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 المقدمة ومشكة البحث

٠عذ ثٌضش٠ٚـ ِٓ أُ٘ ثلأٔظّز ثلإٔغج١ٔز ـٟ ثٌّؾضّعجس ثٌّعجفشر، ـٙٛ ٠ضٕجٚي ثلأـشثد دجٌضؾى١ً ٚثٌضٛؽ١ٗ دٙذؾ صٕؾئتضُٙ ٚـمئجلأ لأعئظ 

دض١ّٕز ؽ١ّع ؽٛثٔخ ثٌؾخق١ز ثلإٔغج١ٔز دقٛسر ِضضٔز، وّج أْ ٔظش٠جس ثٌضشد١ز ثٌقذ٠غز صؤوذ عٍٝ ِٚذجدا ثٌضشد١ز ثٌقذ٠غز ثٌضٟ صٙضُ 

 أ١ّ٘ز ِٕجؽو أٚلجس ثٌفشثغ ٚثٌضش٠ٚـ ـٟ ثٌع١ٍّز ثٌضشد٠ٛز ٚثٌض٠ّٕٛز.

 ٌع١ٍّئز ٚثٌغمجـ١ئزث ؽٛثٔذٙئج دىجـئز ف١ئجر ِضىجٍِئز ثٌٛثلئع ـئٟ ـٙئٟ ثٌفئشد ف١ئجر ـئٟ ثٌعّش٠ئز ثٌّشثفئً أ٘ئُ ِٓ ثٌؾجِع١ز ثٌّشفٍز ٚصعضذش

 ثلأٔؾئةز ٚدعئُ ٚصؾئؾ١ع ثٌضع١ّ١ٍئز ٌٍع١ٍّئز ثٌّلاةّئز ثٌظئشٚؾ إِىجٔئجس ٌض١ٙتئز ِئٓ ٌئذ٠ٙج ِئج وئً ثٌذٚي ثٌّضمذِئز ٚصض١ـ ٚثلاؽضّجع١ز

 ثٌةلاد١ز.

لاْ ٚثٌؾجِعز ٌٙج دٚس وذ١ش ـٝ ص١ّٕز ١ِٛي ٚإصؾج٘جس ثٌةلاح ٔقٛ ثٌّؾجسوز ـٝ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ٚرٌه ِٓ خلاي ثٌذعج٠ئز ٚثلإعئ

ِٓ لذً ثٌؾجِعز ٌذشثِؼ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ، ٚصٛـ١ش ثٌّٕؾآس ٚثلأدٚثس ٚثلأؽٙضر ثٌّشصذةز دجلأٔؾةز ثٌّخضٍفئز ٌٍضئش٠ٚـ ٚرٌئه ِئٓ 

لذً ثٌّغت١ٌٛٓ عٓ ثٌؾجِعز ِّج ٠ض١ـ ثٌفشؿ ٌٍةلاح ٌّّجسعز أٚؽٗ ثٌٕؾجه ثٌضٝ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ ِّجسعضٙج ، دجلإمئجـز إٌئٝ ثٌض٠ٕٛئع ـئٝ 

ضش٠ٚق١ئئز ثٌّخضٍفئئز يثٌش٠جمئئ١ز، ثٌغمجـ١ئئز، ثلإؽضّجع١ئئز، ثٌف١ٕئئز، ثٌؾٛثٌئئز، ثٌخذِئئز ثٌعجِئئزع دْٚ لقئئش ثلإ٘ضّئئجَ عٍئئٝ دئئشثِؼ ثلأٔؾئئةز ثٌ

أعنجء ثٌفشق ثٌؾجِع١ز أٚ ثٌّٛ٘ٛد١ٓ ـئٝ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ، ٚثخض١ئجس ثلأٚلئجس ثٌّٕجعئذز ٌضٕف١ئز دئشثِؼ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ٚدّئج 

 ع 102: ٠21ضّؾٝ ِع ٔظجَ ثٌذسثعز. ي

عمجـز ثٌضش٠ٚـ دجٌٕغذز ٌٍةجٌخ ثٌؾجِعٟ ٟ٘ ؽضء ِٓ صى٠ٕٛٗ ثٌغمجـٟ ثٌعجَ، ٚدقفز خجفز ِٓ خلاي ِج صٛـشٖ ثٌؾجِعز ِٓ ثٌّعئجسؾ ٚ

ِٚج صىغذٗ ِٓ ثٌٛعٟ دجٌٕؾجه ثٌضش٠ٚقٟ، رٌه لأْ سعجٌز ثٌؾجِعز ِّضذر ـٟٙ صقٕع ِئٓ ثٌةجٌئخ إٔغئجٔجلأ ِضىجِئً ثٌذ١ٕئجْ عم١ٍئجلأ دئجٌعٍُ 

 ع111: 20ٚؽغّج١ٔجلأ دجٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جمز، ٚثؽضّجع١ج ٚسٚف١جلأ دجٌم١ُ ثٌذ١ٕ٠ز ٚثٌضشد١ز ثٌغٍٛو١ز. يٚثٌّعشـز ٚثٌغمجـز، 

ٚصعذ ِٕجؽئو ثٌضئش٠ٚـ دجٌؾجِعئجس إفئذٜ ثٌةئشق ثٌضشد٠ٛئز ثٌٙجِئز ٌضشد١ئز ثٌةئلاح، إر صٙئضُ دئذٚس ـعئجي ٚإ٠ؾئجدٟ ـئٟ صقم١ئك ثٌشعئجٌز 

ثٌّٕجؽئو ٚثعئضغّجس أٚلئجس ـئشثؼُٙ، وّئج أْ ثٌّٕجؽئو ثٌضش٠ٚق١ئز ـئٟ ثٌؾجِعئجس  ثٌضشد٠ٛز، ٚرٌه ِٓ خلاي ثؽئضشثن ثٌةئلاح ـئٟ صٍئه

صّجسط ٚـمجلأ لأعظ ثخض١جس٠ز صخنع ٌشؼذز ثٌةلاح ٚثفض١جؽجصُٙ ٌٚظشٚؾ ثٌؾجِعئز أٚ ٌٍٛلئش ثٌّض١غئش ٌٍةئلاح ٌّّجسعئز ثلأٔؾئةز 

 ع 258: 21ع، ي12: 8ثٌضش٠ٚق١ز ثٌّخضٍفز. ي

زٖ ثٌّشفٍئز دّئذٜ ثٌفجةئذر ثٌضئٟ صعئٛد عٍئ١ُٙ ٚـمئجلأ لافض١جؽئجصُٙ ثٌٕفغئ١ز ٚثلاؽضّجع١ئز، ٚصعضذئش ٚصضؤعش ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ٌٍؾذجح ـٟ ٘

ثٌذشثِؼ ثٌخجفز دجٌؾذجح ِٓ ثٌذعجةُ ثٌٙجِز ثٌضٟ صمذِٙج ثٌّؤعغجس ثٌضش٠ٚق١ز ـٝ أٜ ِؾضّع، ٚرٌه ٌضقف١ض ثٌؾذجح عٍٝ لنجء ٚلش 

ٚثٌضٟ صؤعش عٍٝ ِغضٜٛ عةجةُٙ ٌٍّؾضّئع، ٚخقٛفئجلأ ـئٟ ِشثفئً ثٌضعٍئ١ُ ثٌفشثغ ٚثلادضعجد عٓ ثٌعجدثس ٚثٌغٍٛو١جس ثٌؽ١ش ِمذٌٛز، 

 ع231: 6ٚثٌضٟ ِٓ خلاٌٙج ٠ضعٍُ ثٌؾذجح ثٌىغ١ش ِٓ ثٌعجدثس ٚثٌغٍٛو١جس ثٌضٟ صغجعذٖ عٍٝ صى٠ٛٓ ؽخق١ضٗ ٚو١جٔٗ ـٟ ثٌّؾضّع. ي

ثٌفئشثغ ثٌئزٞ ٠ضّضئع دئٗ ثٌفتئجس ٚثٌؾئشثةـ ٚثٌؾذجح ثٌؾجِعٟ ِٓ ثٌؾشثةـ ثلاؽضّجع١ز ثٌضٟ صضّضع دٛلش ـشثغ لذ ٠ىْٛ أهٛي ِٓ ٚلئش 

ثلأخشٜ ِٓ ثٌز٠ٓ ٠ّجسعْٛ ثلأعّجي ثلإٔضجؽ١ز ٚثٌخذ١ِز، ٚٚلش ثٌفشثغ ٘زث ٠ٕذؽٟ أْ ٠ّجسط ثٌؾذجح خلاٌٗ أٔؾةز صش٠ٚق١ز إ٠ؾجد١ز 

ثٌّضؽ١ئشثس  ع، ف١ظ أْ ِؾجسوز ثٌةلاح ـٟ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز صؤعش دؾىً إ٠ؾجدٟ عٍئ225ٝ: 2ٌٙج دٚس ـعجي ـٟ ّٔٛ ثٌؾخق١ز. ي

 ع25: 31ثٌٕفغ١ز ٚثلاؽضّجع١ز ٚثٌذذ١ٔز، ثلأِش ثٌزٞ ع١ؤدٞ ـٟ ٔٙج٠ز ثٌّةجؾ إٌٝ ص٠جدر ؽٛدر ثٌق١جر ٚثٌضقق١ً ثٌذسثعٝ. ي

ٌٚلأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز صقئئ١ٕفجس عذ٠ئئذر ِٚضٕٛعئئز وجلأٔؾئئةز ثٌف١ٕئئز يثٌغئئ١ّٕج ٚثلأدح ٚثٌّغئئشؿ ٚثٌّٛعئئ١مٝ ٚثٌشعئئُ ٚثٌضقئئ٠ٛشع ، 

يثٌىضجدز ٚثٌّؤصّشثس ٚثلإرثعز ٚثٌضٍفض٠ْٛ ِٚج إٌٝ رٌهع، ثلأٔؾةز ثلاؽضّجع١ز يثلأعشر ٚثلأفضثح ٚثلاؽضّجعئجسع، ثلأٔؾةز ثٌفىش٠ز 

ثلأٔؾةز ثٌع١ٍّئز يصسثعئز ثٌقئذثةك ٚثٌقئشؾ ث١ٌذ٠ٚئز ٚثلأعّئجي ث١ٌذ٠ٚئز ثٌئطع، ثلأٔؾئةز  ثٌذذ١ٔئز يثٌش٠جمئز ٚثٌّؾئٟ ٚثٌقئ١ذ ٚفئ١ذ 

أْ ثٌّؾجسوز ـٟ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز صخضٍؿ ٚـمج لأّٔجه ف١ئجر ثلأـئشثد ٚو١ف١ئز ثعئضخذثَ ثلأعّجنع، ٕٚ٘جن صق١ٕفجس أخشٜ صؾ١ش إٌٝ 

ثٌٛلش، ٚصخضٍؿ ٚـمجلأ ٌةذ١عز ثٌذٍذثْ ٚثٌذ١ٕز ثلاؽضّجع١ز ٚثٌّغضٜٛ ثٌغمجـٟ ٚعجدثس ثٌّؾضّع، ٠ٚؾخ أْ ٠ىْٛ ٕ٘جن فش٠ز ٌلأـشثد ـٝ 

خذثَ ٚلش ثٌفشثغ ٚثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ـئٝ صةئٛس ِغئضّش ٚصٕئٛ  ـئٝ ثخض١جس ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز، ِٚع ثٌضمذَ ثٌضىٌٕٛٛؽٝ أفذـ ثعض

 ع310: 33ثلأٔؾةز ثٌضٟ صمذَ ٌٍؾّج١٘ش. ي
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ٚلادئئذ ِئئٓ ثلا٘ضّئئجَ دجلأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز ـئئٝ ٚلئئش ثٌفئئشثغ ٌةئئلاح ثٌؾجِعئئز ِئئٓ خئئلاي ثٌم١ئئجَ دضٛع١ئئز ثٌةئئلاح ٌّّجسعئئز ثلأٔؾئئةز 

سعئز ٘ئزٖ ثلأٔؾئةز ِٚغئجعذر ثٌةئلاح عٍئٝ ثخض١ئجس ثلأٔؾئةز ثٌّٕجعئذز ٌٙئُ ٚـمئجلأ ثٌضش٠ٚق١ز ٚثلا٘ضّجَ دضٛـ١ش ثلإِىجٔجس ثٌّٕجعذز ٌّّج

١ٌّئئٌُٛٙ ٚثعئئضعذثدثصُٙ ٚلئئذسثصُٙ ِئئع ثلإسؽئئجد ٚثٌضٛؽ١ئئٗ أعٕئئجء ثٌّّجسعئئز ِئئع ِشثعئئجر صٕئئٛ  ثلأٔؾئئةز ثٌّمذِئئز ِئئٓ خئئلاي ثٌذئئشثِؼ 

 ثٌضش٠ٚق١ز. 

 ع11: 8ي

جِعز ٌلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ٚؽجءس وجٌضئجٌٝ: دسثعئز فئجٌـ ثٌقئؽ١ش ٚلجِش ثٌذجفغز دققش ثٌذسثعجس ثٌضٝ صٕجٌٚش ِّجسعز هلاح ثٌؾ

Saleh Alsoghair  ع دعٕئئٛثْ نأٔئئٛث  ٚأ١ّ٘ئئز ثلأٔؾئئةز ثٌضئئٟ صّئئجسط ـئئٟ ٚلئئش ثٌفئئشثغ ـئئٝ ؽجِعئئز ثٌٍّئئه عئئعٛد 11ع ي1002ي

ثٌضئش٠ٚـ ع دعٕئٛثْ نِمجسٔئز ثٌّؾئجسوز ـئٝ ٚلئش ثٌفئشثغ 28ٚع ي1002ي Cheng PS., et alدجٌش٠ئجكن، دسثعئز صؾئ١ٕؼ ٚأخئشْٚ 

ثٌش٠جمئئٝ ٌةئئلاح ثٌؾجِعئئز ـئئٟ ثٌقئئ١ٓ، ث١ٌجدئئجْ، وٛس٠ئئج، إ٠ئئشثْ، ثٌٛلا٠ئئجس ثٌّضقئئذر، ٚوٕئئذث، ِئئع ثٌةئئلاح ـئئٟ ؽّٙٛس٠ئئز ثٌقئئ١ٓ 

ع دعٕٛثْ نصم٠ُٛ ثلأٔؾةز ثٌةلاد١ز دؾجِعز أعئ١ٛهن، دسثعئز ِقّئذ ثدئشث١ُ٘ ثٌئز٘ذٝ 22ع ي1005يصج٠ٛثْعن، دسثعز ِقّٛد فذ٠ك ي

ط ٌضمئ٠ُٛ ثلأٔؾئةز ثٌةلاد١ئز دؾجِعئز ثٌّٕقئٛسر ِئٓ ِٕظئٛس صش٠ٚقئٝن، دسثعئز ١ٌٚئذ هئٗ ِغئعذ ع دعٕٛثْ ندٕجء ِم١ئج22ع ي1005ي

ع دعٕئئٛثْ نصمئئ٠ُٛ دئئشثِؼ ثلأٔؾئئةز ثٌش٠جمئئ١ز ٚثٌضش٠ٚق١ئئز دجٌّئئذْ ثٌؾجِع١ئئز دؾجِعئئز لٕئئجر ثٌغئئ٠ٛظن، دسثعئئز 25ع ي1006ع١غئئٝ ي

ةٍذجس ثٌّؾجسوز ثٌضش٠ٚق١ز ٌةئلاح ثٌؾجِعئز ع دعٕٛثْ نصقذ٠ذ ٚلش ثٌفشثغ ِٚض12ع ي1006ي ,.Muderrisoglu hِٛدسط أٚؼٍٛ 

ع دعٕئٛثْ ندسثعئز ٚلئش 16ع ي1001ي ,.Olubor R., Osunde Uـٟ ثٌقئشَ ثٌؾئجِعٟ دّذ٠ٕئز دٚصؽئٟن، دسثعئز أٌٚذئش ٚأٚعئٕذ 

ع دعٕئٛثْ نصمئ٠ُٛ دئشثِؼ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ٌةٍذئز 1ع ي1020ثٌفشثغ ٌئذٜ ثٌةئلاح ثٌؾئجِع١١ٓن، دسثعئز س٠ٙئجَ فغئٓ عٍئٝ أفّئذ ي

ع دعٕئٛثْ ندسثعئز 26ع ي1021ي ,.Aytan K., Gonca Aذجس ثٌّذْ ثٌؾجِع١ئز ؽجِعئز ثلإعئىٕذس٠زن، دسثعئز أ٠ضئجْ ٚؽٛٔىئج ٚهجٌ

  Yildiz M., et alفٛي عجدثس ٚلش ثٌفشثغ ٌةلاح ثٌؾجِعز ٚثلا٘ضّئجَ دجلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌش٠جمئ١زن، دسثعئز ٠ٍئذص ٚأخئشْٚ 

ٌةئئلاح ثٌؾجِعئئز ـ١ّئئج ٠ضعٍئئك دئئجٌّضؽ١شثس ثٌّخضٍفئئزن، دسثعئئز ٠ؾ١ضئئش ٚد١ئئٛصس ع دعٕئئٛثْ ندسثعئئز ِغئئض٠ٛجس ثٌضئئش٠ٚـ 33ع ي1021ي

Yigiter K. , Bayazit B. ع دعٕئٛثْ نأعئش ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌش٠جمئ١ز عٍئٝ ِٙئجسثس فئً ثٌّؾئىلاس ٚثفضئشثَ 12ع ي1023ي

ع دعٕئٛثْ نعئجدثس أٚلئجس 15ع ي1023ي   Nagyváradi K, et alثٌزثس ٌةٍذز ثٌؾجِعز ـئٟ صشو١ئجن، دسثعئز ٔجؽ١ئجسدٜ ٚأخئشْٚ 

ع دعٕٛثْ نصقغ١ٓ ِٙئجسثس صؤو١ئذ 32ع ي1023ي .Yigiter Kثٌفشثغ ٌٍؾذجح ثٌشثؽذ٠ٓ ـٟ ؽجِعز أ١ٌىجٔضٟ يثٌّؾشعن، دسثعز ٠ؾ١ضش 

 ثٌزثس ٌةلاح ثٌضّش٠ل ِٓ خلاي ثٌّؾجسوز ـٟ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌش٠جم١زن.

ش٠ٚق١ز ٌةلاح ثٌؾجِعجس ٔغضٕضؼ أْ دعل ثٌذسثعجس ٘ذـش ثٌئٝ ثٌضعئشؾ ِٚٓ خلاي صق١ًٍ ثٌذسثعجس ثٌغجدمز ـٝ ِؾجي ثلأٔؾةز ثٌض

عٍٝ ثلأؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ٌةلاح دعل و١ٍجس ثٌؾجِعز دذْٚ ثٌّمجسٔز دئ١ٓ ثٌضخققئجس ثٌع١ٍّئز ثٌّخضٍفئز، ٚ٘ئذـش دعئل ثٌذسثعئجس 

ه ثٌذشثِؼ أٚ دسثعز ثٌّؾجسوز ـٝ ٚلئش ثٌضعشؾ عٍٝ دشثِؼ ثلأؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ٚثلاِىجٔجس ثٌّجد٠ز ثٌضٝ صٛـش٘ج ثٌؾجِعز أٚ صم٠ُٛ صٍ

ثٌفشثغ أٚ دسثعز ِغض٠ٛجس ثٌضش٠ٚـ أٚ صؤع١ش ثلأؾةز ثٌضش٠ٚق١ز عٍٝ صقغ١ٓ دعل ثٌّٙجسثس ثلاؽضّجع١ز ٚثٌٕفغ١ز ٌةلاح ثٌؾجِعئز، 

ثٌذسثعئز ٚـٝ فذٚد عٍُ ٚثهلا  ثٌذجفغز ٌُ صؾذ دسثعز لجِش دققش ثلأؾةز ثٌضش٠ٚق١ز عٍٝ ِغضٜٛ ؽ١ّئع و١ٍئجس ثٌؾجِعئز، ٚصعئذ 

 ثٌقج١ٌز أٚي ثٌذسثعجس ثٌضٝ صةذك عٍٝ ع١ٕز ِٓ ؽ١ّع و١ٍجس ؽجِعز ثلاعىٕذس٠ز.   

ٚصشٜ ثٌذجفغز أْ ثٌضعشؾ عٍٝ ثلأؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌضٝ ٠ّجسعٙج أٚ ٠فنٍٙج ثٌةلاح ٚـمجلأ ٌٍضخقـ ثٌعٍّٝ ٠غّـ ٌٕئج دذٕئجء ثٌذئشثِؼ 

س ٌضٍذ١ئز ثفض١جؽئجس ثٌةئلاح ـئٝ مئٛء ١ِئٌُٛٙ ٚسؼذئجصُٙ ثٌضش٠ٚق١ئز، ثٌضش٠ٚق١ز ثٌّٕجعذز ٌٍضخققجس ثٌع١ٍّز ثٌّخضٍفز ـئٝ ثٌؾجِعئج

ِٚٓ ٘زث ثٌّٕةٍك صعضذش ٘زٖ ثٌذسثعز ِؤؽش ٘ئجَ ٌٍضعئشؾ عٍئٝ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌضئٝ ٠ّجسعئٙج هٍذئز ٚهجٌذئجس ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز 

 ٚثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.

 أهداف الدراسة :

 سعٙج ٠ٚفنٍٙج هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلأعىٕذس٠ز.ثٌضعشؾ عٍٝ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌضٝ ٠ّج .2

 ثٌضعشؾ عٍٝ ثٌفشٚق د١ٓ هٍذز ٚهجٌذجس ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلأعىٕذس٠ز ـٝ ِّجسعز ثلأؾةز ثٌضش٠ٚق١ز.  .1

 فروض الدراسة :

 ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلأعىٕذس٠ز.٠ٛؽذ صٕٛ  ـٝ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌضٝ ٠ّجسعٙج ٠ٚفنٍٙج هلاح ثٌى١ٍجس  .2

صٛؽذ ـشٚق رثس دلاٌز ثفقجة١ز د١ٓ هٍذز ٚهجٌذجس ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلأعىٕذس٠ز ـٝ ِّجسعز ثلأؾئةز  .1

 ثٌضش٠ٚق١ز.

 إجراءات الدراسة:

 . ثعضخذِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌٛففٝ دجلإعٍٛح ثٌّغقٝ ٌّلاةّضز هذ١عز ثٌذسثعزمىهج الدراسة: 
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 مجبلات الدراسة:

و١ٍجس ؽجِعز ثلاعىٕذس٠ز يثٌةخ، ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز د١ٕٓ، ثٌةخ ثٌذ١ةئشٜ، ثٌضسثعئز عئجدج دجؽئج، ثلادثح، ثٌٕٙذعئز،  المجبل المكبوً:

ٕئجس، ثٌق١ذٌز، ثٌغ١جفز ٚثٌفٕجدق، ثٌعٍَٛ، هخ ثلاعٕجْ، ثٌضّش٠ل، ثٌقمٛق، ثٌضؾجسر، ثٌضسثعز، ثٌفْٕٛ ثٌؾ١ٍّز، ثٌضشد١ئز ثٌش٠جمئ١ز د

 ثٌضشد١ز ثٌٕٛع١ز، س٠جك ثلاهفجي، و١ٍز ثٌضشد١زع.

 َ.1025صُ إؽشثء ثٌذسثعز خلاي ثٌفضشر ِٓ ِجسط ثٌٝ أؼغةظ  المجبل الزمىً:

 ع١ٕز ِٓ هلاح ٚهجٌذجس و١ٍجس ؽجِعز ثلإعىٕذس٠ز .المجبل البشري: 

ؽجِعز ثلإعىٕذس٠ز يِشفٍز ثٌذىجٌٛس٠ٛط ٚث١ٌٍغجٔظ صُ إخض١جس ع١ٕز ثٌذسثعز دجٌةش٠مز ثٌعؾٛثة١ز ِٓ هلاح ٚهجٌذجس ػيىة الدراسة: 

ثٌضشد١ئز، ثلأدثح، ثٌقمئٛق، ثٌضؾئجسر، هجٌخ ٚهجٌذز ِٓ ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز ي 138ِٓ ؽ١ّع ثٌفشق ثٌذسثع١زع ف١ظ ثؽضٍّش ثٌع١ٕز عٍٝ 

ٌقئ١ذٌز، ثٌضّئش٠ل، يثٌةئخ، هئخ ثلاعئٕجْ، ثٌةئخ ثٌذ١ةئشٜ، ثهجٌخ ٚهجٌذز ِئٓ ثٌى١ٍئجس ثٌضةذ١م١ئز  128ٚعذد  ثٌغ١جفز ٚثٌفٕجدقع

 ع .2وّج ٠ضنـ ِٓ ؽذٚي يثٌعٍَٛ، ثٌفْٕٛ ثٌؾ١ٍّز، ثٌٕٙذعز، ثٌضسثعز، ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز، ثٌضشد١ز ثٌٕٛع١ز، س٠جك ثلأهفجيع 

 (1جدول )

 (536الؼدد والىسبة المئىية لؼيىة الدراسة مه طلاة وطبلببت الكليبت الىظرية والتطبيقية جبمؼة الاسكىدرية )ن =  

 جبمؼة الاسكىدرية طلاة
 المجمىع الطبلببت الطلاة

 الىسبة الؼدد الىسبة الؼدد الىسبة الؼدد

 %44.46 832 %63.33 165 %36.63 33 الكليبت الىظرية

 %55.66 832 %51.62 154 %42.38 144 الكليبت التطبيقية

 % 166 536 %53.51 313 %46.43 813 المجمىع

 

ع ثٌعئذد ٚثٌٕغئذز ثٌّت٠ٛئز ٌضٛص٠ئع ع١ٕئز ثٌذسثعئز ثلأعجعئ١ز عٍئٝ و١ٍئجس ؽجِعئز ثلأعئىٕذس٠ز ف١ئظ ؽئجء هئلاح  ٠2ضنـ ِٓ ؽئذٚي ي 

 ع252هجٌخ ،  222ي% 55.60، ٚؽجء هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز دٕغذز هجٌذزع 265هجٌخ،  13ي% 22.20ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز دٕغذز 

 ِٓ ع١ٕز ثٌذسثعز ثلأعجع١ز .

 

 الدراسة :أدوات 

لجِش ثٌذجفغز دئعذثد أدٚثس ثٌذسثعز ـٝ مٛء ثٌذسثعجس ثٌٕظش٠ز ٚدئجٌشؽٛ  إٌئٝ ثٌّشثؽئع ثٌع١ٍّئز ثٌّضخققئز ـئٝ ِؾئجي ثٌضئش٠ٚـ 

ٚصُ صقذ٠ذ ٚفقش ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز يثٌش٠جم١ز، ثلأؽضّجع١ز، ثٌغمجـ١ز، ثٌف١ٕز، ثٌخ٠ٍٛزع ثٌضٝ ٠ّىٓ أْ ٠ّجسعٙج أٚ ٠فنئٍٙج ثٌةئلاح 

 ع2281إ٠ّئجْ ثٌغئ١ذ ٘ئذ٘ٛدر يٌّغـ ثٌّشؽعٝ ٌٍذسثعجس ٚثٌّشثؽئع ثٌّضخققئز ٚثٌقذ٠غئز ِغئً دسثعئز ـٝ ٚلش ثٌفشثغ ِٓ خلاي ث

ِقّئئذ ع، 6ي ع1002، خ١ٍفئز دٙذٙئئجٟٔ يع2ي ع1002وّئئجي دس٠ٚئؼ ٚأِئئ١ٓ ثٌخئئٌٟٛ يع، 5ي ع1002، صٙئجٔٝ عذئئذ ثٌغئلاَ ِقّئئذ يع1ي

ع، 22ي ع1008ِقّئئذ إدئئشث١ُ٘ ثٌئئز٘ذٝ يع، 8ي ع1001عئئٛك عذئئذ د ثٌذسعئئٝ ي ع،21ي ع1006ثٌقّئئجفّٟ ٚعج٠ئئذر عذئئذ ثٌعض٠ئئض ي

ع ٚلئئذ صئئُ 3ع ي1022ع، ث٠ّئئجْ عذئئذ ثٌعض٠ئئض ي20ي ع1021وّئئجي عذئئذ ثٌق١ّئئذ ٚأخئئشْٚ يع، 23ي ع1020ِقّئئٛد إعئئّجع١ً هٍذئئز ي

     عشمئٙج عٍئٝ ثٌةئلاح ٚثٌةجٌذئجس ٌضقذ٠ئذ ثلأٔؾئةز ثٌّفنئٍز ٌئذ٠ُٙ ٚإمئجـز ثلأٔؾئةز ثٌضئٝ ٠ّجسعئٛٔٙج ٚؼ١ئش ِٛؽئٛدر دجلاعئضّجسر.

 (1مرفق )

 الدراسة الإستطلاػية:

خذئئشثء ـئئٝ ِؾئئجي ثٌضئئش٠ٚـ ٚرٌئئه دٙئئذؾ ثٌضؤوئئذ ِئئٓ  5َ عٍئئٝ عئئذد 1025لجِئئش ثٌذجفغئئز دئئئؽشثء ثٌذسثعئئز ثلإعئئضةلاع١ز ـئئٝ ِئئجسط 

فلاف١ز ِٕٚجعذز ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ٌع١ٕئز ثٌذسثعئز ف١ئظ أعئفشس ٔضئجةؼ ثٌذسثعئز عئٓ صعئذ٠ً ٚثمئجـز دعئل ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز 

ٔؾئئةز عٍئئٝ خّغئئز ِقئئجٚس ـئئٝ ثلاعئئضّجسر ٚ٘ئئٝ ثلأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز يثٌش٠جمئئ١ز، ثلأؽضّجع١ئئز، ثٌغمجـ١ئئز، ثٌف١ٕئئز، أٔؾئئةز ٚصٛص٠ئئع ثلأ

 ثٌخلاءع ٚفلاف١ز ثعضّجسر فقش ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ٌةلاح ثٌؾجِعز.
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 الدراسة الأسبسية :

عٍٝ ع١ٕز ثٌذسثعز ثلأعجع١ز ِئٓ هئلاح ٚهجٌذئجس َ 1025/ 6/ 30إٌٝ  2/ 2ـٝ ثٌفضشر ِٓ ثٌذسثعز ثلأعجع١ز لجِش ثٌذجفغز دضةذ١ك 

و١ٍئئجس ؽجِعئئز ثلإعئئىٕذس٠ز ٠ٚىئئْٛ ثٌضٛص٠ئئع دؾئئىً عؾئئٛثةٝ عٍئئٝ هئئلاح ثٌفئئشق ثٌذسثعئئ١ز ثٌّخضٍفئئز ـئئٝ وئئً و١ٍئئز ٚرٌئئه ِئئٓ خئئلاي 

 ثٌخةٛثس ثٌضج١ٌز : 

عٓ ثٌةلاح ٚ٘ئٝ ثلاعئُ  عٍٝ ثٌةلاح ٚثٌضؤو١ذ عٍٝ مشٚسر وضجدز ثٌذ١جٔجس ثلأعجع١زثعضّجسر فقش ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز صٛص٠ع  -

 يثخض١جسٜع ٚثعُ ثٌى١ٍز ٚثٌؾٕظ.

ؽشؿ ٚصٛم١ـ ثٌؽشك ِٓ ثلاعضّجسر ٚو١ف١ئز ثلاؽجدئز ع١ٍٙئج ِئٓ خئلاي ثخض١ئجس ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌّفنئٍز أٚ ثٌضئٝ ٠ّجسعئٙج  -

 .ثٌةلاح ٚثٌةجٌذجس ـٝ ٚلش ثٌفشثغ ِع مشٚسر ثٌضؤو١ذ عٍٝ إمجـز أٜ أٔؾةز ؼ١ش ِذسؽز مّٓ ثلاعضّجسر 

ثلأضٙئئجء ِئئٓ ؽّئئع ثٌذ١جٔئئجس ٌع١ٕئئز ثٌذسثعئئز لجِئئش ثٌذجفغئئز دضفش٠ئئػ ثٌذ١جٔئئجس عٍئئٝ ؽٙئئجص ثٌقجعئئخ ثلأٌئئٝ ٚصؾ١ٙض٘ئئج ٌٍّعجٌؾئئز دعئئذ  -

 ثلإفقجة١ز .

 SPSS PASW Statistics 20لجِش ثٌذجفغز دّعجٌؾئز ثٌذ١جٔئجس إفقئجة١جلأ دئعئضخذثَ ثٌذشٔئجِؼ ثلإفقئجةٝ  المؼبلجبت الإحصبئية :

 ن. Zن، ثٌؾذثٚي ثٌّضمجهعز ثٌّضعذدر، ثخضذجس ِجْ ٠ٚضٕٝ ن 1جدٝ، ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز، ِشدع وجٜ ن وجٌٍققٛي عٍٝ: ثٌّضٛعو ثٌقغ
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 ػرض الىتبئج :

 

ع ٚؽئٛد ثسصذئجه ٚدلاٌئز ِع٠ٕٛئز ـئٝ ثخضذئجس ِشدئع وئجٜ دئ١ٓ دعئل ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌش٠جمئ١ز ٚثٌضخقئـ ٠1ضنـ ِٓ ؽذٚي ي

ِع٠ٕٛز ـٝ ل١ّز ثخضذجس ِجْ ٠ٚضٕٝ ـئٝ أٔؾئةز يثٌّؾئٝ، وئشر ثٌةئجةشر، صئٕظ ثٌةجٌٚئز، ثلأوجد٠ّٝ ٚثٌؾٕظ، ٚٚؽٛد ـشٚق رثس دلاٌز 

 ثٌغذجفزع ٌقجٌـ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز، ٚأٔؾةز يثٌفشٚع١ز ٚثٌشِج٠زع ٌقجٌـ ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.
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لأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز ثٌغمجـ١ئئز ٚثٌضخقئئـ ع ٚؽئئٛد ثسصذئئجه ٚدلاٌئئز ِع٠ٕٛئئز ـئئٝ ثخضذئئجس ِشدئئع وئئجٜ دئئ١ٓ ِعظئئُ ث٠3ضنئئـ ِئئٓ ؽئئذٚي ي

ثلأوئئجد٠ّٝ ٚثٌؾئئٕظ، ٚٚؽئئٛد ـئئشٚق رثس دلاٌئئز ِع٠ٕٛئئز ـئئٝ ل١ّئئز ثخضذئئجس ِئئجْ ٠ٚضٕئئٝ ـئئٝ أٔؾئئةز يثٌمئئشثءر، دسثعئئز ثٌٍؽئئجس، ثٌؾئئعش 

 ٚثٌضؽًع ٌقجٌـ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.
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شدئع وئجٜ دئ١ٓ ِعظئُ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثلاؽضّجع١ئز ٚثٌضخقئـ ع ٚؽٛد ثسصذجه ٚدلاٌز ِع٠ٕٛئز ـئٝ ثخضذئجس ٠2ِضنـ ِٓ ؽذٚي ي

ثلأوئئجد٠ّٝ ٚثٌؾئئٕظ، ٚٚؽئئٛد ـئئشٚق رثس دلاٌئئز ِع٠ٕٛئئز ـئئٝ ل١ّئئز ثخضذئئجس ِئئجْ ٠ٚضٕئئٝ ـئئٝ أٔؾئئةز يثٌّقجدعئئجس، ثٌّئئؤدح، ثٌض٠ئئجسثس 

 ع ٌقجٌـ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.game ٚثٌّمجدلاس ، ثٌؾةشٔؼ، أٌعجح ثٌىّذ١ٛصش
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ع ٚؽٛد ثسصذجه ٚدلاٌز ِع٠ٕٛز ـٝ ثخضذجس ِشدع وجٜ د١ٓ ِعظُ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌف١ٕز ٚثٌضخقـ ثلأوجد٠ّٝ ٠5ضنـ ِٓ ؽذٚي ي

ٚثٌؾٕظ، ٚٚؽٛد ـئشٚق رثس دلاٌئز ِع٠ٕٛئز ـئٝ ل١ّئز ثخضذئجس ِئجْ ٠ٚضٕئٝ ـئٝ أٔؾئةز يثٌؽٕئجء، ثٌعئضؾ عٍئٝ ألاس ِٛعئ١م١زع ٌقئجٌـ 

 شثـ١ه ، ثٌٕقش ، ثٌضخشـزع ٌقجٌـ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز .هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚأٔؾةز يثٌؾ
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ع ٚؽئئٛد ثسصذئئجه ٚدلاٌئئز ِع٠ٕٛئئز ـئئٝ ثخضذئئجس ِشدئئع وئئجٜ دئئ١ٓ ِعظئئُ ثلأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز ثٌخ٠ٍٛئئز ٚثٌضخقئئـ ٠6ضنئئـ ِئئٓ ؽئئذٚي ي

ٔؾئةز يثٌّضٕض٘ئجس ثٌعجِئزع ٌقئجٌـ هئلاح ثلأوجد٠ّٝ ٚثٌؾٕظ، ٚٚؽٛد ـشٚق رثس دلاٌئز ِع٠ٕٛئز ـئٝ ل١ّئز ثخضذئجس ِئجْ ٠ٚضٕئٝ ـئٝ أ

 ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز، ٚأٔؾةز يثٌشفلاس ثٌخ٠ٍٛزع ٌقجٌـ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز
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 مىبقشة الىتبئج :

ع ٚؽئٛد ـئشٚق ِع٠ٕٛئز دئ١ٓ هئلاح ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز ٚثٌضةذ١م١ئز ـئٝ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌش٠جمئ١ز يثٌفشٚعئ١ز ٠1ضنـ ِٓ ؽذٚي ي

ٚثٌشِج٠زع ٌقجٌـ ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز، ٚأٔؾةز يثٌّؾٝ، وشر ثٌةجةشر، صٕظ ثٌةجٌٚز، ثٌغذجفزع ٌقجٌـ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ئز، ٚأوغئش 

ٙج هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز ٘ٝ يثٌّؾئٝ، ثٌؾئشٜ، سوئٛح ثٌئذسؽجس، ثٌغئذجفز، وئشر ثٌمئذَع ثلأٔؾةز ثٌضٝ ٠ّجسعٙج أ٠ٚفنٍ

ٚٔؾذ أْ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز صفنً ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌش٠جم١ز ثٌؾّجع١ز ِغً وشر ثٌمذَ ٚث١ٌذ ٚثٌغٍز ٚثٌةجةشر ثلأٔؾئةز ثٌضئٝ 

ٚوّجي ثلاؽغجَ ٚثٌعجح ث١ٌّذثْ ٚثٌّنّجس ٚثٌؾّذئجص، د١ّٕئج هئلاح ثٌى١ٍئجس صضةٍخ لٛر عن١ٍز وجٌّقجسعز ٚثٌّلاوّز ٚسـع ثٌغمجي 

ثٌٕظش٠ز صفنً ثٔؾةز ثٌىجسثص١ٗ ٚثٌؾٛدٚ ٚثٌضج٠ىٛٔذٚ ٚثٌفشٚعئ١ز ٚثلاعئىٛثػ ٚثٌؽئٛؿ ٚوئشر ثٌّئجء، ٚأْ ثٌذٕئجس ٠فنئٍٓ ثلأٔؾئةز 

ّٕج ٠فنً ثٌذ١ٕٓ ثلأٔؾةز ثٌؾّجع١ز ِغً وشر ثٌضٝ لا صضةٍخ ِؾٙٛد دذٔٝ وذ١ش وجٌّؾٝ ٚثٌؾشٜ ٚثٌؾّذجص ٚوشر ثٌغٍز ٚثلاعىٛثػ د١

ثٌمذَ ٚث١ٌذ ٚثلأؾةز ثٌع١ٕفز وجٌّقجسعز ٚثٌّلاوّئز ٚسـئع ثٌغمئجي ٚوّئجي ثلاؽغئجَ عئٛثء ـئٝ ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز أٚ ثٌضةذ١م١ئز دؾجِعئز 

 ثلاعىٕذس٠ز. 

ةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌش٠جمئ١ز ثٌضئٝ ٠ّجسعئٙج ٚصضفك صٍه ثٌٕضجةؼ ِع ٔضجةؼ دعل ثٌذسثعجس ٚصخضٍؿ ِع ثلأخشٜ صذعجلأ ٌٕٛع١ز ثلأؾةز ثلأٔؾ

ثٌةلاح ٚصٛـش٘ج ٌٙئُ ثٌؾجِعئز ٚـمئجلأ ٌغمجـئز ثٌّؾضّئع ٚثٌعئجدثس ٚثٌضمج١ٌئذ ٚثلاِىجٔئجس ثٌّضجفئز، ف١ئظ صضفئك ِئع ٔضئجةؼ ٘جعئٝ ٚأخئشْٚ 

Haase A., et al ٌغئذجفز، ع أْ ثلأؽىجي ثٌغجةذر ِٓ ِّجسعز ثٌٕؾجه ثٌضش٠ٚقٝ ثٌذذٔٝ دئ١ٓ ثٌةئلاح ٘ئٝ ثٌعئذٚ، ثٌؾئشٞ، ث1002ي

ٚوشر ثٌمذَ ٚثٌضّجس٠ٓ ثٌش٠جم١ز، دجٌشؼُ ِٓ أْ ثٌٕؾجه ثٌذذٟٔ ـٝ ٚلش ثٌفشثغ ألً ِٓ ثٌّغض٠ٛجس ثٌّٛفٝ دٙج ٌذٜ ٔغذز وذ١ئشر ِئٓ 

ع ـئٝ ثلأٔؾئةز 1002ي Cheng PS., et alع، ٚٔضئجةؼ ؽئجٔؼ ٚأخئشْٚ 10ثٌةئلاح ٠ٚئشصذو رٌئه دجٌعٛثِئً ثٌغمجـ١ئز ٚثلالضقئجد٠ز. ي

ضٝ ٠ّجسعٙج هلاح ثٌؾجِعز ـٝ عذر دٚي أْ أوغش علاعز أٔؾةز ٠ّجسعٙج ٠ٚؾجسن ـ١ٙج ثٌةلاح ـٝ ثٌق١ٓ ٘ئٝ ثٌضش٠ٚق١ز ثٌش٠جم١ز ثٌ

يصٕظ ثٌةجٌٚز ٚوشر ثٌغٍز ٚثٌش٠ؾز ثٌةئجةشرع، إ٠ئشثْ يثٌش٠جمئجس ثٌّجة١ئز ٚثٌىئشر ثٌةئجةشر ٚوئشر ثٌغئٍزع، ث١ٌجدئجْ يثٌؾئشٜ ٚثٌذئ١ٌٕٛؼ 

ٌش٠ؾز ثٌةجةشرع، ثٌٛلا٠ئجس ثٌّضقئذر ٚوٕئذث يوئشر ثٌغئٍز ٚسـئع ثلأعمئجي ٚثٌىئشر ثٌةئجةشرع، ٚثٌذ١ٍجسدٚع، وٛس٠ج يوشر ثٌغٍز ٚثٌذ١ٍجسدٚ ٚث

٪ ِٓ هلاح ثٌؾجِعجس ٠ّجسعٛث ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌش٠جمز ٔض١ؾئز ٌٍضئؤعش دئجٌضِلاء ٚثلأفئذلجء، ٚصؾئؾ١ع ث٢دئجء  50ٚأْ أوغش ِٓ 

 ع28لأهفجٌُٙ ٌٍّؾجسوز ـٟ ثٌش٠جمز ثٌضش٠ٚق١ز ي

ع أْ ثلأٔؾةز ثٌش٠جم١ز صقضً ثٌّشصذز ثلأٌٚٝ د١ٓ ثٌةلاح ـٝ ِٕظِٛز دشثِؼ ثلأؾةز ثٌةلاد١ز، ف١ظ 1005ي٠ٚزوش ِقّٛد فذ٠ك 

  ,.Sekot Aع، ٠ٚئشٜ عئ١ىٛس22ؽجءس س٠جمز وشر ثٌمذَ ـٝ ثٌّشصذز ثلأٌٚٝ ِٓ دئ١ٓ ثٌش٠جمئجس ثٌضئٝ ٠فنئٍٙج هئلاح ثٌؾجِعئز. ي

ٌذذ١ٔئز ِغئً يسوئٛح ثٌئذسثؽجس، ٚثٌّؾئٟع ِمجسٔئز ِئع ثٌٕغئجء، ٠ٚؾئخ ع أْ ثٌشؽجي دؾىً عجَ أوغئش ثٔخشثهئجلأ ـئٟ ثلأٔؾئةز ث1023ي

ع، ٚأْ ِؾئجسوز ثٌةئلاح ـئٟ ثلأٔؾئةز 18ثٌضشو١ض عٍٝ ثلأٔؾةز ثٌش٠جم١ز ثٌضش٠ٚق١ز ٚثٌخ٠ٍٛئز ـئٝ ثٌٙئٛثء ثٌةٍئك دؾئىً ؽّئجعٝ. ي

 ع12ل١ّز ثٌق١جر . ي ثٌضش٠ٚق١ز ثٌش٠جم١ز صغجعذ عٍٝ صعض٠ض ثٌغمز دجٌٕفظ ٚثفضشثَ ثٌزثس لأْ رٌه ٌٗ صؤع١ش وذ١ش عٍٝ

ع ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز ـٝ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌغمجـ١ز يثٌمشثءر، دسثعئز ٠ٚ3ضنـ ِٓ ؽذٚي ي

ثٌٍؽجس، ثٌؾعش ٚثٌضؽًع ٌقجٌـ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز، ٚؽجءس ثٌٕضجةؼ أْ أوغش ثلأٔؾةز ثٌضٝ ٠ّجسعئٙج أ٠ٚفنئٍٙج هئلاح ثٌى١ٍئجس 

ٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز ٘ٝ يثٌمشثءر، دسثعز ثٌٍؽجس، عّج  ثلارثعز ٚثٌض١ٍفض٠ْٛ، ثلأٌعجح ثٌعم١ٍئز، ِضجدعئز ثلأٔضشٔئش، لئشثءر ثٌمقئـ ثٚ ثٌ

ثٌش٠ٚجسع ٚٔؾذ أْ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ئز صفنئً أٔؾئةز ثٌمئشثءر ٚثٌٍؽئجس ِٚةجٌعئز ثٌقئقؿ ٚوضجدئز ثٌؾئعش ٚثٌخةجدئز ٚثلاٌعئجح 

ؾلاس ٚثٌمقـ ٚفنٛس ثٌذسٚط ثٌذ١ٕ٠ز، د١ّٕج هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ئز صفنئً أٔؾئةز ثٌخئو ثٌعشدئٝ ثٌعم١ٍز ٚلشثءر ثٌققؿ ٚثٌّ

ٚوضجدئئز ثٌمقئئـ ٚصئئؤ١ٌؿ ثٌؾئئعش ٚثٌٕؾئئشثس ثلاعلا١ِئئز ِٚضجدعئئز ثلأضشٔئئش ٚدٚسثس ثٌىّذ١ئئٛصش، ٚأْ ثٌذٕئئجس ٠فنئئٍٓ ِعظئئُ ثلأٔؾئئةز 

 ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز أٚ ثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز. ثٌغمجـ١ز د١ّٕج ٠فنً ثٌذ١ٕٓ أٔؾةز ثٌخةجدز ٚفقجـز ثٌقجةو عٛثء ـٝ

ع أْ ثلأ١ّ٘ز ثٌضٟ ٠خٍعٙج ثٌؾذجح عٍٝ لشثءر ثٌمقـ ٚثٌىضخ ثلأدد١ز ٚعّج  ثٌشثد٠ٛ ٚثٌم١جَ دشفلاس 1002ف١ظ ٠شٜ ثٌغ١ذ عٍٝ ي

ثؼُٙ، ٚأْ ثٌةئلاح ٠مذٍئْٛ ٚثٌغفش ٌٍخجسػ ٚثلاؽضشثن ـٟ ِعغىشثس صثةذر دجٌم١جط ٌٍّّجسعز ثٌفع١ٍز ٌضٍه ثلأٔؾةز خلاي أٚلئجس ـئش

دؾئئىً ٚثمئئـ عٍئئٝ ِّجسعئئز ثلأٔؾئئةز ثٌش٠جمئئ١ز ٠ٚىئئْٛ ثلإلذئئجي ؽئئذ٠ذ ٔغئئذ١جلأ عٍئئٝ ثلأٔؾئئةز ثٌغمجـ١ئئز ِغئئً لئئشثءر ثٌمقئئـ ٚثٌىضئئخ 

 ع2ثٌش٠جم١ز ِٚؾج٘ذر ثٌض١ٍفض٠ْٛ، ٚلذ ٠فغش رٌه صضث٠ذ ثلا٘ضّجَ دجٌّعشـز ٚثٌضغم١ؿ د١ٓ ثٌؾذجح. ي

ز د١ٓ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز ـٝ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثلاؽضّجع١ز يثٌّقجدعئجس، ع ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٚ2٠ٕٛضنـ ِٓ ؽذٚي ي

ع ٌقئجٌـ هئلاح ثٌى١ٍئجس ثٌضةذ١م١ئز، ٚأْ أوغئش ثلأٔؾئةز ثٌضئٝ games ثٌّؤدح، ثٌض٠جسثس ٚثٌّمئجدلاس، ثٌؾئةشٔؼ، أٌعئجح ثٌىّذ١ئٛصش 

 ,Facebook, Twitterعٍئئٝ ثٌّٛثلئئع ثلإؽضّجع١ئئز  ٠ّجسعئئٙج أ٠ٚفنئئٍٙج هئئلاح ثٌى١ٍئئجس ثٌٕظش٠ئئز ٚثٌضةذ١م١ئئز ٘ئئٝ يثٌئئذخٛي 

Whatsappع، ثٌشفلاس، ِؾج٘ذر ثٌضٍفجص، ثٌقفلاس، ص٠جسر ثلالجسح ٚثلافئذلجء، أٌعئجح ثٌىّذ١ئٛصش games ع ف١ئظ ٔؾئذ أْ هئلاح

ٌضةذ١م١ئز ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز صفنً ثٔؾةز ففلاس ثع١جد ِئ١لاد ؽّجع١ئز ِئع ثفئذلجةٝ، ص٠ئجسر ثلألئجسح ٚثلأفئذلجء، ٚهئلاح ثٌى١ٍئجس ث
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صفنً ِعظُ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثلاؽضّجع١ئز دٕغئذز أوذئش، ٚأْ ثٌذٕئجس ٠فنئٍٓ أٔؾئةز ثٌّقجدعئجس ٚثٌقفئلاس ٚثٌئشفلاس ٚثٌٕئذٚثس 

ٚثٌّؤدح ِٚؾج٘ذر ثٌضٍفجص ٚثٌقفلاس ثلاؽضّجع١ز ٚثٌز٘جح ٌٍؾجهب ِع ثلاعشر ٚص٠جسر ثلالجسح ٚثٌخذِجس ثٌضةٛع١ز ِٚؾجس٠ع ثٌخذِز 

 ٓ ثٌذ١ٕٓ  ـٝ ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز أٚ ثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز. ثٌعجِز دٕغذز أوذش ِ

ع أْ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ـئٝ أٚلئجس ثٌفئشثغ ٘ئٝ 1008ي Burazeri G., et alٚصخضٍؿ ٘زٖ ثٌٕضجةؼ عٓ ٔضجةؼ دٛسثص٠شٜ ٚأخشْٚ 

ع، ٚٔضئجةؼ ٔجؽ١ئجسدٜ 21ٌز أٌذج١ٔج. ي٪ ِٓ ثٌٕغجء ـٟ ص١شثٔج دذ58ٚ٪ ِٓ ثٌشؽجي ٚ 50ثٌمشثءر ِٚؾج٘ذر ثٌضٍفض٠ْٛ دؾىً سة١غٟ ٌذٜ 

ع أْ أوغش ِٓ ٔقؿ ثٌةلاح ٠ّجسعْٛ ثٌٕؾجه ثٌش٠جمٟ ثٌضش٠ٚقٝ دؾىً ٠ِٛٝ ٚصؤصٝ 1023ي  Nagyváradi K, et alٚأخشْٚ 

% ٚ٘زٖ ثلأٔؾةز ث١ِٛ١ٌز ثلأوغش صفن١لاُ ٌذٜ ثٌةلاح ـٝ ؽجِعز 58% ٚثلاعضّج  إٌٝ ثٌّٛع١مٝ دٕغذز 53ِؾج٘ذر ثٌضٍفض٠ْٛ دٕغذز 

١ٌىجٔضٝ دجٌّؾش ، أِج دجٌٕغذز لأٔؾةز ثٌمشثءر ٚثلإٔضشٔئش ٚثلأٌعئجح عٍئٝ ثٌىّذ١ئٛصش ٠مئَٛ دٙئج عٍئظ ثٌّؾئجسو١ٓ دؾئىً ٠ئِٟٛ أٚ عٍئٝ ث

 ع15أعجط أعذٛعٟ. ي

ع أْ ثٌةلاح ثٌٕش٠ٚؾ١١ٓ ٠منْٛ ِعظُ أٚلجس ثٌفشثغ ـٝ ِؾئج٘ذر ثٌضٍفض٠ئْٛ 1020ي ٠ٚHonari H., et alزوش ٘ٛٔجسٜ ٚأخشْٚ 

عئئجح ثٌىّذ١ئئٛصش ٚلٍئئز ثلا٘ضّئئجَ دّّجسعئئز ثٌٕؾئئجه ثٌذئئذٟٔ ٠ٚشؽئئع رٌئئه إٌئئٝ أْ دعئئل ثٌضؽ١١ئئشثس ثٌذ١ت١ئئز ثٌضئئٝ صؤخئئز دعئئ١ٓ ٚثٌف١ئئذ٠ٛ ٚأٌ

 ع12ثلاعضذجس ٚرٌه ٌؾزح ثٌةلاح ٚخجفز ثٌفض١جس إٌٝ ِّجسعز ثلأٔؾةز ثٌذذ١ٔز. ي

ةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌف١ٕئز يثٌؽٕئجء، ثٌعئضؾ ع ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ئز ـئٝ ثلأٔؾئ٠ٚ5ضنـ ِٓ ؽذٚي ي

عٍٝ ألاس ِٛع١م١زع ٌقجٌـ ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز، ٚأٔؾةز يثٌؾشثـ١ه ، ثٌٕقش ، ثٌضخشـزع ٌقئجٌـ هئلاح ثٌى١ٍئجس ثٌضةذ١م١ئز، ٚأْ أوغئش 

ثعئئذثد ثلأٔؾئةز ثٌضئٝ ٠ّجسعئئٙج أ٠ٚفنئٍٙج هئئلاح ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز ٚثٌضةذ١م١ئئز ٘ئٝ يثٌضقئئ٠ٛش، عئّج  ثٌّٛعئ١مٝ، ثٌضغئئٛق، ثٌةٙئٝ ٚ

ثٌةعجَ، ثٌز٘جح إٌٝ دٚس ثٌغ١ّٕجع ف١ظ ٔؾذ أْ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز صفنً ِعظُ ثلأٔؾةز ثٌف١ٕز، د١ّٕئج هئلاح ثٌى١ٍئجس ثٌضةذ١م١ئز 

صفنً أٔؾةز ثٌضق٠ٛش ٚثٌشعُ ٚثٌض٠ٍٛٓ ٚثٌؾشثـ١ه ٚعئّج  ثٌّٛعئ١مٝ ٚثٌئشلـ ثٌقئذ٠ظ ٚسعئُ ثٌٍٛفئجس عٍئٝ ثٌضؽئجػ ٚثٌىئٛسثي 

ٚثٌّغجسؿ، ٚأْ ثٌذٕجس ٠فنٍٓ ِعظُ ثلأٔؾةز ثٌف١ٕز دٕغذز أوذش ِٓ ثٌذ١ٕٓ عٛثء ـٝ ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز أٚ  ٚثلاخشثػ ٚثٌز٘جح ٌٍغ١ّٕج

 ثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.

ع أْ ثلاعئضّج  ٌٍّٛعئ١مٝ ؽئجء ـئٝ ِمذِئز ثلأٔؾئةز ثٌضئٝ 1001ي ,.٠ٚOlubor R., Osunde Uضفك رٌه ِئع ٔضئجةؼ أٌٚذئش ٚأٚعئٕذ 

ٚفئئش ثٌذسثعئئز دئئؤْ إدثسر ثٌؾجِعئئز ع١ٍٙئئج أْ صمئئذَ ثٌّٕؾئئآس ثٌش٠جمئئ١ز ٚثلاِىجٔئئجس ثٌلاصِئئز ٌّّجسعئئز ٠فنئئٍٙج هئئلاح ثٌؾجِعئئز، ٚأ

 ع16ثلأٔؾةز ثٌّخضٍفز. ي

ع ٚؽٛد ـشٚق ِع٠ٕٛز د١ٓ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز ـٝ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌخ٠ٍٛز يثٌؽٕئجء، ثٌعئضؾ ٠ٚ6ضنـ ِٓ ؽذٚي ي

س ثٌٕظش٠ز، ٚأٔؾةز يثٌشفلاس ثٌخ٠ٍٛزع ٌقجٌـ هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز، ٚأْ أوغش ثلأٔؾةز ثٌضٝ عٍٝ ألاس ِٛع١م١زع ٌقجٌـ ثٌى١ٍج

٠ّجسعٙج أ٠ٚفنٍٙج هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز ٘ٝ يثٌغفش ٚثٌغ١جفز، ثٌؾٛثهب، ثٌّضٕض٘جس ثٌعجِز، ثٌشفلاس ثٌخ٠ٍٛئز، ؽّئع 

ةز ثٌخ٠ٍٛئز ِغئئً ثٌئشفلاس ثٌخ٠ٍٛئز ٚثٌغئفش ٚثٌّعغئىشثس ٚثٌضؾئئٛثي ثٌقئٛسع ف١ئظ ٔؾئذ أْ هئلاح ثٌى١ٍئئجس ثٌضةذ١م١ئز صفنئً ثلأٔؾئ

ٚثٌىؾجـز ٚثٌؾٛثهٝء ٚف١ذ ثٌة١ٛس ٚثلاعّجن ٚؽّع ثٌةٛثدع ٚثٌضقؿ، د١ّٕج هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز صفنً ثٔؾةز ثسص١ئجد ثٌقئذثةك 

ذٕجس ٠فنٍٓ ِعظئُ ثلأٔؾئةز ثٌخ٠ٍٛئز ثٌعجِز ٚثٌّضٕض٘جس ثٌعجِز ٚسعج٠ز ثٌق١ٛثٔجس ٚثٌة١ٛس ٚأٔؾةز ثٌؾّع ٚصٕغ١ك ثٌض٘ٛس، ٚأْ ثٌ

د١ّٕج ٠فنً ثٌذ١ٕٓ أٔؾةز ثٌشفلاس ثٌخ٠ٍٛز ٚثٌّعغىشثس ثٌخ٠ٍٛز ٚف١ذ ثٌة١ٛس ٚثلأعّجن عئٛثء ـئٝ ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز أٚ ثٌضةذ١م١ئز 

 دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.

ز ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ع أْ هلاح ثٌؾجِعز ثٌئزوٛس ٠فنئٍْٛ ِّجسعئ1006ي ,.Muderrisoglu hٚصضفك ثٌٕضجةؼ ِع ِٛدسط أٚؼٍٛ 

ـٟ ثٌّٛثلع ثٌةذ١ع١ز ٠ٚفنٍْٛ ثٌق١ذ، د١ّٕج ص١ًّ ثلأجط إٌٝ ثٌّؾجسوز ـٟ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ـٟ ِؾّٛعجس، ٚأْ ثٌضش٠ٚـ ثٌخٍٜٛ 

ع ف١ئظ أْ ثؽئضشثن ٠12ىْٛ دؾىً ـشدٞ أٚ ـٟ ِؾّٛعجس فؽ١شر ٔغذ١ج ِٚؾجسوز ثلإٔجط ـٟ ٘زٖ ثلأٔؾةز ٠ىئْٛ أوغئش فئعٛدز. ي

ؾئةز ثٌخئلاء ٠ضئ١ـ ٌئٗ ِٛثؽٙئز ثٌضقئذٞ ِئع ثٌعٛثِئً ثٌةذ١ع١ئز ـئٟ ثٌخئلاء ِّئج ٠عة١ئٗ ـشفئج ٌٍّضعئز ٚثلإعئجسر ٚثٌضؾئ٠ٛك ثٌفشد ـئٟ أٔ

 ع23ٚصمذ٠شٖ ٌزثصٗ. ي

٪ ِئٓ ثٌةئلاح ثٌئزوٛس 60.8٪ ِئٓ ثٌةجٌذئجس ٚٔغئذز 51.1ع أْ ٔغئذز 1021ي  Yildiz M., et alٚصؾئ١ش ٔضئجةؼ ٠ٍئذص ٚأخئشْٚ 

٪ ِئٓ ثٌةجٌذئجس صؾئجسن ـئٟ ثلأٔؾئةز ثٌش٠جمئ١ز، ٚٔغئذز 60.8٪ ِٓ ثٌةئلاح ٚٔغئذز 51.1ٚٔغذز صؾجسن ـٟ ثلأٔؾةز ثلاؽضّجع١ز، 

٪ ِئئٓ ثٌةئئلاح لئئذ صقغئئٕش ِٙئئجسثصُٙ ثٌؾخقئئ١ز ٚلئئذسثصُٙ ِئئٓ خئئلاي ثٌّؾئئجسوز ـئئٟ ثلأٔؾئئةز 82.1٪ ِئئٓ ثٌةجٌذئئجس ٚٔغئئذز 11.1

ٚ٘ئٝ ثلأٔؾئةز ثٌش٠جمئ١ز ِٚؾئج٘ذر ثٌمٕئٛثس ع، ٚأْ ثٌةلاح ثٌئزوٛس ٠ّجسعئْٛ أعٕئجء ٚلئش ثٌفئشثغ أٔؾئةز أعجعئ١ز 33ثلاؽضّجع١ز. ي

ثٌفنجة١ز ٚصلاٚر ٚففظ ثٌمشآْ ثٌىش٠ُ ٚدجٌٕغذز ٌٍةجٌذجس صّجسعٓ أٔؾةز أعجع١ز ٚ٘ٝ لشثءر ثٌقئقؿ ٚثٌّؾئلاس ِٚؾئج٘ذر ثٌمٕئٛثس 

 ع 11ثٌفنجة١ز ٚثٌز٘جح ٌلأعٛثق. ي
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ع أْ ثٌذشثِؼ ثٌضش٠ٚق١ز ثٌش٠جم١ز ـٟ ثٌٛلا٠ئجس ثٌّضقئذر صٍعئخ دٚسثلأ أوغئش دئشٚصثلأ ـئٟ ثٌؾجِعئجس 1008ي .٠ٚMilton Pزوش ١ٍِضْٛ 

ٌضقغ١ٓ ٔٛع١ز ثٌق١جر ٚوعٕقش ِىًّ ٌٍضؾشدز ثلأوجد١ّ٠ز ٌٍةلاح، ٚثٌذشثِؼ ثٌضش٠ٚق١ز ٠مذئً ع١ٍٙئج أعٍئٝ ٔغئذز ِئٓ ثٌةئلاح ِئٓ أٞ 

ع 12ع ف١ظ صعًّ عٍٝ صعئضص ثٌؾٛثٔئخ ثٌٕفغئ١ز ٚص٠ئجدر ثٌغمئز دئجٌٕفظ، ي13. يدشثِؼ أخشٜ لأٙج صٍعخ دٚس ف١ٛٞ ـٟ ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ

ٌٚزٌه ـلادذ ِٓ ثٌضٛثفً ثٌّغضّش د١ٓ ثلإدثسثس ثٌضش٠ٚق١ز ـئٟ ِخضٍئؿ ثٌّؤعغئجس وجلأٔذ٠ئز ٚثٌؾجِعئجس ٚثٌّئذثسط ٌضذئجدي ثلأـىئجس 

 ع11ثٌّذضىشر  ثٌضٟ صغجعذ ـٟ ثٌض١ّٕز ٚٔٛع١ز ثٌذشثِؼ ثٌضش٠ٚق١ز ثٌش٠جم١ز. ي

ع أْ ث٢عئجس ثلاؽضّجع١ئز ثلإ٠ؾجد١ئز صٕذئع ِئٓ ثٌّؾئجسوز ـئٟ 1001ي ,.٠ٚCheng S. T., Koozechian Hئشٜ ؽئجٔؼ ٚوٛصصؾئجْ 

ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز عٍٝ ِغضٜٛ ثٌؾجِعز دّج ـٟ رٌئه ٔئٛ  ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ، ٠ّٚىئٓ ٌلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ِغئجعذر ثٌةئلاح ـئٟ 

ع ف١ظ صعًّ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ئز عٍئٝ ثٌقئذ 22ّض٠ذ ِٓ ثٌضىجًِ ثلاؽضّجعٟ ٚثلاسص١جؿ. يثلإدمجء دثخً ِؤعغجس ثٌضع١ٍُ ثٌؾجِعٝ ٚثٌ

ِئٓ ثٌنئئؽٛه ثٌذسثعئئ١ز ٚصئئٛـ١ش ّٔئو فئئقٟ ٌٍق١ئئجر ٚثٌخذئئشر ٚثٌضشد١ئز ثٌذذ١ٔئئز ٚثٌعم١ٍئئز ٚصؤو١ئئذ ثٌئزثس ٚثٌض١ّٕئئز ثلاؽضّجع١ئئز ٚصقغئئ١ٓ 

ٌئه ِئٓ خئلاي ِؾئجسوز ثٌةئلاح ـئٟ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ِٙجسثس فً ثٌّؾجوً ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ثٌضٛثفئً ثٌؾ١ئذ دئ١ٓ ثٌةئلاح ٠ٚئؤصٝ ر

 ع32ع، ي30ثٌّخضٍفز. ي

صٕٛ  ـئٝ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ثٌضئٝ ٠ّجسعئٙج ِٓ خلاي ثٌعشك ثٌغجدك ٌٍٕضجةؼ ِٕٚجلؾضٙج ٠ضقمك فقز ـشٚك ثٌذسثعز ٚ٘ٝ ٚؽٛد 

ٕظش٠ئز ٚثٌضةذ١م١ئز دؾجِعئز ثلأعئىٕذس٠ز ـئٝ ٠ٚفنٍٙج هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز، ٚٚؽٛد ـشٚق د١ٓ هٍذز ٚهجٌذجس ثٌى١ٍجس ثٌ

 ِّجسعز ثلأؾةز ثٌضش٠ٚق١ز.

 ـٝ مٛء أ٘ذثؾ ثٌذسثعز ٚثٌٕضجةؼ صُ ثعضٕضجػ ِج ٠ٍٝ :الاستىتبجبت : 

ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌضٝ ٠ّجسعٙج أ٠ٚفنٍٙج هئلاح ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز ٘ئٝ ثلأٔؾئةز ثٌش٠جمئ١ز يثٌّؾئٝ ٚثٌؾئشٜ ٚسوئٛح  .2

ثٌئئئذخٛي عٍئئئٝ ثٌّٛثلئئئع ع، ثلاؽضّجع١ئئز يثٌمئئئشثءرٚ ثلأٔضشٔئئئش ٚعئئّج  ثلارثعئئئز ٚثٌض١ٍفض٠ئئئِْٛضجدعئئئز ثٌئئذسؽجسع، ثٌغمجـ١ئئئز ي

 ثٌضغئٛق ٚ عئّج  ثٌّٛعئ١مٝع، ثٌف١ٕئز يثٌئشفلاس ِٚؾئج٘ذر ثٌضٍفئجصٚ Facebook, Twitter, Whatsappثلإؽضّجع١ئز  

 دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.ع ثٌّضٕض٘جس ثٌعجِزٚ ثٌز٘جح ٌٍؾٛثهبٚ ثٌغفش ٚثٌغ١جفزع، ثٌخ٠ٍٛز يثٌز٘جح إٌٝ ثٌغ١ّٕجٚ

ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌضٝ ٠ّجسعٙج أ٠ٚفنٍٙج هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز ٘ٝ ثلأٔؾةز ثٌش٠جم١ز يثٌّؾٝ ٚثٌؾشٜ ٚثٌغذجفزع،  .1

ثٌّٛثلئئئع ثلإؽضّجع١ئئئز  ثٌئئئذخٛي عٍئئئٝ ع، ثلاؽضّجع١ئئئز يعئئئّج  ثلارثعئئئز ٚثٌض١ٍفض٠ئئئْٛٚثٌمئئئشثءر ٚ ِضجدعئئئز ثلأٔضشٔئئئشثٌغمجـ١ئئئز ي

Facebook, Twitter, Whatsapp ٚأٌعئجح ثٌىّذ١ئٛصشٚ ثٌئئشفلاس gamesعئئّج  ٚ ثٌئز٘جح إٌئئٝ ثٌغئ١ّٕجع، ثٌف١ٕئئز ي

 ع دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.ثٌشفلاس ثٌخ٠ٍٛزٚ ثٌز٘جح ٌٍؾٛثهبٚ ثٌغفش ٚثٌغ١جفزع، ثٌخ٠ٍٛز يثٌضق٠ٛشٚ ثٌّٛع١مٝ

ِئئٓ هئئلاح ثٌى١ٍئئجس  ٠فنئئً هئئلاح ثٌى١ٍئئجس ثٌضةذ١م١ئئز ثلأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز ثٌش٠جمئئ١ز ٚثلاؽضّجع١ئئز ٚثٌغمجـ١ئئز دٕغئئذز أوغئئش .3

ثٌٕظش٠ز، د١ّٕج ٠فنً هلاح  ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌف١ٕز ثٌٙجدةز ٚثٌخ٠ٍٛز ؼ١ئش ثٌخة١ئشر أوغئش ِئٓ هئلاح 

 ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلأعىٕذس٠ز.  

ش٠جمئ١ز ٚثٌغمجـ١ئز ؽجءس ٔغذز ِّجسعز ثٌةجٌذجس ٌلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز أوغش ِٓ ٔغذز ِّجسعز ثٌةٍذز ثٌزوٛس ـٝ ثلأٔؾةز ثٌ .2

 ٚثلإؽضّجع١ز ٚثٌف١ٕز ٚثٌخ٠ٍٛز عٛثء ـٝ ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز أٚثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.

 ـٝ مٛء ِج أعفشس عٕٗ ثٌٕضجةؼ صٛفٟ ثٌذجفغز دّج ٠ٍٝ :التىصيبت : 

ٚثٌضةذ١م١ئز مشٚسر ثلاعضشؽئجد دٕضئجةؼ ثٌذسثعئز ثٌقج١ٌئز عٕئذ ٚمئع دئشثِؼ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق١ئز ٌةئلاح ثٌى١ٍئجس ثٌٕظش٠ئز  .2

 دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.

مشٚسر ث٘ضّجَ ثٌؾجِعئز دئجٌضش٠ٚـ ٚصئٛـ١ش ثٌّٕؾئجءس ٚثٌذئشثِؼ  ٚثلأدٚثس ثٌضئٝ صضٕجعئخ ِئع ١ِئٛي ٚسؼذئجس ٚصخقئـ  .1

 هلاح ؽجِعز ثلاعىٕذس٠ز .

 مشٚسر ٔؾش ثٌٛعٝ ثٌضش٠ٚقٝ د١ٓ هلاح ثٌؾجِعز ٚثؽشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌذسثعجس فٛي ثلاعجس ثلا٠ؾجد١ز ٌّّجسعز ثلأٔؾةز .3

 ثٌضش٠ٚق١ز ٚدٚس٘ج ـٝ ثٌضقق١ً ثٌذسثعٝ ٌةلاح ثٌؾجِعجس.
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 المراجغ:

 الؼربية: المراجغ :أولاا 

 .ع: عٍُ ثؽضّج  ثٌفشثغ، دثس ٚثةً ٌٍٕؾش، ثٌةذعز ثٌغج١ٔز1002إفغجْ ِقّذ ثٌقغٓ ي .2

ِجؽغض١ش ؼ١ئش ِٕؾئٛسر، و١ٍئز ع: دسثعز ِغق١ز ٌلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ٌةٍذز ٚهجٌذجس ؽجِعز فٍٛثْ، سعجٌز 2281إ٠ّجْ ثٌغ١ذ ٘ذ٘ٛدر ي .1

 .ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذٕجس دجلأعىٕذس٠ز، ؽجِعز فٍٛثْ

ع: دسثعئئز أّٔئئجه ثٌغئئ١ةشر ثٌذِجؼ١ئئز وّؤؽئئش لإخض١ئئجس ثلأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز ٌةئئلاح ؽجِعئئز 1022إ٠ّئئجْ عذئئذ ثٌعض٠ئئض عذئئذ ثٌٛ٘ئئجح ي .3

 .ز ثلاعىٕذس٠زثلإعىٕذس٠ز، سعجٌز دوضٛسثٖ ؼ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذٕجس، ؽجِع

 .ع: إصؾج٘جس ثٌؾذجح ٔقٛ أٚلجس ثٌفشثغ ٚثعضغّجسث٘ج ـٝ ثٌّؾضّع ثٌعشدٝ، ثٌّىضذز ثٌّقش٠ز، ثلاعىٕذس٠ز1002ثٌغ١ذ عٍٝ ؽضج ي .2

 .ع: ثٌضش٠ٚـ ٚثٌضشد١ز ثٌضش٠ٚق١ز، دثس ثٌفىش ثٌعشدٟ، ثٌةذعز ثلأٌٚٝ، ثٌمج٘شر1002صٙجٔٝ عذذ ثٌغلاَ ِقّذ ي .5

 .ثٌفشثغ ٚثٌضش٠ٚـ يِفج١ُ٘ ٚإدثسر ع، ثٌةذعز ثلأٌٚٝ، ؽشوز ِةذعز ثٌف١قً، ثٌى٠ٛشع: أٚلجس 1002خ١ٍفز دٙذٙجٟٔ ي .6

ؽجِعئئز ثلأعئئىٕذس٠ز، سعئئجٌز  –ع: صمئئ٠ُٛ دئئشثِؼ ثلأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز ٌةٍذئئز ٚهجٌذئئجس ثٌّئئذْ ثٌؾجِع١ئئز1020س٠ٙئئجَ فغئئٓ عٍئئٝ أفّئئذ ي .1

 .دوضٛسثٖ ؼ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذٕجس، ؽجِعز ثلاعىٕذس٠ز

ع: ثٌّٛعئٛعز ثٌع١ٍّئئز ثٌضع١ّ١ٍئز يـٍغئفز ثٌضئش٠ٚـ ِٚؾجلاصئٗع، ثٌةذعئئز ثلأٌٚئٝ، ِئج٘ش ٌٍٕؾئش ٚثٌضٛص٠ئئع 1001ٛك عذئذ د ثٌذسعئٝ يعئ .8

 .ٚخذِجس ثٌىّذ١ٛصش، ثلاعىٕذس٠ز

 .ع: أفٛي ثٌضش٠ٚـ ٚأٚلجس ثٌفشثغ، ِذخً ثٌعٍَٛ ثلإٔغج١ٔز، دثس ثٌفىش ثٌعشدٝ ثٌمج٘شر1002وّجي دس٠ٚؼ، أ١ِٓ ثٌخٌٟٛ ي .2

ع: ثٌضئش٠ٚـ ثٌش٠جمئٝ ٌٍؾئذجح، دثس ثٌفىئش 1021جي عذذ ثٌق١ّذ ثعّجع١ً، عض ثٌذ٠ٓ فغ١ٕٝ ع١ٍّجْ، عذذ ثٌّقغٓ ِذجسن ثٌعضِٝ يوّ .20

 .ثٌعشدٝ، ثٌةذعز ثلأٌٚٝ، ثٌمج٘شر

 ع: دشٔجِؼ ِمضشؿ ٌلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ـئٝ مئٛء ثٌضٛؽٙئجس ثٌفٍغئف١ز ٌةئلاح ثٌؾجِعئز ثٌّقئش٠ز، سعئجٌز1008ِقّذ إدشث١ُ٘ ثٌز٘ذٝ ي .22

  .دوضٛسثٖ ؼ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز، ؽجِعز ثٌّٕقٛسر

 .ع: ثٌضش٠ٚـ د١ٓ ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١ك، ثٌةذعز ثٌشثدعز، ثٌمج٘شر، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕؾش1006ِقّذ ثٌقّجفّٝ، عج٠ذر عذذ ثٌعض٠ض ي .21

 .ثٌمج٘شرع: ع١ىٌٛٛؽ١ز ثٌضش٠ٚـ ٚأٚلجس ثٌفشثغ، ثعلا١ٍِه ؽشثـ١ه، 1020ِقّٛد ثعّجع١ً هٍذٗ ي .23

ع: صمئئ٠ُٛ ثلأؾئئةز ثٌةلاد١ئئز دؾجِعئئز ثعئئ١ٛه، سعئئجٌز دوضئئٛسثر ؼ١ئئش ِٕؾئئٛسر، و١ٍئئز ثٌضشد١ئئز ثٌش٠جمئئ١ز، ؽجِعئئز 1005ِقّئئٛد فئئذ٠ك ي .22

 .ثع١ٛه

ع: صم٠ُٛ دشثِؼ ثٌٕؾئةز ثٌش٠جمئ١ز ٚثٌضش٠ٚق١ئز دجٌّئذْ ثٌؾجِع١ئز دؾجِعئز لٕئجر ثٌغئ٠ٛظ، سعئجٌز دوضئٛسثٖ ١ٌٚ1006ذ هٗ ِغعذ ع١غٝ ي .25

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز، ؽجِعز هٕةج.ؼ١ش ِٕؾٛسر، 
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .دراسة الأنشطة الترويحية لطلاب الكليات النظرية والتطبيقية بجامعة الاسكندرية

 إيمان عبد العزيز عبد الوهاب المعاملى

 جمهورية مصر العربية – جامعة الأسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنات  –قسم الترويح 

ٚثٌؾجِعئز ٌٙئج صعضذش ثٌّشفٍز ثٌؾجِع١ز ِٓ أُ٘ ثٌّشثفً ثٌعّش٠ز ـٟ ف١جر ثٌفشد ـٟٙ ـٟ ف١جر ِضىجٍِز دىجـز ؽٛثٔذٙج ثٌع١ٍّز ٚثٌغمجـ١ئز ٚثلاؽضّجع١ئز، 

١ئز ثٌضئٝ دٚس وذ١ش ـٝ ص١ّٕز ١ِٛي ٚإصؾج٘جس ثٌةلاح ٔقٛ ثٌّؾجسوز ـٝ ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز، ٚصٙذؾ ٘ئزٖ ثٌذسثعئز ثٌضعئشؾ عٍئٝ ثلأٔؾئةز ثٌضش٠ٚق

ز ٠ّجسعٙج ٠ٚفنٍٙج هلاح ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ٚثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلأعىٕذس٠ز، ٚثعضخذِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌٛففٝ ِٓ خلاي ثعضّجسر ٌققش ثلأٔؾئة

هجٌذئزع ِئٓ ؽ١ّئع 252هجٌئخ،  222ِٓ ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز ي 128هجٌذزع ٚعذد  265هجٌخ،  13ِٓ ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز ي 138ثٌضش٠ٚق١ز عٍٝ عذد 

و١ٍئئجس ؽجِعئئز ثلاعئئىٕذس٠ز، ٚصٛفئئٍش ثٌذجفغئئز ثٌئئٝ أْ أ٘ئئُ ثلأٔؾئئةز ثٌضش٠ٚق١ئئز ثٌضئئٝ ٠ّجسعئئٙج ٠ٚفنئئٍٙج هئئلاح ثٌى١ٍئئجس ثٌٕظش٠ئئز ٚثٌضةذ١م١ئئز ٘ئئٝ 

 ,Facebookيثٌّؾٝ ٚثٌؾشٜ ٚسوٛح ثٌذسؽجس ، ِضجدعز ثلأٔضشٔش ٚعئّج  ثلارثعئز ٚثٌض١ٍفض٠ئْٛ ٚثٌمئشثءر ، ثٌئذخٛي عٍئٝ ثٌّٛثلئع ثلإؽضّجع١ئز  

Twitter, Whatsapp  ٚثٌشفلاس ِٚؾئج٘ذر ثٌضٍفئجص ، عئّج  ثٌّٛعئ١مٝ ٚ ثٌضغئٛق ٚ ثٌئز٘جح إٌئٝ ثٌغئ١ّٕج ، ثٌغئفش ٚثٌغئ١جفز ٚثٌئز٘جح ٌٍؾئٛثهب

ٕظش٠ئز ٚثٌّضٕض٘جس ثٌعجِزع، ٠ٚفنً هلاح ثٌى١ٍجس ثٌضةذ١م١ز ثلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز ثٌش٠جم١ز ٚثلاؽضّجع١ئز ٚثٌغمجـ١ئز، د١ّٕئج ٠فنئً هئلاح ثٌى١ٍئجس ثٌ

ش٠ٚق١ز ثٌف١ٕز ثٌٙجدةز ٚثٌخ٠ٍٛز ؼ١ش ثٌخة١شر، ٚٔغذز ِّجسعز ثٌةجٌذجس ٌلأٔؾةز ثٌضش٠ٚق١ز أوغش ِئٓ ٔغئذز ِّجسعئز ثٌةٍذئز ثٌئزوٛس ـئٝ ثلأٔؾةز ثٌض

 ثٌى١ٍجس ثٌٕظش٠ز أٚثٌضةذ١م١ز دؾجِعز ثلاعىٕذس٠ز.

 


