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ء الفنةى لسةباحة الفحةل علةى تأثير تمرينات ثبات الجذع على بعض المتغيرات البدنيةة ومسةتوا اادا
 البطن

 دينا متولى أحمد

 .جمهورية مصر العربية -.جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  -قسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية 

 انًمذيت ويشكت انبحث

رؼد ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي إؽدٓ ؽسق العجبؽخ الأزثؼخ الزٔ رزطلت هي الوتزؼلن إظتزل ق ىتْٓ اعتصاج الغعتن الو زلوتخ ّرْا ت  

ٓ الوؾسكتخ لغعتن ّرؼزجس ؽسكبد الصزاػ٘ي ّالسعل٘ي هي هظتبدز الوتْ ؽسكبرَ اصٌبج الأداج الؤٌ للْطْق إلٔ الأداج الؤٌ الوضبلٔ

 . العجبػ ّإكعبثَ العسػخ داخل الوبج

م( اى ؽسكخ ععن العجبػ  ٔ الوبج رؼزجس ؽسكخ إًزوبل٘تخ اهتب ػتسثبد الترزاػ٘ي ّالتسعل٘ي  تٔ 7991ّرْػؼ ّ ٘وخ هظطؤ ظبلن )

للأهتبم ًز٘غتخ  ؽسق العجبؽخ رؼزجس ؽسكخ دائسٗخ ّاى ععن العجبػ ٗزؾسك ؽسكخ خط٘خ ّػٌدهب ٗعجؼ العتجبػ ثعتسػخ رنتْى ظتسػزَ

 .(203: 73ىْر٘ي إؽداُوب رؼول ػلٔ إػبىزَ لل لف ّرعؤ ىْح الووبّهخ ّاٙخسٓ رؼول ػلٔ د ؼَ للأهبم ّرعؤ الوْح الدا ؼخ )

م( اى الرزاػ٘ي ّالسعل٘ي رؼول كْؽداد هعتزولخ نًزتبط الوتْٓ الوؾسكتخ  تٔ ارلتت ؽتسق الأداج 7991ّٗج٘ي هؾود طجسٓ ػوس )

لزٔ رؤدٓ لزؾسٗك الغعن كلَ للأهبم ّٗنْى الغرع دّزا هؾدّدا  ٔ إًزبط الوْٓ الوؾسكتخ  تٔ العتجبؽخ لترا  تئى الؤٌ  ٔ العجبؽخ ّا

 ( 99:  72الغرع ربلجب هب ٗزن رضج٘زَ نربؽخ ىبػدح صبثزخ لؼول الرزاػ٘ي ّالسعل٘ي ّذلك ثئى ق ؽسكخ الؼوْد الووسٓ لأىل ؽد هوني )

م( اى الأداج الوٌتٔ ٗؼزجتس الأظتبض الترٓ رجٌتٔ ػل٘تَ ػول٘تخ التزؼلن  تتٔ 7991الٌوتْزٓ)ّْٗػتؼ ػلتٔ الج٘تك ّػظتبم ؽلوتٔ ّػتبدق  

العجبؽخ ُّْ ًظبم دٌٗبه٘نٔ للأ ؼبق الؾسك٘خ الوبئوخ ػلٔ انظز دام الأهضل ّالوسشد للإهنبً٘تبد ّالوتدزاد الؾسك٘تخ الوْعِتخ لؾتل 

ن  تٔ العتجبؽخ هؼس تخ رزتبثغ الؾسكتبد الوطلتْة ادا ُتب ّاعت ؽسكٔ هؾدد ، ّ ٔ ػْج ُرا الووِْم  ئًتَ ٗغتت خت ق ػول٘تخ التزؼل

ّك٘و٘خ رْعِِ٘ب هتغ انظتزؼبًخ ثتبلأدّاد الوعتبػدح ثٌتبجا  ػلتٔ الزؾل٘تل الوٌتٔ لتلأداج ّالترٓ ٗوظتد ثتَ روعت٘س ّرْػت٘ؼ شتنل ّارغتبٍ 

 (.32: 9الؾسكبد الزٔ ٗؤدِٗب العجبػ ّالزٔ رِدف الٔ اخساط الظْزح الٌِبئ٘خ للأداج ػلٔ اكول ّعَ )

م( اى ؽسكبد العجبؽخ رؤدٓ ّ   رسر٘ت ٗعوؼ ثبنظزوبدح هي الوْٓ الوؾسكخ للغعن  زْا ت  ؽسكتخ 7991ٗركس هؾود ػلٔ الوؾ )ّ

الساض هغ الرزاػ٘ي ّرْى٘ذ ػسثبد السعل٘ي هغ الرزاػ٘ي ّالسثؾ العل٘ن ث٘ي ؽسكبد السعل٘ي ّالرزاػ٘ي ّالساض ّالغرع ٗعتبػد 

 (.32:  72ًع٘بثٔ لغعن العجبػ )ػلٔ انؽزوبظ ثبلْػغ الأ ؤ ّان

( اى الؼْاهتل الوتؤصسح  تٔ رؼلتن ظتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي  ثوبػل٘تخ رزوضتل  تٔ انٗوتبع الؾسكتٖ 3002) Colwinّْٗػؼ كلْٗي 

للؼتتسثبد ّؽسكتتخ الغعتتن ّالزتتْاشى ّاى إىزظتتبز الزؼلتت٘ن ػلتتٔ شتتسػ شتتنل الؾسكتتبد ّؽتتدٍ ا ٗنوتتٖ لزؼلتت٘ن الؾسكتتبد الزتتٖ رزو٘تتص 

 .( 72:   71لزساثؾ )ثبلظؼْثخ ّا

ٗعتز دم للزؼج٘تس ػتي ك٘و٘تخ ى٘تبم  Core Stabilization هظتطلؼ صجتبد الغترع م( إلتٔ اى 3009) .Chabut, Lّٗشت٘س شتبثذ 

 (39:  71ثشنل ػبم . ) ثبلوؾب ظخ ػلٔ إرصاى ّصجبد الؼوْد الووسٓ ّالغعن الوْعْدح  ٔ هٌطوخ الغرع الؼؼ د

 اى صجبد الغرع ٗؼجس ػي الودزح مKibler, Press, Sciascia  (3003  ) ك٘جلس ّثسٗط ّظ٘بظ٘بّٗركس 

للإًزتبط الوضتبلٔ ّالٌوتل ّالتزؾنن  تٔ ىتْح ّؽسكتخ الأؽتساف اصٌتبج هوبزظتخ  ػلٔ الزؾنن  ٔ ّػغ ّؽسكخ الغرع  ٘وب  ْق الؾتْع

 (719:  37. ) الأًشطخ السٗبػ٘خ

د رزؾنن  ٖ ؽسكخ الغعن هي إًوجبع ّإًجعبؽ ، ّكلوب كبًذ ( إلٔ اى الؼؼ م7993ّٗش٘س ػجد الؼصٗص الٌوس ًّبزٗوبى ال ط٘ت )

 2) الؼؼ د ىْٗخ كلوب كبًذ ُرٍ انًوجبػبد اكــضس  ؼبل٘خ ؽ٘ش اى ُرا ٗصٗد هي هؾظلخ الوــــْح ّالعسػخ ّثبلزبلٖ رصداد الودزح .

 :32) 

سك ثعتسػخ ّرصٗتد هتي صجتبد الووبطتل م( اى الؼؼ د الوْٗخ روني السٗبػٖ هي الزؾ7991ّْٗػؼ ػظبم ؽلوٖ ّهؾود ثسٗوغ )

 (70:  3ثْاظطخ رْاشى الوْح  ٖ الؼؼ د ؽْق الووبطل . )

( اظبث٘غ  زسح كب ٘خ للْطْق إلٔ ىدز هي الودزح الؼؼتل٘خ ٗونتي ى٘بظتَ ؽ٘تش اى 1م( إلٔ اى )7991) .,Donald, Aّٗش٘س دًّبلد 

 (39: 79ُرٍ الوزسح كب ٘خ لظِْز الزأص٘س الجدًٔ ّالوعْ٘لْعٔ.)
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كٌز٘غخ لزطتْٗس هعتزْٓ الوتْح ر٘تس الوزٌبظت   م( اى ٌُبك هب ٗعؤ ثبنخ ق ثبلزْاشى الؼؼل7991ٔالع٘د ػجد الووظْد ) ْػؼّٗ

للوعزْٓ ّػؼف الؼؼ د الزٔ ا ٗزن ردزٗجِب ثظْزح كب ٘تخ ، كوتب ىتد ٌٗشتأ اٗؼتب   ّإلٔ الوظس الرٓ ٗؾدس  ٔ الؼؼ د الوؾددح

غخ اى الوغوْػبد الؼؼل٘خ رو٘تل ثطج٘ؼزِتب للؼتؼف هضتل ػؼت د التجطي ّالووؼتدح ، ٌّٗتزظ ػتي انخ ق ثبلزْاشى الؼؼلٔ ًز٘ ُرا

الؾسكٔ لجؼغ الؾسكبد ّرل٘س  ٔ الٌلوخ الؼؼل٘خ )إى ق اّ ىظس  ٔ الٌلوخ(  ذلك هشنلخ  ٔ ّظ٘وخ الووبطل ّ ٔ الٌوؾ الؼظجٔ

ّكترا الززتبثغ الصهٌتٔ نًوجتبع  شزسكخ  تٔ اداج الؼوتل الؾسكتٔهوب ٗؤدٓ إلٔ انخ ق ثبلزؼبّى الوضبلٔ ث٘ي الوغوْػبد الؼؼل٘خ الو

  (297:  7هعزْٓ ااًغبش السٗبػٔ ) ػدح ػؼ د اّ هغوْػبد ػؼل٘خ ّؽدّس آصبز ظلج٘خ ػلٔ

م( إلٔ اى انػداد الجدًٔ ثؼٌبطسٍ الو زلوخ ذا اُو٘تخ كج٘تسح  تٔ رطتْٗس الظتوبد الجدً٘تخ الوِوتخ 7991ّٗش٘س هؾود ؽعي ػ ّٓ )

ّص٘وتب  لٌشبؽ السٗبػٔ الووبزض ، ّهي خ ق  زسح انػداد الجدًٔ ال بص ًغد اى ػول٘خ رٌو٘خ الظتوبد الجدً٘تخ رتسرجؾ إزرجبؽتبّ وب ل

ثؼول٘خ رٌو٘خ الوِبزاد الؾسك٘خ ّا ٗعزط٘غ الوسد السٗبػٔ إروبى الوِبزاد الؾسك٘خ ال بطخ ثٌْع الٌشتبؽ السٗبػتٔ الووتبزض  تٔ 

 (10:  73ال بطخ ثِرا الٌشبؽ )  ؽبلخ إ زوبزٍ للظوبد الجدً٘خ

م( اُن الأظجبة الزٖ رؼْق الزْطتل إلتٔ ؽسٗوتخ الأداج الظتؾ٘ؾخ ّرتؤدٓ إلتٔ ظِتْز الأخطتبج ُّتٔ 7992ّىد ؽدد كبزم هزْلٔ )

 (20:  77ظْج الوؼس خ ّالوِن للٌْاؽٖ الوِبزٗخ ّالوٌ٘خ ال بطخ ) الزنٌ٘ك ( ّػدم كوبٗخ الأداج الجدًٔ . )

م( الٔ اى الزؼلن الؾسكٔ ُْ ػول٘خ لزؾع٘ي الزْا   الؾسكٔ ثْاظطخ ػْاهل داخل٘خ ّخبزع٘خ هؾتددح 7993)ّرش٘س خدٗغخ ْٗظف 

 (  32:  2رِدف نكزعبة هِبزاد ؽسك٘خ زٗبػ٘خ . )

م( التٔ اى الزل٘تس  تٔ الأداج ّانروتبى الت شم  نكزعتبة الوِتبزح ا ٗنتْى هغتسد الأداج 7991ّٗش٘س  ؤاد اثْ ؽطت ّاهبق طبدق )

 لأّلٔ هؼب ب إلَ٘ ػٌظس العسػخ ثل اًَ ٗ زلف ك٘و٘ب ػي الأداج الأّلٔ كوب اًَ ٗزو٘ص ثبلوزل٘ساد الِبهخ الزبل٘خ :ا

 ًوض الزْرس الؼؼلٔ . .7

 ؽرف الؾسكبد الصائدح ًّوض الأخطبج ّشٗبدح الدىخ . .3

 شٗبدح الزْا   ّظِْلخ الؾسكبد ّرْى٘زِب الغ٘د . .2

 (37:  70انًزظبم  ٔ الأداج . ) .1

م( ػلٔ اى إكزعبة الوِبزاد الؾسك٘خ ٗوس ثوتسؽلز٘ي اظبظت٘ز٘ي 7992م( هغ ػوبف ػجد النسٗن )3000ٗزو  عبثس ػجد الؾو٘د )كوب 

 ُوب :

الوسؽلخ الؼول٘خ : رِدف لوؼس خ الوِبزح ّ ِن الوطلْة لأدائِب ثطسٗوخ طؾ٘ؾخ ّٗزطلت الزسك٘ص ّانًزجبٍ ّا ٗزن  ٔ ُرح  -

 الوسؽلخ آ اداج  ؼلٔ .

 ول ػلٔ :زخ الزطج٘و٘خ ّرشالوسؽل -

o . إكزعبة الزْا   الأّلٔ : ُّٔ رؾْٗل الزْعِ٘بد اللوظ٘خ ّالجظسٗخ لعلْك ؽسكٔ لَ هؼٌٔ ّدالخ 

o . إكزعبة الزْا   الغ٘د : ّرشول إػطبج الزلرٗخ الساعؼخ ّالزسك٘ص ػلٔ الزْى٘ذ الصهٌٔ للوِبزح 

o  (739:1( )11:3اىل ًعجخ هي ااخطبج . )الأل٘خ  ٔ الأداج: ّرزو٘ص ثبلعِْلخ ّالزعلعل الؾسكٔ هغ 

م( اى اظزوساز الزوسٗي ّال جسح رؤدٓ إلٔ رل٘س دائن  ٔ الودزح ػلٔ الأداج 7991) Richard Schmidtّْٗػؼ زٗزشبزد ش٘ودد 

 (722:  32الوِبزٓ. )

( هتي 3( ػلتٔ ػتدد )7خ هس ت  )ّهي خ ق الوساجاد الٌظسٗخ ّالو ؽظبد الو٘داً٘خ ّالدزاظخ انظتزط ػ٘خ الزتٔ ىبهتذ ثِتب الجبؽضت

عبهؼخ الوٌظْزح رجت٘ي ى٘تبهِي ثتبلأداج الوٌتٔ لعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي ثظتْزح  –ؽبلجبد الوسىخ الأّلٔ ثنل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ 

ّالترٓ  –خبؽئخ ّذلك  ٔ ػْج ىبئوخ الوِبم ّالوؼبٗ٘س ال بطخ ثجٌتْد إخزجتبز الٌغوتخ الضبً٘تخ ال بطتخ ثعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي 

( ؽ٘ش إرؼؼ إً وبع هعتزْٓ  3م(  ٖ إؽبز هشسّع "الٌغْم الض صخ" هس   ) 3003ّػؼَ انرؾبد الوظسٕ للعجبؽخ هٌر ػبم )

الأداج الوٌتتٔ للطبلجتتبد  تتٔ ظتتجبؽخ الصؽتتف ػلتتٔ التتجطي ّكتترلك ّعتتْد إًؾتتساف ّػتتدم إظتتزوبهخ للوعتتبز الؾسكتتٔ للتتسعل٘ي ّالغتترع 

كخ الشد ثظْزح طؾ٘ؾخ ّالرٓ ٗؤصس ظلج٘ب ػلٔ الوعبز الؾسكٔ للصزاػ٘ي ّْٗػؼ ّالصزاػ٘ي  ٔ إرغبٍ ّاؽد ّكرلك ػدم اداج ؽس

الأداج الؤٌ الظؾ٘ؼ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّكرلك  ٔ ؽبق ّعْد إًؾساف ّػدم إظزوبهخ للوعتبز الؾسكتٔ للتسعل٘ي  (7شنل )

 ّالغرع ّالصزاػ٘ي .
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 (1شكم )

حال وجىد إَحزاف وعذو إطتمايت نهًظار انحزكً نهزجهيٍ وانجذع  الأداء انفًُ انصحيح نظباحت انشحف عهً انبطٍ وفً

 وانذراعيٍ .

 

ّرؼزود الجبؽضخ اى ذلك ٗسعغ إلٔ ػؼف  ٔ ىْح الؼؼ د الؼبهلخ ػلٔ صجبد الغرع لرا رؾبّق هي خ ق ُرٍ الدزاظخ الؼول٘خ ػتجؾ 

٘وِتب اصٌتبج  زتسح انػتداد الجتدًٔ ال تبص ػتوي ثسًتبهظ ّروٌ٘ي ؽسكخ الغرع هي خ ق رظو٘ن ّرٌو٘ر روسٌٗتبد لضجتبد الغترع ٗتزن رطج

 رؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّالزؼسف ػلٔ  رأص٘سُب ػلٔ هعزْٓ الأداج الؤٌ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي .

ٔ الزؼسف ػلٔ رأص٘س روسٌٗبد صجبد الغرع ػلٔ ثؼتغ الوزل٘تساد الجدً٘تخ ّهعتزْٓ الأداج الوٌتٔ لعتجبؽخ الصؽتف ػلتهذف انبحث : 

 الجطي هي خ ق الزؼسف ػلٔ :

 رأص٘س روسٌٗبد صجبد الغرع ػلٔ ثؼغ الوزل٘ساد الجدً٘خ  ٔ ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي. -

 رأص٘س روسٌٗبد صجبد الغرع ػلٔ هعزْٓ الأداج الؤٌ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي . -

 فزضا انبحث :

 ؽخ الصؽف ػلٔ الجطي.رؤصس روسٌٗبد صجبد الغرع إٗغبث٘ب ػلٔ ثؼغ الوزل٘ساد الجدً٘خ  ٔ ظجب -

 رؤصس روسٌٗبد صجبد الغرع إٗغبث٘ب ػلٔ هعزْٓ الأداج الؤٌ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي. -

 انذراطاث انظابمت :

 أولا : انذراطاث انعزبيت :

 (4و( ) 2112دعاء انظيذ انجًم )دراطت :  – 1

 م ؽسح " . 20ؼلٔ لغبًجٔ الغعن ّرأص٘سٍ ػلٔ شهي ثسًبهظ ردزٗجٔ ّ وب  للزؾل٘ل الن٘ؤ لزؾع٘ي ًعجخ الزْاشى الؼالؼٌْاى : " 

 رؾع٘ي ًعجخ الزْاشى الؼؼلٔ لغبًجٔ الغعن ّذلك هي خ ق ثسًبهظ ردزٗجٔ ّ وب  للزؾل٘ل الن٘ؤ .الِدف : 

 الوٌِظ الوعز دم : الزغسٗجٔ

 . ٘خ ثغبهؼخ الأظنٌدزٗخالؼٌ٘خ : رن إخز٘بز الؼٌ٘خ ثبلطسٗوخ الؼودٗخ هي  سٗ  العجبؽخ للجٌبد ثنل٘خ الزسث٘خ السٗبػ

 هزس ؽسح. 20اى الجسًبهظ الزدزٗجٔ ؽو  الزْاشى الؼؼلٔ لغبًجٔ الغعن كوب اصس إٗغبث٘ب  ػلٔ الوعزْٓ السىؤ لعجبؽخ اُن الٌزبئظ : 

  (8و( ) 2114علا عبذ انحهيى بكز )دراطت :  -2

  ٘سٍ  ٔ هعزْٓ اداج ظجبؽخ الظِسثسًبهظ ردزٗجٔ لزول٘ل انخز ق الؼؼلٔ ث٘ي عبًجٔ الغعن ّرأصالؼٌْاى : 

رول٘ل انخز ق الؼؼلٔ لغبًجٔ الغعن هي خ ق ثٌبج ثسًبهظ ردزٗجٔ ثبلأصوبق لزول٘ل انختز ق الؼؼتلٔ ّالؼؼت د الووبثلتخ الِدف : 

 . ّرؾع٘ي الوعزْٓ السىؤ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الظِس

 الوٌِظ الوعز دم : الزغسٗجٔ
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عبهؼخ الوٌْ ٘خ رن روع٘وِي ػشْائ٘ب إلٔ هغوْػز٘ي ) رغسٗج٘خ ّػبثطخ ( ّثلغ ىتْام  –٘خ السٗبػ٘خ ( ؽبلجخ ثنل٘خ الزسث20الؼٌ٘خ : )

 ؽبلجخ . 72كل هٌِوب 

اى اظلْة الزطج٘  الرارٔ الوزؼدد الوعزْٗبد لتَ رتأص٘سا إٗغبث٘تب ػلتٔ رؼلتن ظتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي، ّػلتٔ هعتزْٓ اُن الٌزبئظ : 

 الزؾظ٘ل الوؼس ٔ .

 ( 14و( ) 2112) يحًذ عبذ انزاسق دراطت : - 3

 . ؽسك٘خ ػلٔ هعب خ ّشهي الجدج هي اػلٔ  ٔ ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي -رأص٘س روسٌٗبد ًْػ٘خ ل دزاكبد الؾط الؼٌْاى : 

ؽسك٘خ ػلٔ هعب خ ّشهي الجتدج هتي اػلتٔ  تٔ ظتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ  -الزؼسف ػلٔ رأص٘س روسٌٗبد ًْػ٘خ ل دزاكبد الؾطالِدف : 

 .الجطي 

 الوٌِظ الوعز دم : الزغسٗجٖ 

م ثٌ٘ي ثئظزبد ده٘بؽ السٗبػٔ ّرن روع٘وِن إلتٔ هغوتْػز٘ي هزعتبّٗز٘ي 3007( ثسػن ٗوضلْى  سٗ  الجساػن هي هْال٘د 20الؼٌ٘خ : ) 

 إؽداُوب رغسٗج٘خ ّالأخسٓ ػبثطخ .

هغوْػتخ هتي الزوسٌٗتبد الٌْػ٘تخ ل دزكتبد ؽسك٘تخ ى٘تد الجؾتش ػتي ؽسٗت  -الجسًبهظ الووزسػ لزٌو٘خ الودزكبد الؾطاُن الٌزبئظ :  

 الؾط ؽسك٘خ ػلٔ هعب خ ّشهي الجدج هي اػلٔ  ٔ ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي لِب رئص٘س إٗغبثٔ ّا ؼل هي الجسًبهظ الزول٘دٓ .

 ثاَيا : انذراطاث الإَجهيشيت :

 (21( )و2115) Jenna Sawdon-Bea & Jessica Bensonدراطت : جيُا طاودوٌ و جيظكا بُظىٌ  – 4

 اظبث٘غ لعجبؽٔ الودازض الضبًْٗخ . 3الؼٌْاى : رأص٘ساد ثسًبهظ روسٌٗبد ازػ٘خ لودح 

اظبث٘غ ػلٔ هسًّخ هوظتل النزوت٘ي ّىتْح ػؼت د النزوت٘ي ّالغترع  3الِدف : الزؼسف ػلٔ رأص٘ساد ثسًبهظ روسٌٗبد ازػ٘خ لودح 

 ّهعزْٓ الأداج الؤٌ لعجبؽٔ الودازض الضبًْٗخ.

 م : الزغسٗجٔ .الوٌِظ الوعز د

( 73( هي ظجبؽٔ الودازض الضبًْٗخ رن روع٘وِن إلتٔ هغوتْػز٘ي إؽتداُوب رغسٗج٘تخ ّالأختسٓ ػتبثطخ ىتْام كتل هٌِوتب )23الؼٌ٘خ : )

 ظجبػ .

اُن الٌزبئظ : رؾعي هسًّخ هوظل النزو٘ي ّىْح ػؼ د النزو٘ي ّالغرع ّهعزْٓ الأداج الؤٌ للوغوْػخ الزغسٗج٘خ ثظتْزح ا ؼتل 

 وْػخ الؼبثطخ .هي الوغ

 ( 22و( )2111) Okada, T,et, allدراطت : أوكادا وأخزوٌ  -5

 .  الؼ ىخ ث٘ي صجبد الغرع ّالؾسكخ الْظ٘و٘خ ّالأداج الؤٌالؼٌْاى : 

 . الؼ ىخ ث٘ي صجبد الغرع ّالؾسكخ الْظ٘و٘خ ّالأداج الؤٌالِدف : رؾدٗد 

 الوٌِظ الوعز دم : الزغسٗجٔ .

 سٗبػ٘٘ي . ( هي ال31الؼٌ٘خ : )

صجتتبد الغتترع ّهتتي الأُو٘تتخ رطج٘تت  روسٌٗتتبد  ػ ىتتخ ؽسدٗتتخ ثتت٘ي صجتتبد الغتترع ّالؾسكتتخ الْظ٘و٘تتخ ّالأداج الوٌتتٔاُتتن الٌزتتبئظ : ٌُتتبك 

 . ّالؾسكخ الْظ٘و٘خ  ٔ ثساهظ الل٘بىخ الجدً٘خ لزؾع٘ي الأداج الؤٌ ّللْىبٗخ هي انطبثبد

  ( 24و( )2112) Sharma, A. , Geovinson, S.G. & Sandhu, J.S شاريا جيىفُظىٌ وطاَذهى دراطت : - 6

اظتبث٘غ ػلتٔ الأداج الوٌتٔ للْصتت الؼوتْدٓ ّالزتْاشى ل ػجتٔ النتسح  9الؼٌْاى : رأص٘ساد ثسًبهظ روسٌٗبد لوْح ػؼ د الغرع لودح 

 الطبئسح الوزو٘صٗي ثؼدم صجبد الغرع .

اظتتبث٘غ ػلتٔ الأداج الوٌتتٔ للْصتت الؼوتتْدٓ  9د الغتترع لوتدح ُتدف الدزاظتتخ : الزؼتسف ػلتتٔ رتأص٘ساد ثسًتتبهظ روسٌٗتبد لوتتْح ػؼت 

 ّالزْاشى ّصجبد الغرع ل ػجٔ النسح الطبئسح .

 الوٌِظ الوعز دم : الزغسٗجٖ. 

( هي اػجٔ ّاػجبد النسح الطبئسح رن روع٘وِن إلتٔ هغوتْػز٘ي إؽتداُوب رغسٗج٘تخ ّالأختسٓ ػتبثطخ ىتْام كتل هٌِوتب 10الؼٌ٘خ : ) 

 اػجبد(  70اػج٘ي ،  70)
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( اظبث٘غ ادٓ إلٔ رؾع٘ي الأداج الوٌتٔ للْصتت الؼوتْدٓ ّالزتْاشى ّصجتبد 9اُن الٌزبئظ : ثسًبهظ روسٌٗبد ىْح ػؼ د الغرع لودح ) 

 الغرع ل ػجٔ النسح الطبئسح.

 .Sharrock, C., Cropper, J., Mostad, J., Johnson, M. & Malone, Tدراطةت : شةارون وأخةزوٌ  - 7

 (25)و( 2111)

 الؼٌْاى : دزاظخ رغسٗج٘خ لضجبد الغرع ّالأداج الؤٌ للسٗبػ٘ي : ُل ٌُبك ػ ىخ ؟

 الِدف : الزؼسف الؼ ىخ ث٘ي صجبد الغرع ّى٘بظبد الأداج الؤٌ للط ة ّالطبلجبد السٗبػ٘ي .

 الوٌِظ الوعز دم : الزغسٗجٔ

 ( ثأهسٗنب .  Asbury College ( هي الط ة ّالطبلجبد هي كل٘خ اظجْزٓ ) 22الؼٌ٘خ : )

 اُن الٌزبئظ : ٌُبك ػ ىخ ؽسدٗخ ث٘ي صجبد الغرع ّى٘بظبد الأداج الؤٌ للط ة ّالطبلجبد السٗبػ٘ي .

 انتعهيك عهً انذراطاث انظابمت ويذي الإطتفادة يُها :

ّىتد اّطتذ الؼدٗتد هٌِتب ثأُو٘تخ رٌبّلذ الدزاظبد العبثوخ ث٘ي صجبد الغرع ّرأص٘سٍ ػلٔ الٌبؽ٘خ الْظ٘و٘خ ّالأداج الؤٌ  تٔ العتجبؽخ 

رطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع لزؾع٘ي الأداج الؤٌ ّالْىبٗخ هي انطتبثبد . كوتب إرؼتؼ هتي الٌزتبئظ اى اداج روسٌٗتبد الوتْح لؼؼت د 

 الغرع رؤدٓ إلٔ رؾعي الأداج الؤٌ ّالزْاشى ّصجبد الغرع لدٓ السٗبػ٘ي .

 خ رن رؾدٗد الزبلٔ : ّ ٔ ػْج الدزاظبد الوسعؼ٘خ ّالدزاظبد العبثو

 رؾدٗد الوٌِظ -

 رؾدٗد ػٌ٘خ الجؾش -

 رظو٘ن هؾزْٓ الزوسٌٗبد ال بطخ ثضجبد الغرع -

 رؾدٗد الو٘بظبد الجدً٘خ الوسرجطخ ثعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي -

 رؾدٗد انخزجبزاد الوِبزٗخ ى٘د الجؾش -

 رؾدٗد الأدّاد ّالأعِصح ال بطخ ثبلو٘بض -

 إجزاءاث انبحث :

ظز دهذ الجبؽضخ الوٌِظ الزغسٗجٔ ثئظز دام هغوتْػز٘ي إؽتداُوب رغسٗج٘تخ ّالأختسٓ ػتبثطخ لو ئوزتَ لطج٘ؼتخ : إ انًُهج انًظتخذو

 ُّدف الدزاظخ .

عبهؼخ  –طبلخ ّؽوبم العجبؽخ ثبلوسٗخ الأّل٘وج٘خ ثغبهؼخ الوٌظْزح ّهؼول الؾبظت الألٔ ثنل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ  انًجال انًكاًَ :

 الوٌظْزح .

: رن اعساج الدزاظبد انظزط ػ٘خ ّى٘بظبد الجؾش الوجل٘خ ّرطج٘  الجسًبهظ الزؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي صن  انًجال انشياًَ

 م( .3073 –م 3072إعساج الو٘بظبد الجؼدٗخ اصٌبج الؼبم الغبهؼٔ )

عبهؼتتخ الوٌظتتْزح  –السٗبػت٘خ : رتن إخز٘تتبز ػٌ٘تخ الجؾتتش ثبلطسٗوتخ الؼودٗتتخ هتي ؽبلجتتبد الوسىتخ الأّلتتٔ ثنل٘تخ الزسث٘تتخ  عيُة  انبحةةث

ّال ئٔ رن رؼلوِ٘ي ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّلنٌِي لن ٗظلي إلٔ هسؽلخ الزْا   الغ٘د ّالأل٘تخ  تٔ الأداج  تٔ ػتْج ثٌتْد إخزجتبز 

( 33م( ّثلتغ ػتدد الؼٌ٘تخ )3003الٌغوخ الضبً٘خ ال بطخ ثعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّالرٓ ّػؼَ انرؾبد الوظتسٕ للعتجبؽخ ػتبم )

( ؽبلجتخ إؽتداُوب رغسٗج٘تخ ّرتن رطج٘ت  روسٌٗتبد صجتبد الغترع ػلتِ٘ي ، 72بلجخ ّىد رتن روعت٘وِي إلتٔ هغوتْػز٘ي ىتْام كتل هٌِوتب )ؽ

ّالأخسٓ ػبثطخ ّرن رطج٘ت  الزوسٌٗتبد الوزجؼتخ ػٌتد الزؼلت٘ن ػلِ٘تب ، ّذلتك اصٌتبج عتصج انػتداد الجتدًٔ ال تبص ثبلجسًتبهظ الزؼل٘وتٔ 

 لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي .

 اث وأجهشة انبحث : أدو

 عِبش زٗعزبه٘زس لو٘بض الطْق لأىسة )ظن( ّالْشى لأىسة )كغن( -

 عٌْ٘ه٘زس لو٘بض الوسًّخ )دزعخ( -

 شسٗؾ ى٘بض -

  casioظبػخ إٗوبف هبزكخ كبظْ٘  -
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 .  دٌٗبهْه٘زس لو٘بض الوْح -

 كبدز / صبً٘خTR3600 SONY (700 )( كبه٘سا رظْٗس  ٘دْٗ زىو٘خ هبزكخ ظًْٔ  3ػدد ) -

 م 3ظن ؽْلِب  70ؽبهل كبه٘سا ّ ػبزػَ هوعوَ كل ( 3ػدد ) -

   Acer Travelmate 4010عِبش ؽبظت آلٔ   -

( ، شتتبزّك ّاختتسّى  30( )م3072 تتٖ ػتتْج هتتب اشتتبزد إل٘تتَ عٌ٘تتب ظتتبّدّى ّ ع٘عتتنب ثٌعتتْى )لياطةةاث وإختبةةاراث انبحةةث : 

 رن رؾدٗد الو٘بظبد الزبل٘خ :( 1)م( 3073دػبج الع٘د )( ، 31م( )3073) شبزهب عْ٘ ٌعْى ّظبًدُْ( ، 32م( )3077)

 انمياطاث الأَثزوبىيتزي  : 

 الطْق )ظن( ، الْشى )كغن( ،  العي )ظٌَ( -

 ؽْق الطسف الؼلْٓ )ظن( ، ؽْق الطسف العولٔ )ظن(  -

 انمياطاث انبذَيت : 

 هسًّخ هوظل النزف ال٘و٘ي )دزعخ(  -

 هسًّخ هوظل النزف الأٗعس )دزعخ(  -

 عخ( هسًّخ هوظل الو ر الأٗوي )دز -

 هسًّخ هوظل الو ر الأٗعس )دزعخ(  -

 هسًّخ الؼوْد الووسٓ )ظن( -

 ىْح الؼؼ د الوبدح للظِس )كغن( -

 ىْح الؼؼ د الوبدح للسعل٘ي )كغن( -

 ىْح ػؼ د الجطي )ػدد( -

 الْصت الؼسٗغ هي الضجبد )ظن( -

 الْصت الؼوْدٓ هي الضجبد )ظن( -

ئظتز دام ثٌتْد إخزجتبز الٌغوتخ الأّلتٔ ال بطتخ ثعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ رتن الو٘تبض ثلياص يظتىي أداء طباحت انشحةف عهةً انةبطٍ : 

 ( ّ وب لوب ٗلٔ : 3م( هس   ) 3003الجطي ّالزٔ ّػؼِب انرؾبد الوظسٕ للعجبؽخ ػبم )

 ّػغ الساض : ظطؼ الوبج هغ خؾ الشؼس . )دزعخ( -

 إخساط الص ٘س ّالْعَ  ٔ الوبج . )دزعخ( -

 خ (شِ٘  ّاؽد  ٔ هسح الزٌوط الْاؽدح . )دزع -

 الزٌوط كل ص س ػسثبد للرزاع . )دزعخ( -

 إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي . )دزعخ( -

 دخْق الرزاع الوبج ثبلأطبثغ اهبم النزف . )دزعخ( -

 دّزاى الساض للزٌوط . )دزعخ( -

 إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي ػٌد الزٌوط . )دزعخ( -

 الشد رؾذ الوبج ّروبؽغ العبػد هغ اظول الغعن . )دزعخ( -

 دزعخ هغ كل ػسثخ ذزاػ٘ي . )دزعخ( 12الؾْع ثصاّٗخ  دؽسعخ -

 ًِبٗخ الشد ث سّط الرزاع ّانثِبم ٗ هط الو ر . )دزعخ( -

 زعْع الرزاػ٘ي ثبلوس   الؼبلٔ . )دزعخ( -
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  انذراطاث الإطتطلاعيت  :

م ثِتدف إخز٘تبز ّرؾدٗتد 70/3072/ 1م  التٔ 9/3072/ 31رن اعتساج ُترٍ الدزاظتخ  تٔ الوتدح هتي انذراطت الإطتطلاعيت الأونً : 

هؾزتتْٓ روسٌٗتتبد صجتتبد الغتترع للوغوْػتتخ الزغسٗج٘تتخ ّكتترلك الزوسٌٗتتبد الوزجؼتتخ  تتٔ رؼلتت٘ن ظتتجبؽخ الصؽتتف ػلتتٔ التتجطي للوغوْػتتخ 

الؼبثطخ ّالزؼسف ػلٔ هدٓ هٌبظتجخ هؾزتْٓ الزوسٌٗتبد لنتل هغوْػتخ ّذلتك ّ وتب لوتب اشتبزد ال٘تَ الوساعتغ الؼلو٘تخ الوز ظظتخ 

ّىد رج٘ي هٌبظتجخ الزوسٌٗتبد لؼٌ٘تخ الجؾتش ى٘تد الدزاظتخ هتي خت ق رطج٘ت  الؼدٗتد هٌِتب ػلتٔ ثؼتغ الطبلجتبد هتي ّالدزاظبد العبثوخ 

 .عبهؼخ الوٌظْزح –( ؽبلجبد هي الوسىخ الأّلٔ ثنل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ 3هغزوغ الجؾش ّخبزط ػٌ٘خ الجؾش ّال ئٔ ثلغ ػددُي )

م ّإظتزِد ذ الزأكتد هتي طت ؽ٘خ الأعِتصح ّالأدّاد 1/70/3072- 1الدزاظتخ ٗتْم رن إعساج ُترٍ انذراطت الإطتطلاعيت انثاَيت :  

عبهؼتخ  –( ؽبلجبد هي الوسىخ الأّلٔ ثنل٘خ الزسث٘تخ السٗبػت٘خ 1الوعز دهخ  ٔ الجؾش ّىد رن إعساج ُرٍ الدزاظخ ػلٔ ػٌ٘خ ىْاهِب )

  خبزط ػٌ٘خ الجؾش. الوٌظْزح

( ؽبلجتبد الوسىتخ الضبً٘تخ ثنل٘تخ 2م ػلتٔ ػٌ٘تخ ىْاهِتب )70/3072/ 77ٍ الدزاظتخ ٗتْم رتن إعتساج ُتر انذراطت الإطتطلاعيت انثانثةت :

عبهؼخ الوٌظْزح خبزط ػٌ٘خ الجؾتش ّال ئتٔ ظتج  لِتي رؼلتن ظتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي ّذلتك ثِتدف ثِتدف  –الزسث٘خ السٗبػ٘خ 

اصٌتبج الزظتْٗس ّهتي اُوِتب إظتز دام ػتدد رٌظ٘ن ّػجؾ ػول٘خ الزظْٗس ّىد اظوسد ػي ثؼغ الْاعجبد الزٔ ّػؼذ  ٔ انػزجبز 

( كتبه٘سا  تٔ الزظتْٗس هتتي ًوتط الٌتْع ّظتتسػخ الزتسدد لزظتْٗس الأداج الوٌتٔ لعتتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التتجطي للطبلجتبد هتي الأهتتبم 3)

 ّالغبًت ّكرلك ّػغ ثؼغ الؼ هبد انزشبدٗخ ػلٔ ؽوبم العجبؽخ اصٌبج الزظْٗس .

ّرؾدٗد هؾزْٓ روسٌٗبد صجبد الغرع للوغوْػخ الزغسٗج٘خ ّكرلك الزوسٌٗبد الوزجؼخ  ٔ رؼلت٘ن رن إخز٘بز تصًيى انبزَايج انتعهيًً : 

ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي للوغوْػخ الؼبثطخ ثبلجسًبهظ الزؼل٘ؤ ثٌبج  ػلٖ رؾل٘ل الدزاظبد الؼلو٘خ ال بطخ ثعجبؽخ الصؽتف ػلتٔ 

( 32( ، )31( ، )33( ، )30( ، )71( ، )73( ، )72( ،)1( ، )1) الجطي ّالزٖ اشبزد إلِ٘ب الوساعغ الؼلو٘خ ّالدزاظتبد العتبثوخ

( ّؽداد رؼل٘و٘خ اظجْػ٘خ ّشهي 2( اظبث٘غ ثْاىغ ػدد )1ّىد ىبهذ الجبؽضخ ثزؼل٘ن هغوْػزٔ الجؾش هي خ ق ثسًبهظ رؼل٘ؤ لودح )

ػخ هي الزوسٌٗتبد ثتأدّاد رؾزتْٕ ػلتٖ ( دى٘وخ ، ّإشزول الجسًبهظ الزؼل٘ؤ ػلٖ هغوْػخ هي الزوسٌٗبد الؾسح ّهغو90ْالْؽدح )

الزوسٌٗبد الوزجؼخ  ٔ ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّروسٌٗبد لضجبد الغرع ثوب رزؼوٌَ هي روسٌٗبد الوْح ّالوسًّخ ّالزْا   الؾسكتٔ 

 ( .2ّالعسػخ ّالسشبىخ ّكرلك الزوسٌٗبد الوِبزٗخ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي هس   ) 

 أطض وضع انبزَايج انتعهيًً :

 ى رؾو  الزوسٌٗبد الِدف الرٓ ّػؼذ هي اعلَ.ا -

 الزأكد هي الأداج العل٘ن للزوسٌٗبد الوزجؼخ  ٔ ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّروسٌٗبد لضجبد الغرع. -

 هساػبح هجدا الزدزط هي العِل للظؼت ّهي الجع٘ؾ إلٔ الوسكت. -

 هساػبح ػْاهل الأهي ّالع هخ اصٌبج اداج الزوسٗي. -

 ػ٘ب للوسّق الوسدٗخ ث٘ي ا ساد ػٌ٘خ الجؾش.اى ٗنْى الجسًبهظ هسا -

 اى ٗزو٘ص ثبلشوْق ّالوسًّخ ّالعِْلخ اصٌبج الووبزظخ. -

 رْا س انهنبًبد ّالأدّاد ّالأعِصح الوٌبظجخ لطج٘ؼخ الجسًبهظ. -

غوْػتتخ ؽ٘تتش رتتن رٌو٘تتر روسٌٗتتبد صجتتبد الغتترع للوغوْػتتخ الزغسٗج٘تتخ ّالزوسٌٗتتبد الوزجؼتتخ  تتٔ رؼلتت٘ن ظتتجبؽخ الصؽتتف ػلتتٔ التتجطي للو

 الؼبثطخ اصٌبج عصج انػداد الجدًٔ ال بص صن رطج٘  الزوسٌٗبد الوِبزٗخ للوغوْػز٘ي هؼب .

( SPSS: رن هؼبلغخ الج٘بًبد ال بم إؽظبئ٘ب ػي ؽسٗ  الؾبظت اٙلٔ ثبظتز دام ثسًتبهظ انؽظتبج الؼتبلؤ ) انًعانجاث الإحصائيت

 للؾظْق ػلٔ : 

 هؼبهل انلزْاج  -لوؼ٘بزٓ      انًؾساف ا -الوزْظؾ الؾعبثٔ           -

 T test -إخزجبز ) د (               -

م  صن رن الزأكد هي 70/3072/ 72م ّى٘بض هعزْٓ الأداج الؤٌ ْٗم 3072/ 70/  71رن إعساج الو٘بظبد الجدً٘خ انمياطاث انمبهيت : 

وٌتٔ لعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي ّكترلك رنتب ؤ ػٌ٘تخ إػزدال٘خ رْشٗغ ىت٘ن الوزل٘تساد الأظبظت٘خ ّالجدً٘تخ ّال بطتخ ثوعتزْٓ الأداج ال

 (  .3( ، )2( ، )1( ، )2( ، )3( ، )7الجؾش  ٖ ى٘ن ُرٍ الوزل٘ساد ىجل إعساج الزغسثخ  ّْٗػؼ ذلك عداّق )

  



 دينا أحمد  

 011  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (1جذول )

 26ٌ =    إعتذانيت تىسيع ليى انًتغيزاث الأطاطيت نعيُت انبحث لبم إجزاء انتجزبت

 يعايم الإنتىاء الإَحزاف انًعياري انىطيط انًتىطط انحظابً نمياصوحذة ا انًتغيزاث الأطاطيت

 0.230 0.110 71.2 71.132 ظٌخ العي

 0.711- 1.213 737 737.201 ظن الطْق

 0.721 1.119 32 37.120 كغن الْشى

( هوتب ٗتدق 2، +  2 -)( ّعو٘ؼِتب ىت٘ن رٌؾظتس هتب ثت٘ي 0.230:  0.711-( اى ى٘ن هؼبهل االزْاج كبًذ ثت٘ي ) 7ٗزؼؼ هي عدّق )

 ػلٔ إػزدال٘خ رْشٗغ ى٘ن الوزل٘ساد الأظبظ٘خ لؼٌ٘خ الجؾش ىجل إعساج الزغسثخ. 

 (2جذول )

 26ٌ  =    اعتذانيت تىسيع ليى انمياطاث انبذَيت نعيُت انبحث لبم إجزاء انتجزبت  

 انًتغيزاث
وحذة 

 انمياص
 انًعياري الإَحزاف انىطيط انحظابً انًتىطط

 يعايم

 اءالإنتى

 0.703 73.173 700 707.932 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗوي

 0.732 73.273 92 91.132 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗعس

 0.231 70.133 10 10.793 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗوي

 0.297 70.119 10 12.133 دزعخ عسهسًّخ هوظل الو ر الأٗ

 0.723 3.231 3 3.021 ظن هسًّخ الؼوْد الووسٓ

 0.111 1.231 32 32.211 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للسعل٘ي

 0.101 1.113 22 22.933 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للظِس

 0.330- 2.313 32 33.393 كغن ىْح ػؼ د الجطي

 0.017 73.130 720 731.112 ظن ّصت ػسٗغ هي الضجبد

 0.023- 1.232 33.2 33.201 ظن ّصت ػوْدٓ هي الضجبد

( هوتب ٗتدق 2، +  2 -( ّعو٘ؼِتب ىت٘ن رٌؾظتس هتب ثت٘ي   )0.101: 0.023-( اى ى٘ن هؼبهل االزْاج كبًذ ثت٘ي )3ؼ هي عدّق )ٗزؼ

 .ػلٔ إػزدال٘خ رْشٗغ ى٘ن الو٘بظبد الجدً٘خ لؼٌ٘خ الجؾش ىجل إعساج الزغسثخ

 (3جذول )

  26ٌ  =   نعيُت انبحث لبم إجزاء انتجزبت اعتذانيت تىسيع ليى يتغيزاث يظتىي الأداء انفًُ نظباحت انشحف عهً انبطٍ

 انًتغيزاث
 وحذة

 انمياص

 انًتىطط

 انحظابً
 انىطيط

 الإَحزاف

 انًعياري

 يعايم

 الإنتىاء

 0.733 0.321 7 0.101 دزعخ ّػغ الساض : ظطؼ الوبج هغ خؾ الشؼس

 0.731- 0.201 7 0.221 دزعخ إخساط الص ٘س ّالْعَ  ٔ الوبج

 0.000 0.270 0.2 0.200 دزعخ ٌوط الْاؽدحشِ٘  ّاؽد  ٔ هسح الز

 0.731- 0.201 7 0.221 دزعخ الزٌوط كل ص س ػسثبد للرزاع

 7.221- 0.120 7 0.139 دزعخ إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي

 0.311- 0.112 7 0.321 دزعخ دخْق الرزاع الوبج ثبلأطبثغ اهبم النزف

 0.227- 0.201 7 0.211 دزعخ دّزاى الساض للزٌوط

 0.101 0.339 7 0.321 دزعخ إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي ػٌد الزٌوط

 0.731- 0.201 7 0.221 دزعخ الشد رؾذ الوبج ّروبؽغ العبػد هغ اظول الغعن

 0.731- 0.201 7 0.221 دزعخ دزعخ هغ كل ػسثخ ذزاػ٘ي 12دؽسعخ الؾْع ثصاّٗخ 

 0.201- 0.193 7 0.372 زعخد ًِبٗخ الشد ث سّط الرزاع ّانثِبم ٗ هط الو ر

 0.373- 0.131 7 0.113 دزعخ زعْع الرزاػ٘ي ثبلوس   الؼبلٔ

( هوب ٗدق ػلٔ إػزدال٘خ 2، +  2 -( ّعو٘ؼِب رٌؾظس هب ث٘ي )0.101:  0.311-( اى ى٘ن هؼبهل االزْاج ث٘ي )2ٗزؼؼ هي عدّق )

 للؼٌ٘خ ىجل إعساج الزغسثخ. رْشٗغ ى٘ن هزل٘ساد هعزْٓ الأداج الؤٌ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي 



 دينا أحمد  

 010  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (4جذول )

   13=   2= ٌ 1ٌ   تكافؤ يجًىعتً انبحث فً انًتغيزاث الإطاطيت

 انًتغيزاث
وحذة 

 انمياص

 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت

انًتىطط  ث

 انحظابً

الإَحزاف 

 انًعياري

انًتىطط 

 انحظابً

الإَحزاف 

 انًعياري

 7.131 1.303 71.139 0.119 71.211 ظٌخ العي

 0.201 2.011 730.113 1.303 737.139 ظن الطْق

 0.217 9.921 37.721 1.171 33.213 كغن الْشى

   3.031= 0.02الغدّل٘خ ػٌد  ى٘وخ د

( رنب ؤ هغوْػزٔ الجؾش الزغسٗج٘خ ّالؼبثطخ  ٔ الوزل٘ساد الأظبظ٘خ ى٘د الجؾش ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعتْثخ 1ٗزؼؼ هي عدّق )

هوتب ٗتدق ػلتٔ رنتب ؤ هغوتْػزٔ الجؾتش  تٔ رلتك الوزل٘تساد ىجتل  0.02لو٘وخ الغدّل٘خ نخزجبز ) د ( ػٌتد هعتزْٓ الدالتخ اىل هي ا

 إعساج الزغسثخ .

 (5جذول )

 13=   2= ٌ 1ٌ     تكافؤ يجًىعتً انبحث فً انمياطاث انبذَيت 

 انًتغيزاث
وحذة 

 انمياص

 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت
 ث

 ع ص ع ص

 7.101 1.277 91.133 72.301 702.212 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗوي

 7.221 1.301 97.721 72.229 91.393 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗعس

 0.171 70.112 11.133 77.091 17.932 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗوي

 7.099 77.292 17.721 9.931 12.139 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗعس

 0.117 3.217 3.132 3.712 2.393 ظن هسًّخ الؼوْد الووسٓ

 0.231 70.391 31.372 2.977 33.221 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للسعل٘ي

 0.971 1.320 21.201 1.132 21.372 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للظِس

 7.199 3.939 32.932 2.917 37.133 كغن ىْح ػؼ د الجطي

 0.123 73.111 720.000 72.013 732.139 ظن ّصت ػسٗغ هي الضجبد

 7.230 2.332 37.721 2.721 32.133 ظن ّصت ػوْدٓ هي الضجبد

 3.031= 0.02الغدّل٘خ ػٌد  ى٘وخ د

( رنب ؤ هغوْػزٔ الجؾش الزغسٗج٘خ ّالؼبثطخ  ٔ الو٘بظبد الجدً٘خ ى٘د الجؾش ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اىتل 2ٗزؼؼ هي عدّق )

هوب ٗتدق ػلتٔ رنتب ؤ هغوتْػزٔ الجؾتش  تٔ رلتك الوزل٘تساد ىجتل إعتساج  0.02دّل٘خ نخزجبز )د( ػٌد هعزْٓ الدالخ هي الو٘وخ الغ

 الزغسثخ.

 (6جذول )

 13=  2= ٌ 1ٌ    تكافؤ يجًىعتً انبحث فً انًتغيزاث يتغيزاث يظتىي الأداء انفًُ نظباحت انشحف عهً انبطٍ

 انًتغيزاث
وحذة 

 انمياص

 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت
 ث

 ع ص ع ص

 7.291 0.203 0.372 0.101 7.000 دزعخ ّػغ الساض : ظطؼ الوبج هغ خؾ الشؼس

 0.132 0.203 0.372 0.279 0.133 دزعخ إخساط الص ٘س ّالْعَ  ٔ الوبج

 0.211 0.279 0.221 0.279 0.133 دزعخ شِ٘  ّاؽد  ٔ هسح الزٌوط الْاؽدح

 0.000 0.279 0.221 0.279 0.221 دزعخ د للرزاعالزٌوط كل ص س ػسثب

 0.000 0.129 0.139 0.129 0.139 دزعخ إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي

 7.332 0.279 0.221 0.129 0.139 دزعخ دخْق الرزاع الوبج ثبلأطبثغ اهبم النزف

 0.212 0.203 0.372 0.279 0.221 دزعخ دّزاى الساض للزٌوط

 0.203 0.320 0.393 0.320 0.372 دزعخ السعل٘ي ػٌد الزٌوطإًزظبم إٗوبع ػسثبد 



 دينا أحمد  

 018  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 انًتغيزاث
وحذة 

 انمياص

 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت
 ث

 ع ص ع ص

 0.000 0.279 0.221 0.279 0.221 دزعخ الشد رؾذ الوبج ّروبؽغ العبػد هغ اظول الغعن

 0.000 0.279 0.221 0.279 0.221 دزعخ دزعخ هغ كل ػسثخ ذزاػ٘ي 12دؽسعخ الؾْع ثصاّٗخ 

 7.322 0.129 0.139 0.279 0.133 دزعخ و رًِبٗخ الشد ث سّط الرزاع ّانثِبم ٗ هط ال

 0.000 0.222 0.113 0.213 0.113 دزعخ زعْع الرزاػ٘ي ثبلوس   الؼبلٔ

 3.031= 0.02الغدّل٘خ ػٌد  ى٘وخ د

( رنب ؤ هغوْػزٔ الجؾش الزغسٗج٘خ ّالؼبثطخ  ٔ هزل٘ساد هعتزْٓ الأداج الوٌتٔ لعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي 3ٗزؼؼ هي عدّق )

هوتتب ٗتتدق ػلتتٔ رنتتب ؤ  0.02ؽ٘تتش كبًتتذ ىتت٘ن د الوؾعتتْثخ اىتتل هتتي الو٘وتتخ الغدّل٘تتخ نخزجتتبز )د( ػٌتتد هعتتزْٓ الدالتتخ ى٘تتد الجؾتتش 

 هغوْػزٔ الجؾش  ٔ هعزْٓ الأداج الؤٌ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ىجل إعساج الزغسثخ .

بد صجتبد الغترع ػتوي ثسًتبهظ رؼل٘وتتٔ : رتن رطج٘ت  الزوسٌٗتبد الوزجؼتخ  تٔ ظتجبؽخ الصؽتتف ػلتٔ التجطي ّروسٌٗت انذراطةت الأطاطةيت

 م73/3072/ 70م ؽزتٔ 3072/  70/ 71 م( ّ تٔ الوزتسح هتي3073 –م 3072لعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي  تٔ الؼتبم الغتبهؼٔ )

( دى٘وتخ ، ؽ٘تش رتن رطج٘ت  الزوسٌٗتبد الوزجؼتخ  تٔ ظتجبؽخ 90( ّؽداد رؼل٘و٘خ اظتجْػ٘خ ّشهتي الْؽتدح )2( اظبث٘غ ثْاىغ )1ّلودح )

ٔ الجطي ّ   الطسٗوخ الوؼزبدح ػلٔ الوغوْػخ الؼبثطخ ّرن رطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع ػلٔ الوغوْػخ الزغسٗج٘خ اصٌبج الصؽف ػل

 عصج انػداد الجدًٔ ال بص ثبلجسًبهظ الزؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي .

م  ّهعتزْٓ الأداج ٗتْم 73/73/3072دً٘تخ ٗتْم : ثؼد انًزِبج هي رطج٘  الجسًبهظ الزؼل٘ؤ رتن إعتساج الو٘بظتبد الجانمياطاث انبعذيت

 م .72/73/3072

 

 عزض انُتائج ويُالشتها :   

 أولا : عزض انُتائج :    

 (7جذول )

 13ٌ =      دلانت انفزوق بيٍ انمياطيٍ انمبهً وانبعذي نهًجًىعت انضابطت فً انًتغيزاث انبذَيت 

 وحذة انمياص انًتغيزاث
 انمياص انبعذي انمياص انمبهً

 ث
 ع ص ع ص

 3.117 72.229 770.393 72.301 702.212 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗوي

 2.111 72.137 701.393 72.229 91.393 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗعس

 2.039 1.313 99.372 77.091 17.932 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗوي

 2.072 1.319 92.113 9.931 12.139 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗعس

 1.010 7.212 1.113 3.712 2.393 ظن هسًّخ الؼوْد الووسٓ

 2.331 1.227 11.139 2.977 33.221 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للسعل٘ي

 2.909 1.123 31.133 1.132 21.372 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للظِس

 3.272 2.332 32.372 2.917 37.133 كغن ىْح ػؼ د الجطي

 2.911 1.292 729.000 72.013 732.139 ظن ّصت ػسٗغ هي الضجبد

 3.330 2.721 31.221 2.721 32.133 ظن ّصت ػوْدٓ هي الضجبد

 3.719= 0.02الغدّل٘خ ػٌد  ى٘وخ د

 ( ّعتْد  تسّق دالتخ اؽظتبئ٘ب ثت٘ي الو٘بظت٘ي الوجلتٔ ّالجؼتدٓ للوغوْػتخ الؼتبثطخ  تٔ عو٘تغ الوزل٘تساد الجدً٘تخ1ٗزؼؼ هي عدّق )

ُّرا ٗدق ػلٔ  0.02لظبلؼ الو٘بض الجؼدٓ ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اػلٔ هي الو٘وخ الغدّل٘خ نخزجبز )د( ػٌد هعزْٓ الدالخ 

 رؾعي الوغوْػخ الؼبثطخ  ٔ رلك الوزل٘ساد .
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 (8جذول )

نظباحت انشحف عهً انبطٍ  دلانت انفزوق بيٍ انمياطيٍ انمبهً وانبعذي نهًجًىعت انضابطت فً يتغيزاث يظتىي الأداء انفًُ

  = ٌ13 

 انمياص وحذة انًتغيزاث
 انمياص انبعذي انمياص انمبهً

 ث
 ع ص ع ص

 0.000 0.101 7.000 0.101 7.000 دزعخ ّػغ الساض : ظطؼ الوبج هغ خؾ الشؼس

 1.213 0.311 7.011 0.279 0.133 دزعخ إخساط الص ٘س ّالْعَ  ٔ الوبج

 2.301 0.191 0.932 0.279 0.133 دزعخ الْاؽدحشِ٘  ّاؽد  ٔ هسح الزٌوط 

 7.103 0.317 0.932 0.279 0.221 دزعخ الزٌوط كل ص س ػسثبد للرزاع

 2.929 0.330 7.133 0.129 0.139 دزعخ إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي

 3.711 0.299 7.327 0.129 0.139 دزعخ دخْق الرزاع الوبج ثبلأطبثغ اهبم النزف

 1.339 0.320 7.201 0.279 0.221 دزعخ للزٌوط دّزاى الساض

 3.322 0.127 7.201 0.320 0.372 دزعخ إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي ػٌد الزٌوط

 1.120 0.203 7.212 0.279 0.221 دزعخ الشد رؾذ الوبج ّروبؽغ العبػد هغ اظول الغعن

 2.113 0.311 7.011 0.279 0.221 دزعخ دزعخ هغ كل ػسثخ ذزاػ٘ي 12دؽسعخ الؾْع ثصاّٗخ 

 3.711 0.191 0.932 0.279 0.133 دزعخ ًِبٗخ الشد ث سّط الرزاع ّانثِبم ٗ هط الو ر

 0.232 0.317 0.932 0.213 0.113 دزعخ زعْع الرزاػ٘ي ثبلوس   الؼبلٔ

 3.719= 0.02الغدّل٘خ ػٌد  ى٘وخ د

وجلتٔ ّالجؼتدٓ للوغوْػتخ الؼتبثطخ  تٔ ثؼتغ هزل٘تساد هعتزْٓ ( ّعْد  سّق دالخ اؽظتبئ٘ب ثت٘ي الو٘بظت٘ي ال1ٗزؼؼ هي عدّق ) 

الأداج الؤٌ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي لظبلؼ الو٘بض الجؼدٓ ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اػلٔ هتي الو٘وتخ الغدّل٘تخ نخزجتبز )د( 

 صؽف ػلٔ الجطي .ُّرا ٗدق ػلٔ رؾعي الوغوْػخ الؼبثطخ  ٔ هعزْٓ الأداج الؤٌ لعجبؽخ ال 0.02ػٌد هعزْٓ الدالخ 

 (9جذول )

 13 ٌ=   دلانت انفزوق بيٍ انمياطيٍ انمبهً وانبعذي نهًجًىعت انتجزيبيت فً انًتغيزاث انبذَيت

 انًتغيزاث
 وحذة

 انمياص

 انمياص انبعذي انمياص انمبهً
 ث

 ع ص ع ص

 1.913 1.301 733.721 1.277 702.133 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗوي

 9.292 72.332 732.011 1.301 97.721 دزعخ نزف الأٗعسهسًّخ هوظل ال

 3.172 1.132 99.327 70.112 11.133 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗوي

 3.319 1.121 92.113 77.292 17.721 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗعس

 3.113 3.210 70.221 3.217 3.132 ظن هسًّخ الؼوْد الووسٓ

 1.233 70.730 12.372 70.391 31.372 كغن ٘يىْح الؼؼ د الوبدح للسعل

 3.001 1.223 13.393 1.320 21.201 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للظِس

 1.101 3.733 23.327 3.939 32.932 كغن ىْح ػؼ د الجطي

 1.231 1.732 720.000 73.111 720.000 ظن ّصت ػسٗغ هي الضجبد

 77.230 2.129 20.372 2.332 37.721 ظن ّصت ػوْدٓ هي الضجبد

 3.719= 0.02الغدّل٘خ ػٌد  ى٘وخ د

( ّعْد  سّق دالخ اؽظبئ٘ب ث٘ي الو٘بظ٘ي الوجلٔ ّالجؼدٓ للوغوْػخ الزغسٗج٘خ  ٔ عو٘غ الوزل٘تساد الجدً٘تخ ى٘تد 9ٗزؼؼ هي عدّق ) 

ُّترا  0.02هعتزْٓ الدالتخ الجؾش لظبلؼ الو٘بض الجؼدٓ ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اػلٔ هي الو٘وخ الغدّل٘تخ نخزجتبز )د( ػٌتد 

 ٗدق ػلٔ رؾعي الوغوْػخ الزغسٗج٘خ  ٔ الوزل٘ساد الجدً٘خ .
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 (11جذول )

 دلانت انفزوق بيٍ انمياطيٍ انمبهً وانبعذي نهًجًىعت انتجزيبيت فً يتغيزاث يظتىي الأداء انفًُ نظباحت انشحف عهً انبطٍ

=ٌ13 

 انًتغيزاث
 وحذة

 انمياص

 ذيانمياص انبع انمياص انمبهً
 ث

 ع ص ع ص

 9.129 0.000 3.000 0.203 0.372 دزعخ ّػغ الساض : ظطؼ الوبج هغ خؾ الشؼس

 2.793 0.279 7.221 0.203 0.372 دزعخ إخساط الص ٘س ّالْعَ  ٔ الوبج

 9.129 0.311 7.932 0.279 0.221 دزعخ شِ٘  ّاؽد  ٔ هسح الزٌوط الْاؽدح

 2.793 0.330 7.133 0.279 0.221 دزعخ الزٌوط كل ص س ػسثبد للرزاع

 70.779 0.000 3.000 0.129 0.139 دزعخ إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي

 77.011 0.110 7.393 0.279 0.221 دزعخ دخْق الرزاع الوبج ثبلأطبثغ اهبم النزف

 1.101 0.213 7.113 0.203 0.372 دزعخ دّزاى الساض للزٌوط

 1.131 0.129 7.139 0.320 0.393 دزعخ زٌوطإًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي ػٌد ال

 71.000 0.203 7.372 0.279 0.221 دزعخ الشد رؾذ الوبج ّروبؽغ العبػد هغ اظول الغعن

 3.311 0.213 7.113 0.279 0.221 دزعخ دزعخ هغ كل ػسثخ ذزاػ٘ي 12دؽسعخ الؾْع ثصاّٗخ 

 3.033 0.213 7.113 0.129 0.139 دزعخ ًِبٗخ الشد ث سّط الرزاع ّانثِبم ٗ هط الو ر

 1.213 0.279 7.133 0.222 0.113 دزعخ زعْع الرزاػ٘ي ثبلوس   الؼبلٔ

 3.719= 0.02الغدّل٘خ ػٌد  ى٘وخ د

( ّعْد  سّق دالخ اؽظبئ٘ب ث٘ي الو٘بظ٘ي الوجلٔ ّالجؼتدٓ للوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ  تٔ عو٘تغ هزل٘تساد هعتزْٓ 70ٗزؼؼ هي عدّق ) 

لصؽف ػلٔ الجطي لظبلؼ الو٘بض الجؼدٓ ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اػلٔ هتي الو٘وتخ الغدّل٘تخ نخزجتبز )د( الأداج الؤٌ لعجبؽخ ا

ُّرا ٗدق ػلٔ رؾعي الوغوْػخ الزغسٗج٘خ  ٔ هزل٘ساد هعزْٓ الأداج الؤٌ لعجبؽخ الصؽف ػلتٔ التجطي  0.02ػٌد هعزْٓ الدالخ 

. 

 ( 11جذول )

 13=  2= ٌ 1ٌ   نهًجًىعتيٍ انتجزيبيت و انضابطت فً انًتغيزاث انبذَيت دلانت انفزوق بيٍ انمياطيٍ انبعذييٍ 

 وحذة انمياص انًتغيزاث

 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت

 ث
 الإَحزاف انًعياري انًتىطط انحظابً

 انًتىطط

 انحظابً

 الإَحزاف

 انًعياري

 2.722 1.301 733.721 72.229 770.393 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗوي

 1.332 72.332 732.011 72.137 701.393 دزعخ هسًّخ هوظل النزف الأٗعس

 3.721 1.121 703.393 1.313 99.372 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗوي

 3.292 3.220 91.393 1.319 92.113 دزعخ هسًّخ هوظل الو ر الأٗعس

 3.921 7.131 70.113 7.212 1.113 ظن هسًّخ الؼوْد الووسٓ

 3.333 70.730 12.372 1.227 11.139 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للسعل٘ي

 3.291 2.921 11.372 1.123 31.133 كغن ىْح الؼؼ د الوبدح للظِس

 2.922 3.733 23.327 2.332 32.372 كغن ىْح ػؼ د الجطي

 2.213 1.732 720.000 1.292 729.000 ظن ّصت ػسٗغ هي الضجبد

 2.110 2.291 23.221 2.721 31.221 ظن ّصت ػوْدٓ هي الضجبد

 3.013= 0.02الغدّل٘خ ػٌد  ى٘وخ د

( ّعْد  سّق دالخ اؽظبئ٘ب ث٘ي الوغوْػز٘ي الزغسٗج٘خ ّالؼبثطخ  ٔ الوزل٘ساد الجدً٘خ ى٘تد الجؾتش ّلظتبلؼ 77ٗزؼؼ هي عدّق )

 0.02غدّل٘خ نخزجتبز )د( ػٌتد هعتزْٓ الدالتخ الو٘بض الجؼدٓ للوغوْػخ الزغسٗج٘خ ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اػلٔ هي الو٘وخ ال

 هوب ٗؤكد رؾعي الوغوْػخ الزغسٗج٘خ  ٔ انخزجبزاد الجدً٘خ ى٘د الجؾش ثدزعخ اػلٔ هي الوغوْػخ الؼبثطخ.
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 ( 12جذول )

نشحف عهً انمياطيٍ انبعذييٍ نهًجًىعتيٍ انتجزيبيت و انضابطت فً يتغيزاث يظتىي الأداء انفًُ نظباحت ادلانت انفزوق بيٍ 

 13=  2= ٌ 1ٌ     انبطٍ

 انًتغيزاث
وحذة 

 انمياص

 انًجًىعت انتجزيبيت انًجًىعت انضابطت

 انًتىطط ث

 انحظابً

 الإَحزاف

 انًعياري

 انًتىطط

 انحظابً

 الإَحزاف

 انًعياري

 2.099 0.000 3.000 0.101 7.000 دزعخ ّػغ الساض : ظطؼ الوبج هغ خؾ الشؼس

 3.131 0.279 7.221 0.311 7.011 دزعخ ٔ الوبجإخساط الص ٘س ّالْعَ  

 3.239 0.311 7.932 0.191 0.932 دزعخ شِ٘  ّاؽد  ٔ هسح الزٌوط الْاؽدح

 3.777 0.330 7.133 0.317 0.932 دزعخ الزٌوط كل ص س ػسثبد للرزاع

 3.917 0.000 3.000 0.330 7.133 دزعخ إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي

 3.731 0.110 7.393 0.299 7.327 دزعخ ثبلأطبثغ اهبم النزف دخْق الرزاع الوبج

 3.313 0.213 7.113 0.320 7.201 دزعخ دّزاى الساض للزٌوط

 3.117 0.311 7.932 0.127 7.201 دزعخ إًزظبم إٗوبع ػسثبد السعل٘ي ػٌد الزٌوط

 3.010 0.129 7.139 0.203 7.212 دزعخ الشد رؾذ الوبج ّروبؽغ العبػد هغ اظول الغعن

دزعخ هغ كل ػسثخ  12دؽسعخ الؾْع ثصاّٗخ 

 ذزاػ٘ي
 2.917 0.213 7.113 0.311 7.011 دزعخ

 2.231 0.213 7.113 0.191 0.932 دزعخ ًِبٗخ الشد ث سّط الرزاع ّانثِبم ٗ هط الو ر

 3.222 0.279 7.133 0.317 0.932 دزعخ زعْع الرزاػ٘ي ثبلوس   الؼبلٔ

     3.013= 0.02 الغدّل٘خ ػٌد ى٘وخ د 

( ّعْد  سّق دالخ اؽظبئ٘ب ث٘ي الوغوْػز٘ي الزغسٗج٘خ ّالؼبثطخ  ٔ هزل٘ساد هعتزْٓ الأداج الوٌتٔ لعتجبؽخ 73ٗزؼؼ هي عدّق )

الصؽف ػلٔ الجطي ّلظبلؼ الو٘بض الجؼدٓ للوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ ؽ٘تش كبًتذ ىت٘ن د الوؾعتْثخ اػلتٔ هتي الو٘وتخ الغدّل٘تخ نخزجتبز 

هوب ٗؤكد رؾعي الوغوْػخ الزغسٗج٘خ  تٔ هعتزْٓ الأداج الوٌتٔ لعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي ثدزعتخ  0.02لدالخ )د( ػٌد هعزْٓ ا

 اػلٔ هي الوغوْػخ الؼبثطخ.

 ثاَيا : يُالشت انُتائج : 

عةت يُالشةت انُتةائج انخا ةت بانمياطةاث انمبهيةت وانبعذيةت ناختبةاراث انبذَيةت ويظةتىي أداء طةباحت انشحةف عهةً انةبطٍ نهًجًى

 انضابطت :  

( ّعْد  سّق دالخ اؽظبئ٘ب ث٘ي الو٘بظ٘ي الوجلٔ ّالجؼدٓ للوغوْػخ الؼبثطخ  ٔ ثؼتغ الوزل٘تساد الجدً٘تخ ى٘تد 1ٗزؼؼ هي عدّق )

ُّترا  0.02الجؾش لظبلؼ الو٘بض الجؼدٓ ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اػلٔ هي الو٘وخ الغدّل٘تخ نخزجتبز )د( ػٌتد هعتزْٓ الدالتخ 

الوغوْػخ الؼبثطخ  ٔ رلك الوزل٘ساد الجدً٘خ  ، ّرؼصٓ الجبؽضخ ُرٍ الوسّق إلٔ الزأص٘س انٗغبثٔ لزطج٘  الزوسٌٗبد ٗدق ػلٔ رؾعي 

الوزجؼخ  تٔ ظتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي ّ ت  الطسٗوتخ الوؼزتبدح ػلتٔ الوغوْػتخ الؼتبثطخ اصٌتبج عتصج انػتداد الجتدًٔ هتي الجسًتبهظ 

( اظبث٘غ ّالزٔ ظبػدد ػلٔ رؾع٘ي هعزْٓ الوزل٘ساد الجدً٘خ ى٘د الجؾتش ثوتب رؼتوٌَ 1ح )الزؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّلود

هي روسٌٗبد ازػ٘خ ّداخل الوبج للعسػخ ّالوْح ّالوسًّخ ّهب إشزول ػلَ٘ هي روسٌٗبد  سدٗخ ّشّع٘خ ثأدّاد ّثدّى ادّاد هوتب 

( 73م( )7991را هغ هتب اشتبز إل٘تَ هؾوتد ؽعتي ػت ّٓ )ادٓ إلٔ رؾعي هعزْٓ الوزل٘ساد الجدً٘خ للوغوْػخ الؼبثطخ ، ّٗزو  ُ

إلٔ اى انػداد الجدًٔ ثؼٌبطسٍ الو زلوخ ذا اُو٘خ كج٘سح  ٔ رطْٗس الظتوبد الجدً٘تخ الوِوتخ ّ وتب للٌشتبؽ السٗبػتٔ الووتبزض ، كوتب 

د الأزػت٘خ  تٔ رؾعت٘ي ( ّالزتٔ اّػتؾذ الزتأص٘س انٗغتبثٔ للزوسٌٗتب30( )3072ٗزو  هغ دزاظخ  عٌ٘ب ظبّدّى ّ ع٘عنب ثٌعتْى )

( 2( )7993هسًّخ هوظل النزو٘ي ّىْح ػؼ د النزو٘ي ّالغرع ، ّكرلك ٗزو  هغ هب ذكسٍ ػجد الؼصٗص الٌوس ًّبزٗوبى ال ط٘تت )

اى الؼؼ د رزؾنن  ٖ ؽسكخ الغعن هي إًوجبع ّإًجعبؽ ، ّكلوب كبًذ الؼؼ د ىْٗخ كلوتب كبًتذ ُترٍ انًوجبػتبد اكـتـضس  ؼبل٘تخ 

( إلتٔ اى 79م( )7991كوب ٗزو  هتغ هتب اشتبز إل٘تَ دًّبلتد )ٗصٗد هي هؾظلخ الوــــْح ّالعسػخ ّثبلزبلٖ رصداد الودزح ،  ؽ٘ش اى ُرا

 صوبً٘خ اظبث٘غ  زسح كب ٘خ للْطْق إلٔ ىدز هي الودزح الؼؼل٘خ ٗوني ى٘بظَ.
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ْػخ الؼبثطخ  تٔ عو٘تغ هزل٘تساد هعتزْٓ ( ّعْد  سّق دالخ اؽظبئ٘ب ث٘ي الو٘بظ٘ي الوجلٔ ّالجؼدٓ للوغو1كوب ٗزؼؼ هي عدّق )

اداج ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي لظبلؼ الو٘تبض الجؼتدٓ ؽ٘تش كبًتذ ىت٘ن د الوؾعتْثخ اػلتٔ هتي الو٘وتخ الغدّل٘تخ نخزجتبز )د( ػٌتد 

ُّرا ٗدق ػلٔ رؾعي الوغوْػخ الؼبثطخ  ٔ هزل٘ساد هعزْٓ اداج ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي هوب ٗدق ػلتٔ  0.02هعزْٓ الدالخ 

ؾعي هعزْٓ الوغوْػخ الؼبثطخ  ٔ الوزل٘ساد ى٘د الدزاظخ . ّرؼصٓ الجبؽضخ رلك الوسّق الٔ الزأص٘س انٗغبثٔ لزطج٘ت  الزوسٌٗتبد ر

الوزجؼخ  ٔ ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّ   الطسٗوخ الوؼزبدح ػلٔ الوغوْػخ الؼبثطخ اصٌبج عصج انػتداد الجتدًٔ ال تبص ثبلجسًتبهظ 

لٔ الجطي ثوب رؼوٌَ هي روسٌٗبد هِبزٗتخ ّرظتؾ٘ؾ٘خ للؾسكتخ  تٔ ظتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي ثتأدّاد الزؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػ

ّثتتدّى ادّاد ، كوتتب اى رؾعتتي الوزل٘تتساد الجدً٘تتخ للطبلجتتبد ادد إلتتٔ رؾعتتي هعتتزْٓ الأداج الوِتتبزٓ لِتتي ، كوتتب اى إظتتزوسازٗخ 

خ رتن شتسؽِب ّاداج ًوتْذط لِتب ىتد ادٓ إلتٔ إكزعتبة ّرؾعت٘ي الْؽداد الزؼل٘و٘خ للجسًبهظ ثوب رزؼوٌَ هي روسٌٗبد ّخجتساد هزٌْػت

ؽسكخ الساض هغ الترزاػ٘ي ّرْى٘تذ ػتسثبد التسعل٘ي هتغ الترزاػ٘ي هعزْٓ اداج ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي لِي هي خ ق رؾع٘ي 

( اى 32م( )7991د )، ُّرا ٗزو  هغ هب اشبز إلَ٘  زٗزشبزد ش٘ودّالسثؾ العل٘ن ث٘ي ؽسكبد السعل٘ي ّالرزاػ٘ي ّالساض ّالغرع 

هؾوتد ػلتٔ الوتؾ  إظزوسازٗخ الزوتسٗي ّال جتسح رتؤدٓ إلتٔ رل٘تس دائتن  تٔ الوتدزح ػلتٔ الأداج الوِتبزٓ ، كوتب ٗزوت  هتغ هتب اشتبز إل٘تَ

( اى ؽسكتتبد العتتجبؽخ رتتؤدٓ ّ تت  رسر٘تتت ٗعتتوؼ ثبنظتتزوبدح هتتي الوتتْٓ الوؾسكتتخ للغعتتن  زْا تت  ؽسكتتخ التتساض هتتغ 72م( )7991)

ثبد التسعل٘ي هتغ الترزاػ٘ي ّالتسثؾ العتل٘ن ثت٘ي ؽسكتبد التسعل٘ي ّالترزاػ٘ي ّالتساض ّالغترع ٗعتبػد ػلتٔ الرزاػ٘ي ّرْى٘ذ ػتس

 انؽزوبظ ثبلْػغ الأ ؤ ّانًع٘بثٔ لغعن العجبػ.

يُالشةت انُتةائج انخا ةت بانمياطةاث انمبهيةت وانبعذيةت ناختبةاراث انبذَيةت ويظةتىي أداء طةباحت انشحةف عهةً انةبطٍ نهًجًىعةت 

 ت : انتجزيبي

( ّعْد  سّق دالخ اؽظبئ٘ب ث٘ي الو٘بظ٘ي الوجلٔ ّالجؼدٓ للوغوْػخ الزغسٗج٘خ  تٔ عو٘تغ الوزل٘تساد الجدً٘تخ ى٘تد 9ٗزؼؼ هي عدّق )

ُّترا  0.02الجؾش لظبلؼ الو٘بض الجؼدٓ ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اػلٔ هي الو٘وخ الغدّل٘تخ نخزجتبز )د( ػٌتد هعتزْٓ الدالتخ 

خ الزغسٗج٘خ  ٔ الوزل٘ساد الجدً٘خ ، ّرؼصٓ الجبؽضخ ُرٍ الوسّق إلٔ الزأص٘س انٗغبثٔ لزطج٘  روسٌٗبد صجتبد ٗدق ػلٔ رؾعي الوغوْػ

( 1الغرع ػلٔ الوغوْػخ الزغسٗج٘خ ّذلك اصٌبج عصج انػداد الجدًٔ ال بص ثبلجسًبهظ الزؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػلتٔ التجطي ّلوتدح )

٘تساد الجدً٘تخ ى٘تد الجؾتش ؽ٘تش ظتبُوذ روسٌٗتبد صجتبد الغترع  تٔ شٗتبدح ىتْح ػؼت د اظبث٘غ ّالزٔ ادد إلٔ رؾع٘ي هعزْٓ الوزل

الظِس ّالجطي هوب ادٓ إلٔ شٗبدح الوْح ّالعسػخ ّالودزح الؼؼتل٘خ كوتب اًِتب ظتبػدد  تٔ شٗتبدح هعتزْٓ الوسًّتخ لوغوْػتخ الجؾتش 

 ٘خ ظتبػدد ػلتٔ رؾعت٘ي هعتزْٓ الوزل٘تساد الجدً٘تخ ( اظبث٘غ كبًذ هدح كب1الزغسٗج٘خ ، كوب اى رطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع ّلودح )

ى٘د الجؾش ثوب رؼوٌَ هي روسٌٗبد ازػ٘خ ّداختل الوتبج للعتسػخ ّالوتْح ّالوسًّتخ ّهتب إشتزول ػل٘تَ هتي روسٌٗتبد  سدٗتخ ّشّع٘تخ 

ًوب رن رطج٘  الؼدٗد هي ثأدّاد ّثدّى ادّاد ، كوب اًَ لن ٗزن انكزوبج اصٌبج ػول٘خ الزؼلن ّرظؾ٘ؼ الأخطبج ثبلشسػ ّالٌوْذط  وؾ ّإ

ّالتسثؾ العتل٘ن ثت٘ي ؽسكتبد التسعل٘ي ّالترزاػ٘ي ّالتساض الزوسٌٗبد ال بطخ ثضجبد الغرع ّالزٔ رؼول ػلٔ رؾع٘ي الؾسكخ للغترع 

 شتبزهب عْ٘ ٌعتْى ّظتبًدُْ هتغ دزاظتخّالغرع هوب ظتبػد ػلتٔ انؽزوتبظ ثبلْػتغ الأ وتٔ ّانًعت٘بثٔ اصٌتبج العتجبؽخ ، ُّترا ٗزوت  

( ّالزٔ اّػؾذ اى ثسًبهظ الزوسٌٗبد لوْح ػؼ د الغرع ادٓ إلٔ رؾع٘ي الأداج الؤٌ للْصت الؼوْدٓ ّالزتْاشى 31م( )3073)

( اى الؼؼ د رزؾنن  ٖ ؽسكخ الغعتن 2( )7993)  ّصجبد الغرع ، كوب ٗزو  هغ هب اشبز إلَ٘ ػجد الؼصٗص الٌوس ًّبزٗوبى ال ط٘ت

ىْٗخ كلوب كبًذ ُرٍ انًوجبػبد اكــضس  ؼبل٘خ ؽ٘ش اى ُرا ٗصٗد هتي هؾظتلخ الوـــتـْح  هي إًوجبع ّإًجعبؽ ، ّكلوب كبًذ الؼؼ د

( اى الؼؼت د الوْٗتخ رونتي 3م( )7991ّالعسػخ ّثبلزبلٖ رصداد الودزح ، ّكرلك ٗزو  هغ هتب ذكتسٍ ػظتبم ؽلوتٖ ّهؾوتد ثسٗوتغ )

ّكترلك هتب اّػتؾَ   تٖ الؼؼت د ؽتْق الووبطتل ،السٗبػٖ هي الزؾسك ثعسػخ ّرصٗد هي صجبد الووبطتل ثْاظتطخ رتْاشى الوتْح 

 ( اى صوبً٘خ اظبث٘غ  زسح كب ٘خ للْطْق إلٔ ىدز هي الودزح الؼؼل٘خ ٗوني ى٘بظَ .79م( )7991دًّبلد )

( ّعتْد  تتسّق دالتخ اؽظتبئ٘ب ثت٘ي الو٘بظت٘ي الوجلتٔ ّالجؼتتدٓ للوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ  تٔ عو٘تغ هزل٘تتساد 70كوتب ٗزؼتؼ هتي عتدّق ) 

لظتبلؼ الو٘تبض الجؼتدٓ ؽ٘تش كبًتذ ىت٘ن د الوؾعتْثخ اػلتٔ هتي الو٘وتخ الغدّل٘تخ  لعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي الوٌتٔهعتزْٓ الأداج 

ُّرا ٗدق ػلٔ رؾعي الوغوْػخ الزغسٗج٘خ  ٔ هزل٘تساد هعتزْٓ اداج ظتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ  0.02نخزجبز )د( ػٌد هعزْٓ الدالخ 

غبثٔ لزطج٘  روسٌٗبد صجبد الغترع ػلتٔ الوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ ّذلتك اصٌتبج عتصج الجطي ، ّرؼصٓ الجبؽضخ رلك الوسّق إلٔ الزأص٘س انٗ

( اظبث٘غ ّالزٔ ادد إلٔ رؾع٘ي هعتزْٓ اداج ظتجبؽخ 1انػداد الجدًٔ ال بص ثبلجسًبهظ الزؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّلودح )

سػخ ؽسكتخ ػؼت د التجطي ّالظِتس ّالزتٔ الصؽف ػلٔ الجطي ، ؽ٘تش اى رطج٘ت  روسٌٗتبد صجتبد الغترع ظتبُن  تٔ شٗتبدح ىتْح ّظت

التسثؾ العتل٘ن ثت٘ي ظبػدد  ٔ رؾع٘ي ؽسكخ الغرع للطبلجتبد اصٌتبج الأداج ّكترلك  ِتن ّهؼس تخ الٌتْاؽٔ الوِبزٗتخ لتلأداج هتي خت ق 

ػدد  تٔ اصٌتبج العتجبؽخ ، كوتب ظتب انؽزوبظ ثبلْػغ الأ ؤ ّانًع٘بثٔ ّالرٓ ادٓ إلٔ ؽسكبد السعل٘ي ّالرزاػ٘ي ّالساض ّالغرع

( اى ؽسكتبد العتجبؽخ 72م( )7991هؾوتد ػلتٔ الوتؾ )رؾع٘ي ؽسكخ الغعن ّرْاشًَ اصٌبج العتجبؽخ ، ُّترا ٗزوت  هتغ هتب اشتبز إل٘تَ 

رؤدٓ ّ   رسر٘ت ٗعوؼ ثبنظزوبدح هي الوْٓ الوؾسكخ ّاى السثؾ العل٘ن ث٘ي ؽسكتبد التسعل٘ي ّالترزاػ٘ي ّالتساض ّالغترع ٗعتبػد 
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( اى اُن الأظجبة الزٖ رؼْق الزْطل 77م( )7992كبزم هزْلٔ ) ٔ ّانًع٘بثٔ ، كوب ٗزو  هغ هب ذكسٍػلٔ انؽزوبظ ثبلْػغ الأ و

إلٔ ؽسٗوخ الأداج الظؾ٘ؾخ ّرؤدٓ إلٔ ظِْز الأخطبج ُٔ ظْج الوؼس خ ّالوِن للٌْاؽٖ الوِبزٗخ ّالوٌ٘خ ّػدم كوبٗخ الأداج الجدًٔ 

اهل الوؤصسح  ٔ رؼلن ظجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي  ثوبػل٘تخ رزوضتل  تٔ انٗوتبع ( اى الؼ71ْ( )3002، ّكرلك هغ هب اّػؾَ كلْٗي )

الؾسكٖ للؼسثبد ّؽسكخ الغعن ّالزْاشى ّاى إىزظبز الزؼل٘ن ػلٔ شسػ شنل الؾسكبد ّؽدٍ ا ٗنوٖ لزؼل٘ن الؾسكبد الزٖ رزو٘ص 

 ثبلظؼْثخ ّالزساثؾ .

بةاراث انبذَيةت ويظةتىي أداء طةباحت انشحةف عهةً انةبطٍ نهًجًةىعتيٍ يُالشت انُتائج انخا ت بانمياطاث انمبهيت وانبعذيت ناخت

 انضابطت وانتجزيبيت :

( ّعْد  سّق دالخ اؽظبئ٘ب ث٘ي الوغوْػز٘ي الزغسٗج٘خ ّالؼبثطخ  ٔ الوزل٘ساد الجدً٘خ ى٘تد الجؾتش ّلظتبلؼ 77ٗزؼؼ هي عدّق )

 0.02ي الو٘وخ الغدّل٘خ نخزجتبز )د( ػٌتد هعتزْٓ الدالتخ الو٘بض الجؼدٓ للوغوْػخ الزغسٗج٘خ ؽ٘ش كبًذ ى٘ن د الوؾعْثخ اػلٔ ه

هوب ٗؤكد رؾعي الوغوْػخ الزغسٗج٘خ  ٔ انخزجبزاد الجدً٘خ ى٘د الجؾش ثدزعخ اػلٔ هي الوغوْػخ الؼبثطخ ، ّرؼتصٓ الجبؽضتخ ذلتك 

ثظْزح ا ؼل هي الزوسٌٗبد الزول٘دٗخ  إلٔ الزأص٘س انٗغبثٔ لزطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع ػلٔ الوزل٘ساد الجدً٘خ للوغوْػخ الزغسٗج٘خ

( اظتبث٘غ 1الوزجؼخ هغ الوغوْػخ الؼبثطخ اصٌبج عصج انػداد الجدًٔ ال بص ثبلجسًبهظ الزؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ التجطي ّلوتدح )

الزوسٌٗتبد ال بطتخ ؽ٘ش اًَ لن ٗزن انكزوبج اصٌبج ػول٘خ الزؼلن ّرظؾ٘ؼ الأخطبج ثبلشسػ ّالٌوْذط  وؾ ّإًوتب رتن رطج٘ت  الؼدٗتد هتي 

ّالتسثؾ العتل٘ن ثت٘ي ؽسكتبد التسعل٘ي ّالترزاػ٘ي ّالتساض ّالغترع ، كوتب اًِتب ثضجبد الغرع ّالزٔ رؼول ػلٔ رؾع٘ي الؾسكخ للغرع 

ظبػدد  ٔ رؾع٘ي الوْح ّالعسػخ ّالودزح ّالوسًّخ ثظْزح ا ؼل هي الزوسٌٗتبد الزول٘دٗتخ الوزجؼتخ ، ُّترا ٗزوت  هتغ هتب اشتبز إل٘تَ 

( إلٔ اى الؼؼ د رزؾنن  ٖ ؽسكخ الغعتن هتي إًوجتبع ّإًجعتبؽ ، ّكلوتب كبًتذ 2( )7993)  الٌوس ًّبزٗوبى ال ط٘ت ػجد الؼصٗص

الؼؼ د ىْٗخ كلوب كبًذ ُرٍ انًوجبػبد اكــضس  ؼبل٘خ ؽ٘ش اى ُرا ٗصٗتد هتي هؾظتلخ الوـــتـْح ّالعتسػخ ّثبلزتبلٖ رتصداد الوتدزح ، 

( ّالزتٔ اّػتؾذ اى ثسًتبهظ الزوسٌٗتبد لوتْح ػؼت د الغترع 31م( )3073) ظتبًدُْشبزهب عْ٘ ٌعتْى ّ ّكرلك ٗزو  هغ دزاظخ

 . ادٓ إلٔ رؾع٘ي الأداج الؤٌ للْصت الؼوْدٓ ّالزْاشى ّصجبد الغرع

( ّعتْد  تسّق دالتخ اؽظتبئ٘ب ثت٘ي الوغوتْػز٘ي الزغسٗج٘تخ ّالؼتبثطخ  تٔ هزل٘تساد هعتزْٓ اداج ظتجبؽخ 73كوب ٗزؼؼ هي عدّق )

ّلظبلؼ الو٘بض الجؼدٓ للوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ ؽ٘تش كبًتذ ىت٘ن د الوؾعتْثخ اػلتٔ هتي الو٘وتخ الغدّل٘تخ نخزجتبز الصؽف ػلٔ الجطي 

هوب ٗؤكد رؾعي الوغوْػخ الزغسٗج٘خ  ٔ هعزْٓ اداج ظجبؽخ الصؽف ػلتٔ التجطي ثدزعتخ اػلتٔ هتي  0.02)د( ػٌد هعزْٓ الدالخ 

ثت٘ي الوغوتْػز٘ي  تٔ الو٘تبض الجؼتدٓ ّلظتبلؼ الوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ إلتٔ  الوغوْػخ الؼبثطخ ، ّرؼصٓ الجبؽضخ ُرا الوسق الوؼٌتْٓ

الزأص٘س انٗغبثٔ لزطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع ػلٔ هزل٘ساد هعزْٓ اداج ظجبؽخ الصؽف ػلتٔ التجطي للوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ ثظتْزح 

ال بص ثبلجسًتبهظ الزؼل٘وتٔ لعتجبؽخ الصؽتف  ا ؼل هي الزوسٌٗبد الزول٘دٗخ الوزجؼخ هغ الوغوْػخ الؼبثطخ اصٌبج عصج انػداد الجدًٔ

للإًزتبط الوضتبلٔ ّالٌوتل ّالتزؾنن  تٔ  ػلٔ الجطي ، ؽ٘ش ظبُوذ روسٌٗبد صجبد الغرع  ٔ الزؾنن  ٔ ّػغ ّؽسكخ الغترع الؾتْع

 التسثؾ العتل٘ن ثت٘ي ؽسكتبد التسعل٘ي ّالترزاػ٘ي ّالتساضىْح ّؽسكخ الأؽساف اصٌتبج ظتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي ، ّكترلك رؾعت٘ي 

ك٘جلتس ّثتسٗط ّظ٘بظت٘ب ُّترا ٗزوت  هتغ هتب ذكتسٍ  للوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ ، ّالغرع ظتبػد ػلتٔ انؽزوتبظ ثبلْػتغ الأ وتٔ ّانًعت٘بثٔ

اى صجبد الغرع ٗؼجس ػي الوتدزح ػلتٔ التزؾنن  تٔ ّػتغ ّؽسكتخ الغترع للإًزتبط الوضتبلٔ ّالٌوتل ّالتزؾنن  تٔ ىتْح  (37م( ) 3003)

( ّالزتٔ اّػتؾذ اى 32)م( 3077، كوب ٗزو  هتغ دزاظتخ شتبزّك ّاختسّى )  طخ السٗبػ٘خّؽسكخ الأؽساف اصٌبج هوبزظخ الأًش

ٌُبك ػ ىخ ؽسدٗخ ث٘ي صجبد الغرع ّى٘بظبد الأداج الؤٌ للط ة ّالطبلجبد السٗبػ٘ي ، ّكرلك ٗزوت  هتغ دزاظتخ اّكتبدا ّاختسّى 

ّاًتَ هتي الأُو٘تخ رطج٘ت   الْظ٘و٘خ ّالأداج الوٌتٔ ػ ىخ ؽسدٗخ ث٘ي صجبد الغرع ّالؾسكخ( ّالزٔ اّػؾذ اى ٌُبك 33م( )3077)

هؾوتد ػلتٔ الوتؾ  ، كوب ٗزو  هتغ هتب اشتبز إل٘تَ صجبد الغرع ّالؾسكخ الْظ٘و٘خ  ٔ ثساهظ الل٘بىخ الجدً٘خ لزؾع٘ي الأداج الؤٌروسٌٗبد 

ظ ثبلْػغ الأ ؤ ّانًع٘بثٔ ( اى السثؾ العل٘ن ث٘ي ؽسكبد السعل٘ي ّالرزاػ٘ي ّالساض ّالغرع ٗعبػد ػلٔ انؽزوب72م( )7991)

 لغعن العجبػ .

 هي خ ق ػسع ّهٌبىشخ الٌزبئظ اهني الزْطل إلٔ انظزٌزبعبد الزبل٘خ :الإطتُتاجاث: 

اصسد روسٌٗبد صجبد الغرع إٗغبث٘ب ػلٖ الوزل٘ساد الجدً٘خ للوغوْػخ الزغسٗج٘تخ ثظتْزح ا ؼتل هتي الوغوْػتخ الؼتبثطخ  -

 ٗخ الوزجؼخ ػلِ٘ب  ٔ رؼلن ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي.ّالزٔ رن رطج٘  الزوسٌٗبد الزول٘د

ادد روسٌٗبد صجبد الغرع إلٔ رأص٘س إٗغبثٔ ػلٖ هعزْٓ الأداج لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي  للوغوْػخ الزغسٗج٘خ ثظْزح  -

 طي.ا ؼل هي الوغوْػخ الؼبثطخ ّالزٔ رن رطج٘  الزوسٌٗبد الزول٘دٗخ  الوزجؼخ ػلِ٘ب  ٔ رؼلن ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الج

  ٔ ػْج هب اظوسد ػٌَ إظزٌزبعبد الجؾش رْطٔ الجبؽضخ ثوب ٗلٔ :انتى يــاث : 

 ػسّزح رطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع ػٌد رؼل٘ن ّردزٗت ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي . -

 رطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع ى٘د الدزاظخ  ٖ ثساهظ الزؼل٘ن لأًْاع العجبؽخ الأخسٓ. -

 ّاد ّالأعِصح ػٌد رطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع .الزٌْع  ٔ إظز دام الْظبئل ّالأد -
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رظتو٘ن روسٌٗتتبد لضجتتبد الغتترع  تٔ ًوتتط إرغتتبٍ الوعتتبز الؾسكتٔ للغتترع اصٌتتبج ظتتجبؽخ الصؽتف ػلتتٔ الجتتبؽي ّثتتبىٔ اًتتْاع  -

 العجبؽخ .

 انًزاجع:

 انعزبيت: انًزاجع :أولاا 

 . ع٘ب الوْح ( ، هسكص النزبة للٌشس ، الوبُسحم( : ًظسٗبد الزدزٗت السٗبػٔ ) ردزٗت ّ عْ٘ل7991ْالع٘د ػجد الووظْد ) .7

 . م ): هدزض الوسى الؾبدٓ ّالؼشسٗي ، الوِبزاد ّالزٌو٘خ ، داز الونس الؼسثٔ ، الوبُسح3000عبثس ػجد الؾو٘د(  .3

داج م( : رتتبص٘سالزْىف ثتت٘ي هساؽتتل التتزؼلن الؾسكتتٔ  ػلتتٔ ثؼتتغ الوؤشتتساد النٌ٘وبر٘ن٘تتخ الوؾتتددح اظتتز٘ؼبة الأ7993خدٗغتتخ ْٗظتتف ) .2

  . الوِبزٓ , زظبلخ هبععز٘س ر٘س هٌشْزح , كل٘خ  الزسث٘خ السٗبػ٘خ للجٌ٘ي ، عبهؼخ ااظنٌدزٗخ

هزس  20م( : ثسًبهظ ردزٗجٔ ّ وب  للزؾل٘ل الن٘ؤ لزؾع٘ي ًعجخ الزْاشى الؼؼلٔ لغبًجٔ الغعن ّرأص٘سٍ ػلٔ شهي 3073دػبج الغول ) .1

 . ثٌبد ، عبهؼخ الأظنٌدزٗخؽسح ،زظبلخ دكزْزاح ،  كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ 

 الزدز٘جٖ الوّعم ّز ؽ٘ؽ الوّح جزٌبوظ زظو٘م ق،ااضوب زدز٘ة،  الز٘بؼٖ الزدز٘ةم( : 7993) ال ؽ٘ة ٌّبز٘وبى الٌوز الؼش٘ش ػجد .2

  . الوبُزح،  للٌشز النزبة وزنش، 

   . ، انظنٌدزٗخ م( : الزدزٗت السٗبػٖ، اظط ، هوبُ٘ن ، إرغبُبد7991ػظــبم ؽلوـــٔ ، هؾوـد ثسٗوــغ ) .3

 . م( : الجساهظ الؾسك٘خ ّالزدزٗط للظلبز ، هٌشبح الوؼبزف ، ااظنٌدزٗخ7992ػوبف ػجد النسٗن ) .1

م( : ثسًتتبهظ رتدزٗجٔ لزول٘تتل انختتز ق الؼؼتلٔ ثتت٘ي عتتبًجٔ الغعتن ّرتتأص٘سٍ  تتٔ هعتزْٓ اداج ظتتجبؽخ الظِتتس ، زظتتبلخ 3071ػت  ثنتتس ) .1

 . بهؼخ ؽٌطبهبععز٘س  ، كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ ، ع

الظِتس( ، هٌشتأح الوؼتبزف ،  -م(   : ارغبُتبد ؽدٗضتخ  تٔ رؼلت٘ن العتجبؽخ )الصؽتف 7991ػلٔ الج٘ك ، ػظبم ؽلؤ ، ػبدق الٌوتْزٓ) .9

 .انظنٌدزٗخ

 . م( : ػلن الٌوط الزسثْٓ , الطجؼخ الساثؼخ , هنزجخ الأًغلْ الوظسٗخ7991 ؤاد اثْ ؽطت ، اهبق طبدق ) .70

رتتأص٘س إظتتز دام ثؼتتغ رتتدزٗجبد رؾعتت٘ي الأداج ػلتتٔ العتتسػخ لتتدٓ ظتتجبؽٔ الصؽتتف ػلتتٔ التتجطي ، هغلتتخ  م( (  :7992كتتبزم هزتتْلٔ ) .77

 . ، كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ للجٌ٘ي ثأثٔ ى٘س ، عبهؼخ انظنٌدزٗخ 71ًظسٗبد ّرطج٘وبد ، الؼدد 

 . ، الوبُسح 72م( : ػلن الزدزٗت السٗبػٔ ، داز الوؼبزف ، الطجؼخ 7991هؾود ػ ّٓ ) .73

 . م( : ُ٘دزّدٌٗبه٘نب الأداج  ٔ العجبؽخ ، هركسح هٌشْزح ، كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ ثٌ٘ي ، عبهؼخ انظنٌدزٗخ7991طجسٓ )هؾود  .72

ؽسك٘خ ػلٔ هعب خ ّشهي الجدج هي اػلٔ  ٔ ظجبؽخ الصؽتف  -م( : رأص٘س روسٌٗبد ًْػ٘خ ل دزاكبد الؾط 3073هؾود ػجد الساشق ) .71

 . ٌشْزح ، كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ ، عبهؼخ الوٌظْزحػلٔ الجطي ، زظبلخ هبععز٘س ر٘س ه

 . م( : العجبؽخ ث٘ي الٌظسٗخ ّالزطج٘  ، هنزجخ الؼصٗصٗخ ، الصىبشٗ 7991هؾود الوؾ ) .72
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .الفحل على البطنتأثير تمرينات ثبات الجذع على بعض المتغيرات البدنية ومستوا ااداء الفنى لسباحة 

 دينا متولى أحمد

 جمهورية مصر العربية-.جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية  -لمناهج وطرق تدريس التربية الرياضية اقسم 

،  ُد ذ الدزاظخ إلٔ الزؼسف ػلٔ رأص٘س روسٌٗبد صجتبد الغترع ػلتٔ ثؼتغ الوزل٘تساد الجدً٘تخ ّهعتزْٓ الأداج الوٌتٔ لعتجبؽخ الصؽتف ػلتٔ التجطي

عبهؼتخ الوٌظتْزح ، ّثللتذ ػٌ٘تخ الجؾتش  –ّىد رن اظز دام الوٌِظ الزغسٗجٔ ػلٔ ػٌ٘خ ػودٗخ هي ؽبلجبد الوسىخ الأّلتٔ ثنل٘تخ الزسث٘تخ السٗبػت٘خ 

 زتسح ( ؽبلجخ ، ؽ٘ش رن رطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع اصٌبج 72( ؽبلجخ رن روع٘وِي إلٔ هغوْػز٘ي رغسٗج٘خ ّػبثطخ ىْام كل هٌِوب )33الأظبظ٘خ )

( اظبث٘غ ّرطج٘  روسٌٗبد صجبد الغترع هتغ الوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ 1انػداد الجدًٔ ال بص ػوي ثسًبهظ رؼل٘ؤ لعجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي لودح )

و٘بظتبد ثٌ٘وب رن رطج٘  الزوسٌٗبد الوزجؼخ ّ ت  ؽسٗوتخ الزؼلت٘ن الوؼزتبدح هتغ الوغوْػتخ الؼتبثطخ ، ّثؼتد انًزِتبج هتي رطج٘ت  الجسًتبهظ رتن إعتساج ال

لتٖ الجؼدٗخ  للوغوتْػز٘ي الزغسٗج٘تخ ّالؼتبثطخ ّ هؼبلغتخ الج٘بًتبد اؽظتبئ٘ب ، ّكبًتذ اُتن انظتزٌزبعبد اى روسٌٗتبد صجتبد الغترع اصتسد إٗغبث٘تب ػ

الوزل٘تساد الجدً٘تخ ّهعتزْٓ الأداج لعتجبؽخ الصؽتف ػلتتٔ التجطي  للوغوْػتخ الزغسٗج٘تخ ثظتْزح ا ؼتل هتتي الوغوْػتخ الؼتبثطخ ّالزتٔ رتن رطج٘تت  

 الزوسٌٗبد الوزجؼخ ػلِ٘ب ّ   الطسٗوخ الوزجؼخ  ٔ رؼلن ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ، ّ ٔ ػْج هب اظتوسد ػٌتَ إظتزٌزبعبد الجؾتش رْطتٔ الجبؽضتخ

 .ثؼسّزح رطج٘  روسٌٗبد صجبد الغرع ػٌد رؼل٘ن ظجبؽخ الصؽف ػلٔ الجطي ّإظز داهِب  ٖ ثساهظ الزؼل٘ن لأًْاع العجبؽبد الأخسٓ

 

 الإنـجليفيـةة الملخص باللغ

Effect of Core Stabilization Exercises On Some Physical Variables And Technical Performance Level Of The Front Crawl 

Swimming. 

Dina Metwaly Ahmed. 

curricula and teaching methods of physical education Dep .Faculty of Physical Education – Mansoura 

Universty 

The study aimed to identify the effect of Core Stabilization Exercises On Some Physical Variables And 

Technical Performance Level Of  The Front Crawl stroke , has been using the experimental method to 

deliberate sample of students of the band First Division, Faculty of Physical Education - Mansoura 

University, And it amounted to sample the core (26), a student, has been divided into experimental groups 

and the control group strength of each (13 students), which was applied the Core Stabilization Exercises 

during their physical preparation period within the educational program for front crawl swimming for a 

period of 8 weeks and apply Core Stabilization Exercises with while the experimental group was applied 

exercises followed according to the usual method of education with the control group , After the completion 

of the application of the program was conducted dimensional measurements of experimental and control 

groups, and process data statistically, the most important conclusions was that Core Stabilization Exercises  

have positively affected on the physical variables and technical performance of the front crawl swimming  

experimental group were better than the control group , which was applied exercises followed by the manner 

followed in learning to  front crawl swimming , In view of the resulted from research findings researcher 

recommends the need for the application of the Core Stabilization Exercises when teaching front crawl 

swimming and used in education programs for other swimming stroks. 
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