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 انًقذيت ويشكت انبحث

ذعرثس اٌىسج اٌطائسج ٚاحدٖ ِٓ أُ٘ الأٌعاب اٌعّاع١ح اٌرٝ ذّازض فٝ اٌعاٌُ عاِح ِٚصس خاصح فٙىٝ أحىد الأٌعىاب الأ١ٌّٚث١ىح اٌرىٝ 

ذّرٍه اٌعد٠د ِٓ اٌّٙازاخ اٌف١ٕح ٚاٌرٝ ذعفٝ عٍٝ اٌٍعثح اٌّص٠د ِٓ اٌّرعىح ٚاثشىازج و ٠ٚرٛلىس ِعىرٜٛ اٌنعثى١ٓ فىٝ اٌفس٠ىك عٍىٝ 

ِعرٜٛ ِٙازج اٌنعة أٜ لدزذٗ عٍٝ ذٛظ١س ذٍه اٌّٙازاخ فٝ اٌعأة اٌخططىٝ و ٚذعرثىس اٌعىستح اٌٙع١ِٛىح ِىٓ أ٘ىُ اٌّٙىازاخ 

اٌرٝ إذا ذ١ّص تٙا فس٠ك واْ ٌٗ الأفع١ٍح فٝ اٌفٛش تاٌّثازاجوٚذر١ّص ٌعثح اٌىىسج اٌطىائسج تعىسعح الأ اا ٚاٌرىٝ ث٠رعىدٜ شِىٓ اٌٙعّىح 

 ( 421 -467:  61ٙا ِٓ أِرع اٌس٠اظاخ فٝ اٌّشا٘دج. )شا١ٔح  ِّا ٠ععٍ 2ف١ٙا اي 

إْ اٌٙعَٛ فٟ اٌىسج اٌطائسج ٠عرّد ٚتشىً وث١سعٍٝ ِٙازج اٌعستح اٌٙع١ِٛحو ح١س ٠عرثس٘ىا اٌىثعط اٌّٙىازج اٌماظىّح اٌرىٟ ذعطىٟ 

ح ٌعٍعٍح ِٓ اٌّٙازاخ ذؤ ٞ إٌٝ ٌٍعثح شىٍٙا ا١ٌّّصو ٚذعرّد ع١ٍٙا أغٍة اٌفسق فٟ إحساش إٌماغ ٚاٌفٛش تاٌّثاز٠اخو فٟٙ ذّصً ٔٙا٠

ذمم١ك ٔمطح ٔاظمحو ٠ٚر١ّص ِعاز اٌىسج تاٌمٛجو ٚألصٝ ظسعح ِّا ث ٠عّح ٌنعثٟ اٌخػ اٌخٍفٟ ٌٍفس٠ىك إٌّىافط تىس  اٌىىسجو فٙىٛ 

 ( 661:  ٠6عُٙ تمٛاٌٟ أغٍة إٌمػ اٌساتمح ٌٍفس٠ك. ) 

ٛق اٌشثىح ٚذٛظ١ٙٙا إٌٝ ٍِعة اٌفس٠ىك إٌّىافط تطس٠مىح لا١ٔٛٔىح ٚ٘ٝ عثازج عٓ ظسب اٌىسج تئحدٜ ا١ٌد٠ٓ تمٛج ٌرعد٠رٙا تاٌىاًِ ف

ٚ٘ىىٝ أوصىىس اٌّٙىىازاخ ذىىىسازار فىىٟ اٌىىىسج اٌطىىائسجو ٚ٘ىىٝ ِىىٓ أوصىىس اٌّٙىىازاخ ظىىرتار ٌٍّشىىا٘د٠ٓ ٌّشىىا٘دخ ِثاز٠ىىاخ اٌٍعثىىح و ٚع١ٍّىىح 

مٛتح تّسظمح واٍِح ٌٍىرزا  اٌعسب ٟ٘ اٌع١ٍّح اٌّعرخدِح ٌرٛظ١ٗ اٌىسج إٌٝ ٍِعة اٌخصُ تاٌعسعح اٌمصٜٛو عٍٝ أْ ذىْٛ ِص

أعٍٝ اٌسأضو ٚاٌغسض ِٓ اٌعسب ٘ىٛ ذٛظ١ىٗ اٌىىسج إٌىٝ ِىىاْ فىٟ ٍِعىة اٌخصىُ ٠صىعة اٌىدفا  ِٕىٗو أٚ إٌىٝ ِىدافع ث ٠عىرط١ع 

اٌع١طسج ع١ٍٙا. ٠ٚرطٍة الأ اا اٌفعاي ٌٍعسب اٌٙعِٛٝ فٟ ٌعثح اٌىسج اٌطائسجو ظسٚزج ذٛافس لدزاخ تد١ٔح خاصىح ٌىدٜ ثعث١ٙىاو 

اٌعع١ٍحو اٌعسعحو اٌسشالحو اٌّسٚٔحو اٌرٛافك اٌعصثٟ ٚاٌععٍٟو اٌمٛج الإٔفعاز٠ح اٌعا١ٌح فٟ اٌٛشة ٚاٌعسبو اٌدلح فٟ  ِٕٙا اٌمٛج

   (12:  22( ) 661 -662:  4الأ اا اٌمسوٟ . )

 ( ٚعٍىٝ حعى١ٕٓ حعىة 6994)  Zong , Gظٝ  -(وشٚٔط ٠ٚ6994رفك ون ِٓ ِمّد صثمٝ حع١ٕٓ ٚحّدٜ عثد إٌّعُ أحّد ) 

( أْ اٌعسب اٌٙعِٛٝ أحد اٌّٙىازاخ اٌٙع١ِٛىح اٌفعىاي ٌىُ ٌىٗ ِىٓ ذىيش١س وث١ىس عٍىٝ ٔرىائط ِثاز٠ىاخ 6999الله ٚعٍٝ ِصطفٝ غٗ )

اٌىسج اٌطائسج و وّا أٔٙا ذٍعة  ٚزا ٘اِا فٝ اٌٛصٛي لأعٍٝ فعا١ٌح فٝ اٌٍعىة ٚاٌٛصىٛي إٌىٝ اٌٙىدخ اٌخططىٝ اٌٙعىِٛٝ تّعىرٜٛ 

:  1(  ) 6:  27( ) 271: 61ا ٌٙىا ِىٓ لىدزج وث١ىسج فىٝ ذشىى١ً ٔمىاغ اٌمىٛج ٚاٌعىعس  . ) عاٌٝ عٓ غس٠ك إحساش إٌمىاغ ٚذٌىه ٌّى

661) 

 ٌٍٚعسب اٌٙعِٛٝ ِرطٍثاخ ٚخصائص ٚ٘ٝ :

ِٙازج صعثح فٝ حدٚ  ِعاحح اٌٍّعة ٚخني اٌٛاظة اٌخططٝ اٌّمد  ثتىد ِىٓ ذىٛافس لىدزاخ تد١ٔىح ِٚرطاتىاخ خاصىح  -

 ٌلأ اا .

 أشٕاا اٌردز٠ة عٓ غس٠ك اٌردز٠ثاخ اٌفس ٠ح ٌٍعازت١ٓ .٠ٙرُ اٌىص١س ِٓ اٌّدزت١ٓ تٙا  -

 (  91 – 97: ٠1عرثس٘ا وص١سا ْ اٌّرخصص١ٓ ِٓ اٌّٙازاخ اٌّسوثح   ) -

٠ٚرطٍة الأ اا اٌفعاي ٌٍعستاخ اٌٙع١ِٛح فٝ ٌعثىح اٌىىسج اٌطىائسج و ظىسٚزج ذىٛافس لىدزاخ تد١ٔىح خاصىح ٌىدٜ ثعث١ٙىا و ِٕٙىا لىٛج 

اٌّسٚتح و اٌرٛافىك اٌعصىثٝ ٚاٌععىٍٝ و اٌمىٛج اثٔفعاز٠ىح فىٝ اٌٛشىة ٚاٌعىسب و اٌدلىح فىٝ الأ اا  اٌععنخ و اٌعسعح و اٌسشالح و

ٌعىعفٗ فىٝ اٌىدفا  و ذمّىً  1اٌمسوٝ ٚذٛظ١ٗ اٌعستاخ فٝ اثِاوٓ اٌخا١ٌح ْ اٌدفا  ٚفٝ أ٠دٜ حائػ اٌصد أٚ عٍٝ ثعثٝ ِسوىص 

:  6اثٔرثاٖ ٚأْ ٠رصس اٌنعة تاٌعسأٖ ٚاٌشعاعٗ عٕىد الأ اا .  ) الأ اا و وّا ذرطٍة ظسٚزج أْ ٠ّرٍه اٌنعة اٌمدزج عٍٝ ذسو١ص

47 (  )7  :662 – 661  ( )9  :611 ) 
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ٚذعرّد ِٙازج اٌعسب اٌٙعِٛٝ ٚتشىً لىٜٛ عٍىٝ ِىا ٠ّرٍىىٗ اٌنعىة ِىٓ لىدزاخ تد١ٔىح  لأْ ِٙىازج اٌعىسب اٌٙعىِٛٝ ذّىس تعىدج 

ٌعىسعح و ٚاثزذمىاا ٠ٚعرّىدعٍٝ اٌمىدزج ٚاٌمىٛج اثٔفعاز٠ىح ي ٚاٌط١ىساْ ِساحً فٝ أ ائٙا ِصً الألرساب ٠ٚعرّد تشىىً أظاظىٝ عٍىٝ ا

٠ٚعرّىىد عٍىىٝ اٌسشىىالح و ٚاٌعىىسب ٚذعرّىىد عٍىىٝ لىىٛج ععىىنخ اٌىىصزاع١ٓ ٚاٌٙثىىٛغ ٚذعرّىىد عٍىىٝ اٌرىىٛاشْ.و ٠ٚرثىى١ٓ ِىىٓ ذمعىى١ُ ذٍىىه 

اٌمساز إٌّاظة ِٓ ظسب ٚذٛظ١ٗ اٌّساحً أْ اٌٙدخ الأظاظٝ ٘ٛ الأزذماا تعسعح عا١ٌح لألصٝ إزذفا  ١ٌرّىٓ اٌنعة ِٓ أذخاذ 

 ( 286 – 247:  21( )  421 -467:  61اٌىسج تدلح ٚظسعح ِمد ج ٚفما ٌٍّٛلس اٌدفاعٝ ٌٍفس٠ك إٌّافط ) 

ٚاٌٛشة اٌعّٛ ٜ ٘ٛ ِع١از أ اا وث١س فٝ اٌىسج اٌطائسج. ٌٚىٝ ٠ممك اٌنعة اٌٛشة لألصٝ إزذفا  تعسعح عا١ٌح ثتد ٌٗ أْ ٠مصً 

١ٌىح ِىٓ الأزض ٚتعىسعح عا١ٌىح ِىٓ خىني ِسحٍىح اٌىدفع ٚاٌرىٝ ذرطٍىة عّىً شاٜٚ ِعى١ٓ ٌّفاصىً اٌععىُ ٚلىٛج عٍٝ لٛج  افعح عا

:  68ععنخ اٌطسخ اٌعفٍٝ ٌر١ٌٛد لٛج إٔفعاز٠ح ٌٍسظ١ٍٓ ذّىٕح ِٓ ذسن الأزض تعىسعح عا١ٌىح ٌرمم١ىك ألصىٝ إزذفىا  ٌنعىة. )

161 – 126  ( )26  :411 – 411 ( )69  :68 – 22 ) 

 اا اٌّٙىازاخ تىفىااج عا١ٌىح ذىىْٛ ٔاذعىح عىٓ اٌمىٛج اٌععى١ٍح ٌىدٜ اٌس٠اظى١١ٓ ٚذرمىد  تٕىٛ  إٌشىاغ اٌس٠اظىٝ اٌرخصصىٝ ٌرا فئْ أ

فاٌمٛج اٌعع١ٍح ٚاحدج ِٓ أُ٘ ِىٛٔاخ ا١ٌٍالح اٌثد١ٔح و ٠ٚرعح إحر١اض اٌنعة ٌٙا فٟ اٌىص١ىس ِىٓ ِٛالىس اٌٍعىة فىٝ اٌىىسج اٌطىائسج .

ٌٍم١ىاَ تّٙىازاخ اٌمفىص اٌعىاٌٝ ٚاٌعىس٠ع لأ اا اٌىص١ىس ِىٓ اٌّٙىازاخ واٌعىستح اٌٙع١ِٛىح ٚاٌمفىص اٌرٝ ذرطٍة إٌٝ حد وث١ىس لىٛج عا١ٌىح 

 ( 76:  61ٌرى٠ٛٓ حائػ اٌصد.) 

ٌٚىٝ ٠مَٛ اٌنعة تمٛج  فع عا١ٌح ٠مراض إٌٝ لٛج عع١ٍح وث١سج ذٕرط ِٓ اٌسظ١ٍٓ ١ٌٚط زظً ٚاحدج وّا أشازخ اٌعد٠د ِٓ الأتماز 

ِسحٍح اٌىدفع تشىىً وث١ىس عٍىٝ ِسحٍىح الألرىساب اٌرىٝ ذىرُ ِىٓ خىني شىنز خطىٛاخ أٚ خطىٛذ١ٓ أٚ ِىٓ  اٌع١ٍّح فٝ ٔرائعٙا ٚذعرّد

خطٛج ٚاحدج حعة ِٛالس اٌٍعة اٌّخرٍفح ٌىٓ اٌشائع ٘ٛ أ ائٙا ِٓ خطٛذ١ٓ ٠ٚرٛلس غٛي ٚلصس اٌخطٛذ١ٓ ٌرٛف١س ظىسعح عا١ٌىح 

 68:  67اٖ اٌسأظٝ ٌدفع اٌنعة إٌٝ أعٍٝ إزذفا  فٝ ألً شِىٓ. )ذٕرط عٕٙا و١ّح حسوح ذرسظُ ِٓ الأذعاٖ الأفمٝ ٌٍمسوح إٌٝ الأذع

 ( )21  :912 – 971 ) 

ٌرا فئْ  زاظح عنلح إٌشاغ اٌىٙستٝ ٌٍععنخ ٚتعط اٌّرغ١ساخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ىح ٌٍطىسخ اٌعىفٍٝ تيلصىٝ ظىسعح غ١ىساْ ٚإزذفىا  

ع١ٍّح حد٠صح ٠عط١ٕا ٔرائط ٠ّىٓ ِٓ خنٌٙا اٌٛلٛخ عٍٝ ِسوص شمً اٌنعة فٝ اٌعستح اٌٙع١ِٛح فٝ اٌىسج اٌطائسجِٓ خني أظٙصج 

أُ٘ اٌّرغ١ساخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٚاٌعع١ٍح اٌرٝ ٠ّىٓ ِٓ خنٌٙا ذمع١ٓ ٚش٠ا ج اٌمٛج اٌدافعىح ٌنعىة ٌٍمصىٛي عٍىٝ أعٍىٝ أزذفىا  فىٝ 

دِح فىٝ اٌّعىاي اٌس٠اظىٝ اٌرىٝ ألً شِٓ وح١س أْ اٌّدخً ا١ٌّىا١ٔىٝ ٌدزاظح اٌّٙازاخ اٌس٠اظ١ح ِٓ أُ٘ اٌعٍىَٛ الأظاظى١ح اٌّعىرخ

ذعىىاُ٘ فىىٝ ذطىى٠ٛس اٌرى١ٕىىه اٌس٠اظىىٝ ٚغىىسق اٌرىىدز٠ة ٌنعثىى١ٓ ِىىٓ خىىني ذطث١ىىك اٌمىىٛا١ٔٓ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ىىح ذمىىد شىىسٚغ اخرثاز٠ىىح 

 ٚت١ٌٛٛظ١ح ِع١ٕح.

 إخراءاث انبحث :

 هذف انبحث :

١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍطسخ اٌعفٍٝ تي اا اٌعستح " عنلح إٌشاغ اٌىٙستٝ ٌٍععنخ ٚتعط اٌّرغ١ساخ اٌث-٠ٙدخ اٌثمس إٌٝ اٌرعسخ عٍٟ:

 اٌٙع١ِٛح فٝ اٌىسج اٌطائسج"

 -فروض انبحث :

٠ٛظد عنلىح تى١ٓ إٌشىاغ اٌىٙستىٝ ٌٍععىنخ ٚتعىط اٌّرغ١ىساخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ىح ٌٍطىسخ اٌعىفٍٝ تي اااٌعىستح اٌٙع١ِٛىح فىٝ اٌىىسج 

 اٌطائسج

 يُهح انبحث :

 إٌّٙط اٌٛصفٝ 

 يدالاث انبحث.

 انًدال انبشري :  .1

 ( ِٓ ثعثٝ اٌّعرٜٛ اٌعاٌٝ ٌٍىسج اٌطائسج ذرٛافس ف١ٙا خصائص ِمد ج ٘ٝ :1ذُ اخر١از ع١ٕح اٌثمس تاٌطس٠مح اٌعّد٠ح ٚعد ُ٘ )

 ذ١ّص ٘ؤثا اٌنعث١ٓ تي اا ِٙازج اٌعستح اٌٙع١ِٛح . -أ 

ِمافظىح  ِعع١ٍٓ فٝ اثذما  اٌس٠اظٝ ٌٍعثح اٌىىسج اٌطىائسج ٚلىد شىازوٛا فىٝ اٌعد٠ىد ِىٓ اٌّثاز٠ىاخ عٍىٝ ِعىرٜٛ -ب 

 الأظىٕدز٠حوِٚعرٜٛ اٌعّٙٛز٠حوٚإٌّرخة اٌمِٟٛي
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 انًدال انًكاًَ : .2

 ذُ إظساا اٌدزاظح الأظاظ١ح فٝ صاٌح الأٌعاب اٌس٠اظ١ح ِٚعًّ ا١ٌّىا١ٔىا اٌم٠ٛ١ح تى١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اظ١ح ت١ٕٓ ظاِعح الأظىٕدز٠ح 

 -انًدال انسيُي :

 ( 1) خذول رقى

 الاضاضيتانتىزيغ انسيًُ نتطبيق انذراضت 

 انـذراضــــــت
 انـتـاريــخ

 إنً يــٍ

 َ 2161/  2/  6 انقياضاث

 21/1/2161َ 2/2/2161َ تحهيم انقياضاث واضتخراج انُتائح

 -أدواث انبحث :

 الأدواث والأخهسة انخاصت بانتصىير وانتحهيم انحركً: 

 ١ِصاْ غثٝ ٌم١اض اٌٛشْ.  -

 ظٙاش ٌم١اض اٌطٛي. -

 (   Fastec Inline Camera 125 Hzوا١ِسا ف١د٠ٛ ) 6عد  -

 (  Tosiba( ٌرعع١ً اٌّمٛثخ ِٓ اٌىا١ِس عٍٝ ظٙاش ثب ذٛب ِازوح )  Max Traqتسٔاِط )  -

 حاًِ ٌٍىا١ِسا. -

 . ِم١اض زظُ -

 ( تىساخ شس٠ػ ثصك ٌرمد٠د ٔماغ ِٚفاصً اٌععُ . 1)  عد  -

 وٙستائ١ح ٌرٛص١ً ِصدز اٌر١از اٌىٙستٟ . أظنن -

 سوح .د٠د ِعاي اٌمإزشا ٠ح ٌرم عنِاخ -

 ل١اض و تاٌّرس . شس٠ػ -

 وساخ لا١ٔٛٔح( . –عصا ٘ٛائ١ح 2-ٍِعة وسج غائسج لأٟٛٔ تّشرّنذٗ ) شثىح ـ لٛائُ ـ شسائػ  -

 .ظٙاش ذع١ٍك اٌىسج -

 .VideoPoint 2.5motion analysisتسٔاِط اٌرم١ًٍ اٌمسوٝ  -

 الأدواث انخاصت بقياش قىة انتصادو وانذفغ: 

 (.FORCE PLATE FORME Bertec4060-10ِٕصح ل١اض اٌمٛج )

 الأدواث انخاصت بقياش انُشاغ انكهربً نهؼعلاث:

 (Mega ME6000( ٔٛ  اٌعٙاش)EMG 16 HANLE WIRLESSظٙاش الإٌىرس١ِٚٛظساخ ) -

 (.                    Canon DVC320Wن / ز ِٓ ٔٛ  ) 11وا١ِسا ذس   -

 خ حنلحو شس٠ػ غثٝ ثصك.و ومٛيو لطٓو ِاو١ٕاskin tactاٌىرسٚ اخ ِٓ ٔٛ   -

 انذراضت الأضاضيت :

 -خطىاث إخراء انذراضت: 

 -: ذُ إظساا اٌدزاظح ِٓ خني اٌخطٛاخ اٌرا١ٌح

 -أولا: يرحهت انتدهيس: 

ذُ ذمد٠د اٌّرغ١ساخ اٌرٝ ظ١عرخسظٙا اٌثاحصاْ ِٓ خني أظٙصج اٌم١اض اٌّعرخدِح اٌرىٝ ذعّىً فىٝ ذىصآِ ٚاحىد ٌّساحىً  .6

( ٚظىىائً اٌم١ىىاض ِٚساحىىً اٌرم١ٍىىً 2تّٙىىازاخ اٌعىىستح اٌٙع١ِٛىىح فىىٝ اٌىىىسج اٌطىىائسج ٠ٚٛظىىح ظىىدٚي )الأ اا اٌخاصىىح 

 ٚاٌّرغ١ساخ اٌّعرخسظح.

  



 فرجأحمد  - محمد زايد  

 02  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (2خذول )

 وضائم انقياش ويراحم انتحهيم وانًتغيراث انًطتخرخت

 انًتغيراث انًطتخرخت بانتًييس أو نحظت انقياش انًرحهت وضيهت انقياش

ظٙاش ل١اض إٌشاغ اٌىٙستائٝ ٌٍععنخ 

Mega ME6000 

ن / ز ِٓ ٔٛ   11وا١ِسا ذس   -

(Canon DVC320W.) 

ِٓ ألصٝ ذخ١ّد حرٝ ذسن 

 الأزض
 ٔعثح إٌشاغ اٌىٙستٝ ٌٍععنخ)١ِىسٚفٌٛد(

 ِٕصح ل١اض اٌمٛجظٙاش 

FORCE PLATE FORME 

Bertec4060-10 

ٌمظح الصٝ لٛج اصطداَ 

 اٌدفعٌمدَ الإزذماا ِسحٍح 

 ألصٝ لٛج اصطداَ ٌمدَ الإزذماا )١ٔٛذٓ( -

 اٌدفع)١ٔٛذٓ*اٌصا١ٔح( -

اٌرص٠ٛس اٌسلّٝ ٚاٌرم١ًٍ  -

 Fastec Inline Camera 125اٌمسوٝ

Hz 

تسٔاِط اٌرم١ًٍ اٌمسوٝ  -

VideoPoint2.5motion analysis 

ٌمظح الصٝ لٛج اصطداَ 

 ٌمدَ الإزذماا
 اٌصا١ٔح (ِمصٍح اٌعسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ) ِرس / 

 ذخ١ّد ٌمظح ألصٝ

 شا٠ٚح اٌفخر ٌمظح الصٝ ذخ١ّد)  زظح ظر١ٕ١ح( -

 شا٠ٚح اٌسوثح ٌمظح الصٝ ذخ١ّد)  زظح ظر١ٕ١ح( -

 شا٠ٚح اٌىاحً ٌمظح الصٝ ذخ١ّد)  زظح ظر١ٕ١ح( -

 ازذفا  ِسوصشمً اٌععُ ٌمظح الصٝ ذخ١ّد)ِرس( -

 ِرس / اٌصا١ٔح ( ِمصٍح ألصٝ ظسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ) ٌمظح ذسن الأزض

 ألصٝ ازذفا  ٌّسوص شمً اٌععُ )ِرس( ٌمظح ألصٝ إزذفا 

ذُ ذع١ٙص اٌنعث١ٓ ٚالأ ٚاخ ِٓ خني ٚظع اٌىا١ِساخ فٝ أِاوٕٙا ٚظىثطٙا شىُ ذىُ ذع١ٙىص اٌنعثى١ٓ عىٓ غس٠ىك ٚظىع  .2

اٌىمىٛي لثىً  ( عٍىٝ اٌععىنخ عىٓ غس٠ىك حنلىح اٌشىعس ٚٚظىع6الإٌىرسٚ اخ  فٝ أِاوٕٙا اٌّمد ج وّا ٠ٛظح شىً )

 ٚظع الإٌىرسٚ اخ عٍٝ اٌععنخ ٚذٌه ٌعّاْ ظٛ ج الأشازج.

 

 (1شكم )

 يىظح أياكٍ وظغ الأنكتروداث ػهً انؼعلاث

 

 

ٚذُ تعد ذٌه ذمد٠د إٌماغ اٌرشس٠م١ح ٌّفاصً ٚٚصنخ اٌععُ ح١س ذُ ٚظع ع١ٍٙا اٌعنِاخ اٌفٛظفٛز٠ح ٚٚظع ِم١اض  .1

ٚاٌريوىد ِىٓ  EMGاٌسظُ فٝ ِىأٗ اٌصم١ح ٚاٌريود ِٓ صنح١ح اٌرٛص١نخ ٚالأظٙىصج ٌٍعّىً ِىٓ خىني ظىثػ ظٙىاش 

 ازج ِٓ اٌعٙاش٠ٓ تصٛزج ثظٍى١ح.ِع اٌريود ِٓ إظرمثاي الأش Force Plateformذصإِٗ ِع ظٙاش 

 -ثاَيا: يرحهت انقياش: 

 لائك لثً إظساا اٌم١اظاخ شىُ عّىً ِماٌٚىح ذعس٠ث١ىح شىُ ٠مىَٛ وىً ثعىة تىي اا ِمىاٌٚر١ٓ ٌّٙىازج  61لاَ اٌنعث١ٓ تعًّ إحّاا ٌّدج 

فىٝ اٌم١ىاض ٠ىرُ حىرخ اٌّماٌٚىح  اٌعستح اٌٙع١ِٛح ذُ عًّ ِساظعح ٌىً ِماٌٚح أشٕاا اٌم١ىاض ٚعٕىد ِنحظىح أٜ خطىي فىٝ الأ اا أٚ

 ٚعدَ ذعع١ٍٙا شُ ٠مَٛ اٌنعة تئعا ج اٌّماٌٚح ِسج إخسٜ.

 

 -ثانثا يرحهت انتحهيم: 

( ِساحىىً ٌٚمظىىاخ أ اا ِٙىىازج اٌعىىستح 2( ٠ٚٛظىىح شىىىً )2ذىُ ذم١ٍىىً اٌم١اظىىاخ ٚاظىىرخساض اٌث١أىىاخ وّىىا ٘ىىٛ ِمىىد  فىىٝ ظىىدٚي )

 اٌٙع١ِٛح.



 فرجأحمد  - محمد زايد  

 03  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (2شكم )

 يهارة انعربت انهدىييتيىظح يراحم ونحظاث أداء 

 

 

 انًؼانداث الأحصائيت :

 فً حطاب انًؼانداث الأحصائيت نهبحث .  SPSS 16.0تى إضتخذاو برَايح 

 اٌّرٛظػ اٌمعاتٝ  .6

 الأٔمساخ اٌّع١ازٜ  .2

 ِعاًِ الأٌرٛاا .1

 ِعاًِ اٌرفٍطح .7

 ِعاًِ الأخرنخ  .1

 ازذثاغ ت١سظْٛ  .1

  



 فرجأحمد  - محمد زايد  

 81  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 انُتائح :

 تداَص انؼيُت الإخًانيت نهبحث :

ذُ إظساا اٌرعأط ٌّرغ١ساخ إٌشاغ اٌىٙستٝ ٌٍععنخ ٚتعىط اٌّرغ١ىساخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ىح ٌٍطىسخ اٌعىفٍٝ ٚألصىٝ ظىسعح غ١ىساْ 

 (. 2ٚإزذفا  ِسوص شمً اٌنعة لأ اا ِٙازج اٌعستح اٌٙع١ِٛح فٝ اٌىسج اٌطائسجو ٠ٚٛظمٙا ظدٚي زلُ )

 ( 3خذول ) 

انكهربً نهؼعلاث وبؼط انًتغيراث انبيىييكاَيكيت لأداء يهارة انعربت انهدىييت انذلالاث الإحصائيت انخاصت بًتغيراث انُشاغ 

 فً انكرة انطائرة

 انذلالاث الأحصائيت

 

 انًتغيراث

 وحذة

 انقياش

 = ٌ11 

انًتىضػ 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًؼياري

يؼايم 

 الأنتىاء

يؼايم 

 انتفهطح

يؼايم 

 %الاختلاف

 اٌععٍح الأ١١ٌح اٌىثسٜ ا١ٌّٕٝ
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62.28 2.11 1.12 -1.41 61.11% 

 %68.17 6.11 1.11 6.11 9.61 اٌععٍح الأ١١ٌح اٌىثسٜ ا١ٌعسٜ

اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض 

 ا١ٌعسٜ
21.78 6.16 1.46 1.96 1.18% 

اٌٛحش١ح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌععٍح اٌّرععح 

 اٌسؤٚض ا١ٌعسٜ
61.12 2.11 -6.11 6.91 

62.88% 

 

اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض 

 ا١ٌّٕٝ
21.69 6.18 -1.28 -1.98 1.91% 

اٌععٍح اٌّرععح اٌٛحش١ح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح 

 اٌسؤٚض ا١ٌّٕٝ
61.91 1.46 -1.12 -1.191 7.79% 

 )١ٔٛذٓ( لدَ الإزذماا الصٝ لٛج ٌمظح اصطداَ
1129.4

1 
816.11 1.14 -6.17 27.82% 

ِمصٍح اٌعسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ٌمظح الصٝ 

 لٛج اصطداَ ٌمدَ الإزذماا
 %9.41 1.77 1.41 1.12 1.16 اٌصا١ٔح( )ِرس/

 %1.21 1.181- 1.99- 1.11 91.22 )  زظح( شا٠ٚح اٌفخر ٌمظح الصٝ ذخ١ّد

 %1.17 1.814- 1.29- 1.12 666.12 )  زظح( ذخ١ّدشا٠ٚح اٌسوثح ٌمظح الصٝ 

 %7.81 6.28- 1.67 7.96 612.11 )  زظح( شا٠ٚح اٌىاحً ٌمظح الصٝ ذخ١ّد

 %6.21 1.61 1.12 1.16 6.11 )ِرس( ازذفا  ِسوصشمً اٌععُ ٌمظح الصٝ ذخ١ّد

 %9.92 1.19 1.11- 12.87 116.62 )١ٔٛذٓ*اٌصا١ٔح( اٌدفع

شمً اٌععُ ٌمظح الصٝ ِمصٍح اٌعسعح ٌّسوص 

 لٛج اصطداَ ٌمدَ الإزذماا
 %21.11ٍ 1.71 6.29- 1.87 7.61 )ِرس/اٌصا١ٔح(

 %1.11 1.77 6.11- 1.14 6.97 )ِرس( ألصٝ ازذفا  ٌّسوص شمً اٌععُ

(و ± 1تى١ٓ )( ٚتٙرا ٠رثى١ٓ ٚلىٛ  ذٍىه اٌمى١ُ ِىا 1.41( إٌٝ )6.11-( أمصاز ل١ُ ِعاًِ اثٌرٛاا ِا ت١ٓ )٠1رعح ِٓ اٌعدٚي زلُ )

ٚ٘را ٠ؤود عٍٝ خٍٛ اٌع١ٕح ِٓ ع١ٛب اٌرٛش٠عاخ غ١س اثعردا١ٌح ي وّا ٠رعح أ٠عا أْ ظ١ّع ل١ُ ِعاِنخ اثخرنخ  ٌٍّرغ١ساخ ل١د 

%  ِٓ اٌّرٛظػو  ِّا ٠دي عٍىٝ ذعىأط ع١ٕىح اٌثمىس 11 % ( ٚ٘ٝ ل١ّٗ ألــً ِٓ  27.82% و    6.21اٌثمس ذٕمصس ِا ت١ٓ ) 

 اٌّرغ١ساخ ل١د اٌثمس .فٝ ظ١ّع  



 فرجأحمد  - محمد زايد  

 80  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ( 4خذول ) 

ارتباغ بيرضىٌ بيٍ يتغيراث انُشاغ انكهربً نهؼعلاث وبؼط انًتغيراث انبيىييكاَيكيت نهطرف انطفهً وانذفغ وأقصً ضرػت 

 غيراٌ وإرتفاع يركس ثقم اندطى لأداء يهارة انعربت انهدىييت فً انكرة انطائرة

 انذلالاث الأحصائيت

 

 انًتغيراث

 انقياشوحذة 

 = ٌ11 

 انذفغ

يحصهت ضرػت يركس 

ثقم اندطى نحظت 

 ترك الارض

اقصً ارتفاع 

نًركس ثقم 

 اندطى

 اٌععٍح الأ١١ٌح اٌىثسٜ ا١ٌّٕٝ
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1.11 1.62 1.76 

 1.11 1.19 1.11 اٌععٍح الأ١١ٌح اٌىثسٜ ا١ٌعسٜ

 *1.11 **1.48 *1.41 اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌعسٜ

 1.71- 1.72- 1.17- اٌععٍح اٌّرععح اٌٛحش١ح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌعسٜ

 *1.14 **1.81 *1.18 اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌّٕٝ

 1.12- 1.12- -1.14 اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌّٕٝاٌععٍح اٌّرععح اٌٛحش١ح اٌفخر٠ح 

 **1.89- **1.88- **1.91- )ِرس/اٌصا١ٔح( الصٝ لٛج ٌمظح اصطداَ لدَ الإزذماا

ِمصٍح اٌعسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ٌمظح الصٝ لٛج 

 اصطداَ ٌمدَ الإزذماا
 **188.- *1.46- *1.41- )١ٔٛذٓ(

 **1.81 **1.92 **1.48 ) زظح( شا٠ٚح اٌفخر ٌمظح الصٝ ذخ١ّد

 1.21 -1.11 1.61 ) زظح( شا٠ٚح اٌسوثح ٌمظح الصٝ ذخ١ّد

 1.61 1.67 1.14 ) زظح( شا٠ٚح اٌىاحً ٌمظح الصٝ ذخ١ّد

 1.17 1.74 1.11 )ِرس( ازذفا  ِسوصشمً اٌععُ ٌمظح الصٝ ذخ١ّد

 )١ٔٛذٓ*اٌصا١ٔح( اٌدفع
 

1.91** 1.91** 

لٛج ِمصٍح اٌعسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ٌمظح الصٝ 

 اصطداَ ٌمدَ الإزذماا
 **1.91 )ِرس/اٌصا١ٔح(

 
1.96** 

 1.15يطتىي انًؼُىيت ػُذ *

 1.11يطتىي انًؼُىيت ػُذ **

( ٚ ِرغ١ىساخ )اٌععىٍح اٌّعىرم١ّح اٌفخر٠ىح 1.11( ٚظٛ  ازذثاغ ِعٕٜٛ غس ٜ ت١ٓ ِرغ١س اٌدفع عٕد ِعىرٜٛ ) ٠7رعح ِٓ ظدٚي )

( ِىع ِرغ١ىساخ )شا٠ٚىح 1.16اٌفخر٠ىح اٌستاع١ىح اٌىسؤٚض ا١ٌّٕىٝ(. ٚعٕىد ِعىرٜٛ )  اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌعىسٜ واٌععىٍح اٌّعىرم١ّح

( ٚعىعٝ الصٝ ازذفا  ٌّسوص شمً اٌنعةوِمصٍح ألصٝ ظسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ٌمظح ذسن اثزضاٌفخر ٌمظح الصٝ ذخ١ّدو

( ِىع ِرغ١ىس )ِمصىٍح اٌعىسعح 1.16( ٚعٕىد ِعىرٜٛ ) الصىٝ لىٛج ٌمظىح اصىطداَ لىدَ الإزذمىاا( ِع ِرغ١س )1.11عٕد ِعرٜٛ ) 

 الإزذماا(.ٌمدَ ٌّسوص شمً اٌععُ ٌمظح الصٝ لٛج اصطداَ 

( ِىع 1.16عٕىد ِعىرٜٛ )  ِمصىٍح ألصىٝ ظىسعح ٌّسوىص شمىً اٌععىُ ِىٓ ذىسن اثزضٚظٛ  ازذثىاغ ِعٕىٜٛ غىس ٜ تى١ٓ ِرغ١ىس 

ر٠ىح اٌستاع١ىح اٌىسؤٚض ا١ٌّٕٝوشا٠ٚىح اٌفخىر ِرغ١ساخ )اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌعسٜو اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخ

)الصىٝ لىٛج ٌمظىح اصىطداَ ( ِع ِرغ١س1.11ٌمظح الصٝ ذخ١ّدواٌدفعوالصٝ ازذفا  ٌّسوص شمً اٌنعة( ٚعىعٝ عٕد ِعرٜٛ ) 

 ( ِع ِرغ١س )ِمصٍح اٌعسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ٌمظح الصٝ لٛج اصطداَ ٌمدَ الإزذماا(.1.16ٚعٕد ِعرٜٛ )  (لدَ الإزذماا

( ِٚرغ١ساخ اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ىح 1.11عٕد ِعرٜٛ ) الصٝ ازذفا  ٌّسوص شمً اٌنعثٛ  ازذثاغ ِعٕٜٛ غس ٜ ت١ٓ ِرغ١س ٚظ

( ِع ِرغ١ساخ )شا٠ٚىح اٌفخىر 1.16اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌعسٜواٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌّٕٝ( ٚعٕد ِعرٜٛ ) 

( ِىع ِرغ١ىس 1.16صٝ ظسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ٌمظح ذسن اثزض( ٚعىعٝ عٕد ِعىرٜٛ ) ٌمظح الصٝ ذخ١ّدواٌدفعوِمصٍح أل

( ِع ِرغ١س )ِمصٍح اٌعسعح ٌّسوص شمً اٌععىُ ٌمظىح الصىٝ لىٛج 1.16ٚعٕد ِعرٜٛ )  (الصٝ لٛج ٌمظح اصطداَ لدَ الإزذماا)

 اصطداَ ٌمدَ الإزذماا(.
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 انًُاقشت :

ِٙازج اٌعستح اٌٙع١ِٛح ٘ٛ ٚصٛي اٌنعة إٌٝ الصٝ أزذفىا  فىٝ ألىً شِىٓ ١ٌىرّىٓ ِٓ أُ٘ اٌّرغ١ساخ اٌرٝ ٠ّىٓ اٌمىُ تٙا عٍٝ 

ِٓ اٌٛصٛي ٌٍىسج لثً حائػ اٌصد ٠ٚصثح ٌد٠ٗ اٌٛلد ٚالأزذفا  اٌىرٜ ٠ّىٕىٗ ِىٓ إذخىاذ اٌمىساز إٌّاظىة ِىٓ لىٛج ظىسب ٚذٛظ١ىٗ 

ٌٍععىنخ ٚتعىط اٌّرغ١ىساخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ىح اٌىسج حعىة ذشىى١ٍح اٌفس٠ىك إٌّىافط اٌدفاع١ىح ٌىرا ِىٓ اٌّٙىُ  زاظىح إٌشىاغ اٌىٙستىٝ 

 ٌٍطسخ اٌعفٍٝ لأ اا ِٙازج اٌعستح اٌٙع١ِٛح فٝ اٌىسج اٌطائسج.

٠ىؤ ٜ ذٌىه إٌىٝ فسٍِىح اٌنعىة  الإزذمااأٔٗ وٍّا لٍد ظسعح اٌنعة ٌمظح الصٝ لٛج اصطداَ تمدَ ( 7أظٙسخ إٌرائط فٝ ظدٚي )

سأظ١ح ِّا ٠ؤ ٜ إٌٝ ش٠ا ج اٌدفع تاٌمد١ِٓ ٠ٚسظىع ذٌىه لأْ اٌنعىة وٍّىا لٍىً ِىٓ ٌعسعرح ٌرم٠ًٛ لٛج اٌدفع اٌععُ ِٓ اثفم١ح إٌٝ اٌ

شِٓ ٚلٛج اٌفسٍِح ٌمظح الصٝ لٛج اصطداَ ٌمدَ الإزذماا أ ٜ ذٌىه إٌىٝ ذٛظ١ىٗ اٌمىٛج إٌّرعىح إٌىٝ اٌىدفع  ْٚ إ٘ىداز ذٍىه اٌمىٛج فىٝ 

 اٌسأظٝ .اٌرصا َ ِّا ٠مًٍ ِٓ ذم٠ًٛ ِمصٍح ظسعح اٌنعة ِٓ الأذعاٖ الأفمٝ إٌٝ 

( أٔٗ ٠رُ ِٓ خني اٌخطٛج اٌصاٌصىح لثىً الأخ١ىسج إ٠مىاخ اٌمىٛج إٌّدفعىح ٚتعىسعح ٠ىرُ ٚظىع ٠ٚ2111رفك ِع ذٌه عٍٝ ِصطفٝ غٗ )

اٌسظً الأخسٜ تعأثٙا ٌٍّعاعدج عٍٝ وثح اٌمسوح ٌٍععُ عٍٝ أْ ذرُ ع١ٍّح اٌرٛلىس تعىسعح ٌرم٠ٍٛٙىا تعىسعح ِىٓ اٌعىسعح الأفم١ىح 

 (621 -661:  ١ٌٛ8د لٛج إٔفعاز٠ح ِٓ خني اٌدفع.) إٌٝ اٌسأظ١ح ِٓ خني ذ

وّا أظٙسخ إٌرائط أٔٗ وٍّا شا خ ٔعثح ِعاّ٘ح إٌشىاغ اٌىٙستىٝ ٌٍععىنخ اٌفخر٠ىح اٌستاع١ىح اٌىسؤٚض ا١ٌعىسٜ ٚا١ٌّٕىٝ شا   فىع 

اٌععىىنخ فىىٝ  ٚظىسعح ذىىسن الأزض ٚأزذفىىا  اٌنعىىة ٠ٚسظىع ذٌىىه إٌىىٝ أْ اٌععىىٍح اٌفخر٠ىح اٌّعىىرم١ّح اٌستاع١ىىح اٌىىسؤض ِىٓ أ٘ىىُ

اٌطسخ اٌعفٍٝ ٔظسا ٌىثس حعّٙا ٚش٠ا ج عد  الأ١ٌاخ اٌعع١ٍح اٌّىٛٔح ٌٙا ِّىا ٠ععٍٙىا ذٕىرط لىٛج عا١ٌىح فىٝ ذمس٠ىه ِفصىً اٌسوثىح 

 ِّا ٠ص٠د ِٓ  فع اٌنعة ٌلأزض.

د١ِٓ ٚلىدَ ح١س أشازخ إٌرائط أْ أوصساٌععنخ ٔشاغا فٝ اٌٛشة اٌعّٛ ٜ تاٌمى    ٠ٚGustavo Leporace( 2011)رفك ِع ذٌه

 ( 128 – 127:  64 ٚاحدج وأد اٌععٍح اٌفخر٠ح اٌّعرم١ّح اٌستاع١ح اٌسؤض. )

( عٍىٝ أْ اٌمىٛج اٌععى١ٍح  2111( ِٚمّىد ٔصىس اٌىد٠ٓ زظىٛاْ ٚاحّىد اٌّرىٌٛٝ ِٕصىٛز) ٠ٚ6999ؤود ذٌه عصاَ عثىد اٌخىاٌك) 

ذص ا  وٍّا شا  ِمطع اٌععٍح ٚلىٛج اثٔمثىاض اٌععىٍٟ إذا ِىا وأىد اٌععىٍح أٚ اٌععىنخ ذر١ّىص تىاٌطٛي ٚاٌّمىدزج عٍىٝ اثزذخىاا 

 ( 681:  66( ) 681:  1ٚاٌّػ. ) 

٠عا ِٓ إٌرائط أٔٗ وٍّا وأد شا٠ٚح اٌفخر ٌمظح ألصٝ ذخ١ّد ألسب إٌٝ اٌصا٠ٚح اٌمائّح ٠ىؤ ٜ إٌىٝ ش٠ىا ج لىٛج اٌىدفع تم١ىس ٠ٚرث١ٓ أ

٠ىْٛ اٌعر  عّٛ ٜ ١ٌٚط ِائن إٌٝ الأِاَ ٌرىْٛ اٌمٛج إٌاذعح ِٓ اٌدفع فٝ الأذعاٖ اٌعّٛ ٜ ١ٌرسن اٌنعة اثزض تعسعح عا١ٌىح 

 ِّا ٠مم١ك أعٍٝ إزذفا . 

 زظىٗ أٚ أوثىس فىٝ ٌمظىح ألصىٝ ذخ١ّىد  91( أْ شا٠ٚح اٌفخر ذىْٛ حٛاٌٝ 6999رفك ِع ٘رج إٌر١عح اٌدظٛلٝ إظّاع١ً ذٛف١ك) ٠ٚ

 Amira ِّىا ٠ععىً اٌعىر  شىثٗ عّىٛ ٜ ١ٌىرُ اٌىدفع فىٝ الأذعىاٖ اٌعّىٛ ٜ ِّىا ٠ممىك ألصىٝ إزذفىا  وّىا ٠رفىك فىٝ ذٌىه وىً ِىٓ.

AbdelAziz, Mansour Attaallah (2015) ازخ إٌرائط أٔٗ ش٠ا ج شا٠ٚح اٌعر  فٝ اٌم١اض اٌثعدٜ ٌٍثسٔاِط أ ٜ إٌىٝ ح١س أش

 ( 679 -671:  61( ) 619: 2ذمعٓ الأزذفا  ٌدٜ ثعثاخ اٌىسج اٌطائسج. ) 

ٚأظٙىىسخ إٌرىىائط أْ وٍّىىا شا   فىىع الأزض وٍّىىا شا خ ظىىسعح اٌنعىىة ٌرىىسن اثزض ٚوٍّىىا شا  اٌىىدفع ٚظىىسعح ذىىسن اثزض شا  

٠ٚسظع اٌثاحصىاْ ذٌىه إٌىٝ أْ وٍّىا شا خ لىٛج إصىطداَ لىدَ اٌنعىة ٌىلأزض فىٝ خطىٛج الألرىساب ٚٔعىثح ِعىاّ٘ح إزذفا  اٌنعىة.

إٌشاغ اٌىٙستٝ ٌٍععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌعسٜ ٚا١ٌّٕٝ فىٝ ِسحٍىح الأزذمىاا ٚظىر  اٌنعىة وىاْ ألىسب إٌىٝ 

لأزض ِّىا ٠ٕىرط عٕىٗ ش٠ىا ج ظىسعح أطىنق عا١ٌىح ذممىك الصىٝ ازذفىا  اٌٛظع اٌعّٛ ٜ ٌمظح ألصٝ ذخ١ّد إزذفع  فع اٌنعىة ٌى

 ٌنعة ٚتاٌراٌٝ ٠ّٕمٗ ٚلد ِٕاظة ٌعسب ٚذٛظ١ٗ اٌىسج حعة اٌّٛلس اٌدفاعٝ ٌٍفس٠ك إٌّافط.

أٔٗ وٍّا شا   فع الأزض وٍّا شا   إزذفا  اٌٛشة ٌدٜ  Abdel-Rahman Akl( 2013) ٠ٚرفك ِع ذٌه اٌىص١س ِٓ الأتماز اٌع١ٍّح

 (628 – 621:  62)  اٌنعث١ٓ ٚأٔٗ وٍّا شا خ ظسعح ذسن الأزض شا  الأزذفا .

Amira AbdelAziz, MansourAttaallah(2015)  ٜ أْ ش٠ا ج ظسعح ذسن الأزض فٝ اٌم١ىاض اٌثعىدٜ ٌٍثسٔىاِط اٌرىدز٠ثٝ أ

 ( 679 -671:  61إٌٝ ذمعٓ الأزذفا  ٌدٜ ثعثاخ اٌىسج اٌطائسج فٝ أ اا ِٙازج اٌعستح اٌٙع١ِٛح. ) 
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 الأضتخلاصاث :

 يٍ خلال يا تى ػرظه ويُاقشته اضتُتح انباحثىٌ يا يأتي:

ٚظٛ  عنلح غس ٠ح ت١ٓ ِرغ١س اٌدفع ٚ ِرغ١ساخ اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ىح اٌىسؤٚض ا١ٌعىسٜ ٚا١ٌّٕىٝ ٚشا٠ٚىح  -

الصىٝ ازذفىا  ٌّسوىص شمىً اٌفخر ٌمظح الصٝ ذخ١ّىدو ِمصىٍح ألصىٝ ظىسعح ٌّسوىص شمىً اٌععىُ ٌمظىح ذىسن اثزضو 

 اٌععُ.

ٚظٛ  عنلح غس ٠ح ت١ٓ ِرغ١س ِمصٍح ظسعح ِسوص شمً اٌععُ ٌمظح ذسن اثزض ِٚرغ١ساخ ازذفا  ِسوص شمً اٌععُ  -

والصٝ لٛج ٌمظىح اصىطداَ لىدَ الإزذمىاا واٌععىٍح اٌّعىرم١ّح اٌفخر٠ىح اٌستاع١ىح اٌىسؤٚض ا١ٌعىسٜ ٚا١ٌّٕٝوشا٠ٚىح اٌفخىر 

 ٌمظح الصٝ ذخ١ّدواٌدفع.

ظٛ  ازذثاغ غس ٜ ت١ٓ ِرغ١سالصٝ ازذفا  ٌّسوص شمً اٌععُ ِٚرغ١ساخ اٌععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ىح اٌىسؤٚض ٚ -

 ا١ٌعسٜ ٚا١ٌّٕٝ وشا٠ٚح اٌفخر ٌمظح الصٝ ذخ١ّدواٌدفعوِمصٍح ألصٝ ظسعح ٌّسوص شمً اٌععُ ٌمظح ذسن اثزض.

ِٚرغ١ىساخ اٌىدفع و ِمصىٍح ألصىٝ ظىسعح ٌّسوىص شمىً  ٚظٛ  عنلح عىع١ح ت١ٓ ِرغ١سالصٝ لٛج إصطداَ ٌمىدَ الإزذمىاا -

 اٌععُ ٌمظح ذسن اثزضو الصٝ ازذفا  ٌّسوص شمً اٌععُ.

 انتىصياث 

 فً حذود يا أشتًم ػهيه انبحث يٍ إخراءاث يىصً انباحثاٌ بًا يهً :

ِع ش٠ىا ج شا٠ٚىح لٛج إصطداَ لدَ الإزذماا أْ ٠عدي اٌّدزت١ٓ ِٓ ذى١ٕه الأ اا ٌّٙازج اٌعستح اٌٙع١ِٛح عٓ غس٠ك ذم١ًٍ  -

 اٌفخر ٌمظح ألصٝ ذخ١ّد ٌص٠ا ج لٛج اٌدفع ٚتاٌراٌٝ ظسعح ذسن الأزض ٌٍٛصٛي إٌٝ أعٍٝ إزذفا .

ٚظع تساِط ذدز٠ث١ح ٌرم٠ٛح ععنخ اٌفخر اٌستاع١ىح اٌّعىرم١ّح تشىىً خىاح ٌرمعى١ٓ ظىسعح ٚازذفىا  اٌنعىة فىٝ أ اا  -

 سج.اٌعستح اٌٙع١ِٛح فٝ اٌىسج اٌطائ

اظىىساا اٌّص٠ىىد ِىىٓ الأتمىىاز اٌع١ٍّىىح اٌّث١ٕىىح عٍىىٝ أظىىاض عٍّىىٝ فىىٝ ِعىىاي اٌعنلىىاخ تىى١ٓ ِساحىىً الأ اا اٌّخرٍفىىح ٌّٙىىازج  -

 اٌعستح اٌٙع١ِٛح.
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 انًراخغ:

 انؼربيت: انًراخغ :أولاا 

 .6991الإظىٕدز٠حي –ِٕشيج اٌّعازخ  –:اٌىسج اٌطائسج  ١ًٌ اٌّعٍُ ٚاٌّدزب ٚاٌنعة  إ١ٍ٠ٓ ٚ ٠ع فسض  .6

: زاظىىح ٌىىثعط اٌّرغ١ىىساخ اٌى١ّٕاذ١ى١ىىح ٌٍعىىستح اٌعىىاحمح اٌّعىىرم١ّح ٌىىدٜ ثعثىىٟ اٌىىىسج اٌطىىائسج اٌشىىاغ ١ح  اٌدظٛلٝ إظّاع١ً ذٛف١ك  .2

 . 6999زظاٌح  ورٛزاٖ غ١س ِٕشٛزج ِىرثح و١ٍح اٌرست١ح اٌس٠اظ١ح ٌٍث١ٕٓي 

 .6998زخ و اثظىٕدز٠حي :اٌىسج اٌطائسج تٕاا اٌّٙازاخ اٌف١ٕح ٚاٌخطط١ح و ِٕشيج اٌّعا شوٝ ِمّد حعٓ  .1

 . 6998:اٌىسج اٌطائسج اظرساذ١ع١ح ذدز٠ثاخ اٌدفا  ٚاٌٙعَٛ و ِٕشيج اٌّعازخ و اثظىٕدز٠حي  شوٝ ِمّد حعٓ  .7

 .6999: ظاِعح اثظىٕدز٠حي 9ذطث١ماخو غ-:اٌردز٠ة اٌس٠اظٟو ٔظس٠اخ   عصاَ عثد اٌخاٌك .1

٠ط اٌىىىسج اٌطىىائسج و و١ٍىىح اٌرست١ىىح اٌس٠اظىى١ح ٌٍثٕىى١ٓ ظاعىىح حٍىىٛاْي : الأظىىط اٌع١ٍّىىح ٌرىىدز عٍٝ حع١ٕٓ حعة الله وعٍٝ ِصطفٝ غٗ .1

6999  . 

 .6999:اٌىسج اٌطائسج )ذاز٠خ ٚذع١ٍُ ٚذدز٠ة ٚذم١ًٍ ٚلأْٛ( اٌطثعح الأٌٚٝو  از اٌفىس اٌعستٟو اٌما٘سجي  عٍٝ ِصطفٝ غٗ .4

 . 2111ا١ٔحو  از اٌفىس اٌعستٟو اٌما٘سجي :اٌىسج اٌطائسج )ذاز٠خ ٚذع١ٍُ ٚذدز٠ة ٚذم١ًٍ ٚلأْٛ( اٌطثعح ااٌص عٍٝ ِصطفٝ غٗ  .8

 .2111: اٌىسج اٌطائسج ِمدِح فٝ ذخط١ػ اٌردز٠ة ِفا١ُ٘ ٚذطث١ماخ اٌطثعح الأٌٚٝ والإظىٕدز٠حي  ِمّد حع١ٓ ظ٠ٛد .9

ِسوىىص : الأظىىط اٌع١ٍّىىح ٌٍىىىسج اٌطىىائسج ٚغىىسق اٌم١ىىاض ٚاٌرمىى٠ُٛ و اٌطثعىىح اٌصا١ٔىىح و  ِمّد صثمٝ حعا١ٔٓ وحّدٜ عثد إٌّعُ أحّد   .61

 .6994اٌىراب ٌٍٕشس و اٌما٘سج ي 

:ذّس٠ٕاخ ٌٍمىٛج اٌععى١ٍح ٚاٌّسٚٔىح اٌمسو١ىح ٌع١ّىع الأٔشىطح اٌس٠اظى١حو ِسوىص  ِمّد ٔصس اٌد٠ٓ زظٛاْ ٚاحّد اٌّرٌٛٝ ِٕصٛز .66
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 جم ورية مصر العربية. – جامعة الأسىندرية -ىلية التربية الرياضية للبنين  -أصول التربية الرياضية  مدرس بقسم 

 أحمد محمد عللا فرج .

 جم ورية مصر العربية. - جامعة الأسىندرية -ىلية التربية الرياضية للبنين  -مدرس بقسم تدريب الألعاب الرياضية 

ذٙدخ اٌدزاظح اٌٟ اٌرعسخ عٍٝ عنلح إٌشاغ اٌىٙستٝ ٌٍععنخ ٚتعط اٌّرغ١ساخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍطىسخ اٌعىفٍٝ تىي اا اٌعىستح اٌٙع١ِٛىح فىٝ 

 6.18± 88.11ظىٕح و اٌىرٍىح 1.87± 26.21ثعثى١ٓ ِىٓ اٌّعىرٜٛ اٌعىاٌٝ فىٝ اٌىىسج اٌطىائسج )اٌعىٓ 1اٌىسج اٌطائسج. ذىٛٔد ع١ٕح اٌدزاظح ِىٓ 

ظُ(  ٠مَٛ اٌنعث١ٓ تي اا ِماٌٚر١ٓ ٌّٙازج اٌعستح اٌٙع١ِٛح فٝ اٌىىسج اٌطىائسج عىٓ غس٠ىك ظىسب وىسج ِعٍمىح  6.11±  689.81وعُ و اٌطٛي 

ٕىدٜ اٌصىٕع ٌم١ىاض ٔعىثح فٍٕ ( MegaWin 6000)ِرس( وذُ ظّع اٌث١أاخ تئظرخداَ أظٙصج ٔظاَ ذم١ًٍ إٌشىاغ اٌىٙستىٝ ٌٍععىن1عٍٝ إزذفا  ) 

ٌم١اض ألصٝ لٛج لٛج إصطداَ لىدَ اٌنعىة ٌىلأزض ٚاٌىدفع ٚاٌرصى٠ٛس شٕىائٟ اثتعىا   (Bertec 4060-10) إٌشاغ اٌىٙستٝ ِٕٚصح ل١اض اٌمٛج

 ذّىد ع١ٍّىح اٌرم١ٍىً اٌث١ِٛ١ىىا١ٔىٟ تاظىرخداَ تسٔىاِط اٌرم١ٍىً اٌمسوىٟ  Fastec Inline  Camera 125 Hz)  ) تئظىرخداَ وىا١ِساخ

(VideoPoint 2.5motion analysis)  ٌٝم١ىاض اٌعىسعاخ ٚاٌصٚا٠ىا. أظٙىسخ إٌرىائط أٔىٗ وٍّىا شا خ لىٛج إصىطداَ لىدَ اٌنعىة ٌىلأزض فى

عىة خطٛج الألرساب ٚٔعثح ِعاّ٘ح إٌشاغ اٌىٙستٝ ٌٍععٍح اٌّعرم١ّح اٌفخر٠ح اٌستاع١ح اٌسؤٚض ا١ٌعسٜ ٚا١ٌّٕٝ فٝ ِسحٍح الأزذماا ٚظىر  اٌن

اٌٛظع اٌعّٛ ٜ ٌمظح ألصٝ ذخ١ّد إزذفع  فع اٌنعة ٌىلأزض ِّىا ٠ٕىرط عٕىٗ ش٠ىا ج ظىسعح أطىنق عا١ٌىح ذممىك الصىٝ ازذفىا   واْ ألسب إٌٝ

 .ٌنعة ٚتاٌراٌٝ ٠ّٕمٗ ٚلد ِٕاظة ٌعسب ٚذٛظ١ٗ اٌىسج حعة اٌّٛلس اٌدفاعٝ ٌٍفس٠ك إٌّافط

 

 : إٌشاغ اٌىٙستٝ ٌٍععنخ واٌدفع و الإصطداَ و ِمصٍح اٌعسعح. انكهًاث انًفتاحيت

 


