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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 1027سبتمبر  التسعون الثالث و العدد

فاعلية الألعاب التمهيدية في تعليم بعض  المهضارات الأساسضية فضي تضطا الطاولضة لطالبضات تليضة التربيضة 
 .الرياضية للبطات بالإستطدرية

 أميرة باسم هاطي محمد مختار البيلي

 .المطاهج وطرق التدريا، تلية التربية الرياضية للبطات، جامعة الإستطدريةقسم 

 انممذمح َاٌمٍح انثحث

ذرَٞص الأىعاب اىسٝاضٞح تقَٞرٖا اىرست٘ٝح ؼٞس إُ اىَعالاخ اىَرعددج ىلأىعاب ذعهٌٖ يهٜ ذَْٞهح اىتهواخ ٗاىعهَاخ اى يقٞهح 

الأىعاب أؼد الأّشطح اىسٝاضهٞح اىٖاٍهح يهٜ ٍعهاه اىرستٞهح اىثدّٞهح ٗاىسٝاضهٞح اىَْاظهثح ىعَٞه  الأ َهاز ٗالإزادٝح ٗذعرثس 

ىنلا اىعْعِٞ  يٚ اىع٘اء ٗٝوضيٖا اىنصٞسُٗ لأّٖا قسٝثح ٍِ طثٞعح اىوسد ٍٗٞ٘ىٔ تالإضايح إىٚ ي٘ائدٕا اىععَٞح ٗاىعقيٞهح 

 (2442ٗالاّوعاىٞح اىرٜ ذع٘د  يٚ اىوسد ٍِ ٍَازظرٖا. )

ٗالأىعاب اىرَٖٞدٝح ٍِ اى٘ظائو اىرست٘ٝح ٗاىرعيَٞٞح اىٖاٍح ٗاىْاظؽح اىرٜ ذعا د اىوسد يٜ أُ َْٝ٘ َّ٘اً ماٍلاً ٍرصّها  قيٞها 

 ّٗوعٞا ٗاظرَا ٞا يضلا  ِ إظٖاٍٖا تقدز مثٞس يٜ ذَْٞح اىقدزج اى٘ظٞوٞح لأظٖصج اىععٌ. 

ىيرعيٌ اىؽسمٜ ٗذعَو  يٚ إمعاب اىوسد اىنصٞس ٍهِ اىَٖهازاخ اىؽسمٞهح ٗذرَٞص الأىعاب اىرَٖٞدٝح تاىصساء اى٘اضػ تاىْعثح 

ٍَا ٝعٌٖ يٜ ذسقٞح اىر٘ايق اىعضيٜ اىعتثٜ ٗاىقدزج  يٚ الاظرعداد اىؽسمٜ ٗذَْٞح اىتواخ اىثدّٞح مَا أّٖا ذعَهو  يهٚ 

سد ّؽه٘ ٍَازظهح اىْشهاط ذَْٞح ٗذط٘ٝس أداء اىوسد ىيَٖازاخ اىؽسمٞح ىَ ريه  الأّشهطح اىسٝاضهٞح ٍَها ٝصٝهد ٍهِ ٍٞهو اىوه

 (7اىسٝاضٜ ٗذعَو  يٚ الازذقاء تَعر٘آ ٗقدزاذٔ. )

ٗذعـإٌ الأىعاب اىرَٖٞدٝح يٜ ذَْٞـح اىقـدزاخ اىثدّٞـح ؼٞس ذعَو  يٚ ذؽعـِٞ أداء اىَٖـازاخ اىَرعهـددج  اىثعهـٞطح ٍْٖهـا 

 (3742ٗاىَعقـدج  تالإضـايح إىٚ ذَْٞـح اىَٖـازاخ اىؽسمٞـح. )

ٖههازاخ اىؽسمٞههح ٗإذقاّٖهها أظههاض اىََازظههح اىوعيٞههح لأٛ زٝاضههح يٖههٜ مَعَ٘ ههح ٍثههاد  ذَنههِ اىلا ههة ٍههِ ٝعُههد ذعيههٌ اىَ

 (8الاشرساك يٜ اىَْايعاخ اىسٝاضٞح ٗذرٞػ ىٔ اىوسصح ىرطثٞق خطظ اىيعة ٗاى٘ص٘ه إىٚ الأداء اىعٞد. )

تغهس  ٍعهِٞ يهٜ إطهاز قهاُّ٘ ٗاىَٖازاخ اىؽسمٞح يٜ ذْط اىطاٗىهح ٕهٜ مهو اىؽسمهاخ اىضهسٗزٝح اىٖاديهح اىرهٜ ذه دٙ 

زٝاضح ذْط اىطاٗىح ظ٘اء ماّد ٕرٓ اىؽسماخ تاىنسج ٗاىَضهسب أٗ تهدَّٖٗا َٗٝنهِ امرعهاب ٕهرٓ اىَٖهازاخ ٍهِ خهلاه 

 ٗض  اىثساٍط اىرعيَٞٞح اىَْاظثح ىعِ ٗقدزاخ اىَرعيَِٞ ٗاظر داً أظاىٞة أمصس يا يٞح ٍِ اىطسق اىرقيٞدٝح ىيرعيٌ.

عاب اىرَٖٞدٝح ٗا رَادٕا  يٚ اىنصٞس ٍِ اىؽسماخ الأصيٞح اىطثٞعٞح ٍه  طثٞعهح أداء اىَٖهازاخ ٕرا ٗذروق طثٞعح أداء الأى

اىؽسمٞح يٜ الأّشهطح اىسٝاضهٞح اىَ ريوهح ٗخاصهح يهٜ زٝاضهح ذهْط اىطاٗىهح   مَها ذؽَهو الأىعهاب اىرَٖٞدٝهح يهٜ طٞاذٖها 

إىههٚ أُ الأىعههاب اىرَٖٞدٝههح ذرَٞههص ترعههدد  اىطههات  اىرْايعههٜ  ٕٗههرا ٝروههق ٍهه  طثٞعههح أداء زٝاضههح ذههْط اىطاٗىههح تالإضههايح

إٍناّٞاذٖا اىؽسمٞح ٍٗرطيثاذٖا اىرْٕٞح ٍَا ٝعَػ ترعدد اىعي٘ك اىؽسمٜ ٗاىرونٞهس اى هلاق داخهو زٝاضهح ذهْط اىطاٗىهح  ٗ 

ميَا اشرَيد الأىعاب اىرَٖٞدٝح  يهٚ ؼسمهاخ ذؽره٘ٙ  يهٚ ّوهط اىعَهو اىعضهيٜ ىيَٖهازاخ اىؽسمٞهح اىَهساد ذعيَٖها ميَها 

 مصس ذأشٞساً ٗيا يٞح يٜ ذعيٌ ٕرٓ اىَٖازاخ اىؽسمٞح ٍِ خلاه اّرقاه أشس اىرعيٌ. ماّد أ

ٗذعد ٍادج ذْط اىطاٗىح إؼدٙ اىَ٘اد اىدزاظٞح اىرطثٞقٞح اىرٜ ذدزض تنيٞح اىرستٞح اىسٝاضٞح ىيثْاخ ظاٍعح الإظنْدزٝح ٗقد 

اىَٖازاخ اىؽسمٞح اىَقسزج ٗيق ٍْٖاض ذهْط  لاؼظد اىثاؼصح أُ  دد مثٞس ٍِ اىطاىثاخ اىعدد ٝرعسضِ ىتع٘تح يٜ ذعيٌ

اىطاٗىح تاىنيٞح ٍَا أدٙ إىٚ ذرترب ٍعر٘ٙ الأداء اىَٖازٙ ٗقد اظردىد اىثاؼصهح  يهٚ ٕهرا ٍهِ خهلاه ٍلاؼظرٖها ىَعهر٘ٙ 

أداء اىطاىثاخ ىثعض اىَٖازاخ الأظاظٞح يٜ ذهْط اىطاٗىهح  ٍَها ديه  اىثاؼصهح  إىهٚ اىرونٞهس يهٜ طسٝقهح أمصهس يا يٞهح ىهرعيٌ 

عض اىَٖازاخ الأظاظٞح يٜ زٝاضح ذْط اىطاٗىح ٗيقا ىَْٖاض ٍادج ذْط اىطاٗىح تنيٞح اىرستٞح اىسٝاضٞح ىيثْاخ ـ ظاٍعهح ت

 الإظنْدزٝح.
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ٍِٗ خلاه ٍا ذٞعس ىيثاؼصح ٍِ قساءج ىيَساظ  اىعيَٞهح اىَر تتهح يهٜ ٍعهاه زٝاضهح ذهْط اىطاٗىهح ٍٗهِ خهلاه اىَعهػ 

طسٝقح شثنح اىَعيٍ٘اخ اىقٍ٘ٞح تأمادَٝٞح اىثؽهس اىعيَهٜ ٗاىرنْ٘ى٘ظٞها ٗشهثنح  اىَسظعٜ ىيدزاظاخ ٗاىثؽ٘ز اىعاتقح  ِ

الإّرسّد لاؼظد أّٔ ىٌ ٝرعهس  أؼهد ٍهِ اىثهاؼصِٞ تاىدزاظهح ىيرعهسف  يهٚ يا يٞهح اظهر داً الأىعهاب اىرَٖٞدٝهح يهٜ ذعيهٌ 

ىثؽس يٜ ٍؽاٗىهح ٍْٖها ىيرعهسف  يهٚ اىَٖازاخ اىؽسمٞح يٜ زٝاضح ذْط اىطاٗىح ٍَا أشاز إرَاً اىثاؼصح إىٚ اىقٞاً تٖرا ا

 أشس اظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح يٜ ذعيٌ تعض اىَٖازاخ الأظاظٞح يٜ ذْط اىطاٗىح ٗا رثازٕا ظٕ٘س ٍشنيح اىثؽس. 

 ٌذف انثحث:  

اىرعههسف  يههٚ يا يٞههح الأىعههاب اىرَٖٞدٝههح يههٜ ذعيههٌٞ تعههض اىَٖههازاخ الأظاظههٞح يههٜ ذههْط اىطاٗىههح ىطاىثههاخ ميٞههح اىرستٞههح 

 ضٞح ىيثْاخ تالإظنْدزٝح ٍِ خلاه4اىسٝا

 تْاء ٗذتٌَٞ تسّاٍط ذعيَٜٞ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح  -

 اىرعسف  يٚ أشس ٕرا اىثسّاٍط يٜ ذعيٌٞ تعض اىَٖازاخ الأظاظٞح يٜ ذْط اىطاٗىح -

 فزَض انثحث: 

ٜ ٍعهر٘ٙ أداء ذ٘ظد يسٗق داىح إؼتائٞا تِٞ ٍر٘ظطٜ اىقٞاظِٞ اىثعهدِٝٞ ىيَعَه٘ رِٞ اىرعسٝثٞهح ٗاىضهاتطح يه .1

 " تعض اىَٖازاخ الأظاظٞح ىرْط اىطاٗىح قٞد اىثؽس يٜ اذعآ اىَعَ٘ ح اىرعسٝثٞح

ىيثسّاٍط اىرعيَٜٞ اىَقرسغ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝهح أشهس يعهاه  يهٚ ٍعهر٘ٙ أداء تعهض اىَٖهازاخ الأظاظهٞح  .2

 ىرْط اىطاٗىح

 إخزاءاخ انثحث

 مىٍح انثحث:  

ٝثٜ ّظسًا ىَلاءٍرٔ ىطثٞعح اىثؽس ٗقد اظهرعاّد اىثاؼصهح تأؼهد اىرتهََٞاخ اىرعسٝثٞهح ٕٗه٘ اظر دٍد اىثاؼصح اىَْٖط اىرعس

 اىرتٌَٞ اىرعسٝثٜ ىَعَ٘ رِٞ إؼدإَا ذعسٝثٞح ٗالأخسٙ ضاتطح. 

 عٍىح انثحث:

دزٝح ىيعهاً اخرٞسخ  ْٞح اىثؽس تاىطسٝقح اىعش٘ائٞح ٍِ طاىثاخ اىوسقح اىصاّٞح تنيٞح اىرستٞح اىسٝاضٞح ىيثْاخ ظاٍعح الإظنْ

 تعد اظرثعاد4  2114/2115اىعاٍعٜ 

 اىطاىثاخ لا ثاخ ذْط اىطاٗىح.  -

 اىطاىثاخ اىثاقٞاخ ىلإ ادج. -

 ( طاىثح ٗذٌ ذقعَِٖٞ إىٚ ٍعَ٘ رِٞ  ش٘ائٞاً ماىراى4ٜ 61ٗذنّ٘د  ْٞح اىثؽس ٍِ )

 اىرَٖٞدٝح يٜ اىرعيٌ.( طاىثح ٗاىرٜ خضعد ىثسّاٍط الأىعاب 31اىَعَ٘ ح الأٗىٚ )اىرعسٝثٞح( ٗ ددٕا ) -

( طاىثهح ٗاىرهٜ خضهعد ىيثسّهاٍط اىرقيٞهدٛ )اىشهسغ اىيوظههٜ ٗأداء 31اىَعَ٘ هح اىصاّٞهح )اىضهاتطح(4 ٗ هددٕا ) -

 اىَْ٘ذض اىعَيٜ( يٜ اىرعيٌ. 

 ٌَزخع اختٍار انثاحثح نعٍىح انثحث نلأطثاب انتانٍح: 

 ظَٞ  اىطاىثاخ يٜ ٍسؼيح َّ٘ ٗاؼدج ٗاىعِ ٍرقازب. .1

 ذعيٌ ٍٖازاخ زٝاضح ذْط اىطاٗىح.ىٌ ٝعثق ىِٖ  .2

 ذ٘ايس  دد ٍْاظة ٍِ اىطاىثاخ َٝنِ ذطثٞق اىثسّاٍط اىرعيَٜٞ  يِٖٞ. .3
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 ذ٘ايس مايح الإٍناّٞاخ تاىنيٞح اىرٜ ذعا د  يٚ ذؽقٞق إٔداف اىثؽس.  .4

صهدق ٗشثهاخ معْٞح اظرطلا ٞح ىيرأمد ٍهِ  2113/2114( طاىثح يٜ اىوسقح اىصاّٞح ىيعاً اىعاٍعٜ 31ٕرا تالإضايح إىٚ )

 أدٗاخ اىثؽس

 تداوض عٍىح انثحث

( طاىثههح ىيرأمههد ٍههِ ٗق٘ ٖهها ذؽههد 61قاٍههد اىثاؼصههح تدٝعههاد اىرعههاّط ىعْٞههح اىثؽههس الأظاظههٞح الإظَاىٞههح ٗاىثههاى   ههددٕا )

 اىَْؽْٚ الا رداىٜ  ٗمرىل ذأمدخ ٍِ اىوسٗق تِٞ ٍعَ٘ رٜ اىثؽس اىرعسٝثٞح ٗاىضاتطح ٗذىل يٜ اىَرغٞساخ اٟذٞح4 

 اى٘شُ(. –اىط٘ه  –اىَرغٞساخ الأظاظٞح اىَْ٘ )اىعِ  -

 ٍنّ٘اخ اىيٞاقح اىثدّٞح اى اصح تسٝاضح ذْط اىطاٗىح -

أٍهها تاىْعههثح ىيَٖههازاخ الأظاظههٞح ىسٝاضههح ذههْط اىطاٗىههح )قٞههد اىثؽههس( يثاظههرثعاد اىطاىثههاخ اىلا ثههاخ ٗاىثاقٞههاخ  -

يَِ أٛ ٍِ اىَٖازاخ قٞد اىثؽهس ٍَها ٝعْهٜ ىلإ ادج أصثؽد ظَٞ  اىطاىثاخ  ْٞح اىثؽس يٜ اىَعَ٘ رِٞ ىٌ ٝرع

 (2(  ٗظدٗه )1ٗٝرضػ ذىل ٍِ ظدٗه )  دً ٗظ٘د أٛ يسٗق تِٞ ٍعَ٘ رٜ اىثؽس.

 (1خذَل )

تداوض عٍىح انثحث الأطاطٍح الإخمانٍح فً انمتغٍزاخ الأطاطٍح لثم َوتائح اختثاراخ انمذراخ انثذوٍح لثم تذء انتدزتح  

 (66)ن=

 انمتغٍزاخ
 َحذج

 انمٍاص
 انمتُطظ

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 اختثار شاتٍزَ ٌَهك

 لاعتذانٍح انتُسٌع

 انمٍمح

 الإحصائٍح

 انذلانح

(P) 

 انمتغٍزاخ

 الأطاطٍح

 1.494 1.981 1.461 18.66 طىح انظه

 1.155 1.971 7.617 166.15 طم انطُل

 1.482 1.981 4.513 67.98 كدم انُسن

 انمذراخ

 انثذوٍح

 1.182 1.965 2.188 6.17 عذد ثُان 16انتمزٌز فً  انظزعح انحزكٍح

 1.211 1.973 4.765 16.65 عذد دلح انتمزٌز مه انحزكح انذلح

 1.271 1.976 6.181 18.93 عذد انمذرج عهى تغٍٍز الاتداي انزشالح

انمُج انممٍشج تانظزعح 

 نهذراعٍه
 1.911 1.991 86.894 286.17 طم كدم 1.5دفع كزج طثٍح 

 1.685 1.985 6.152 21.84 ثاوٍح انذَائز انمزلمح انظزٌعح انتُافك تٍه انٍذ َانعٍه

 1.318 1.977 4.639 8.76 طم ثىً اندذع مه انُلف مزَوح اندذع َانفخذ

ٍَها ٝهده  يهٚ ذعهاّط   (P>0.05)( أُ اىقَٞح الإؼتائٞح لاخرثاز شاتٞسٗ ٗٝيل غٞس داىهح إؼتهائٞاً 1ٝرضػ ٍِ ظدٗه )

 ْٞح اىثؽس الأظاظٞح الإظَاىٞح ٗذَرعٖا تَعر٘ٙ ٍرقازب ٗخي٘ اىعْٞح ٍِ  ٞ٘ب اىر٘شٝعاخ غٞس اىَعردىح يٜ اىَرغٞهساخ 

 الأظاظٞح  ّٗرائط اخرثازاخ اىقدزاخ اىثدّٞح قثو تدء اىرعستح

 (2خذَل )

الأطاطٍح َوتائح اختثاراخ انمذراخ انثذوٍح لثم تذء انفزَق تٍه مدمُعتً انثحث انتدزٌثٍح َانضاتطح فً انمتغٍزاخ 

 انتدزتح

 انمتغٍزاخ
 َحذج

 انمٍاص

ن =  انمدمُعح انضاتطح

36 

   انمدمُعح انتدزٌثٍح

 لٍمح 36ن = 

 انمتُطظ "خ"

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 انمتُطظ

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 1.281 1.488 18.72 1.457 18.61 طىح انظه انمتغٍزاخ
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 انمتغٍزاخ
 َحذج

 انمٍاص

ن =  انمدمُعح انضاتطح

36 

   انمدمُعح انتدزٌثٍح

 لٍمح 36ن = 

 انمتُطظ "خ"

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 انمتُطظ

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 1.624 6.841 166.67 8.395 165.43 طم انطُل الأطاطٍح

 1.121 4.631 67.99 4.471 67.96 كدم انُسن

 انمذراخ

 انثذوٍح

 1.587 1.948 6.11 2.426 6.33 عذد ثُان 16انتمزٌز فً  انظزعح انحزكٍح

 1.512 5.161 16.33 4.514 16.97 عذد دلح انتمزٌز مه انحزكح انذلح

 انزشالح
انمذرج عهى تغٍٍز 

 الاتداي
 1.541 4.514 19.37 7.546 18.51 عذد

انمُج انممٍشج 

 تانظزعح نهذراعٍه
 1.148 86.421 297.92 87.221 274.42 طم كدم 1.5دفع كزج طثٍح 

انتُافك تٍه انٍذ 

 َانعٍه

انذَائز انمزلمح 

 انظزٌعح
 1.142 5.176 21.73 6.917 21.95 ثاوٍح

اندذع مزَوح 

 َانفخذ
 1.161 4.751 8.81 4.616 8.72 طم ثىً اندذع مه انُلف

 2.111=  1.15خ اىعدٗىٞح  ْد 

( أُ اىوسٗق تِٞ ٍعَ٘ رٜ اىثؽهس اىرعسٝثٞهح ٗاىضهاتطح غٞهس داىهح إؼتهائٞاً ٍَها ٝهده  يهٚ ذعهاّط 2ٝرضػ ٍِ ظدٗه )

 اخرثازاخ اىقدزاخ اىثدّٞح قثو تدء اىرعستح.ٍعَ٘ رٜ اىثؽس ٗأُ ٍعر٘إَا ٍرقازب يٜ اىَرغٞساخ الأظاظٞح ّٗرائط 

 أدَاخ انثحث:  

 (  الاختثاراخ انثذوٍح: 1

ترؽدٝهد الاخرثهازاخ   مَها قاٍهد ترؽدٝد اىقدزاخ اىثدّٞح اىَسذثطهح ترهْط اىطاٗىهح ٗالاخرثهازاخ اىَْاظهثح ىٖهاقاٍد اىثاؼصح 

( 2(  ٍٗيؽههق )1( خثههساء )ٍيؽههق 8ٗقاٍههد تعسضههٖا  يههٚ  ههدد ) اىَْاظههثح ىَٖههازاخ ٍقههسز ذههْط اىطاٗىههح ىيوسقههح اىصاّٞههح

 ٝ٘ضػ زأٛ اى ثساء يٜ ذيل الاخرثازاخ

 انمعاملاخ انعهمٍح نلاختثاراخ انثذوٍح َانمٍارٌح: 

تعهد أُ اّرٖهِٞ  2113/2114قاٍد اىثاؼصح ترطثٞق الاخرثازاخ  يٚ  ْٞح اىثؽس الاظرطلا ٞح يهٜ ّٖاٝهح اىعهاً اىعهاٍعٜ 

 ْط اىطاٗىح ىيرأمد ٍِ صدق ٗشثاخ الاخرثازاخ.ٍِ دزاظح ٍقسز ذ

 صذق الاختثاراخ: 

 (3خذَل )

 صذق انتماٌش لاختثاراخ انمذراخ انثذوٍح َالاختثاراخ انمٍارٌح انمظتخذمح فً انثحث

 الاختثاراخ وُع

انمذرج 

انثذوٍح/ 

 انمٍارج

 الاختثار
 َحذج

 انمٍاص

  الإرتاع الأعهى

 8ن = 

 الإرتاع الأدوى

 8ن = 
 مان ٌَتىً اختثار

 مُتُطظ

 انزتة

 مدمُع

 انزتة

 مُتُطظ

 انزتة

 مدمُع

 انزتة
U Z 

 انذلانح

(P) 

خ
ختثارا

ا
ا 

خ
نمذرا

 
انثذوٍح

 

 انظزعح انحزكٍح
 16انتمزٌز فً 

 ثُان
 1.111 3.435 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 عذد

 انذلح
دلح انتمزٌز مه 

 انحزكح
 1.111 3.393 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 عذد

 انزشالح
انمذرج عهى تغٍٍز 

 الاتداي
 1.111 3.381 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 عذد

انمُج انممٍشج 

 تانظزعح نهذراعٍه

دفع كزج طثٍح 

 كدم 1.5
 1.111 3.361 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 طم
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 الاختثاراخ وُع

انمذرج 

انثذوٍح/ 

 انمٍارج

 الاختثار
 َحذج

 انمٍاص

  الإرتاع الأعهى

 8ن = 

 الإرتاع الأدوى

 8ن = 
 مان ٌَتىً اختثار

 مُتُطظ

 انزتة

 مدمُع

 انزتة

 مُتُطظ

 انزتة

 مدمُع

 انزتة
U Z 

 انذلانح

(P) 

انتُافك تٍه انٍذ 

 َانعٍه

انذَائز انمزلمح 

 انظزٌعح
 1.111 3.361 1.111 111.11 12.51 36.11 4.51 ثاوٍح

 مزَوح اندذع َانفخذ
ثىً اندذع مه 

 انُلف
 1.111 3.361 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 طم

خ
ختثارا

لا
ا

 
انمٍارٌح

 

انضزتح انمظتمٍمح 

 الأمامٍح

دلح انضزتح 

انمظتمٍمح تُخً 

انمضزب الأمامً 

نزد ضزتح 

 مظتمٍمح

 1.111 3.521 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 عذد

انضزتح انمظتمٍمح 

 انخهفٍح

دلح انضزتح 

انمظتمٍمح تُخً 

انمضزب انخهفً 

نزد ضزتح 

 مظتمٍمح

 1.111 3.489 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 عذد

 الإرطال الأمامً
دلح الإرطال 

 الأمامً
 1.111 3.393 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 عذد

 الإرطال انخهفً
الإرطال دلح 

 انخهفً
 1.111 3.413 1.111 36.11 4.51 111.11 12.51 عذد

 (p<0.05) 1.15* داه إؼتائٞاً  ْد 

( أُ اىوهسٗق تهِٞ الإزتهالأ الأ يهٚ ٗالأدّهٚ لاخرثهازاخ اىقهدزاخ اىثدّٞهح ٗالاخرثهازاخ اىَٖازٝهح داىهح 3ٝرضػ ٍِ ظدٗه )

 تِٞ اىَعر٘ٝاخ اىَ ريوح.ٍَا ٝعْٜ أُ الاخرثازاخ صادقح ٗذَٞص  (P<0.05)إؼتائٞاً 

 ثثاخ الاختثاراخ: 

 (4خذَل )

 (36ثثاخ الاختثاراخ انثذوٍح َالاختثاراخ انمٍارٌح انمظتخذمح فً انثحث )ن=

 وُع

 الاختثاراخ

انمذرج 

 انثذوٍح
 الاختثار

 َحذج

 انمٍاص

معامم  انتطثٍك انثاوً انتطثٍك الأَنً

 ارتثاط

تٍزطُن 

 )ر(

معامم 

 أنفا

كزَوثاخ 

 نهثثاخ

 انمتُطظ

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 انمتُطظ

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 اختثاراخ

 انمذراخ

 انثذوٍح

انظزعح 

 انحزكٍح

 16انتمزٌز فً 

 ثُان
 1.997 1.994 2.239 5.77 2.152 5.71 عذد

 انذلح
دلح انتمزٌز مه 

 انحزكح
 1.998 1.997 4.869 16.77 4.812 16.87 عذد

 انزشالح
عهى  انمذرج

 تغٍٍز الاتداي
 1.992 1.984 5.197 18.43 5.117 18.13 عذد

انمُج 

انممٍشج 

تانظزعح 

 نهذراعٍه

دفع كزج طثٍح 

 كدم 1.5
 1.999 1.998 87.731 313.12 91.137 312.37 طم

انتُافك تٍه 

 انٍذ َانعٍه

انذَائز انمزلمح 

 انظزٌعح
 1.994 1.989 7.419 19.95 7.213 19.87 ثاوٍح

مزَوح 

اندذع 

 َانفخذ

ثىً اندذع مه 

 انُلف
 1.996 1.991 4.488 9.21 4.436 9.16 طم

 الاختثاراخ

 انمٍارٌح

انضزتح 

انمظتمٍمح 

دلح انضزتح 

انمظتمٍمح 
 1.995 1.991 6.254 21.17 6.424 21.33 عذد
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 وُع

 الاختثاراخ

انمذرج 

 انثذوٍح
 الاختثار

 َحذج

 انمٍاص

معامم  انتطثٍك انثاوً انتطثٍك الأَنً

 ارتثاط

تٍزطُن 

 )ر(

معامم 

 أنفا

كزَوثاخ 

 نهثثاخ

 انمتُطظ

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 انمتُطظ

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

تُخً انمضزب  الأمامٍح

الأمامً نزد 

 ضزتح مظتمٍمح

انضزتح 

انمظتمٍمح 

 انخهفٍح

دلح انضزتح 

انمظتمٍمح 

تُخً انمضزب 

انخهفً نزد 

 ضزتح مظتمٍمح

 1.985 1.971 4.319 21.37 4.576 21.57 عذد

الإرطال 

 الأمامً

دلح الإرطال 

 الأمامً
 1.996 1.993 4.677 22.31 4.817 22.17 عذد

الإرطال 

 انخهفً

دلح الإرطال 

 انخهفً
 1.995 1.991 4.968 21.93 4.993 21.97 عذد

 (1.361) ز اىعدٗىٞح =  1.15 ْد * داه إؼتائٞاً 

( أُ ٍعهاٍلاخ الازذثهاط تهِٞ اىرطثٞقهِٞ الأٗه ٗاىصهاّٜ ىلاخرثهازاخ اىَٖازٝهح داىهح إؼتهائٞاً  مَها أُ 4ٝرضػ ٍِ ظهدٗه )

 ( ٍَا ٝده  يٚ شثاخ الاخرثازاخ.17( )1.71ٍعاٍو أىوا مسّٗثاؾ ىيصثاخ ىلاخرثازاخ ٍقث٘ه إؼتائٞاً )أمثس ٍِ 

( أأصثؽد قاتيهح ىيرطثٞهق 4( ٗالاخرثازاخ اىَٖازٝح )ٍيؽق 3شثاخ اخرثازاخ اىقدزاخ اىثدّٞح )ٍيؽق ٗتاىرأمد ٍِ صدق ٗ

  يٚ  ْٞح اىثؽس.

 انثزوامح انتعهٍمً: 

 أطض َضع انثزوامح: 

 ٍلاءٍرٔ ىيَسؼيح اىعْٞح ٗختائص اىَْ٘ لأيساد اىعْٞح. -1

 اىردزض ٍِ اىعٖو إىٚ اىتعة. -2

 اىثسّاٍط.أُ ٝرْاظة ٍؽر٘آ ٍ  إٔداف  -3

 ذؽقٞق الإشازج ٗاىرش٘ٝق ٗاىَسغ ى يق اىدايعٞح ىيرعيٌ. -4

 اىرْ٘ٝ  ٗاىرعدٝد ط٘اه يرسج اىرعيٌ. -5

 ٍسا اج  ٘اٍو الأٍِ ٗاىعلاٍح لأيساد اىعْٞح. -6

 ٍسا اج اىَسّٗح يٜ ذطثٞق الأىعاب. -7

 ذ٘يس اىَنِ ٗالإٍناّاخ اىلاشٍح ىرطثٞق اىثسّاٍط. -8

 ىثاخ تَا ٝعَػ تاظرصازج دٗايعِٖ ىرؽقٞق اىعائد اىرست٘ٛ.أُ ذرؽدٙ ٍؽر٘ٝاخ اىثسّاٍط قدزاخ اىطا -9

 خطُاخ إعذاد انثزوامح انتعهٍمً: 

 الاطلالأ  يٚ اىَساظ  اىعيَٞح ٗاىدزاظاخ اىعاتقح اىَرتيح تَ٘ض٘لأ اىثسّاٍط قٞد اىثؽس.  -1

ىهح ذؽدٝد اىٖدف اىرٛ ٗض  ٍِ أظيهٔ اىثسّهاٍط ٕٗه٘ ذعيهٌٞ تعهض اىَٖهازاخ الأظاظهٞح يهٜ زٝاضهح ذهْط اىطاٗ -2

 ىيطاىثاخ اىَثردئاخ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح.
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 س  الأىعاب اىرَٖٞدٝح اى اصح تنو ٍٖهازج ٍهِ اىَٖهازاخ اىَ رهازج  يهٚ اىعهادج اى ثهساء يهٜ زٝاضهح ذهْط  -3

( ٍههِ خهلاه اىَقاتيههح اىش تهٞح ٕٗهرٓ الأىعههاب ذهٌ ٗضههعٖا تؽٞهس ذؽره٘ٛ  يههٚ ّوهط اىعَههو 1اىطاٗىهح )ٍيؽهق 

 اىعضيٜ ىيَٖازج اىَ رازج.

 ذعدٝو الأىعاب اىرَٖٞدٝح ٗيقا ٟزاء اى ثساء ٗقد أٍنِ اىر٘صو ىلأىعاب اىرَٖٞدٝح اىراىٞح4 -4

 أىعاب ىرعيٌٞ ٍٖازج اىقثضح. -

 أىعاب ىرعيٌٞ ٍٖازج ٗقوح الاظرعداد. -

 أىعاب ىرعيٌٞ ٍٖازج ؼسماخ اىقدٍِٞ. -

 أىعاب ىرعيٌٞ ٍٖازج الإزظاه ت٘ظٔ اىَضسب الأٍاٍٜ. -

 ت٘ظٔ اىَضسب اى يوٜ. أىعاب ىرعيٌٞ ٍٖازج الإزظاه -

 أىعاب ىرعيٌٞ ٍٖازج اىضستح اىَعرقَٞح ت٘ظٔ اىَضسب الأٍاٍٜ. -

 أىعاب ىرعيٌٞ ٍٖازج اىضستح اىَعرقَٞح ت٘ظٔ اىَضسب اى يوٜ.  -

( منو تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح  يٚ اىعادج اى ثساء يهٜ 7 س  اىر٘شٝ  اىصٍْٚ ىيثسّاٍط اىرعيَٜٞ )ظدٗه  -5

 يأمصس( 1.751% )ٍعاٍو ى٘غ ىتدق اىَؽر٘ٙ 87.5ٗايق٘ا  يٞٔ تْعثح لاذقو  ِ زٝاضح ذْط اىطاٗىح ٗقد 

(  يهٚ اىعهادج اى ثهساء يهٜ زٝاضهح ذهْط 8 س  اىر٘شٝ  اىصٍْٚ ىي٘ؼدج اىرعيَٞٞح ىَعَ٘ رٜ اىثؽس )ظدٗه  -6

 يأمصس(.  1.751% )ٍعاٍو ى٘غ ىتدق اىَؽر٘ٙ 87.5اىطاٗىح ٗقد ٗايق٘ا  يٞٔ تْعثح لاذقو  ِ 

 (4ٍط يٜ شنئ اىْٖائٜ )ٍيؽق ٗض  اىثسّا -7

 انخطح انشمىٍح نهثزوامح:

( أظههث٘لأ ت٘اقهه  )ٗؼههدج يههٜ الأظههث٘لأ( 12( ٗؼههدج ذعيَٞٞههح ىَههدج )12قاٍههد اىثاؼصههح تد ههداد اىثسّههاٍط تؽٞههس ٝشههرَو  يههٚ )

ضهػ (  ٗذىل طثقها ى طهح اىدزاظهح تاىنيٞهح  ٗاىعهدٗه اىرهاىٜ 5٘ٝ( دقٞقح )ٍيؽق 91(  ٗشٍِ اى٘ؼدج اىرعيَٞٞح )5)ٍيؽق 

 اىر٘شٝ  اىصٍْٚ ىيثسّاٍط اىرعيَٜٞ اىَقرسغ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح. 

 انمعانداخ الإحصائٍح

 يٜ إظساء اىَعاٍلاخ الإؼتائٞح 23.11الإصداز  SPSSذٌ الاظرعاّح تاىثسّاٍط الإؼتائٜ 

 اىَر٘ظظ ٗالاّؽساف اىَعٞازٛ -1

 ٍعاٍو ى٘غ ىتدق اىَؽر٘ٙ ٗٝؽعة ماٟذ4ٜ -2

 = اىَؽرٍ٘ٙعاٍو ى٘غ ىتدق 

  (2÷) دد اى ثساء – دد اى ثساء اىَ٘ايقُ٘ 

 (79413) (2÷) دد اى ثساء

 ٍعاٍو ازذثاط تٞسظُ٘ٗ  .1

 ٍعاٍو شثاخ أىوا ىنسّٗثاؾ .2

 اخرثاز شاتٞسٗ ٗٝيل ىيرأمد ٍِ ا رداىٞح اىر٘شٝ . .3

 اخرثاز ٍاُ ٗٝرْٜ اىلاتازاٍرسٛ ىيَقازّح تِٞ ٍعَ٘ رِٞ. .4

 .Independent T testاخرثاز خ ىيَقازّح تِٞ ٍعَ٘ رِٞ  .5
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   ىنِٕ٘ٞ ىيرأمد ٍِ يعاىٞح تسّاٍط اىرَسْٝاخ ٗٝؽعة ؼعٌ الأشس مَا ٝي4ٜ (d)ؼعٌ الأشس  .6

  
 (3415) 

 يٜ اىَعَ٘ ح الأٗىٜ = ؼعٌ اىعْٞح  n1 ؼٞس

n2  يٜ اىَعَ٘ ح اىصاّٞح= ؼعٌ اىعْٞح 

t  ِٞقَٞح خ اىوسٗق تِٞ اىَعَ٘ ر = 

 عزض انىتائح َمىالشتٍا: 

 (5خذَل )

 الاختثاراخ انمٍارٌح دلانح انفزَق تٍه انمٍاص انثعذي نهمدمُعح انتدزٌثٍح َانمدمُعح انضاتطح فً

 الاختثاراخ
 َحذج

 انمٍاص

 انمدمُعح انتدزٌثٍح

 (36)ن=

 انمدمُعح انضاتطح

 (36)ن=
 خ لٍمح

حدم 

 d الأثز

 نكٌٍُه
 انمتُطظ

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 انمتُطظ

 انحظاتً

 الاوحزاف

 انمعٍاري

 1.815 3.158 3.925 21.33 6.167 24.51 عذد دلح انضزتح انمظتمٍمح تُخً انمضزب الأمامً نزد ضزتح مظتمٍمح

 1.813 3.118 3.193 21.13 5.413 23.67 عذد دلح انضزتح انمظتمٍمح تُخً انمضزب انخهفً نزد ضزتح مظتمٍمح

 1.813 3.147 2.572 23.17 4.819 26.21 عذد دلح الإرطال الأمامً

 1.881 3.418 2.636 22.87 4.291 26.11 عذد دلح الإرطال انخهفً

 (2.111=  1.15)خ اىعدٗىٞح  ْد  1.15* داه إؼتائٞاً  ْد 

 ( 43416 ٍسذو  )1.8ٍر٘ظظ  أمثس ٍِ  1.8إىٚ أقو ٍِ  1.5ٍْ وض  ٍِ 1.5إىٚ أقو ٍِ 1.2ؼعٌ الأشس4 ٍِ 

 (1شكم )

 انمٍاص انثعذي نهمدمُعتٍه انتدزٌثٍح َانضاتطح فً الاختثاراخ انمٍارٌحمتُططاخ 
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( أُ اىوههسٗق تههِٞ اىقٞاظههِٞ اىقثيههٜ ٗاىقٞههاض اىثعههدٛ ىْرههائط الاخرثههازاخ اىَٖازٝههح داىههح 1( ٗشههنو )5ٝرضههػ ٍههِ ظههدٗه )

( ٍَها ٝهده  يهٚ يعاىٞهح 1.881ٗ 1.813مَا ماُ ؼعٌ أشس اىثسّاٍط مثٞس )ذساٗغ تِٞ إؼتائٞاً يٜ اذعآ اىقٞاض اىثعدٛ  

 اىثسّاٍط اىَقرسغ يٜ ذَْٞح ٍعر٘ٙ الأداء اىَٖازٛ ىَٖازاخ ذْط اىطاٗىح قٞد اىثؽس.

اىَٖهازاخ ٗذعصٗ اىثاؼصح ٕهرٓ اىْرٞعهح إىهٚ أُ اظهر داً الأىعهاب اىرَٖٞدٝهح يهٜ اىهرعيٌ ٝعَهو  يهٚ إمعهاب ٗذَْٞهح ٗذطه٘ٝس 

اىؽسمٞح ىسٝاضح ذْط اىطاٗىح  ذىل لأّٖها ذشهرَو  يهٚ أىعهاب ٍرْ٘ هح ذعها د اىطاىثهح  يهٚ أداء اىؽسمهاخ اىرهٜ ذرضهَِ 

ٍٖازاخ ذ٘ايقٞح تعٞطح ٍٗسمثح  مَا أّٖا ذرَٞص تدٍناّٞاذٖا اىؽسمٞح ٍٗرطيثاذٖا اىرْٕٞح  ٍَا ٝعٌٖ ترعدد اىعهي٘ك اىؽسمهٜ 

اىردزض ٍهِ اىعهٖو ىيتهعة الأٍهس اىهرٛ ٝه شس إٝعاتٞها يهٜ ذعيهٌ اىَٖهازاخ الأظاظهٞح يهٜ ٗاىرونٞس اى لاق ٍ  ٍسا اج ٍثدأ 

زٝاضح ذْط اىطاٗىح  مَا أُ اظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح يٜ اىرعيٌ ٝسذثظ تاىَسغ ٗاىعسٗز ٗاىرش٘ٝق ٗالاظهرصازج اىَؽثثهح 

إىٚ ٍا ذرَٞهص تهٔ الأىعهاب اىرَٖٞدٝهح ٍهِ اىرْه٘لأ إىٚ اىْوط إذ ذرَٞص تَ٘اقوٖا اىَرعددج اىَرثاْٝح ٍِ ىؽظح لأخسٙ تالإضايح 

اىَعرَس ٍَا ٝرٞػ ىيطاىثح اىَشازمح الإٝعاتٞح يٜ اىعَيٞح اىرعيَٞٞح تَْٞا ذرَٞص اىطسٝقح اىرقيٞدٝح )اىشهسغ اىيوظهٜ ٗاىَْه٘ذض 

 اىعَيٜ( ٗاىرٜ خضعد ىٖا اىَعَ٘ ح اىضاتطح تاىرنساز ٗاىَْطٞح..

(  إىههٚ إَٔٞههح اظههر داً الأىعههاب 2112(  ٗدٝهه  اىرنسٝرههٜ )1993َههد  ههلاٗٙ )ٗٝروههق ٕههرا ٍهه  ٍهها أشههاز إىٞههٔ مههو ٍههِ ٍؽ

اىرَٖٞدٝههح يههٜ ذعيههٌ اىَٖههازاخ الأظاظههٞح ىلأّشههطح اىسٝاضههٞح اىَ ريوههح. ٗأُ أُ الأىعههاب اىرَٖٞدٝههح ذههسذثظ تعْاصههس اىَههسغ 

خهسٙ ٍَها ٝعها د اىوهسد  يهٚ ٗاىعسٗز ٗالاظرصازج اىَؽثثح إىهٚ اىهْوط إذ ذرَٞهص تَ٘اقوٖها اىَرعهددج اىَرثاْٝهح ٍهِ ىؽظهح لأ

 (12()5امرعاب اى ثساخ تعس ح ٗظٖ٘ىح ٗتدُٗ ٍيو. )

( أُ اظههر داً الأىعههاب اىرَٖٞدٝههح ٝههدخو  اٍههو اىرشهه٘ٝق ٗاىرْ٘ٝهه  ٗالإشههازج ٗٝ يههق ىههدٙ 2111ٗذشههٞس ّإههدج اىههدىَٜٞ )

إٝعاتٞها  يهٚ ذعيهٌ اىَٖهازاخ  اىَرعيَِٞ اىداي  ىيرعيٌ  مَا ذعا د  يٚ ظس ح اىرعيٌ اىؽسمهٜ  ٗإذقهاُ اىَٖهازاخ ٍَها ٝه شس

 (22249الأظاظٞح ىلأّشطح اىسٝاضٞح اىَ ريوح. )

ٍِ أُ اىيعهة Bergen (2119 )ٗتٞسظِ Fein  Wiltz(  2116 ) &ٗذروق ٕرٓ اىْرائط ٍ  ٍا أشاز إىٞٔ ٗٝيرص ٗيسٝط 

رعيَٞٞههح لاظههرصازج إرَههاً ٗظههٞظ ٕههاً يههٜ  َيٞههح اىههرعيٌ   ؼٞههس أّههٔ ٝعههة اظههر داً الأىعههاب اىرَٖٞدٝههح تنصههسج يههٜ اىعَيٞههح اى

اىَرعيَِٞ ٗخيق اىداي  ىدٌٖٝ  ِ طسٝق ذقدٌٝ اىَٖازاخ يٜ شنو أىعاب ٍٗعاتقاخ ٍرْ٘ ح ٗشٞقح  ٍَٗا ٝعا د  يٚ ذعيهٌ 

 (14( )18اىَٖازاخ اىؽسمٞح اىعدٝدج تعٖ٘ىح ٗٝعس ٗزي  ٍعر٘ٙ الأداء. )

اب اىرَٖٞدٝح ذعرثس ٗظٞيح يعاىح يٜ شٝهادج ظهس ح اىهرعيٌ ( ٍِ أُ الأىع2( )2112مَا ذروق أٝضاً ٍ  ٍاذرمسٓ إٝيِٞ ٗدٝ  )

ىيَٖازاخ اىؽسمٞح ٗذأخس ظٖ٘ز اىرعة لأُ اىَ٘قه  اىرعيَٞهٜ ٍهِ خلاىٖها ٝنهُ٘ ٍتهدز ظهسٗز ٗزضها ىيَهرعيٌ ٗتاىرهاىٜ 

 إذاؼح يسصح مثٞسج ىيََازظح.

اظرغلاىٖا ٗالاظروادج ٍْٖا يٜ  ( أُ اىيعة ٍِ اىَصٞساخ اىرٜ ٝعة2118) Hyvönenٗيٜ ٕرا اىتدد أشاز إىٞٔ ٕاٝوُْ٘ 

 (.15 َيٞح اىرستٞح اىشاٍيح )

مَهها ذشههٞس اىثاؼصههح إىههٚ  ههدً ٍسا ههاج أظههي٘ب اىرههدزٝط يههٜ اىطسٝقههح اىرقيٞدٝههح ىيؽاظههاخ اىْوعههٞح ىيطاىثههاخ أشْههاء اىههدزض  

ٌ اىَٖههازاخ تالإضهايح إىهٚ  هدً ذه٘ايس خثهساخ ّعهاغ ظهازج ىهدٙ اىطاىثهاخ يهٜ اىطسٝقهح اىرقيٞدٝهح ٗاىرسمٞهص يقهظ  يهٚ ذعيه

اىؽسمٞح ٍٗا ٝتاؼثٖا ٍِ أداء خاطئ يٜ تداٝح اىرعيٌ الأٍس اىرٛ ٝ شس تاىعية  يٚ ذعيٌ اىَٖهازاخ اىؽسمٞهح يهٜ زٝاضهح 

ذْط اىطاٗىح تَْٞا اظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح يٜ اىرعيٌ ٝسا ٚ اىؽاظاخ اىْوعٞح ىيطاىثاخ ٍِ خلاه ازذثاط الأداء تهاىَسغ 

 ساخ اىْعاغ اىعازج ىنو طاىثح ٍِ خلاه اىو٘ش.ٗاىعسٗز مَا أّٖا ذ٘يس خث

(. ٕهاّٜ 1( )2112(  أؼَهد  ثهد اىغْهٜ )11( )2111ٗذروق ّرائط اىدزاظح اىؽاىٞح ٍ  ّرائط دزاظاخ مو ٍِ ْٕد يسٝهد )

( يههٜ أُ 6( )2115( ٍشههسق اىلاٍههٜ )4( )2115( ياضههو شههعٞس )3( )2114( ظههعد ع  ثههد ع )11( )2112تههاش )

 ب اىرَٖٞدٝح ٝ شس إٝعاتٞا  يٚ ذعيٌ اىَٖازاخ اىؽسمٞح ىلأّشطح اىسٝاضٞح اىَ ريوح.اظر داً الأىعا

 ٖٗٝرا ذرؽقق صؽح ٍا ظاء توسضٜ اىثؽس
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 الاطتىتاج

 ٝ شس اىثسّاٍط اىرعيَٜٞ اىَقرسغ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح ذأشٞسًا إٝعاتٞاً  يٚ ذعيٌ ٍٖازاخ زٝاضح ذْط اىطاٗىح 

 انتُصٍاخ 

ثسّاٍط اىرعيَٜٞ اىَقرسغ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح يٜ ذعيٌ ٍٖازاخ زٝاضح ذْط اىطاٗىح تنيٞهاخ الاظرعاّح تاى .1

 اىرستٞح اىسٝاضٞح ٍٗسامص اىشثاب ٗالأّدٝح.

 اىعَو  يٚ ذعدٝد اىَ٘ق  اىرعيَٜٞ تَا لا ٝثعس اىَيو يٜ ّو٘ض اىَرعيَِٞ. .2

ّهاٍط اىرعيَٞهٜ إىهٚ اىعهاٍيِٞ يهٜ ٍعهاه اىرعيهٌٞ ذ٘ظٞٔ ّرهائط اىدزاظهح ٗالأظهط ٗاىَثهاد  اىرهٜ ٗضه   يٖٞها اىثس .3

  تتوح  اٍح  ٗيٚ زٝاضح ذْط اىطاٗىح تتوح خاصح ىلاظروادج ٍْٖا.

 انمزاخع:

 انعزتٍح: انمزاخع :أَلاا 

(. ذأشٞس اظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح  يٚ ذعيٌ تعض اىَٖازاخ الأظاظٞح يٜ اىنسج اىطائسج 2112أؼَد  ثد اىسؼَِ ٍؽَد  ثد اىغْٜ ) .1

 ىرلاٍٞر اىَسؼيح الإ دادٝح. زظاىح ٍاظعرٞس غٞس ٍْش٘زج. ظاٍعح اىَْت٘زج4 ميٞح اىرستٞح اىسٝاضٞح.

 (16. الإظنْدزٝح4 ٍْشأج اىَعازف ىيْشس  )3(. خثساخ يٜ الأىعاب ىيتغاز ٗاىنثاز  ط2112إىِٞ ٗدٝ  يسض ) .2

ح  يٚ ذؽعِٞ ٍعر٘ٙ الأداء اىثدّٜ ٗاىَٖازٛ يٜ مسج اىٞد ( يعاىٞح اظر داً الأىعاب اىرَٖٞد2114ٝظعد ع ظعٞد ٍعٞد  ثد ع )  .3

اىعساق. زظاىح ٍاظعرٞس غٞس ٍْش٘زج. ظاٍعح الإظنْدزٝح4 ميٞح اىرستٞح اىسٝاضٞح -ىطلاب اىَسؼيح اىَر٘ظطح يٜ ٍؽايظح مسم٘ك

 ىيثْاخ

اىَٖازاخ الأظاظٞح ىينسج اىطائسج (. يعاىٞح تسّاٍط ذسٗٝؽٜ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح ىرعيٌٞ تعض 2115ياضو تسٝعٌ شعٞس ) .4

لأطواه ٍسؼيح اىرعيٌٞ الاتردائٜ يٜ ٍؽايظح تاتو تاىعساق. زظاىح ٍاظعرٞس غٞس ٍْش٘زج. ظاٍعح الإظنْدزٝح4 ميٞح اىرستٞح اىسٝاضٞح 

 ىيثْاخ

 (67. اىقإسج4 داز اىَعازف. )5(. ٍ٘ظ٘ ح الأىعاب اىسٝاضٞح  ط1993ٍؽَد ؼعِ  لاٗٙ) .5

-8(. أشس اىرعيٌ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح ىرط٘ٝس إٌ اىَٖازاخ الأظاظٞح ىلا ثٜ مسج اىٞد ىلأ َاز )2115ٍشسق  صٝص اىلاٍٜ ) .6

 .212-197(  3)8( ظْح. ٍعيح  يً٘ اىرستٞح اىسٝاضٞح  14

 ٗاىْشس.(. ذَْٞح اىقدزاخ اىؽسمٞح تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح. الإظنْدزٝح4 ٍإٜ ىير٘شٝ  2114ٍتطوٜ اىعاٝػ ٍؽَد ) .7

 (. اىردزٝة4 ذ طٞظ ٗذطثٞق ٗقٞادج. اىقإسج4 داز اىونس اىعستٜ.2111ٍورٜ إتسإٌٞ ؼَاد ) .8

. ذأشٞس ٍعَ٘ ح أىعاب صغٞسج يٜ ذط٘ٝس قدزاخ ؼسمٞح ٍؽددج ٗتعض اىؽسماخ الأظاظٞح ىيريَٞراخ 2111ّإدج  ثد شٝد اىدىَٜٞ ) .9

 .231-217(  3)4( ظْ٘اخ. ٍعيح  يً٘ اىرستٞح اىسٝاضٞح  8-7تعَس)

(. ذأشٞس اظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح  يٚ ذعيٌ تعض ٍٖازاخ مسج اىقدً ٗاىر٘ايق اىْوعٜ تدزض 2112ٕاّٜ تاش  ثد اىعصٝص تاش ) .11

 اىرستٞح اىسٝاضٞح ىدٙ ذلاٍٞر اىَسؼيح الإ دادٝح. زظاىح ٍاظعرٞس غٞس ٍْش٘زج. ظاٍعح اىصقاشٝق4 ميٞح اىرستٞح اىسٝاضٞح.

(. ذأشٞس اظر داً الأىعاب اىَائٞح  يٚ مو ٍِ ذعيٌ ظثاؼح اىصؼ   يٚ اىثطِ ٗاىقيق ىدٙ طاىثاخ ميٞح 2111ْٕد ظعٞد  يٚ يسٝد) .11

 (93اىرستٞح اىسٝاضٞح  زظاىح ٍاظعرٞس غٞس ٍْش٘زج  ظاٍعح اىَْ٘يٞح4 ميٞح اىرستٞح اىسٝاضٞح )

 .اظٞح. الإظنْدزٝح4 ٍإٜ ىير٘شٝ  ٗاىْشس(. اىَسشد يٜ الأىعاب اىرَٖٞدٝح ىنايح اىَساؼو اىدز2112ٗدٝ  ٝاظِٞ اىرنسٝرٜ ) .12
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 الملخص باللغة العربيـة 

ات تليضة التربيضة فاعلية الألعاب التمهيدية في تعليم بعض  المهضارات الأساسضية فضي تضطا الطاولضة لطالبض
 .الرياضية للبطات بالإستطدرية

 أميرة باسم هاطي محمد مختار البيلي

 خمٍُرٌح مصز انعزتٍح -.المطاهج وطرق التدريا، تلية التربية الرياضية للبطات، جامعة الإستطدريةقسم 

الأظاظهٞح يهٜ ذهْط اىطاٗىهح ىطاىثهاخ ميٞهح ٕدف ٕرا اىثؽس إىٚ اىرعسف  يهٚ يا يٞهح الأىعهاب اىرَٖٞدٝهح يهٜ ذعيهٌٞ تعهض اىَٖهازاخ 

( طاىثهح اخرهسُ  شه٘ائٞاً ٍهِ طاىثهاخ 61اىرستٞح اىسٝاضٞح ىيثْاخ تالإظنْدزٝح. اظرُ دًِ اىَْٖط اىرعسٝثٜ. ذنّ٘د  ْٞح اىثؽهس ٍهِ )

 رِٞ إؼههدإَا   قعههَِ إىههٚ ٍعَهه2114/2115٘اىوسقههح اىصاّٞههح تنيٞههح اىرستٞههح اىسٝاضههٞح ىيثْههاخ ظاٍعههح الإظههنْدزٝح ىيعههاً اىعههاٍعٜ 

( طاىثح. اظر دٍد الاخرثازاخ اىثدّٞح ٗاىَٖازٝهح مهأدٗاخ ىعَه  اىثٞاّهاخ. ذهٌ ذطثٞهق 31ذعسٝثٞح ٗالأخسٙ ضاتطح ق٘اً مو ٍَْٖا )

دقٞقح يٜ الأظهث٘لأ. ٗأشثرهد  91( أظث٘لأ تَعده ٗؼدج ذعيَٞٞح ٍدذٖا 12اىثسّاٍط اىرعيَٜٞ اىَقرسغ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح ىَدج )

  .ئط أُ اىثسّاٍط اىرعيَٜٞ اىَقرسغ تاظر داً الأىعاب اىرَٖٞدٝح ٝ شس ذأشٞسًا إٝعاتٞاً  يٚ ذعيٌ ٍٖازاخ زٝاضح ذْط اىطاٗىحاىْرا
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Effectiveness of introductory games on teaching some table tennis basic skills for students at Faculty of Physical 

Education for Girls in Alexandria. 

Amira Basem Hany Mohamed 

This research aimed at identify the effectiveness of introductory games on teaching some table 

tennis basic skills for students at Faculty of Physical Education for Girls in Alexandria. 

Experimental methodology used. Sixty (60) students participated in the study chosen randomly 

from second grade students the Faculty of Physical Education for girls Alexandria University in the 

academic year 2014/2015, grouped into experimental and control groups each of (30 students). 

Physical and skill tests used as data collection tools. The proposed introductory games educational 

program implemented in (12) weeks, 90 minutes educational unit per week. The results proved that 

the proposed introductory games educational program has positive effect on learning table tennis 

skills. 



 

 

 


