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 ةـوم الرياضـعلات ـة تطبيقـمجل
 7102 يونيو الثاني والتسعونالعدد 

 .والرجلين لناشئي هوكي الميدانذراعين فاعلية تدريبات المصادمة على تنمية القدرة العضلية لل

 وسام عبد المنعم البنا

 .خًهىسَخ يصش انعشثُخ -جامعة بني سويف -التدريب الرياضي بكلية التربية الرياضية  قسم 

 وأهًُتهيشكهخ انجسث 

أطجؼ اىزذسٝت اىؾذٝش عَيٞخ رشث٘ٝخ ٍخططخ ٍٗجْٞخ عيٜ أعظ عيَٞخ عيَٞخ رعَو عييٜ ٗطي٘ه اىبعجيِٞ  ىيٜ اىزنبٍيو 

فٜ الأداء اىشٝبػٜ ٍَيب ٝؾقيه ٕيذل اى ي٘ص فيٜ اىَجبسٝيبد ل ٗٝزطييت رؾقٞيه ٕيزا اىٖيذل بٞيبً اىَيذسة ثزخطيٞؾ ٗرْ يٌٞ 

ٗاىْ غييٞخ فييٜ أؽييبس ٍ٘ؽييذ ىي٘طيي٘ه ثٖييٌ  ىييٜ أعيييٜ ٍغييز٘ٛ ٍييِ الأداء  بييذساد بعجٞيئ اىجذّٞييخ ٗاى ْٞييخ ٗاىزْٕٞييخ ٗاىخيقٞييخ

 ( 193: 31اىشٝبػٜ خبطخ أصْبء اىَجبسٝبد رَشٞبً ٍع اىزط٘س اىعيَٜ ٗاىزنْ٘ى٘عٜ اىَعبطش . )

أُ ىنو ّشبؽ سٝبػيٜ  (و4991) Case and Leanne، كبط ونٍُُُ  (و4991) يسًذ زغٍ علاوٌٗٝز ه مو ٍِ 

طيخ اىزيٜ رزعييه ثبعيزعذاداد اى يشد اىنبٍْيخ ٗاىزيٜ رغيبعذٓ عييٜ اىْغيبػ فيٜ أداء اىَٖيبساد اىؾشمٞيخ ٍزطيجبرٔ اىجذّٞخ اىخب

اىَخزي خ لأّٖب رشنو ؽغش الأعبط ىي٘ط٘ه  ىٜ اىَغز٘ٝبد اىشٝبػٞخ اىعبىٞخ ل ىزىل ٝغت اىعَو عييٜ رَْٞزٖيب ٗرط٘ٝشٕيب 

سٛ ىي شد ل فإرا افزقش اى شد ىٖزٓ اىقذساد اىجذّٞخ ب لأبظٜ ٍذٛ ىَب ىٖب ٍِ دٗس فعبه فٜ سفع ّٗغبػ ٍغز٘ٛ الأداء اىَٖب

 (23ل  22:  52( )311:  33)  ٝغزطٞع  رقبُ اىَٖبساد الأعبعٞخ ىْ٘ع اىْشبؽ اىشٝبػٜ اىزٛ رخظض فٞٔ .

فيٜ سٝبػيخ  اىبصٍيخ فيٜ أداء اىَٖيبساد اىؾشمٞيخ الأعبعيٞخّٞخ اىٖبٍخ ٗاىظ بد اىجذ أُ و(3002يسًذ انشسبد ) ٝشٙٗ

رشنو عضء ٕبٍب فيٜ أداء اىَٖيبساد الأعبعيٞخ فيٜ سٝبػيخ اىٖي٘مٜ ٗاىزيٜ ٝعْيٚ  اىزٜ اىقذسح اىعؼيٞخاىٖ٘مٜ ٍزعذدح ٍْٖب 

اىَٖيبساد ٍيِ بي٘ح ٗعيشعخ فيٜ أُ ٗاؽيذ ؽزيٚ رؾقيه  ٔ أداءزطيجيٝثٖب  ؽبق أبظيٚ بي٘ح فيٜ ابيو صٍيِ ٍَنيِ ٗرىيل ىَيب 

  عزَشاس فٜ رْ ٞز اى٘اعجبد اىَؾيذدح ىئ ثن يبءح عبىٞيخ ؽي٘اه صٍيِ اىَجيبساح .اىَٖبسح غبٝزٖب اىَْش٘دح ٗٝغزطٞع اىبعت اب

(39 : 301) 

أُ اىقيذسح اىعؼييٞخ رعزجيش ٍيِ أمضيش اىَنّ٘يبد إَٔٞيخ ثبىْغيجخ ىيكداء اىؾشميٜ فيٜ  و(3009عهٍ انجُك وأخشوٌ )ٗٝشٞش 

اىقظيي٘ٙ رخييشاط َّييؾ ؽشمييٜ اىعذٝييذ ٍييِ الأّشييطخ ٕٗييٚ ٍنييُ٘ ؽشمييٜ ْٝييزظ ٍييِ اىييشثؾ ثييِٞ اىقيي٘ح اىعؼيييٞخ ٗاىغييشعخ 

ر٘افقٜل ٗٝؤمذ خجشاء اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ عيٚ أُ اىشثؾ ٗاىز٘افه ثِٞ اىق٘ح اىعؼيٞخ ٗاىغشعخ اىؾشمٞخ رعزجش ٍِ ٍزطيجبد 

 ( 311:  35الأداء اىشٝبػٜ فٜ اىَغز٘ٝبد اىعبىٞخ ل ٗأُ اىقذسح اىعؼيٞخ ٍِ إٌٔ ٍب َٝٞض اىشٝبػِٞ اىَز ٘بِٞ . )

اىعؼيٞخ ٗاىغشعخ اىؾشمٞخ فٜ اىعؼبد ٝعزجش ٍِ ٍزطيجبد الأداء ل ٗأُ ٕزا اىعبٍو ٍِ إٌٔ ٍب َٝٞض   ُ اىشثؾ ثِٞ اىق٘ح

اىشٝبػِٞٞ اىَز ٘بِٞ ل  ر أّٖيٌ َٝينيُ٘ بيذساً مجٞيشاً ٍيِ اىقي٘ح ٗاىغيشعخ ٍيع اىقيذسح عييٚ اىيشثؾ ثَْٖٞيب فيٜ  ينو ٍزنبٍيو 

 ( 17:  53رؽذاس ؽشمخ اىق٘ح اىغشٝعخ . )

َظيبدٍخ أؽيذ ريذسٝجبد اىشيذح اىزيٜ رغيزخذً ىزطي٘ٝش اىقيذسح اىعؼييٞخ َٗٝٞيض ٕيزا اىْي٘ع ٍيِ اىزيذسٝجبد ٗرعزجش ريذسٝجبد اى

اىغيشعخ فييٜ الأداء ل ٗبيذ أطييجؾذ رييذسٝجبد اىَظيبدٍخ ػييَِ اىزيذسٝت اىَعزييبد فييٜ ٍع يٌ اىييذٗه اىَزقذٍيخ ٗىنييِ اىْغييجخ 

ىزذسٝجٞيخ رخزييط ؽجقيب ىْي٘ع اىَغيبثقخ اىَخظظخ ىزذسٝجبد اىَظبدٍخ فٜ مو ٍشؽيخ ٍيِ ٍشاؽيو اىزيذسٝت ٗفيٜ اى٘ؽيذح ا

 (15:  32ٗمزىل ؽجقب ىَغز٘ٙ اى شد اىشٝبػٜ . )

أُ رذسٝجبد اىَظيبدٍخ رشيجٔ ريذسٝجبد اىغَجيبص اىَغيزخذٍخ ٕٗيزٓ  وRainer Martens (4991)سَُش يبستُُض ٗٝشٞش 

اىؾشمبد ابّ غبسٝخ رؤعظ اىق٘ح ٗابسرذاد اىطجٞعٜ ىيْغٞظ اىَطبؽٜ ٗاىزيٜ َْٝؾْيب ٍضٝيذاً ٍيِ اىقيذسح عييٜ اىق يض ٗٝضٝيذ 

ل ٗثيبىشغٌ ٍيِ أُ اىقي٘ح  ابسرذاد اىطجٞعٜ ىيْغٞظ اىَطبؽٜ مَب أّٔ ٝغبعذ اىبعجِٞ عيٜ رعيٌ اعزخذاً اىق٘ح ثيكمضش فبعيٞيخ

ب رزطيي٘س ثطشٝقييخ عييشٝعخ ىييذٛ طيييبس اىشٝبػييِٞٞ ل  ب أُ ثعييغ أّيي٘اع ٍييِ رييذسٝجبد اىقيي٘ح رغييبعذ فييٜ رطيي٘ٝش اىَٖييبسح 

 ( 335:  13) ٗاىزٜ رغزخذً اىَقبٍٗخ أصْبء الأداء اىَٖبسٛ . اىعؼيٞخ اىعظجٞخ ىيؾشمخ ثطشٝقخ عشٝعخ 
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ٕيٜ رييل اىزيذسٝجبد اىزيٜ رنيُ٘ خبىٖيب أُ ريذسٝجبد اىَظيبدٍخ  وHowly Frank (4991)هوىنٍ رشاَوك مَيب ٝ٘ػيؼ 

اىعؼيخ ببدسح عيٚ اى٘ط٘ه  ىٚ اىؾذ الأبظٚ ٍِ  ّزبط اىق٘ح فٜ أبو صٍيِ ٍَنيِ ٕٗيٚ رغيزخذً بي٘ح اىغبرثٞيخ الأسػيٞخ 

زيذسٝت ىزخضِٝ اىطببخ فٜ اىعؼبد ٕٗزٓ اىطببخ رغيزخذً ٍجب يشح فيٜ سد اى عيو فيٜ ابرغيبٓ اىَعيبمظ ٕٗيزا اىْي٘ع ٍيِ اى

 ( 100:  29خبه دٗسح ارؽبىخ ٗاىزقظٞش . )ٝغزخذً فٜ ارؽبىخ اىَعبمغخ 

أُ رييذسٝت اىَظييبدٍخ ٕيي٘ أؽييذ اىطييشق اىزذسٝجٞييخ اىَزذسعييخ وDintiman Vital  (4991 )دَُتًووبٌ رُتووم  ٗٝؼييٞط

 (355:  26) ٗاىَؤصشح عيٚ رَْٞخ اىقذسح ابّ غبسٝخ ٗرؾغِٞ اىغشعخ  ىيعؼبد .

ٗرييذسٝجبد اىَظييبدٍخ ٕييٜ أؽييذ أّيي٘اع رييذسٝجبد اىَقبٍٗييخ ٕٗيي٘ ٍييب ٝعييشل أٝؼييب ثزَشْٝييبد اى٘صييت أٗ رَشْٝييبد اىظييذٍخ 

Shock Exercise  ٜٗبذ اّزشش ٕزا اىْي٘ع فيٜ خيبه اىضَبّْٞيبد ٗصاد اعيزخذأٍ ؽبىٞيب ٗ ُ مبّيذ ّ شٝبرئ بيذ ثيذأد في

ب٘ح فٜ أبو صٍِ ٍَنِ ل ٗرزؼَِ عبدح ثعغ أّ٘اع  اىغزْٞبد ٗاىَظبدٍخ رضٝذ ٍِ م بءح اىعؼبد ىي٘ط٘ه  ىٚ أبظٚ

اى٘صجبد ثبرػبفخ  ىٚ أّ٘اع أخشٙ ٍِ اىزَشْٝبد ل ٗرقً٘ فنشح اىَظبدٍخ أعبعب عيٚ اعيزيبه اىؾشميخ ابسرذادٝيخ ؽٞيش 

رْزظ اىَطبؽٞخ اىْبرغيخ ٍيِ ؽشميخ اّجغيبؽ اىعؼييخ ثعيذ اّقجبػيٖب عضةٞيب ؽببيخ ؽشمٞيخ عبىٞيخ عيذال ٗرعْيٜ بي٘ح اىَطبؽٞيخ 

Elasic Strength ٍقذسح اىعؼبد ٗالأّغيغخ اىؼيبٍخConnetive Tissues  عييٚ  ؽيبق بي٘ح عيشٝعخ ْٝيزظ عْٖيب

 ( 57:  51ٍِ ٕزا مئ . )بذسح بظ٘ٙ فٜ خؾ ٍغزقٌٞ أٗ عَ٘دٛ أٗ داخيٜ أٗ خيٞؾ 

ٞييخ أُ ريذسٝت ارؽبىييخ ٗاىزقظيٞش )اىَظييبدٍخ( أعيي٘ة ٍ٘عيئ ٕذفئ رَْ وKomal Jain  (3042)كىيوم خووبٌ ٗٝشيٞش

ٗرط٘ٝش بذسح عؼبد اىشعيِٞ ٗاىزساعِٞ ٗاىزٛ ٝزٌ فٞٔ  ؽبىخ ٍ بعئخ ىيعؼبد ٗٝزجعئ ٍجب يشح رقظيٞش ثغيشعخ عبىٞيخ 

ٗاىيشع الأعبعٜ ٍِ رذسٝت ارؽبىخ ٗاىزقظٞش ٕ٘ صٝبدح بذسح اىعؼيخ عيٚ ابّجغبؽ ل ٗفٜ أصْبء رىل ٝزٌ رخيضِٝ مَٞيخ 

 ( 11:  10بخ ٝزٌ اعزخذاٍٖب فٜ ابّقجبع اىضبّٜ . )مجٞشح ٍِ اىطببخ اىَطبؽٞخ فٜ اىعؼيخ ٕٗزٓ اىطب

ٗبذ بؽع اىجبؽش ٍِ خبه خجشرٔ مبعت ٍٗذٝش فْيٜ ىقطيبع اىْب يئِٞ ثْيبدٛ اىشيشبٞخ اىشٝبػيٜ اّخ يبع ٍغيز٘ٙ أداء 

ٍَيب ٝ قيذ  ثعغ اىَٖبساد الأعبعٞخ فٜ سٝبػخ اىٖ٘مٜ ٗاىزٜ رعزَذ ثظ خ خبطخ عيٚ عْظش اىقذسح اىعؼيٞخ فيٜ أداةٖيب

اىَٖبساد عشعزٖب ٗب٘رٖبل ٗبذ ٝشعع عجت رىل  ىٜ عيذً ابٕزَيبً ثزَْٞيخ عْظيش اىقيذسح اىعؼييٞخ ٗاىيزٛ ٝعزجيش ٍيِ  ٕزٓ

 اىَٞذاُ . اىَزطيجبد الأعبعٞخ ىْب ئٜ ٕ٘مٜ

ٍِٗ خبه  ؽبع اىجبؽش عيٚ اىَشاعيع اىعيَٞيخ ٗاىذساعيبد اىغيبثقخ فيٜ ٍغيبه اىٖي٘مٜ بؽيع أٝؼيبً عيذً ٗعي٘د ثيشاٍظ 

بد اىَظييبدٍخ ىزَْٞييخ عْظييش اىقييذسح اىعؼيييٞخ عيييٚ اىييشغٌ ٍييِ إَٔٞييخ ٕييزٓ اىزييذسٝجبد مَييب أُ ثعييغ ٍزخظظييخ ىزييذسٝج

اىَييذسثِٞ ب ٖٝزَييُ٘ ثبعييزخذاً ٍضييو ٕييزٓ اىزييذسٝجبد ٗاىييجعغ اٟخييش ٝغييزخذٍٖب ٗىنييِ عيييٚ فزييشاد ٍزقطعييخ ٍييِ اىَ٘عييٌ 

َٞيخ ريذسٝجبد اىَظيبدٍخ ىزَْٞيخ عْظيش ٍِٗ ْٕب رزؼيؼ إَٔٞيخ اىَشينيخ فيٜ  ثيشاص إٔ اىزذسٝجٜ ٗثذُٗ اىزقِْٞ اىعَيٜ ىٖبل

اىقييذسح اىعؼيييٞخ ٗر٘عٞيئ ابٕزَييبً  ىييٚ صٝييبدح ثييشاٍظ ارعييذاد اىخبطييخ ثٖييزا اىعْظييش اىجييذّٜ اىٖييبً ثبرػييبفخ  ىييٜ ريي٘فٞش 

ٍغَ٘عخ ٍِ رذسٝجبد اىَظبدٍخ اىؾذٝضيخ ٗاىَقْْيخ ىيَغيبعذح فيٜ رَْٞيخ اىقيذسح اىعؼييٞخ ىييزساعِٞ ٗاىيشعيِٞ ٍَيب ٝيْعنظ 

 غز٘ٙ ابداء اىَٖبسٙ ىيْب ئِٞ فٜ سٝبػخ اىٖ٘مٜ .ركصٞشٓ عيٚ ٍ

 أهذاف انجسث .

 ٖٝذل اىجؾش  ىٜ رظٌَٞ ثشّبٍظ رذسٝجٜ ثإعزخذاً رذسٝجبد اىَظبدٍخ ىْب ئٜ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ ىيزعشل عيٜ :

اى شٗق ثِٞ ٍز٘عؾ ّزبةظ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىيَغَ٘عيخ اىزغشٝجٞيخ فيٜ ٍغيز٘ٛ اىقيذسح اىعؼييٞخ ىييزساعِٞ  .3

 ٗاىشعيِٞ .

اى شٗق ثِٞ ٍز٘عؾ ّزبةظ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىيَغَ٘عيخ اىؼيبثطخ فيٜ ٍغيز٘ٛ اىقيذسح اىعؼييٞخ ىييزساعِٞ  .5

 ٗاىشعيِٞ .

اى ـيييـشٗق ثـيييـِٞ ٍزـــيييـ٘عؾ ّزيييبةظ اىقٞـيييـبعِٞ اىجعيييذِٝٞ ىيَغــَـيييـ٘عزِٞ اىزغــــشٝجـيييـٞخ ٗاىؼـــبثـطيييـخ فـيييـٜ       .1

 اىشعيِٞ .ٍغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗ
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 رشوض انجسث .

رـ٘عييـذ فييشٗق داىييـخ  ؽظييبةٞب ثييِٞ ٍزــ٘عييـؾ ّزييـبةظ اىقٞبعييِٞ اىقجيييٜ ٗاىجعييـذٛ ىيَغَ٘عييـخ اىزغشٝجٞييخ ٗىظييبىؼ  -3

 اىقٞبط اىجعذٛ فٜ ٍغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ .

عـخ اىؼبثطخ ٗىظبىؼ اىقٞبط رـ٘عـذ فشٗق داىـخ  ؽظبةٞب ثِٞ ٍزــ٘عـؾ ّزـبةظ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجعـذٛ ىيَغَ٘ -5

 اىجعذٛ فٜ ٍغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ .

ر٘عييذ فييشٗق داىييخ  ؽظييبةٞب ثييِٞ اىقٞبعييِٞ اىجعييذِٝٞ ىيَغَيي٘عزِٞ اىزغشٝجٞييخ ٗاىؼييبثطخ ٗىظييبىؼ اىَغَ٘عييخ  -1

 اىزغشٝجٞخ فٜ ٍغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ .

 انًصطهسبد انًغتخذيخ رٍ انجسث .

 سَجبد انًصبديخ .تذ  .4

 ؽذٙ الأعبىٞت اىَغزخذٍخ فٜ رَْٞخ ٗرط٘ٝش اىقذسح اىعؼيٞخ ثٖذل رؾغِٞ اىق٘ح ابّقجبػٞخ ىي٘ؽذاد اىؾشمٞخ ٗرْشٞطٖب 

 (37:  51 ىٚ أبظٚ اىَعذبد اىزٜ رغَؼ ثٖب ٍٞنبّٞنٞخ اىعَو اىعؼيٜ . )

  . انمذسح انععهُخ  .3

 (339:  50عبىٞخ ٍِ عشعخ ابّقجبػبد اىعؼيٞخ . ) ٍقذسح اىعؼيخ فٜ اىزييت عيٜ ٍقبٍٗبد رزطيت دسعخ

 انذساعبد انغبثمخ . 

دساعخ عْ٘اّٖب " ركصٞش اىَظبدٍخ فٜ اىقذسح اىعؼييٞخ ٗمضبفيخ  (24و( )3001ونُذ عُذ وعضح خهُم ) مبً ٍِ أعشٛ .3

ٍعبدُ اىع يبً ٗعيشعخ ٗدبيخ اىزَشٝيش ىيذٙ ّب يا ميشح اىغييخ " ل رٖيذل  ىيٜ اىزعيشل عييٜ ريكصٞش اعيزخذاً ريذسٝجبد 

اىَظبدٍخ عيٜ اىقذسح اىعؼيٞخ ىييشعيِٞ ٗاىيزساعِٞ ٗمضبفيخ ٍعيبدُ ع يبً اىعَي٘د اى قيشٛ ٗاىؾي٘ع ٗعيشعخ ٗدبيخ 

ّب يا( ل ؽٞيش  32عْخ ل اعزخذً اىَيْٖظ اىزغشٝجيٜ ل ا يزَيذ اىعْٞيخ عييٜ ) 35ش ىذٙ ّب ا مشح اىغيخ رؾذ اىزَشٝ

أ بسد إٌٔ اىْزبةظ  ىٜ أُ ثشّبٍظ اىَقزشػ ثبعزخذاً رذسٝجبد اىَظبدٍخ ٝؤصش اٝغبثٞب عييٜ اىقيذسح اىعؼييٞخ ىييشعيِٞ 

 .عْخ 35بخ اىزَشٝش ىذٙ ّب ا مشح اىغيخ رؾذ ٗاىزساعِٞ ٗمضبفخ ٍعبدُ ع بً اىعَ٘د اى قشٛ ٗاىؾ٘ع ٗعشعخ ٗد

فبعيٞخ اىزذسٝجبد اىزظبدٍٞخ عيٚ رَْٞخ اىقذسح اىعؼيٞخ ٍٗغز٘ٙ عْ٘اّٖب " دساعخ  (33و()3001َذا زبيذ )اعشد  .5

 C Eاداء اىق ض داخب ٍع فشد اىشعيِٞ خي ب عيٚ ؽظبُ اىق ض فٜ ػ٘ء اىزْ٘ع اىغْٞٚ بّضٌٝ ٍؾي٘ه ابّغ٘رْغيِ )

D D رٖذل  ىٜ اىزعشل عيٜ فبعيٞخ اىزذسٝجبد اىزظبدٍٞخ عييٜ اىقيذسح اىعؼييٞخ ٍٗغيز٘ٛ أداء اىق يض داخيب ( " ل ”

( ل C E D Dعييٜ ؽظيبُ اىق يض فيٜ ػي٘ء اىزْي٘ع اىغجْيٜ ّٟيضٌٝ ٍؾي٘ه اّٟغي٘رْظ )” ٍيع فيشد اىيشعيِٞ خي يب 

زيبةظ ٗعي٘د فيشٗق داىيخ  ؽظيبةٞبً ؽبىجيخ( ل ؽٞيش أ يبسد إٔيٌ اى50ْاعزخذً اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ل ا زَيذ اىعْٞخ عيٜ )

ٍيع فيشد ” ثِٞ اىقٞبط اىقيجٜ ٗاىجعذٛ ىيَغَ٘عيبد اىزغشٝجٞيخ اىضبصيخ فيٜ اىقيذسح اىعؼييٞخ ٍٗغيز٘ٛ أداء اىق يض داخيب

( ىظيبىؼ ٍغَ٘عيخ  C E D Dعيٜ ؽظيبُ اىق يض ىظيبىؼ ىيَغَ٘عيخ اىزغشٝجٞيخ راد اىيَْؾ اىغْٞيٜ )” اىشعيِٞ خي ب

 اىزذسٝجبد اىزظبدٍٞخ .

دساعخ عْ٘اّٖب ريكصٞش رَْٞيخ اىقيذسح اىعؼييٞخ ثكعيي٘ة اىَظيبدٍخ عييٚ أداء ثعيغ  (3و( )3040َظ عطُخ )أأعشٛ  .1

رظٌَٞ ثشّبٍظ رذسٝجٜ ٍقزشػ ثبعزخذاً أعي٘ة اىَظبدٍخ ىزَْٞيخ ل رٖذل  ىٜ اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ىْب ا اىَجبسصح " 

عيذاء( 10ا زَيذ اىعْٞيخ عييٜ )ل ٖظ اىزغشٝجٜ ل اعزخذً اىَْاىقذسح اىعؼيٞخ ٗاىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ىْب ٚء اىَجبسصح 

ل ؽٞش أ بسد إٌٔ اىْزبةظ  ىٜ أُ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىَقزيشػ ثبعيزخذاً أعيي٘ة اىَظيبدٍخ ٝيؤصش  ٝغبثٞيب عييٜ رَْٞيخ 

 اىقذسح اىعؼيٞخ ٗاىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ىْب ا اىَجبسصح .

اىجبىٞغزٚ( عيٚ  -بُ ٍِ رذسٝجبد )اىَظبدٍخ دساعخ عْ٘اّٖب " ركصٞش اعزخذاً ّ٘ع (5و( )3044ععبد أزًذ )أعشد  .1

ل رٖذل  ىٜ اىزعشل عيٚ ركصٞش اىجشّبٍظ اىزيذسٝجٜ رَْٞخ اىقذسح اىعؼيٞخ ٗاىَغز٘ٙ اىشبَٜ ىَغبثقخ اى٘صت اىط٘ٝو " 
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اىجبىٞغزٚ( ىزيَٞزاد ٍذسعخ ابعذادٝخ اىشٝبػٞخ عيٚ رؾغِٞ ٍغز٘ٙ اىقذسح اىعؼييٞخ  -اىَقزشػ ثكعي٘ة )اىَظبدٍخ 

 10ا زَيذ اىعْٞخ عيٜ )ل ِ ٗاىزساعِٞ ٗاىَغز٘ٙ اىشبَٜ ىَغبثقخ اى٘صت اىط٘ٝو ل اعزخذً اىَْٖظ اىزغشٝجٜ ىيشعيٞ

ريَٞزح( ل ؽٞش أ بسد إٌٔ اىْزبةظ أُ رذسٝجبد اىَظبدٍخ ٗاىجبىٞغزٚ ىٖب ركصٞش  ٝغبثٜ داه اؽظبةٞب عيٚ رَْٞخ اىقذسح 

 َغبثقخ اى٘صت اىط٘ٝو .اىعؼيٞخ ىيشعيِٞ ٗاىزساعِٞ ٗرؾغِٞ اىَغز٘ٙ اىشبَٜ ى

دساعخ عْ٘اّٖب " أصيش اىزَشْٝيبد اىزظيبدٍٞخ فيٜ رطي٘ٝش ( 22و()3043) Raheem habeebسزُى زجُت أعشٛ  .2

اىقذسح اىعؼيٞخ ىيشعيِٞ ٍٗشاؽو أداء اى٘صت اىضبصٜ " ل رٖذل  ىٜ اىزعشل ركصٞش اىزَشْٝبد ابسرذادٝيخ عييٚ اىقيذسح 

صيٜ ٍٗشاؽيو أداء اى٘صيت اىضبصيٜ ل اعيزخذً اىَيْٖظ اىزغشٝجيٜ ل ا يزَيذ اىعؼيٞخ ىعؼبد اىيشعيِٞ فيٜ اى٘صيت اىضب

ؽبىت( ل ؽٞش أ بسد إٌٔ اىْزيبةظ  ىيٜ أُ اىزَشْٝيبد اىزظيبدٍٞخ ميبُ ىٖيب ابصيش فيٜ رطي٘ٝش اىقيذسح  17اىعْٞخ عيٜ )

يزييٜ اىعؼييٞخ ىعؼييبد اىييشعيِٞ ٍَيب ادٙ اىييٚ رطيي٘ٝش ٍغيز٘ٙ ابّغييبص مَييب أدد اىزَشْٝيبد اىزظييبدٍٞخ رطيي٘س ٍشؽ

 اىؾغيخ ٗاى٘صجخ ٍقبسّخ ثَشؽيخ اىخط٘ح .

 إخشاءاد انجسث .

 يُهح انجسث .  

اعزخذً اىجبؽش اىَْٖظ اىزغشٝجيٜ ٗرىيل ىَْبعيجزٔ ىْي٘ع ٗؽجٞعيخ ٕيزا اىجؾيش ل ٍيِ خيبه اىزظيٌَٞ اىزغشٝجيٜ ىَغَي٘عزِٞ 

 أؽذإَب رغشٝجٞخ ٗالأخشٙ ػبثطخ ثزطجٞه اىقٞبط اىقجيٜ اىجعذٛ ىنو ٍغَ٘عخ .

 وعُُخ انجسث .يدتًع 

عْخ ثَؾبف خ اىششبٞخ ٗاىَغغيِٞ ثغغبد ابرؾيبد اىَظيشٛ ىيٖي٘مٜ  37َٝضو ٍغزَع اىجؾش ّب ئٜ أّذٝخ اىٖ٘مٜ رؾذ 

( ّب ا ل ٗببً اىجبؽش ثبخزٞبس عْٞخ اىجؾش ثبىطشٝقخ اىعَذٝخ ٍِ ّب يئٜ 17ً ٗعذدٌٕ )5032ً/5031ىيَ٘عٌ اىشٝبػٜ 

( ّب يا ٗبيذ ريٌ رقغيٌَٖٞ اىيٜ 51ٝبػيٜ ل ؽٞيش ثييد عيذد اىعْٞيخ الأعبعيٞخ )عْخ ٍيِ ّيبدٛ اىشيشبٞخ اىش 37اىٖ٘مٜ رؾذ 

( ّب يييا ل ثبرػيييبفخ  ىيييٚ عْٞيييخ اىذساعيييخ 35ٍغَييي٘عزِٞ أؽيييذإَب رغشٝجٞيييخ ٗالأخيييشٙ ػيييبثطخ بييي٘اً ميييو ٍغَ٘عيييخ )

 . طبعٞخ()اىعْٞخ الأعبعٞخ ل اىعْٞخ ابعزّب ا ( 57( ّب ئِٞ ل ىٞظجؼ  عَبىٜ اىعْٞخ اىنيٞخ )7ابعزطبعٞخ ٗعذدٌٕ )

 تدبَظ عُُخ انجسث .

بييبً اىجبؽييش ىيزكمييذ ٍييِ أعزذاىٞييخ اىعْٞييخ اىنيٞييخ ثؾغييبة ٍعـبٍييـو ابىـزييـ٘اء ثذبىييخ مييو ٍييِ اىَييـز٘عؾ اىؾغييبثٜ ٗاى٘عييـٞؾ 

 ٗابّؾشال اىَعـٞبسٛ فٜ ٍزيٞشاد اىَْ٘ )اىعَش اىضٍْٜ ل اسر بع اىغغٌ ل ٗصُ 

اى٘صيت  -صْيٚ اىيزساعِٞ ٍيِ ابّجطيبػ  -مغيٌ(  3خ )دفع اىنشح اىطجٞخ )اىغغٌ ل اىعَش اىزذسٝجٜ( ل ٍٗغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞ

 ( .3اى٘صت اىعشٝغ( ل مَب ٝزؼؼ فٜ عذٗه ) -اىعَ٘دٛ ٍِ اىضجبد 

 ( 4خذول ) 

 23ٌ=  ) تدبَظ عُُخ انجسث رٍ انًتغُشاد لُذ انجسث( انتىصُف الإزصبئٍ نهعُُخ انكهُخ رٍ انًتغُشاد لُذ انجسث

 انًتغُشاد و
وزذح 

 انمُبط

انًتىعػ 

 انسغبثٍ
 انىعُػ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ
 الانتىاء

 - 0.85 0.46 17.35 17.22 عُخ انعًش انضيٍُ 4

 0.72 4.42 166.00 167.06 عى استفبع اندغى 3

 - 0.67 3.26 64.00 63.27 كدى وصٌ اندغى 2

 0.81 0.89 7.00 7.24 عُخ انعًش انتذسَجٍ 1

 0.87 1.73 25.25 25.75 عى انىثت انعًىدٌ يٍ انثجبد 5

 - 1.06 5.42 174.00 172.09 عى انىثت انعشَط 6

 0.60 0.35 8.23 8.30 يتش كدى( 4درع انكشح انطجُخ ) 1

 0.79 0.61 7.00 7.16 عذد ثًُ انزساعٍُ يٍ الاَجطبذ 1
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جيبساد اىقيذسح اىَْي٘ ٗاخز( أُ عَٞع بٌٞ ٍعيبٍبد ابىزي٘اء لأفيشاد عْٞيخ اىجؾيش اىنيٞيخ فيٜ ٍزيٞيشاد 3ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

( ل ٍَيب ٝشيٞش  ىيٜ رغيبّظ أفيشاد عْٞيخ 1)±  ( ٗبيذ اّؾظيشد ٕيزٓ اىقيٌٞ ٍيب ثي0.87ِٞ: - 1.06 ) اىعؼيٞخ رشاٗؽيذ ثيِٞ

 . اىجؾش فٜ ٕزٓ اىَزيٞشاد

 انتكبرؤ ثٍُ يدًىعتٍ انجسث .

اىؼيبثطخ( ثؾغيبة دبىيخ اى يشٗق فيٜ ٍزيٞيشاد اىَْي٘ )  -ببً اىجبؽيش ثيإعشاء اىزنيبفؤ ثيِٞ ٍغَي٘عزٜ اىجؾيش )اىزغشٝجٞيخ 

 -مغٌ(  3اىعَش اىضٍْٜ ل اسر بع اىغغٌ ل ٗصُ اىغغٌ ل اىعَش اىزذسٝجٜ ( ل ٍٗغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ )دفع اىنشح اىطجٞخ )

   ( 4يشرك ) اى٘صت اىعشٝغ( .  -ٍِ اىضجبد اى٘صت اىعَ٘دٛ  -صْٚ اىزساعِٞ ٍِ ابّجطبػ 

 وعبئم وأدواد خًع انجُبَبد . 

 ( 1اختجبساد يتغُشاد انمذسح انععهُخ . يشرك ) أولاً : 

 اختجبساد انمذسح انععهُخ نهزساعٍُ وانكتفٍُ .  .3

 (101ل103:  31( )301ل 305:  1( )500:  1مغٌ( . ) 3اخزجبس دفع اىنشح اىطجٞخ ) -

 (311:  31( ) 331:  1( )371:  9ص٘اُ( . ) 30اىزساعِٞ مبٍب ٍِ ابّجطبػ )اخزجبس صْٚ  -

 اختجبساد انمذسح انععهُخ نهشخهٍُ وانًمعذح .  .3

 (331:  1( )192: 37( )375:  9اخزجبس اى٘صت اىعَ٘دٛ ٍِ اىضجبد . ) -

 (339:  1( )199:  37( )322:  1اخزجبس اى٘صت اىعشٝغ ٍِ اىضجبد . ) -

 (  5اد تغدُم انجُبَبد . يشرك ) اعتًبس ثبَُبً :

 ببً اىجبؽش ثزظٌَٞ ابعزَبساد اىزبىٞخ ىزغغٞو اىجٞبّبد اىخبطخ ثعْٞخ اىجؾش : 

 -اىغغيٌ  ٗصُ -اسر يبع اىغغيٌ  -اعزَبسح رغيغٞو ثٞبّيبد خبطيخ ثيكفشاد اىعْٞيخ فيٜ ٍزيٞيشاد )اىعَيش اىضٍْيٜ  -

 اىعَش اىضٍْٜ( .

 اخزجبساد اىقذسح اىعؼيٞخ بٞذ اىجؾش .اعزَبسح رغغٞو بٞبعبد اىْب ئِٞ فٜ  -

 الأخهضح والأدواد انًغتخذيخ .   

 أعزخذً اىجبؽش الأدٗاد ٗالأعٖضح اىزبىٞخ :

 ىقٞبط اىط٘ه اىنيٚ ىيغغٌ لأبشة عٌ .  Rest meterعٖبص ٍقٞبط اىط٘ه سعزبٍٞش  -

 ٍٞضاُ ؽجٜ ٍعبٝش ىقٞبط اى٘صُ . -

 صبّٞخ . 0.03ىقٞبط اىضٍِ لأبشة  Stop Watchعبعخ  ٝقبل  -

  شٝؾ بٞبط )ٍزش( ىقٞبط اىَغبفخ لأبشة عٌ . -

 ؽ٘اعض . -مٞظ ٍبمَخ  -مشاد ؽجٞخ  -طْذٗق ٍقغٌ  -

 انذساعبد الاعتطلاعُخ .

 انذساعخ الاعتطلاعُخ الأونً :

ب ٍيب أ يبسد  ىٞئ اىَشاعيع ببً اىجبؽش ثعذد ٍِ ارعشاءاد ىيزكمذ ٍِ ٍذٙ ٍْبعجخ ابخزجبساد بٞذ اىجؾش ٗاىزٜ أع ش عْٖي

ٗاىذساعبد اىعيَٞخ ل فقذ أعشٙ اىجبؽش ٕزٓ اىذساعخ عيٚ عْٞخ ٍِ ّ ظ ٍغزَع اىجؾش ٗخبسط عْٞخ اىذساعخ الأعبعيٞخ ل 
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ٗرىل ىؼَبُ اىذبخ فيٜ اىْزيبةظ اىَغيزخشعخ ٍيِ بٞبعيبد عْٞيخ اىذساعيخ الأعبعيٞخ ل ٗريٌ  عيشاء اىذساعيخ ٍيِ ٝيً٘ ابصْيِٞ 

امزشيبل  -ً ٗرٖيذل اىذساعيخ اىيٜ) ريذسٝت اىَغيبعذِٝ 51/1/5031ٚ ٝيً٘ اىخَيٞظ اىَ٘افيه ً  ى53/1/5031اىَ٘افه 

رؾذٝييذ اىييضٍِ اىييبصً ىعَيٞييخ اىقٞييبط فييٜ رْ ٞييز ابخزجييبساد  -ّيي٘اؽٜ اىقظيي٘س ٗاىؼييعط ٗاىعَييو عيييٚ رب ييٚ الأخطييبء 

 رشرٞت عٞش ابخزجبساد ( . -ٗاىقٞبعبد 

 انذساعخ الاعتطلاعُخ انثبَُخ :

 ً  ى5/7/5031ٚعشاء اىذساعخ ابعزطبعٞخ اىضبّٞخ ًٝ٘ اىغجذ اىَ٘افه ببً اىجبؽش ثإ

اىضجييبد(  -)اىظييذق  بة اىَعييبٍبد اىعيَٞييخ ىبخزجييبسادً ل ٗمييبُ اىٖييذل ٍْٖييب ؽغيي2/7/5031ٝييً٘ اىضبصييبء اىَ٘افييه 

 عْخ .  37بخزجبساد اىقذسح اىعؼيٞخ ىْب ئٜ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ رؾذ 

 أولاً : صذق الاختجبساد .

ببً اىجبؽش ثؾغبة طذق اخزجبساد اىقيذسح اىعؼييٞخ بٞيذ اىجؾيش ثزطجٞيه طيذق اىزَيبٝض عييٚ ٍغَي٘عزِٞ ٍزغيبٗٝزِٞ فيٜ 

عيْخ ٍيِ ّيبدٛ  50( ّب ئِٞ أؽذإَب راد ٍغز٘ٙ ٍشر ع )اىَغَ٘عيخ اىََٞيضح( ٕٗيٌ ّب يئِٞ رؾيذ 7اىعذد ب٘اً مو ٍْٖب )

عيْخ ٍيِ ّيبدٛ اىشيشبٞخ اىشٝبػيٜ )عْٞيخ 37ّب يئِٞ رؾيذ اىششبٞخ اىشٝبػٜ ل ٗاىَغَ٘عخ الأخشٙ )غٞش اىََٞضح( ٕٗيٌ 

 ( 3يشرك ) اىجؾش ابعزطبعٞخ( . 

 ثبَُبً : ثجبد الاختجبساد .

( 7ببً اىجبؽش ثؾغبة ٍعبٍو صجبد اخزجبساد اىقذسح اىعؼيٞخ ثطشٝقخ رطجٞه ابخزجبس ٗ عبدح رطجٞقئ عييٜ عْٞيخ ب٘اٍٖيب )

( أٝييبً ثييِٞ 1خ )اىعْٞييخ ابعييزطبعٞخ( ل ٗرىييل ث بطييو صٍْييٜ بييذسٓ )ّب ييئِٞ ٍييِ ٍغزَييع اىجؾييش ٗخييبسط اىعْٞييخ الأعبعييٞ

 ( 2يشرك )  اىزطجٞقِٞ .

 

 انجشَبيح انتذسَجٍ انًمتشذ ثئعتخذاو تذسَجبد انًصبديخ .

 الأعظ انعهًُخ نىظع انجشَبيح انتذسَجٍ :   .4

اىَزخظظييخ فييٜ اىزييذسٝت  بييـبً اىجييـبؽش ثزؾذٝييذ أعييـظ ٍٗعييـبٝٞش ٗػييـع اىجييـشّبٍظ ٍييـِ خييـبه أساء ثعييـغ اىـَييـشاعع

غهسوخ اىشٝبػٜ ٗاىزٜ رْبٗىذ أعظ اىزذسٝت ل ٗابعزعبّخ ثٖب ثَب ٝز ه ٍع ٗػيع اىجشّيبٍظ اىزيذسٝجٜ ٗرؾقٞيه ٕذفئ ٍضيو 

أثووى انعوولا عجووذ ل ( 46و( )4991يسًووذ عوولاوٌ )ل ( 1و( )4991عجووذ انسًُووذ )ووشف )ل ( 6و( )4992زغووبو انووذٍَ )

و( 3002عهووٍ انجُوك وعًووبد انووذٍَ عجووبط )ل ( 32و( )3003ًوذ نطفووٍ )وخووذٌ انفووبتر ويسل ( 4و( )4991انفتوبذ )

يفتووٍ زًووبد ل  (43و( )3009اندووضء انثبنووث ) -عهووٍ انجُووك ونخووشوٌ ل  (40و( )3005عصووبو عجووذ انخووبنك )ل  (44)

 ٗاىزٜ رَضيذ فٜ اىْقبؽ  اىزبىٞخ : (34و ( )3040)

 رؾذٝذ ٕذل اىجشّبٍظ ٗإٔذال مو ٍشؽيخ ٍِ ٍشاؽو رْ ٞزٓ . .3

 ٍشاعبح اى شٗق اى شدٝخ ٗابعزغبثبد اى شدٝخ ىيْب ئِٞ ٗرىل ثزؾذٝذ اىَغز٘ٛ . .5

 رؾذٝذ إٌٔ ٗاعجبد اىزذسٝت ٗرشرٞت أعجقٞزٖب ٗرذسعٖب . .1

 اىَ٘اصّخ ثِٞ عٍَ٘ٞخ اىزذسٝت ٗخظ٘طٞزٔ . .1

 ٍشّٗخ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ىيَشؽيخ اىغْٞخ ٗطبؽٞزٔ ىيزطجٞه اىعَيٜ . .2

 ٍِ ؽٞش اىشذح ٗاىؾغٌ ٗاىنضبفخ .رْبعت دسعخ اىؾَو فٜ اىزذسٝت  .3

 ٍشاعبح ٍجذأ اىزذسط فٜ صٝبدح اىؾَو ٗاىزقذً اىَْبعت ٗدْٝبٍٞنٞخ الأؽَبه اىزذسٝجٞخ . .1
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 ابٕزَبً ثق٘اعذ ارؽَبء ٗاىزٖذةخ ٍٗشاعبح عذً اى٘ط٘ه  ىٜ ظبٕشح اىؾَو اىضاةذ . .7

 أُ رزْبعت اىزَشْٝبد ٍع ؽجٞعخ ٕٗذل اىجؾش . .9

د اىَغييزخذٍخ ٍييِ اىغييٖو  ىييٜ اىظييعت ٍٗييِ اىجغييٞؾ  ىييٜ اىَشمييت ٗأُ رزشييبثٔ ٍشاعييبح اىزييذسط فييٜ اىزَشْٝييب .30

 اىزَشْٝبد اىَغزخذٍخ ٍع ؽجٞعخ الأداء ىيَٖبساد الأعبعٞخ .

 (6يستىٌ انجشَبيح . يشرك )  .3

 ٕٜٗ مَب ٝيٜ :  رذسٝجبد اىخزبً ٗاىزٖذةخ اىجذّٞخٝزؼَِ ٍؾز٘ٛ اىجشّبٍظ عيٜ رذسٝجبد ارؽَبء ٗرذسٝجبد اىَظبدٍخ ٗ

 ًَىرج نىزذح تذسَجُخ ثبنجشَبيح انتذسَجٍ انًمتشذ

 

 الأعذاد اىعبً .انًشزهخ : 

  اىضبّٜ .الأعجىع : 

 دبٞقخ . 17 صيٍ انىزذح :

 أبظٜ .دسخخ انسًم : 

 ّبدٛ اىششبٞخ اىشٝبػٜ .انًكبٌ : 

 يستىٌ انىزذح انتذسَجُخ انضيٍ أخضاء انىزذح

 خصبئص زًم انتذسَت

 يعذل انُجط
 انسدى انشذح

عذد 

 انًدًىعبد
 انشازخ

 ق1 الإزًبء
 3/9ل ً 3/7ل 3/1ًل 3/5ًل 3/3ًً

 .3/30ل ً
12 :20% - 3  :5 -

 330- 311 

تذسَجبد انًصبديخ 

 نهزساعٍُ
 س30 3 7 %90:  12 . 5/1ل ً 5/1ل 5/5ًل 5/3ًً - ق25

310- 390 
تذسَجبد انًصبديخ 

 نهشخهٍُ
 س30 3 7 %90:  12 . 1/7ل 1/1ًل 1/3ًً - ق24

- 5:  3 - %12:  20 .1/30ل ً 1/1ل ً 1/5ل 1/3ًً - ق1 انختبو
 311- 330 

 تذسَجبد الإزًبء وانتهُئخ انجذَُخ :

أُ فزييشح الأؽَييبء رز٘بييط عيييٚ  و(3005عصووبو عجووذ انخووبنك )ل  و(4991أثووى انعوولا أزًووذ عجووذ انفتووبذ )ٝز ييه مييب ٍييِ 

اى٘اعت اىشةٞغٜ ىي٘ؽذح  ػبفخ  ىٚ دسعخ ؽشاسح اىغ٘ ل ٗؽبىخ اى شد اىزذسٝجٞخ ل ٗأُ اىبعت ٝؾزيبط ف يٜ ثذاٝيخ اىغشعيخ 

:  30( )575:  3اىزذسٝجٞيخ أٗ بجيو اىَْبفغييخ عيبدح  ىييٚ اىقٞيبً ثْشييبؽ ثيذّٚ ثٖيذل اىَغييبعذح عييٚ رنٞييط أعٖيضح اىغغييٌ .)

301 ) 

 دضء انشئُغٍ )تذسَجبد انًصبديخ( :تذسَجبد ان

  ىٚ أُ و(4991يسًذ علاوي )ٝؾز٘ٛ عيٜ ٍغَ٘عخ ٍِ رذسٝجبد اىَظبدٍخ ل ٗٝشٞش 

ٍيِ  1/1 ىٚ  5/1ٕزا اىغضء ٝؾز٘ٛ عيٚ اى٘اعجبد اىزٜ رغٌٖ فٜ رَْٞخ اىؾبىخ اىزذسٝجٞخ ثغ٘اّجٖب اىَخزي خ ٗٝغزيشق ٍِ 

زَشْٝبد اىزٜ رشنو عتء عيٚ اىغٖبص اىعظجٜ ٗاىعؼيٜ فيٜ ثيذاٝزٖب ٍضيو اىضٍِ اىنيٚ ىي٘ؽذح اىزذسٝجٞخ عيٚ أُ رنُ٘ اى

 ( 159ل  157:  33رذسٝجبد اىغشعخ أٍب اىزَشْٝبد اىخبطخ ثبىزؾَو فٜ ّٖبٝزٖب . )

 تذسَجبد انختبو )انتهذئخ انجذَُخ( .

 ( أُ ٕزا اىغضء ٖٝذل  ىٚ اىع٘دح ثبى شد  ىٚ ؽبىزٔ اىطجٞعٞخ و4991يسًذ علاوي )ٝشٞش 

 3/30 ىيٚ  3/9ب ٝغيت أُ رْزٖيٚ اى٘ؽيذح اىزذسٝجٞيخ ثعيذ اىزَشْٝيبد اىَشر عيخ اىشيذح ٗٝغيزيشق ٕيزا اىغيضء ٍيب ثيِٞ  ؽٞش

 ( 159:  33اىضٍِ اىنيٚ اىَخظض ىي٘ؽذح اىزذسٝجٞخ . )
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 خطىاد وظع انجشَبيح انتذسَجٍ :  .2

 اىجشّبٍظببً اىجبؽش ثإعذاد اعزَبسح بعزطبع سأٙ اىغبدح اىخجشاء ىزؾذٝذ أعظ ٍٗنّ٘بد 

اىزذسٝجٜ اىَقزشػ ىيزعشل عيٚ ركصٞش اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىَقزشػ ثبعزخذاً رذسٝجبد اىَظبدٍخ عيٚ رَْٞخ اىقيذسح اىعؼييٞخ 

 ( 1يشرك )عْخ .  37ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ ىْب ئٜ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ رؾذ 

 تمٍُُ انجشَبيح انتذسَجٍ .  .1

 ببً اىجبؽش ثزؾذٝذ دسعبد اىؾَو اىزذسٝجٜ مبلأرٜ : 

 % ٍِ أبظٜ ٍب ٝزؾَئ اىْب ا . 300%  ىٜ أبو ٍِ 90اىؾَو الأبظٚ ٍِ  -

 % ٍِ أبظٜ ٍب ٝزؾَئ اىْب ا .90%  ىٜ أبو ٍِ 12اىؾَو اىعبىٜ ٍِ  -

 % ٍِ أبظٜ ٍب ٝزؾَئ اىْب ا .12%  ىٜ أبو ٍِ 20اىؾَو اىَز٘عؾ ٍِ  -

 319:  31( )13ل 12:  20% ٍييِ أبظييٜ ٍييب ٝزؾَييئ اىْب ييا . )20%  ىييٜ أبييو ٍييِ 12اىؾَييو اىجغييٞؾ ٍييِ  -

 ( 370ل

 ( ٕٜٗ : Karvonenرٌ رقِْٞ  ذح اىؾَو ثبعزخذاً ٍعذه اىْجغ ثطشٝقخ مبسفِّ٘ٞ )و

 (  300 ذح اىؾَو اىزذسٝجٜ /×  ذح اىؾَو اىزذسٝجٜ = ّجغ اىشاؽخ + ) اؽزٞبؽٜ اىْجغ 

 ؽٞش أُ :

 ّجؼخ (  10ّجغ اىشاؽخ )  –اؽزٞبؽٜ اىْجغ = أبظٜ ٍعذه ىيْجغ 

 اىغِ  – 550أبظٜ ٍعذه ىيْجغ = 

 عْخ رقشٝجب )اىَز٘عؾ اىؾغبثٜ ىعْٞخ اىجؾش( 17فإرا مبُ عَش اىبعت 

 ّجؼخ 501=  17 – 550فٞنُ٘ أبظٜ ٍعذه ىيْجغ = 

 ّجؼخ311=  10 –502ٗٝنُ٘ اؽزٞبؽٜ اىْجغ = 

 ّجؼخ رقشٝجب  390( = 300(/90× 311+ )) 10% ٝنُ٘ اىْجغ = 90 رُ عْذ الأداء ثشذح 

 ( 501:  33) . ّجؼخ رقشٝجب 330( = 300(/10× 311+ )) 10% ٝنُ٘ اىْجغ = 10عْذ الأداء ثشذح ٗ

ٗببً اىجبؽش ثإعشاء اىؾغبثبد اىز ظٞيٞخ لأصٍْخ أعبثٞع اىجشّبٍظ اىزيذسٝجٜ اىَقزيشػ ٗريٌ بٞيبط ّيجغ اىْب يا عيِ ؽشٝيه 

ٗاىشييع٘س ثييبىْجغ فييٚ اىشبجييخ ل  ر٘ػييع )بٞييبط اىْييجغ ثبىؼيييؾ عيييٚ اىشييشٝبُ اىغييجبرٜ ثكطييجعِٞ اىغييجبثخ ٗاى٘عييطٚ  

الأطجعِٞ فٚ اىَنبُ اىزٙ ثِٞ اىقظجخ اىٖ٘اةٞيخ ٗعؼيبد اىشبجيخ ل صيٌ اػييؾ ثشفيه ؽزيٚ رشيعش ثيبىْجغ ٗثعيذ رىيل بيٌ 

ٝنييُ٘ اىْييبرظ ٍعييذه اىْييجغ فييٚ  3ث ؾييض اىْييجغ ٗرغييغٞئ ثعييذ  اىعضيي٘س عيٞيئ ىَييذٓ عشييش صيي٘اّٚ صييٌ ّقييً٘ ثبىؼييشة فييٚ 

 (  1يشرك ). اىذبٞقخ(

 تدشثخ انجسث . تطجُك

 انمُبط انمجهٍ .
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ببً اىجبؽش ثإعشاء اىقٞبط اىقجيٜ ىنيو ٍيِ اىَغَي٘عزِٞ اىزغشٝجٞيخ ٗاىؼيبثطخ ٗرىيل ٝيٍٜ٘ الأسثعيبء ٗاىخَيٞظ اىَ٘افقيبُ 

ً ل ٗرىييل ؽجقييب ىيَ٘اطيي بد ٗ ييشٗؽ الأداء اىخبطييخ ثنييو اخزجييبس ٍييع ر٘ؽٞييذ اىقٞبعييبد ٗاىقييبةَِٞ ثعَيٞييخ 1/7/5031ل3

 ىيَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ .اىقٞبط ٗٗبذ اىقٞبط 

 (  9تطجُك انجشَبيح انتذسَجٍ انًمتشذ . يشرك )

 ببً اىجبؽش ثزطجٞه اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ثإعزخذاً رذسٝجبد اىَظبدٍخ فٜ ط٘سرٔ اىْٖبةٞخ 

ً  ىٚ ًٝ٘ الأسثعيبء اىَ٘افيه 9/7/5031عيٜ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ل ٗرىل ىَذح  ٖشِٝ فٜ اى زشح ٍِ ًٝ٘ اىغجذ اىَ٘افه 

 ( ٗؽذاد رذسٝجٞخ أعج٘عٞخ ٕٜ أٝبً اىغجذ ٗابصِْٞ ٗالأسثعبء ٍِ مو أعج٘ع . 1ً ث٘ابع )3/30/5031

 انمُبط انجعذٌ .

زْ ٞز اىجشّيبٍظ اىزيذسٝجٜ اىَقزيشػ ٗفيه اىَزيٞيشاد اىخبطيخ ثنيو ٍغَ٘عيخ ٍيِ ببً اىجبؽش ثعذ ابّزٖبء ٍِ اىَذح اىَؾذدح ى

ٍغَ٘عزٜ اىجؾش ثإعشاء اىقٞبط اىجعذٛ ثْ ظ اىشيشٗؽ ٗاىَ٘اطي بد اىزيٜ رَيذ فيٜ اىقٞيبط اىقجييٜ ل ٗرىيل ىؼيَبُ دبيخ 

ىييزىل رَٖٞييذا  ً ل ؽٞييش رييٌ ر شٝييد اىجٞبّييبد فييٜ عييذاٗه ٍعييذح5/30/5031ٗعييبٍخ اىجٞبّييبد ٗرىييل ٝييً٘ اىخَييٞظ اىَ٘افييه 

 ىَعبىغزٖب   ؽظبةٞب .

 انًعبندبد الإزصبئُخ .

رٌ  عشاء اىَعبىغبد ارؽظبةٞخ اىَْبعجخ ىزؾقٞه الإٔـذال ٗاىـزـكمذ ٍـِ طـؾـخ اىـ ـشٗع ٗرٌ ؽغبة ٍب ٝييٜ )اىَز٘عيؾ 

ٍعبٍييو  -)د( اخزجييبس دبىييخ اى ييشٗق  -ٍعبٍييو اىييز يطؼ  -ٍعبٍييو ابىزيي٘اء  -ابّؾييشال اىَعٞييبسٛ  -اى٘عييٞؾ  -اىؾغييبثٜ 

 ابسرجبؽ اىجغٞؾ )ثٞشعُ٘( (

 عشض انُتبئح .

 اولا : عـشض َتــبئح انفشض الأول :

 ( 3خذول ) 

 رٍ أختجبساد انمذسح انععهُخ نهزساعٍُ وانشخهٍُ دلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجعذٌ نهًدًىعخ انتدشَجُخ

  ٌ = 43 

 انًتغُشاد و
وزذح 

 انمُبط

 انجعذٌ انمُبط انمُبط انمجهٍ
 لًُخ )د(

انًتىعػ  انًسغىثخ

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىعػ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

 6.65 0.58 9.51 0.31 8.20 يتش كدى( 4درع انكشح انطجُخ ) 4

 6.67 0.76 9.08 0.64 7.08 عذد ثًُ انزساعٍُ يٍ الاَجطبذ 3

 5.84 1.91 29.50 1.76 25.92 عى انىثت انعًىدٌ يٍ انثجبد 2

 6.90 4.98 188.92 5.48 173.50 عى انىثت انعشَط 1

 5.503=  33ٗدسعبد ؽشٝخ  0.02بَٞخ "د" اىغذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ 

( ٗع٘د فيشٗق داىيخ  ؽظيبةٞخ ثيِٞ ٍز٘عيطٜ اىقٞبعيِٞ اىقجييٜ ٗاىجعيذٛ ىيَغَ٘عيخ اىزغشٝجٞيخ ىظيبىؼ 5ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

 اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ .اىقٞبط اىجعذٛ فٜ أخزجبساد اىقذسح 

 ثبَُب : عـشض َتــبئح انفشض انثبٍَ :

 ( 2خذول ) 

  رٍ أختجبساد انمذسح انععهُخ نهزساعٍُ وانشخهٍُ دلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجعذٌ نهًدًىعخ انعبثطخ

 ٌ = 43 
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 انًتغُشاد و
وزذح 

 انمُبط

 انمُبط انجعذٌ انمُبط انمجهٍ
لًُخ )د( 

انًتىعػ  انًسغىثخ

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىعػ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

 3.15 0.39 8.86 0.43 8.31 يتش كدى( 4درع انكشح انطجُخ ) 4

 3.74 0.55 8.17 0.59 7.25 عذد ثًُ انزساعٍُ يٍ الاَجطبذ 3

 3.36 1.44 27.58 1.46 25.50 عى انىثت انعًىدٌ يٍ انثجبد 2

 3.56 5.17 179.54 5.24 171.62 عى انعشَطانىثت  1

 5.503=  33ٗدسعبد ؽشٝخ  0.02بَٞخ "د" اىغذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ 

( ٗعي٘د فيشٗق داىيخ  ؽظيبةٞخ ثيِٞ ٍز٘عيطٜ اىقٞبعيِٞ اىقجييٜ ٗاىجعيذٙ ىيَغَ٘عيخ اىؼيبثطخ ىظيبىؼ 1ٝزؼؼ ٍِ عذٗه )

 اىقٞبط اىجعذٛ فٜ أخزجبساد اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ .

 ثبنثبً : عـشض َتــبئح انفشض انثبنث :

 ( 1خذول ) 

رٍ أختجبساد انمذسح انععهُخ نهزساعٍُ  دلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انجعذٍَُ نهًدًىعتٍُ انتدشَجُخ وانعبثطخ

 43=  3= ٌ 4ٌ    وانشخهٍُ

 انًتغُشاد و
وزذح 

 انمُبط

 انًدًىعخ انعبثطخ انًدًىعخ انتدشَجُخ
 لًُخ )د(

انًتىعػ  انًسغىثخ

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

انًتىعػ 

 انسغبثٍ

الاَسشاف 

 انًعُبسٌ

 3.22 0.39 8.86 0.58 9.51 يتش كدى( 4درع انكشح انطجُخ ) 4

 3.38 0.55 8.17 0.76 9.08 عذد ثًُ انزساعٍُ يٍ الاَجطبذ 3

 4.21 1.44 27.58 1.91 29.50 عى انىثت انعًىدٌ يٍ انثجبد 2

 4.50 5.17 179.54 4.98 188.92 عى انىثت انعشَط 1

  5.011=  22ٗدسعبد ؽشٝخ  0.02بَٞخ "د" اىغذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ 

( ٗعي٘د فيشٗق داىيخ  ؽظيبةٞخ ثيِٞ ٍز٘عيطٜ اىقٞبعيِٞ اىجعيذِٝٞ ىيَغَي٘عزِٞ اىزغشٝجٞيخ ٗاىؼيبثطخ 1ٝزؼؼ ٍيِ عيذٗه )

 ٗاىشعيِٞ .ىظبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ فٜ أخزجبساد اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ 

 يُبلشخ انُتبئح .

رـ٘عيـذ فييشٗق داىيـخ  ؽظيبةٞب ثيِٞ ٍزــ٘عيـؾ ّزيـبةظ اىقٞبعيِٞ اىقجيييٜ  أولاً : يُبلشوخ َتوبئح انفوشض الأول وانوزٌ َوُص  

 " .ٗاىجعـذٛ ىيَغَ٘عـخ اىزغشٝجٞخ ٗىظبىؼ اىقٞبط اىجعذٛ فٜ ٍغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ 

فييشٗق داىييخ  ؽظييبةٞخ ثييِٞ ٍز٘عييطٜ اىقٞبعييِٞ اىقجيييٜ ٗاىجعييذٛ ىيَغَ٘عييخ اىزغشٝجٞييخ  ( ٗعيي٘د5أظٖييشد ّزييبةظ عييذٗه )

ٗىظبىؼ اىقٞبط اىجعذٛ فٜ أخزجبساد اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ ؽٞش مبّذ بَٞخ )د( اىَؾغ٘ثخ امجيش ٍيِ بَٞيخ 

 ( .0.02)د( اىغذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ صقخ )

طٜ اىقٞبعيِٞ اىقجييٜ ٗاىجعيذٛ ىيَغَ٘عيخ اىزغشٝجٞيخ فيٜ أخزجيبساد اىقيذسح ٗٝعضٛ اىجبؽش ٕزٓ اى شٗق اىَعْ٘ٝخ ثِٞ ٍز٘عي

اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ  ىيٜ فبعيٞيخ اىجشّيبٍظ اىزيذسٝجٜ ؽٞيش ٝؾزي٘ٛ عييٜ ريذسٝجبد اىَظيبدٍخ اىَزْ٘عيخ ىييزساعِٞ 

ٗأٗصاُ اىنيشاد اىطجٞيخ مَب إٔزٌ اىجبؽش ثيبىزقِْٞ اى يشدٛ فيٜ اسر بعيبد اىظيْبدٝه  لٗاىشعيِٞ ٗر٘صٝعٖب خبه اىجشّبٍظ 

ٗاىزٜ رعَو عيٚ اعزضبسح اى٘ؽذاد اىؾشمٞخ ٍَب ٝؤدٙ  ىٚ ا زشاك عذد مجٞش ٍْٖب ْٝيزظ عْئ اّقجيبع بي٘ٙ ٗعيشٝع ٝعَيو 

عيييٚ صٝييبدح الأداء اىَز غييش ٗٝؾييذس رىييل خييبه ابّقجييبع ىيزط٘ٝييو فييٜ اىق ييض أٗ اىشٍييٜ ل مَييب ساعييٜ اىجبؽييش أصْييبء أداء 

ٍبٍغخ اىقيذٍِٞ أٗ اىيزساعِٞ ىيكسع ؽٞيش ٝقيً٘ اىْب يا ثبى٘صيت ٍجب يشح ثعيذ ٍبٍغيخ رذسٝجبد اىَظبدٍخ رقظٞش صٍِ 

 الأسع ثبىقذٍِٞ أٗ اىزساعِٞ ؽٞش ٝعَو اىزذسٝت اىَظبدٍخ عيٚ رقيٞو صٍِ ابّقجبع اىعؼيٜ .
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أُ  وFlick  Kramer (4999)رهُوك كشاًَوش ل  Wilmor Westcott (4995) وَغتكىد وَهًىس ٗٝز ه مبً ٍِ 

رذسٝجبد اىَظبدٍخ رعَو عيٚ اعزضبسح اىَيبصه اىعؼيٞخ ٍَب ْٝزظ عْٔ ر٘رش عبىٜ فٜ اى٘ؽذاد اىؾشمٞخ اىَزؾشسح ٗ صبسح 

 .ىَغزقجبد أخشٙ رعَو عيٚ صٝبدح عذد اى٘ؽذاد اىؾشمٞخ اىْشطخ ٗاىزٜ رنُ٘ اىغجت فٜ صٝبدح اىقـ٘ح اىْبرغخ 

 ( 313ل  310:  27( )13:  32)

ميَييب صاد عييذد الأىٞييبل اىَضييبسح صادد مَٞييخ اىقييذسح عيييٚ الأداء أمضييش  و(4991انووذٍَ ونخووشوٌ )غهسووخ زغووبو ٗٝؼييٞط 

ٗمزىل اىعؼبد ٗأٗربسٕب ٗىنٚ ٝظو اىبعت لأبظٚ ٍغبفخ ٝغت أُ رنُ٘ عَٞع الأىٞيبل اىعؼييٞخ ىيعؼيبد اىَعْٞيخ 

فيٜ ؽبىيخ ٍيِ اىشيذ بجيو ؽيذٗس  ثبىعَو ٍضبسح  ىٚ أبظٚ دسعخ ٗثكعيٚ ٍعذه ٗمزىل ٝغت أُ رنُ٘ اىعؼيبد ٗأٗربسٕيب

 ( 31:  1ابّقجبع ىبعز بدح ٍِ ؽببخ اىَطبؽٞخ اىزٜ رزَزع ثٖب رذسٝجبد اىَظبدٍخ رغبعذ عيٚ رىل . )

ٍشاعيبح اىزقغيٌٞ اىضٍْيٚ اىظيؾٞؼ  عيٚ أُ رذسٝجبد اىَظبدٍخ رزٞؼ  ٍنبّٞيخ و(3001يسًذ خبثش وإَهبة رىصٌ )ٗٝشٞش 

ابعيزغبثبد اىَْبعيجخ فيٜ رطي٘ٝش ٗرَْٞيخ اىغٖيبص اىعؼييٜ اىعظيجٜ فيٜ ارغيبٓ الأداء ىَغبس اىق٘ح ٗثبىنٞ ٞخ اىزيٜ رغيزذعٚ 

اىَٖيبسٙ ٗخظ٘طيبً  را ٍييب رشيبثٖذ اىزييذسٝجبد اىَغيزخذٍخ فيٜ ثْبةٖييب ٍيع اىزشمٞييت اىؾشميٜ ىيَٖيبسح منييو أٗ ٍيع ثعييغ 

 (35:  32أعضاةٖب .)

أَوظ عطُوخ ل  (33و()3001َوذا زبيوذ )ل  (31و( )3001ونُذ عُذ وعوضح خهُوم )دساعخ مبً ٍِ ٗٝز ه رىل ٍع ّزبةظ 

ؽٞيش أظٖيشد ّزيبةظ ٕيزٓ اىذساعيبد أُ ريذسٝجبد ( 22و()3043) Raheem habeebسزُى زجُت ل ( 3و( )3040)

 اىَظبدٍخ ىٖب ركصٞش  ٝغبثٜ عيٜ اىقذسح اىعؼيٞخ فٜ ّ٘ع اىْشبؽ اىزخظظٜ .

 

ق داىـخ  ؽظبةٞب ثِٞ ٍزــ٘عـؾ ّزـبةظ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ " رـ٘عـذ فشٗ ثبَُبً : يُبلشخ َتبئح انفشض انثبٍَ وانزٌ َُص عهٍ

 ٗاىجعـذٛ ىيَغَ٘عـخ اىؼبثطخ ٗىظبىؼ اىقٞبط اىجعذٛ فٜ ٍغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ " .

( ٗع٘د فشٗق داىخ  ؽظبةٞخ ثِٞ ٍز٘عطٜ اىقٞبعِٞ اىقجيٜ ٗاىجعذٛ ىيَغَ٘عخ اىؼبثطخ ٗىظبىؼ 1أظٖشد ّزبةظ عذٗه )

اىجعذٛ فٜ أخزجبساد اىقيذسح اىعؼييٞخ ىييزساعِٞ ٗاىيشعيِٞ ؽٞيش مبّيذ بَٞيخ )د( اىَؾغي٘ثخ امجيش ٍيِ بَٞيخ )د( اىقٞبط 

 ( .0.02اىغذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ صقخ )

ٗٝعضٛ اىجبؽش ٕزٓ اى شٗق اىَعْ٘ٝخ ثيِٞ ٍز٘عيطٜ اىقٞبعيِٞ اىقجييٜ ٗاىجعيذٛ ىيَغَ٘عيخ اىؼيبثطخ فيٜ أخزجيبساد اىقيذسح 

ِ  ىيٜ رْ ٞييز اىجشّيبٍظ اىزيذسٝجٜ اىزقيٞيذٛ فَٞيب ٝخييض اىيضٍِ اىنييٚ ىيجشّيبٍظ ٗعيذد اى٘ؽييذاد اىعؼييٞخ ىييزساعِٞ ٗاىيشعيٞ

اىزذسٝجٞخ ٗصٍِ اى٘ؽذاد ثبرػبفخ  ىٚ اّز بً عَٞع أفشاد اىَغَ٘عخ اىؼبثطخ فيٜ اىزيذسٝت دُٗ اّقطيبع ٗثبىزيبىٜ بيبٍ٘ا 

 .ثزؾقٞه ّزبةظ  ٝغبثٞخ 

أُ ٍَبسعييخ الأّشييطخ اىشٝبػييٞخ رط ييٚ عيييٚ  وGanong Wing (3004)خووبَىَح واَووح ٕٗييزا ٝز ييه ٍييع ٍييب أٗػييؾٔ 

ٍَبسعٖٞب ثعغ اىزيٞشاد اىزٜ رؾذس رؾذ ركصٞش اىَغٖ٘د اىشٝبػٜ ٗاىزيٞش فٜ اىغيي٘ك اىؾشميٜ ٝؾيذس ّزٞغيخ ىيزيذسٝت 

 (117:  28ٗاىََبسعخ . )

 

ِ ىيَغَي٘عزِٞ اىزغشٝجٞيخ " ر٘عيذ فيشٗق داىيخ  ؽظيبةٞب ثيِٞ اىقٞبعيِٞ اىجعيذٝٞ يُبلشخ َتبئح انفوشض انثبنوث وانوزٌ َوُص

 " .ٗاىؼبثطخ ٗىظبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ فٜ ٍغز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ 

( ٗعييـ٘د فييـشٗق داىييـخ  ؽـظبةٞييـخ ثييِٞ ٍزييـ٘عطٜ اىقٞييـبعِٞ اىجعييذِٝٞ ىيَغَيي٘عزِٞ اىزغشٝجٞييخ 1أظٖييـشد ّزييبةظ عييـذٗه )

اىعؼيييٞخ ىيييزساعِٞ ٗاىييشعيِٞ ؽٞييش مبّييذ بَٞييخ )د( قييذسح ٗاىؼييبثطخ ٗىظييبىؼ اىَغَ٘عييخ اىزغشٝجٞييخ فييٜ أخزجييبساد اى

 ( .0.02اىَؾغ٘ثخ امجش ٍِ بَٞخ )د( اىغذٗىٞخ عْذ ٍغز٘ٙ صقخ )
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اىزغشٝجٞيخ ٗاىؼيبثطخ فيٜ أخزجيبساد  ٗٝعضٛ اىجبؽش ٕزٓ اى شٗق اىَعْ٘ٝيخ ثيِٞ ٍز٘عيطٜ اىقٞبعيِٞ اىجعيذِٝٞ ىيَغَي٘عزِٞ

ظ اىزيذسٝجٜ اىَقزيشػ ثبعيزخذاً ريذسٝجبد اىَظيبدٍخ ٗاىزيٜ ريٌ أداةٖيب ٗفقيبً اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ  ىيٜ اىجشّيبٍ

ىيزقِْٞ اى شدٛ ٍع رطجٞه اىذْٝبٍٞنٞخ ٗابعزَشاسٝخ ىَزيٞشاد ؽَو اىزذسٝت خبه اى٘ؽذح اىزذسٝجٞخ ٗاىزٙ أدٙ  ىيٚ رَْٞيخ 

َخ ٍْٗز َيخ أدد  ىيٚ اربيبه ٍيِ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ ل مَب أُ اعزخذاً رذسٝجبد اىَظبدٍخ ثطشٝقيخ عييٞ

أٍب ثبىْغجخ ىيجشاٍظ اىزذسٝجٞخ اىَزجعخ صٍِ اّقجبع الأىٞبل اىعؼيٞخ ٗرؾغِ اىز٘افه ثِٞ اىعؼبد اىعبٍيخ ٗاىَقبثيخ  ىٖب  ل

"اىزقيٞذٝخ" رزخز أ نبه رقيٞذٝخ ؽٞش رؾز٘ٙ عيٚ بذس مجٞش ٍِ عيذً اىزخطيٞؾ ىيَؾزي٘ٙ اىزيذسٝجٜ ثبرػيبفخ  ىيٚ افزقبسٕيب 

 ز اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ثشنو ٗاػؼ .رجبع الأعي٘ة اىعيَٜ اىؾذٝش ٗعذً ٍشاعبرٖب ىخظبةض اىْب ئِٞ عْذ رخطٞؾ ٗرْ ٞر

أَووظ عطُووخ ل  (33و()3001َووذا زبيووذ )ل  (31و( )3001ونُووذ عووُذ وعووضح خهُووم )دساعييخ مييبً ٗٝز ييه رىييل ٍييع ّزييبةظ 

ؽٞييش أظٖييشد  (22و()3043) Raheem habeebسزووُى زجُووت ل  (5و( )3044عووعبد أزًووذ ) ل( 3و( )3040)

ٗع٘د فشٗق داىخ اؽظبةٞب ثِٞ ٍز٘عطٜ اىقٞبعِٞ اىجعذِٝٞ ىيَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىؼبثطخ ىظبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ 

. 

 

 الإعتخلاصبد .

اعييزخذاً اىجشّييبٍظ اىزييذسٝجٜ اىَقزييشػ ثبعييزخذاً رييذسٝجبد اىَظييبدٍخ أظٖييش رييكصٞشاً  ٝغبثٞييبً عيييٚ ٍغييز٘ٛ اىقييذسح  .3

 عْخ . 37اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ ىْب ئٜ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ رؾذ 

ر ٘بذ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ عيٜ اىَغَ٘عيخ اىؼيبثطخ فيٜ ٍغيز٘ٛ اىقيذسح اىعؼييٞخ ىييزساعِٞ ٗاىيشعيِٞ ؽٞيش  .5

ر٘عييذ فييشٗق داىييخ  ؽظييبةٞب ثييِٞ اىقٞبعييِٞ اىجعييذِٝٞ ىيَغَيي٘عزِٞ اىزغشٝجٞييخ ٗاىؼييبثطخ ٗىظييبىؼ اىَغَ٘عييخ 

 عْخ .  37غز٘ٛ اىقذسح اىعؼيٞخ ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ ىْب ئٜ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ رؾذ اىزغشٝجٞخ فٜ ٍ

 انتىصُبد .

رطجٞه اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ ثإعزخذاً رذسٝجبد اىَظبدٍخ ىَب ىٔ ٍِ ركصٞش فعبه فٜ رَْٞخ اىقذسح اىعؼيٞخ ىييزساعِٞ  .3

 عْخ .37ٗاىشعيِٞ ىْب ئٜ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ رؾذ 

 عيشاء دساعيخ ٍشييبثٖٔ ثبعيزخذاً رييذسٝجبد اىَظيبدٍخ عيييٚ اىْب يئِٞ فيٜ اىَشاؽييو اىغيْٞخ اىَخزي ييخ ٍيع ٍشاعييبح  .5

 .اى شٗق اى شدٝخ ؽزٚ ّظو ثبىْب ئِٞ لأعيٚ ٍغز٘ٝبد اىجط٘ىخ 

 انًشاخع:

 انعشثُخ: انًشاخع :أولاً 

 . 3991ًاى نش اىعشثٜ ل اىقبٕشح ل الأعظ اى غٞ٘ى٘عٞخ " داس  -أث٘ اىعب عجذ اى زبػ : " اىزذسٝت اىشٝبػٜ  .3

أّظ عطٞخ  ثشإٌٞ : " ركصٞش رَْٞخ اىقذسح اىعؼيٞخ ثكعي٘ة اىَظبدٍخ عيٚ أداء ثعغ اىَٖبساد اىٖغٍ٘ٞخ ىْب ٚء اىَجبسصح " ل  .5

 . 5030ًسعبىخ ٍبعغزٞش ل ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ثِْٞ ل عبٍعخ اىضببصٝه ل 

 . 3991ًىشٝبػٜ )رذسٝت ٗفغٞ٘ى٘عٞخ اىق٘ح( " ل ٍشمض اىنزبة ىيْشش ل اىقبٕشح ل اىغٞذ عجذ اىَقظ٘د : " ّ شٝبد اىزذسٝت ا .1

 . 3999ًثغط٘ٝغٜ أؽَذ ثغط٘ٝغٜ : " أعظ ّٗ شٝبد اىزذسٝت اىشٝبػٜ " ل داس اى نش اىعشثٜ ل اىقبٕشح ل  .1

اىقذسح اىعؼيٞخ ٗاىَغز٘ٙ اىشبَٜ اىجبىٞغزٚ( عيٚ رَْٞخ  -ععبد أؽَذ ٍظط ٚ : " ركصٞش اعزخذاً ّ٘عبُ ٍِ رذسٝجبد )اىَظبدٍخ  .2

 . 5033ًىَغبثقخ اى٘صت اىط٘ٝو " ل سعبىخ ٍبعغزٞش ل ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ثْبد ل عبٍعخ اىضببصٝه ل 

 . 3991ًؽيؾخ ؽغبً اىذِٝ : " الأعظ اىؾشمٞخ ٗاى٘ظٞ ٞخ ىيزذسٝت اىشٝبػٜ " ل داس اى نش اىعشثٜ ل اىقبٕشح ل  .3
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رؾَو  –اىقذسح  –ىذِٝ ل ٍظط ٚ مبٍو ؽَذ : " اىَ٘ع٘عخ اىعيَٞخ فٜ اىزذسٝت اىشٝبػٜ )اىق٘ح ؽيؾخ ؽغبً اىذِٝ ل ٗفبء طبػ ا .1

 . 3991ًاىَشّٗخ( " ل ٍشمض اىنزبة ىيْشش ل اىقبٕشح ل  –اىق٘ح 

 . 3991ً" ل داس اى نش اىعشثٜ ل اىقبٕشح عجذ اىؾَٞذ أؽَذ  شل : " اىجشاٍظ فٜ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ  .7

رظٌَٞ ثشاٍظ اىق٘ح ٗرخطٞؾ اىَ٘عٌ اىزذسٝجٜ " ل ٍشمض  -ل ّبسَٝبُ ٍؾَذ اىخطٞت : " رذسٝت الأصقبه  عجذ اىعضٝض أؽَذ اىَْش .9

 . 3993ًاىنزبة ىيْشش ل اىقبٕشح ل 

ّ شٝبد ٗرطجٞقبد " ل اىطجعخ اىضبّٞخ عشش ل ٍْشكح اىَعبسل ل عبٍعخ  -عظبً عجذ اىخبىه ٍظط ٜ : " اىزذسٝت اىشٝبػٜ  .30

 . 5002ًارعنْذسٝخ ل 

ٜ فَٖٜ اىجٞل ل عَبد اىذِٝ عجبط أث٘ صٝذ : " اىَذسة اىشٝبػٜ فٜ الأىعبة اىغَبعٞخ ل رخطٞؾ ٗرظٌَٞ اىجشاٍظ ٗالأؽَبه عي .33

 . 5001ًاىزذسٝجٞخ )ّ شٝبد ٗرطجٞقبد( " ل ٍْشكح اىَعبسل ل ارعنْذسٝخ ل 

ّ شٝبد  -اىزذسٝت اىشٝبػٜ  ـذٝضـخ فٜعيٜ فَٖٜ اىجٞـل ل عَـبد اىذِٝ عجبط ل ٍؾَذ أؽَذ عجذٓ : " عيغـيخ ابرغـبٕبد اىؾ .35

ؽشق ٗأعبىٞت اىزذسٝت ىزَْٞخ ٗرط٘ٝش اىقذساد اىبٕ٘اةٞخ ٗاىٖ٘اةٞخ " ل اىغضء اىضبىش ل ٍْشكح اىَعبسل ل ارعنْذسٝخ ل  -ٗرطجٞقبد 

5009ً . 

 . 5007ًارعنْذسٝخ ل  عيٞبء ٍؾَذ ععٞذ عضٍٜ : " اىؾذٝش فٜ رذسٝت سٝبػخ اىٖ٘مٜ " ل داس اى٘فبء ىذّٞب اىطجبعخ ٗاىْشش ل .31

ّ شٝبد ٗرطجٞقبد " ل اىطجعخ اىضبّٞخ ل  -عَبد اىذِٝ عجبط أث٘ صٝذ : " اىزخطٞؾ ٗالأعظ اىعَيٞخ ىجْبء ٗ عذاد اى شٝه فٜ الأىعبة  .31

 . 5001ًٍْشكح اىَعبسل ل ارعنْذسٝخ ل 

قبد( "  ل ٍْشكح اىَعبسل ل ارعنْذسٝخ ل رطجٞ -ٍ بٌٕٞ  -ٍؾَذ عبثش ثشٝقع ل  ٖٝبة ف٘صٛ اىجذٝ٘ٛ : " اىزذسٝت اىعشػٜ )أعظ  .32

5001ً . 

 . 3991ًّ شٝبد ٗرطجٞقبد " ل داس اىَعبسل ل اىقبٕشح ل  –ٍؾَذ ؽغِ عبٗٛ : " عيٌ اىزذسٝت اىشٝبػٜ  .33

 . 3991ًٍؾَذ ؽغِ عبٗٛ : " عٞن٘ى٘عٞخ اىزذسٝت ٗاىَْبفغبد " ل اىطجعخ اىغبدعخ ل داس اىَعبسل ل اىقبٕشح ل  .31

ِ : " اىقٞبط ٗاىزقٌ٘ٝ فٜ اىزشثٞخ اىجذّٞخ ٗاىشٝبػخ " ل اىغضء الأٗه ل اىطجعخ اىغبدعخ ل داس اى نش اىعشثٜ ل ٍؾَذ طجؾٜ ؽغبّٞ .37

 . 5001ًاىقبٕشح ل 

 . 5001ًٍؾَذ ٍؾَذ اىشؾبد : " اىْ شٝخ ٗاىزطجٞه فٜ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ " ل داس اى شببُ ل اىَْظ٘سح ل  .39

ش )رخطٞؾ ٗرطجٞه ٗبٞبدح( " ل اىطجعخ اىضبىضخ ل داس اى نش اىعشثٜ ل اىقبٕشح ل ٍ زٜ  ثشإٌٞ ؽَبد : " اىزذسٝت اىشٝبػٜ اىؾذٝ .50

5003ً . 

 . 5030ًاىزطجٞقبد اىعَيٞخ " ل داس اىنزبة اىؾذٝش ل اىقبٕشح ل  -ٍ زٜ  ثشإٌٞ ؽَبد : " اىَشعع اىشبٍو فٜ اىزذسٝت اىشٝبػٜ  .53

رَْٞخ اىقذسح اىعؼيٞخ ٍٗغز٘ٙ اداء اىق ض داخب ٍع فشد اىشعيِٞ ّذا ؽبٍذ اثشإٌٞ سٍبػ : " فبعيٞخ اىزذسٝجبد اىزظبدٍٞخ عيٚ  .55

ل  ٍغيخ عيً٘ ٗفُْ٘ اىشٝبػخل ميٞخ  " (C E D D) خي بعيٚ ؽظبُ اىق ض فٜ ػ٘ء اىزْ٘ع اىغْٞٚ بّضٌٝ ٍؾ٘ه ابّغ٘رْغِ

  . 5001ًاىزشثٞخ اىشٝبػٞخ ىيجْبد ثبىغضٝشح ل عبٍعخ ؽي٘اُ ل 

اىغٞذ : " الأعظ اىعيَٞخ ىيزذسٝت اىشٝبػٜ ىبعت ٗاىَذسة " ل  داس اىٖذٙ ىيْشش ٗاىز٘صٝع ل ٗعذٛ ٍظط ٚ اى برؼ ل ٍؾَذ ىط ٜ  .51

 . 5005ًاىَْٞب ل 

ٗىٞذ ٍظط ٜ عٞذ ل عضح اثشإٌٞ خيٞو : " ركصٞش اىَظبدٍخ فٜ اىقذسح اىعؼيٞخ ٗمضبفخ ٍعبدُ اىع بً ٗعشعخ ٗدبخ اىزَشٝش ىذٛ  .51

ل ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبػٞخ 311-313اىشٝبػٞخ ل اىعذد اىضبّٜ ٗاىضبصُ٘ ل ص   ٞخ اىجذّٞخّب ا مشح اىغيخ " ل اىَغيخ اىعيَٞخ ىيزشث

 . 5001ًل عبٍعخ ارعنْذسٝخ ل ىيجْبد
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .فاعلية تدريبات المصادمة على تنمية القدرة العضلية للذراعين والرجلين لناشئي هوكي الميدان

 وسام عبد المنعم البنا

 خًهىسَخ يصش انعشثُخ - -خبيعخ ثٍُ عىَف -لغى انتذسَت انشَبظٍ ثكهُخ انتشثُخ انشَبظُخ  

ٖٝيذل اىجؾيش  ىيٜ رظيٌَٞ ثشّيبٍظ رييذسٝجٜ ثإعيزخذاً ريذسٝجبد اىَظيبدٍخ ٗاىزعيشل عييٜ رييكصٞشٓ عييٜ فيٜ ٍغيز٘ٛ اىقيذسح اىعؼيييٞخ 

ىيييزساعِٞ ٗاىييشعيِٞ ل اعييزخذً اىجبؽييش اىَييْٖظ اىزغشٝجييٜ ٗرىييل ىَْبعييجزٔ ىْيي٘ع ٗؽجٞعييخ ٕييزا اىجؾييش ٍييِ خييبه اىزظييٌَٞ اىزغشٝجييٜ 

 37طخ ل ببً اىجبؽش ثبخزٞيبس عْٞيخ اىجؾيش ثبىطشٝقيخ اىعَذٝيخ ٍيِ ّب يئٜ اىٖي٘مٜ رؾيذ ىَغَ٘عزِٞ أؽذإَب رغشٝجٞخ ٗالأخشٙ ػبث

( ّب ييا ل ٗأعييزخذً اىجبؽييش ٗأعييزخذً ابخزجييبساد اىخبطييخ ثبىقييذسح اىعؼيييٞخ 57عييْخ ٍييِ ّييبدٛ اىشييشبٞخ اىشٝبػييٜ ٗثيييد عييذدٌٕ  )

ثيِٞ اىقٞبعيِٞ اىجعيذِٝٞ ىيَغَي٘عزِٞ اىزغشٝجٞيخ  ىيزساعِٞ ٗاىيشعيِٞ م٘عيٞيخ ىغَيع ل ٗمبّيذ إٔيٌ اىْزيبةظ ر٘عيذ فيشٗق داىيخ  ؽظيبةٞب

عيْخ ل  37ٗاىؼبثطخ ٗىظبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ فيٜ ٍغيز٘ٛ اىقيذسح اىعؼييٞخ ىييزساعِٞ ٗاىيشعيِٞ ىْب يئٜ ٕي٘مٜ اىَٞيذاُ رؾيذ 

ذسح اىعؼيييٞخ ٗمبّييذ إٔييٌ اىز٘طييٞبد رطجٞييه اىجشّييبٍظ اىزييذسٝجٜ ثإعييزخذاً رييذسٝجبد اىَظييبدٍخ ىَييب ىيئ ٍييِ رييكصٞش فعييبه فييٜ رَْٞييخ اىقيي

  .عْخ  37ىيزساعِٞ ٗاىشعيِٞ ىْب ئٜ ٕ٘مٜ اىَٞذاُ رؾذ 
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

The effectiveness of shock exercise on development of arms and legs capability for field hockey juniors. 

Wesam Abdel Moneim El bana 

The research aims to design a training program using shock exercises to identify the impact on development 

of arms and legs capability, The researcher used experimental method due to its suitability and nature of 

research through experimental design with two groups pre and post for each group , The researcher to choose 

research sample by way intentional from field hockey juniors clubs under 18 years of Sharkia club, and The 

researcher use testes of arms and legs capability as a means of data collection , and the most important results 

there are significant differences between two measurements of two experimental and control group for the 

experimental group on level of arms and legs capability for field hockey juniors, and the most important 

recommendations apply training program using shock exercise because of its effective on development of  

arms and legs capability for field hockey juniors under 18 years . 



 

 

 


