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فٙ انضلاصٍٛ ػبو انًبضٛخ َزظ ػٍ رشاكى انٕصبئق انًشعؼٛخ ٔعٕد ؽبنخ يٍ انشضٙ ٔانزٕافق ٔصٚبدح انكفبءح انًؼشفٛخ انزيٙ 

رؾذس ػُذيب ٚقٕو انشخص ثؼًيم ْيبو نهٕليٕل انيٗ ؽبنيخ انزيذفق انُفغيٗ انزيٗ رزشركيض فيٗ يُتقيخ يذسكيخ رؼكيظ رٕافيق 

انًٓييبساد تٔرؾييذس ث ييٕسح يزكييشسح فييٙ يييشٔ  رثذاػٛييخ ةٔ ؽشكٛييخ سٚبضييٛخ ٔ رؾزييبط رنييٗ اْزًييبو كهييٗ انزؾييذٚبد يييغ 

ٔرزكٌٕ رفغٛشاد انزذفق انُفغٗ ثٍٛ يغًٕػيخ ييٍ انؾيباد انؼقهٛيخ انًزذاغهيخ رٛيش ييشرجي ث ٔنٕٚيبد انغيهٕي  انؾقٛقيٙ ت 

َبدسا يب ٚزى انجؾش فٛٓيب ٔانزيٙ نيى ٚيزى رُبٔنٓيب ٔث فخ غبلخ فبٌ انًزلاصيبد انغغًٛخ ٔانؼ جٛخ اعزغبثخ انزذفق انُفغٗ 

ثتشٚقخ ػهًٛخ ٔٚشعغ انٓذ  يٍ ٔساء ْزا انًقبل رنٗ ركبيم انجؾش فٙ َظشٚخ انزؼهى ت ٔػهى َفظ الأػ يبة ٔانزيٗ رقيذو 

 َظشٚخ رٕفٛقٛخ رؼضٔ رنٛٓب كم دائم انزغشثخ ت ٔرقذو قُٕاد ٔاضؾخ ٔقبثهخ نلاغزجبس يزؼهقخ ثبعزذانٓب ٔدقزٓب . 

 flow for experience         تجربة التدفق النفسى 

فٙ ثذاٚخ انغجؼُٛبد يٍ آا  انًقبثلاد انشخ ٛخ آَب ييشد ثزغشثيخ ٔاضيؾخ عيبئؼخ نهشضيٗ   Mihalyاكزشف يٛٓبنٗ 

ٚ ييم يييٍ غلانٓييب انشييخص انييٗ انُشييٕح انزييٙ رييى اعييزقبقٓب يييٍ يًبسعييخ ةَشييتخ رُبعييت  يييغ يزتهجييبد الأداء ٔقييذ ةػهييٍ 

ٍ ٔانًٕعٛقٍٛٛ ٔاػجٙ انشتشَظ ٔانغشاؽٍٛ ػٍ ؽبنخ انزذفق انُفغٗ ْزِ ػُذيب ةيٓشد ةَشتزٓى ْيزِ انزغشثيخ انشٚبضٛٛ

اادساكٛخ ت ٔثبنزبنٙ ةػشثٕا ػٍ اْزًبو ةكجش نٓزِ الأػًبل كُزٛغخ نزهي  انزغشثيخ ٔػيش  يٛٓيبنٗ اعيزغبثخ انزيذفق انُفغيٗ 

خص يُذيظ كهٛب فٗ انُشبط ٔٚؾذس رن  ػُذيب ٚزى انجؾش ػٍ طبقيخ ػهٗ ةَٓب اعزغبثخ كهٛخ ةٔ رغشثخ يضهٗ ٚكٌٕ فٛٓب انش

ةٔ اْزًبو رٛش ػبدٖ يٍ غلال ةْذا  ؽقٛقٛخ ٔػُذيب رغذ انًٓبساد فشلخ نهزتجٛيق ٔٚييٛف يٛٓيبنٗ ةٌ انزيذفق انُفغيٗ 

ةػهيٗ  ٚقذو رؽغبط ثباكزشب  ت رؽغبط رثذاػٗ ٚ م ثبنشخص رنٗ ؽقٛقخ عذٚذح ت كًب ةَّ ٚذفغ انشخص رنيٗ يغيزٕٚبد

يٍ الأداء ٔرقٕدِ رنٗ ؽباد ٔػٗ نى ٚؾهى ثٓب يٍ قجم ٔفٗ ْزا ٕٚعذ يفزبػ نلأَشتخ انًزٕقفخ ت ًٔٚكٍ نهزغيبسة انغيهجٛخ 

انكبيهخ يٍ ةٌ رزؾٕل رنٗ ؽبنخ انزذفق انُفغٗ يٍ غلال رؾذٚذ ةْذا  ٔاضيؾخ ٔااَيذيبط فيٙ انُشيبط انيز٘ ريى اغزٛيبسِ ت 

هٗ ةَٓب "عبئضح ٔعذاَٛخ نلاعزشاي فٙ انُشبط كؾبنخ ةٚغبثٛخ يضهيٗ رؾيذس ػُيذ ٔعيٕد ٔقذ رى رؼشٚف ؽبنخ انزذفق انُفغٗ ػ

رٕاصٌ ثٍٛ انزؾذٚبد انًذسكخ نهًٕقف ٔيٓبساد ةٔ قذساد انشخص نهزتجٛيق ٔرشكيض ػهيٗ انًُجٓيبد راد انًغيبل انًؾيذد  

ٔانيزؼهى انًزضاٚيذ ٔصٚيبدح انزغيبسة  نهًًبسعخ ٔٚزًٛض انزذفق انُفغٗ ةٚيبً ثبؽغبط كجٛيش ثبنُشيبط ٔانًزؼيخ ٔانيزؾكى انيزارٙ

ااٚغبثٛييخ انزارٛييخ نًغييبٚشح انؾقٛقييخ انكبيُييخ نؼًهٛييبد انذافؼٛييخ انًزؼييذدح ت فبَُييب َغييذ ةٌ ْييزِ انزؼشٚفييبد َييبدسا يييب رشييٛش رنييٗ 

ٛيض يؼهٕيبد ٔنكٍ نؾباد ػقهٛخ يضم يغزٕٚبد انٕػٗ ت ااَزجبِ ت  ؽباد انًزؼخ ت انزؾكى انزارٙ ت رؾذٚذ انٓيذ ت ٔييب رً

ةرهت  ااساء ػٍ رغشثخ انزذفق انُفغٗ ْٕ يؾزٕاْب ااعيزؼبسٖ انيذقٛق انيزٖ ٚشيٛش انيٗ اٌ انزيذفق انُفغيٗ ٚؾيذس ثغيجت 

انتبقخ انشٔؽٛخ ث يش يٍ ؽيباد انيٕػٗ انزيٗ ا ًٚكيٍ ةٌ ٚؾهيى ثٓيب انشيخص ػُيذيب ٚكيٌٕ يُيذيظ فيٙ انُشيبط  ت كًيب ةٌ 

ثذَٛخ فقي  ٔنكٍ رنٗ يغباد ةغشٖ ييٍ انزغشثيخ اادساكٛيخ انزيٙ رؼكيظ انزذفق انُفغٗ ا ٚشٛش رنٗ يزغٛشاد عهٕكٛخ  ةٔ 

يغزٕٚبد يٍ انخجشح ااٚغبثٛخ ت فبنزذفق انُفغٗ ْيٕ يغًٕػيخ ييٍ انؾيباد اكدساكٛيخ ٔااَفؼبنٛيخ ٔانؼقهٛيخ انًزًٛيضح انزيٙ 

ٍ انزؾيذٚبد ٔانًٓيبساد رزجغ كم ٔاؽذ يُٓب يغ اٜغيش يضيم عهغيهخ مانًكؼجيبد  فيٙ نٕؽيخ رٚييبػ ْٔكيزا فيبٌ انزُبعيت ثيٛ

ٚزجؼييّ ااَزجييبِ انييز٘ ثييذٔسِ ٚييحدٖ انييٗ ااؽغييبط ثبنًزؼييخ ت انييزؾكى انييزارٙ ٔانغييؼبدح ت ٔكييم ْييزِ انؾييباد انًخزهفييخ رؼًييم 

كًغًٕػييبد عييٛكٕنٕعٛخ يز ييهخ ٔرًضييم ْييزِ انؾييباد يييٕاْش عييٛكٕنٕعٛخ يخزهفييخ ت ًٔٚكييٍ سةٚزٓييب ػهييٗ ةَٓييب يُف ييهخ 
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ق انُفغييٗ ٚزًٛييض ثييٍٛ ػًهٛييبد انذافؼٛييخ لأَييّ ا ٚشييبس رنٛييّ ػهييٗ ةٌ ردساي انزٕافييق ثييٍٛ ٔنكُٓييب رزفبػييم ثبَزظييبو ت ٔانزييذف

انًٓبساد ٔاانًزتهجبد فقي ت ٔنكُّ ٚيى ةٚيب ػًهٛبد دافؼٛخ يزذاغهخ ةغشٖ ٔفٗ انٕاقغ ٚجذٔ ةٌ انؼُ ش انٓبو نهؾيباد 

يش ٚزى ثشكم ػشضٙ ػُذيب ُٚفز ن  انزًبٚض فٙ اكدساكٛخ انٕاضؾخ يضم رٕافق انًٓبسح ثبنُغجخ نهًٓبساد انًتهٕثخ فبٌ الأ

يم يب نذّٚ يٍ ػًهٛبد دافؼٛخ رُْٛيخ رشيكم قبئًيخ ػشٚييخ يزذاغهيخ ثتجٛؼزٓيب ريذغم ضيًُٛب فيٙ رشيكٛم يفٓيٕو انؾيباد 

انفكشٚخ ت ٔث فخ ػبيخ فبٌ رغشثخ انزذفق انُفغٗ رشٛش رنٗ ػًهٛبد عهٕكٛخ ؽٕٛٚخ ي يبؽجخ نزغشثيخ ًٚكيٍ انخيٕه فٛٓيب 

انز يم ًٔٚكٍ رؼشٚفٓب ثبعزخذاو رشكٛجبد نغٕٚخ ثغٛي ت ثذٌٔ ااْزًيبو ثغٕاَجٓيب انفغيٕٛنٕعٛخ ت ٔػهيٗ ْيزا فيبٌ يٍ غلال 

ااسرجبطبد انفغٕٛنٕعٛخ نهزذفق نى ٚزى انجؾش ثش َٓب ٔرى ٔلفٓب فقي ثشكم ػبو ةٔ ثشكم عضئٙ ت ةٔ فيٙ ؽبنيخ ااعيزغبثخ 

ٔفييٗ انٕاقييغ فييبٌ ااسرجبطييبد انؼ ييجٛخ نهزييذفق رييى ردساكٓييب رؾييذ  انجذَٛييخ ةٔ انؼ ييجٛخ ٔنييى ٚييزى ٔلييفٓب ػهييٗ اكطييلا  ت

انزفغٛشاد ااعزؼبسٚخ نهؼقم انزٙ رشزًم ًَبرط يٍ ْٛذسٔنٛكٛخ ةٔ كٓشثبئٛخ يٛكبَٛكٛخ انزٙ رؼٕد انيٗ انؼقيم ت ْٔكيزا ٚجيذٔ 

انزغزٚيخ انؼكغيٛخ ت  ةٌ انزذفق انُفغٗ ْٕ َزٛغخ ااؽزٕاء انًؾذد ثشيكم ريبي، ت اَفؼيباد يشضيٛخ ٔيُظًيبد ت رؼهًٛيبد

طبقبد ٔقذساد غلاقخ ت ؽباد ػقهٛخ "يُزظًخ" ةٔ كًب ْٕ انؾبل فيٙ ااعيزضبسح ت ٔيُيغ انيذٔائش انكٓشثٛيخ انؼ يجٛخ ٔييب 

ٚجييذٔ عهٛييب ت كًييب ةَييّ ا ٕٚعييذ ثؾييش رغشٚجييٙ فييٙ طجٛؼييخ انؾييباد انغغييًٛخ انزييٙ رييٕاصٖ انزييذفق انُفغييٗ ت ٔثبنزؾييذد فييبٌ 

 خ نى ٚزى دساعزٓب فٗ ااػزجبساد انًُٓغٛخ نهزذفق انُفغٗ . انً بؽجبد انؼيهٛخ ٔانًؼُٕٚ

Methodological Considerations in the study of Flow   الاعتباراا  المنججياة فاى ساا ار  التادفق

 النفسى النفسى

رٌ انذساعييبد انزييٙ ةعشٚييذ ؽييٕل  انزييذفق انُفغييٗ ٔانزييٙ عييبدد نفزييشح اعييزخذيذ رقغييًٛبد رؽ ييبئٛخ رجييشص انفييشٔ  ثييٍٛ 

انًغًٕػبد ٔانزٙ رشثي انزقذٚشاد انزارٛخ نلأفشاد ثشكم اؽ بئٗ ةٔ رهغ  نهزؾهٛلاد  انؼبيهخ نزهي  انزقيذٚشاد فيٙ يخزهيف 

 يٕاطٍ انؾٛبح . 

بييخ فيٙ ةٔقيبد صيُٛيخ يؾيذٔدح ثبعيزخذاو ةعٓيضح ليٕرٛخ ثزيزكشح الأعيخب  نًؼشفيخ ْٔزِ انزقذٚشاد ٚزى عًؼٓيب ث يفخ ػ

يشبػشْى ث فخ دٔسٚخ ٔيغ رن  فبَيّ ٚيشرجي ثبنزقيبسٚش انزارٛيخ نًغًٕػيبد الأفيشاد ٔاٌ انُزيبئظ انؼبييخ ربنجيب ا ًٚكيٍ ةٌ 

غهق ت ااعزغبثخ ت يؾزٕٖ ااعزغبثخ رؼضٔ رنٗ ااغزلافبد انغضٚئٛخ فٙ انغهٕي يضم الأعزضبس ةٔ انكًٌٕ ت انقذسح ػهٗ انز

انزٙ رًٛض انؼًهٛبد انغٛكٕنٕعٛخ انًًٛضح ت ٔثغجت ااػزًيبد انكهيٗ ػهيٗ انز يًًٛبد ثيٍٛ انًغًٕػيبد ُٚظيش رنيٗ انزيذفق 

انُفغٗ ػهٗ ةَّ ؽبنخ عهٕكٛخ صبثزخ رخزهف فقي فٙ رفغٛشارٓب انهغٕٚخ ت ْٔكزا ت فبٌ انزذفق انُفغٗ صبثذ كؾبنخ ت ٔنكٍ ييغ 

ٚشيٛش نيّ فيٙ ةٔليب  اعييزؼبسٚخ يخزهفيخ يضيم ريذفق كؽغيبط ت انزؾقٛييق انيزارٙ ت انذافؼٛيخ انذاغهٛيخ ت ٔانتبقيخ انغٛييش  رني 

طجٛؼٛخ ت ٔػهٗ انُقج، يٍ اافزشاه انقجهٙ ف ٌ ييٍ ثيٍٛ ر يًًٛبد انًغًٕػيخ رٕعيذ طيش  اغزجيبس اعزكشيب  طجٛؼيخ 

ْحاء انيزٍٚ ٚغيزٓهكٌٕ كًٛيبد ػذٚيذح ييٍ انجشٔكهيٗ ٕٚيٛيب  ؽباد انزذفق انُفغٗ يٍ غلال اقزشاػ آا  الأفشاد ػهٗ ةٌ

ةقم ػشضخ نلإلبثخ ثبنغشطبٌ ييٍ انُبؽٛيخ اكؽ يبئٛخ ييٍ ةٔنئي  انيزٍٚ ا ٚغيزخذيَّٕ ت ْيزِ انُزٛغيخ عيٕ  رفٛيذ ارغيبِ 

نخ ػيٍ انجؾش انًغزقجهٙ انز٘ ٚغزخذو رعشاءاد رؾبٔل اعيزخلا  انؼًهٛيبد انكًٛبٔٚيخ انؾٕٛٚيخ انفؼهٛيخ انزيٙ رؼزجيش يغيئٕ

انخٕا  انؼلاعٛخ انجشٔكهٗ ٔث ٕسح يشبثٓخ ت فبٌ انز ًًٛبد ثٍٛ انًغًٕػخ ييٍ ؽٛيش انزيذفق انُفغيٗ ةكجيش ؽقٛقيخ ةٌ 

الأفشاد ةػهُٕا ػٍ رؽغبط يهًٕط ثبنغؼبدح ت ٔقذساد يؼشفٛخ ػبنٛخ ػُذيب ٚزى اعزٛؼبثٓب غلال انًٓبو انًهؾخ ت ٔييغ رني  

ٕد رعشاءاد يخزهفخ قبدسح ػهٗ اغزجبس انؼًهٛبد انزيٙ رحٚيذ انيٗ ؽبنيخ انزيذفق فبٌ ْزِ انز ًًٛبد ًٚكٍ فقي ةٌ رظٓش ٔع

 انُفغٗ . 

ٔانًشكهخ انضبَٛخ ْٙ ةٌ نغخ انًؼهٕييبد انًغيزخذيخ نزفغيٛش َزيبئظ ييُٓظ ثؾيش ٔاؽيذ رغيزخذو رفغيٛشاد يؾيذدح رؼيضٔ رنيٗ 

يبد رُجحٚخ رؾبٔل ةٌ ريغ رخًُٛبد ييٍ قٕٛداد نغٕٚخ نهغخ َفغٓب ت ٔرًٛم انؼلاقبد انًُٓغٛخ نهظٕاْش انغٛكٕنٕعٛخ ػلا

اعزخذاو نغبد رؽبدٚخ انًؼهٕيبد ٔطش  فشدٚخ ت ٔيغ رني  فٓيٙ رؼيٕ  انقيٛى ثؼغضْيب ػيٍ رٕضيٛؼ انًؾزيٕٖ ااعيزؼبسٖ 

نهًفشداد انهغٕٚخ انزٙ قذ رغزخذيٓب ت ٔااعزخذاو انًزضاٚذ نهز ًًٛبد ثٍٛ انًغًٕػخ فٙ ثؾش انزذفق انُفغٗ ا ًٚكٍ ةٌ 

 را كبَذ يضم ْزِ انًفشداد غبلخ ثبنذافؼٛخ انذاغهٛخ ت ةو انشخ ٛخ. ٚجٍٛ يب ر

ػهٗ عجٛم انًضبل ت انفشد انز٘ ٚؼبَٗ يٍ ان شاع قذ ُٚ ؼ ثبنشيؼٕس ثيبلأنى ةٔ ٚشيؼش كًيب نيٕ ةٌ ةسٔاػ عيشٚشح ثزيشاقص 

ػهيٗ يؼشفيخ انزفغيٛشاد  يٍ سةعّ ٔيغ رن  ت فإٌ انزًٛٛض ثٍٛ ؽقٛقيخ انغيًبد انذافؼٛيخ نلأنيى مةٔ ة٘ ؽبنيخ يشيبثٓخ  ٚؼزًيذ
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انجذَٛخ انًخزهفخ نلأنى ت ْٔكزا فيبٌ ااسرجبطيبد انفغيٕٛنٕعٛخ نه يشاع رظٓيش ةٔ رضجيذ انغيًبد انزارٛيخ نلأنيى ت ٔنكيٍ رجيٍٛ 

ثذٔسْب انًؾزيٕٖ ااعيزؼبسٖ ثٕضيٕػ ت ٔٚؾزيبط انفٓيى ركبييم يُيبْظ انجؾيش انًخزهفيخ ٔانجٛبَيبد انزيٙ ٚيزى رؼًًٛٓيب ْٔيزا 

بد انُبرغييخ لأَٓييب فقييي رقجييم كًؼييبٚٛش عييٛقخ نٓييب ْييذفٓب انًؼُييٕ٘ انزغشٚجييٙ ػجييش انزُييبٔل انجؾضييٙ نٓييب انزكبيييم ٚجغييي انُظشٚيي

 ثبنتش  انًخزهفخ . 

ْٔكزا فبٌ انزًٛٛيض ثيٍٛ ييب ْيٕ ؽقٛقيٙ ٔييب ْيٕ اعيزؼبسٖ ت يضيم ؽزًٛيخ الأسٔاػ انشيشٚشح ت ةٔ اكؽغيبط ثيبلأنى ًٚكيٍ ةٌ 

انًؼشفيخ انًخزهفيخ. رٌ ااػزًيبد انفيشد٘ ػهيٗ ر يًًٛبد رؽ يبئٛخ رجيشص  ٚزؾقق فقي ثبنز صٛش ان ؾٛؼ انًزجبدل نًغيزٕٚبد

انفشٔ  ثٍٛ انًغًٕػبد فٙ ثؾش انزذفق انُفغٗ رٛش دقٛق لأَّ ٚؼٕ  انؼًهٛبد انؾقٛقٛيخ ثيذا ييٍ رقيذٚى اكعيشاءاد انزيٙ 

رعيشاء فيشدٖ ةٔ طشٚقيخ رظٓش انؼًهٛبد ثشكم ؽقٛقٙ ت ٔلأَّ ٚ ؼت ف م الأيُٛٛخ ااعزؼبسٚخ يٍ الأدثٛخ ٔاعيزخذاو ة٘ 

ٔاؽذح نفٓى انظبْشح ت عٕاء رؼكظ عٓبص ٔاؽذ ميضم انزهٛغكٕة ت لُذٔ  عٛكُش  ةٔ طشٚقيخ ةغيشٖ ييٍ ثيٍٛ ر يًًٛبد 

 انًغًٕػخ . 

ْٔكزا ا ًٚكٍ نهزهٛغكٕة ٔؽذح ةٌ ٚؼتُٛب فٓى نهُغٕو ت انز٘ ٚؼزًذ ػهٗ اعزخذايّ انًزكبيم ػهٗ آاد ةغشٖ مرهٛغكٕة 

ثبد ةغييشٖ  ٔطيش  ةغييشٖ مانزؾهيٛلاد اكؽ ييبئٛخ ٔانًُزعيخ انشٚبضييٛخ  ٔثبنًضيم ًٚكييٍ فٓيى غجييشح ةعيؼخ اكييظ ٔرهٛغيكٕ

انزذفق انُفغٗ فقي نيٕ ٚقجيم انجيبؽضٍٛ انقيبئًٍٛ ػهيٗ انًٕضيٕع يُيبْظ انجؾيش انًزؼيذدح ٔنغيبد انجٛبَيبد انييشٔسٚخ نهفٓيى 

 انؼهًٙ . 
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انُظشٚخ انؼهًٛخ رظٓش اًْٛزٓب ثًذٖ ٔلفٓب نهًٕضٕع انز٘ رزُبٔنّ ٔ رؾذد ي يتهؾبرّ ثٕضيٕػ ت ٔرشيبس رنٛٓيب ثتشٚقيخ 

يُتقٛخ ت ٔريغ رُجحاد قبثهيخ نلاغزجيبس ةٔ اؽزًيباد ػشضيخ نهختي  ٔفيٗ عيكهٓب انؾيبنٙ "َظشٚيخ انزيذفق انُفغيٗ ا رقيذو 

ٍ رؼزًذ ثذا يٍ رن  ػهٗ عهغيهخ ييٍ ااعيزؼبساد انشيبئؼخ انزيٙ ا ريشرجي ثشيكم يُتقيٙ ت ٔييٍ رشكٛجخ َظشٚخ كبفٛخ ٔنك

َبؽٛيخ ةغيشٖ فيبٌ َظشٚيخ انزيذفق انُفغيٗ نٓيب يؼيبَٙ ضيؼٛفخ ت ثًؼُيٗ ةَٓيب ا رجيشس ااسرجبطيبد انفغيٕٛنٕعٛخ نلأؽبعيٛظ 

انزؼهى انزٗ رشٛش انيٗ انؼًهٛيبد انًؼشفٛيخ انخبلخ ثبنشضٙ ٔانغؼبدح ٔااْزًبو ت ٔرفبلٛم انًٕضٕػبد انًشرجتخ ثؼًهٛخ 

انغٛش ٔاػٛخ انزٙ رحٚذ رقبسٚش ااْزًبو ثبنٕػٙ ت انغؼبدح ت ٔانشضيٙ ت ٔنٓيزا ا رٕعيذ َظشٚيخ يشضيٛخ نهزيذفق ت ٚغيت ةٌ 

رفغش َظشٚخ انزذفق انُفغٗ ٔرشثي الأؽذاس انغهٕكٛخ ٔانًؼشفٛخ ٔانفغٕٛنٕعٛخ انؼ جٛخ انزٙ ركٌٕ رغبسة انزذفق انُفغٗ 

ٔثزٕصٛييق يغييزٕٚبد يخزهفييخ يييٍ انًلاؽظييبد ٔانزفبلييٛم انغضئٛييخ مانؼًهٛييبد انؼ ييجٛخ  ت ٔانزُجييحاد ااٚغبثٛييخ انزييٙ ًٚكييٍ 

ااعبسح انٛٓب ييٍ غيلال انًكيٌٕ ٔاعيهٕة قٛيبط انقيذسح ػهيٗ انزيذفق انُفغيٗ ٔفهغيفخ رؼضٚيض انذافؼٛيخ ٔاكؽغيبط ثبنًزؼيخ 

 ٔانغؼبدح. 

 Behavioral Measures of Flowالمقرييس السلوكية للتدفق  النفسى  

ٚؾييذس انزييذفق انُفغييٗ ػُييذيب رزٕافييق يزتهجييبد انؼًييم انًٓييبسٖ انًٕعييٕدح نييذٖ انفييشد كرًييبو ْييزا انؼًييم ٔنكييٍ ٔا رفييٕ  

يزتهجبد انؼًم نزه  انًٓبسح ت انزذفق انُفغٗ ٔيٛفخ نهؼًهٛخ انًؼشفٛخ نًغًٕػخ ردساكٛخ يؾذدح ٔانزٗ رظم يغزًشح طٕال 

كًب ةَّ يغزقم ػٍ ًَي ر ٕٚش ااعزغبثخت ًٔٚكٍ ةٌ ٚؾذس ث فخ يغزًشح يضم انغيهٕكٛبد انغٛيش يزشيبثٓخ فزشح الأداء ت 

ٔانغٛش يشرجتخ يضم نؼت انشتشَظ ٔرغهق ان خٕس ةٔ كزبثخ انشؼش ٔانًؼهٕيبد انزيٗ رغيزخشط انزيذفق انُفغيٗ قيذ ركيٌٕ 

نزقبسٚش انزارٛخ نلأفشاد ٚضداد انزيذفق انُفغيٗ ةٔ ٚزيذسط ثذٔسْب نٓب ييبيٍٛ يؼٛبسٚخ قذ رخزهف يٍ انقًخ انٗ انقبع ت ٔيٍ ا

كهًب صادد ييبيٍٛ انغهٕي ت ْٔكزا فبٌ انزغبسة انًكضفخ ٔانُبرغخ ػٍ انشضٗ ٚشجغ لذاْب ثٍٛ الأفيشاد انيزٍٚ ٚٓزًيٌٕ 

انُقيٛ، ييٍ  ثتهت الأػًبل راد انًيبيٍٛ انٓبيخ يضم انقٛبو ثؼًهٛخ عشاؽٛخ ت رغهق انغجبل ت ٔانغهٕي ااثذاػٗ ت ٔػهٗ

رن  ت فبٌ انزغبسة انجغٛتخ ةٔ ػذو رذفقٓب رشجغ ثٍٛ الأفشاد انزٍٚ ُٚغًغٌٕ فٗ ااْزًبو ثبنًٓبو الأقم ةًْٛخ يضيم انقيشاءح 

ٔانؼبة انفٛذٕٚ ٔثغبَت رقذٚش ةًْٛخ انؼًم رؾذس اَفؼباد انزيذفق انُفغيٗ ػُيذيب ٚشيبسي انفيشد ةٔ ٚقيذو نهؼًيم انًغيزقجهٗ 

ثبنزبنٗ ٚزذفق انغهٕي ااَجغبطٗ ػهٗ عجٛم انًضبل ةٔضؼ يٛٓبنٗ ةٌ الأفشاد انزٍٚ ايٓشٔا ؽيباد ٚزتهت اْزًبو كهٗ ت ٔ

رذفق يزشبثٓخ ػُذيب كبَٕا ٚؼذٌٔ نزذفق الأَشتخ انًُزغخ يضم انزضؽهيق ٔةغٛيشاً فيبٌ انكفيبءح انغيهٕكٛخ الأػهيٗ ٔااثذاػٛيخ 

ٚشعيى رغشثيخ انزيذفق انُفغيٗ ؽغيت  Mihalyةٌ يٛٓيبنٗ  رؼضٔ ثشكم ٔاضؼ انٗ ر صٛش ؽبنخ انزذفق انُفغٗ  ٔثبنشرى ييٍ

انًزغٛش انًغزقم نزٕافق انتهت يغ انًٓبسح انًذسكخ ت اا ةٌ انًقٛبط انغهٕكٗ انًغزقم نهُشبط انًتهٕة ًٚضم يزغٛش كجٛيش 
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ٚظييم صبثزييب نفزييشح طٕٚهييخ مقُييبح انزييذفق انُفغييٗ  ٔا ًٚكييٍ ةٌ ٚزؾهييم انييٗ يكَٕييبد عضٚئٛييخ رٛييش يؼشٔفييخ ت ٔثييزن  ُٚق ييّ 

انزًبع  انُظشٖ ت ٔرن  لأٌ رٕافق انتهت يغ انًٓبسح نى ٚزغيشة ةثيذا انيٗ ػًهٛيبد ادساكٛيخ عضئٛيخ رًضيم عٕاَيت انغيهٕي 

اكزشبفٓب ت ا رُيذسط ييٍ انُبؽٛيخ انُظشٚيخ رؾيذ كٛبَيبد كجٛيشح يضيم  انفشدٖ نخظخ ثهؾظخ ت ٔؽٛش ةٌ ْزِ انغٕاَت نى ٚزى

ااَزجبِ َٔزظ ػٍ رن  دنٛم رٛش يجيشٍْ ثيبٌ رٕافيق انتهيت ييغ انًٓيبسح نيى ٚغيزًش ةصُيبء الأداء فيٗ الأَشيتخ انجبػضيخ ػهيٗ 

 انزذفق انُفغٗ ت ٔٚظم نفزشح ق ٛشح ةصُبء الأداء . 

انتهت يغ  انًٓبسح رٛيش يًكيٍ ػهيٗ انًغيزٕٖ انغيهٕكٗ انييئٛم ت لأَيّ عيٛكٌٕ ٔيٍ انُبؽٛخ انؼًهٛخ ت فبٌ يقٛبط رٕافق 

ُْبي اغزلافبد رٛش يزٕقؼخ فٗ انتهت ٔانًٓبسح عُٛزظ ػُٓب اسرجبط انغهٕي نٕٛافيق الأغتيبء انغٛيش يزٕقؼيخ ثيٍٛ انغيهٕي 

داء ػًهٛيخ عشاؽٛيخ ت رغيهق ٔانُزٛغخ ػهيٗ عيجٛم انًضيبل ت انزيذفق انُفغيٗ انيزٖ ُٚيزظ عيهٕكٛبد يضيم انغيهٕي ااثيذاػٗ ت ة

انغجبل ػهيٗ انًغيزٕٖ انغيهٕكٗ انييئٛم ًٚضيم عيهٕكٛبد رؾزيبط ضيٕاثي يغيزًشح ةٔ ر يؾٛؾبد رؼيضٔ انيٗ اغزلافيبد ا 

ًٚكٍ انزُجح ثٓب فٗ انغهٕي انًغزًش ةٔ اؽزًباد رشكم ْزا انغهٕي ت ْٔكيزا فيٗ ةٖ نؾظيخ ٚغيت ػهيٗ يزغيهق ان يخٕس 

ٌ ٚغٛش رعشاءاد انغشاؽخ ةٔ انًهؾٍ ةٔ انفُبٌ ٚغت ةٌ ٚزؼبيم يغ فكيشح عذٚيذح ةٔ ةٖ ٚيجي رغهقّ ت ٚغت ػهٗ انغشاػ ة

 ةعهٕة عذٚذ . 

ٔنٕ ةٌ رٕافق انتهت يغ   انًٓبسح ًٚضم ثبنفؼم اغزلافبد رداسكٛخ عهٕكٛخ ضيئٛهخ فيٗ انتهيت ييغ انًٓيبسح ت فيبٌ يضيم ْيزِ 

نٛظ فقي انٗ انًلايؼ انغهٕكٛخ ػهٗ يغزٕٖ انغيهٕي  انزجبُٚبد انؾبدصخ يٍ انُبؽٛخ انُظشٚخ ًٚكٍ ةٌ رؼضٖ ٔرشكم ر ٕس

ان ييشٚؼ نهفييشد ٔنكييٍ نلاعييزغبثبد انؼ ييجٛخ ت ٔنييٕ ةٌ ااطييبس انؼًهييٗ نزٕافييق انتهييت يييغ انًٓييبسح ًٚكييٍ رٕضييٛؾّ نشعييى 

 اؽذاس عهٕكٛخ ضئٛهخ نشدٔد ػهُٛخ ٔعشٚخ ت فبٌ َظشٚخ انزذفق انُفغٗ راد الأعبط انجذَٗ ًٚكٍ انٕلٕل انٛٓب 
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ٔثباضبفخ انٗ يب عجق يٍ انًحعشاد انغهٕكٛخ نهزذفق انُفغٗ ت فبٌ انًقبٚٛظ انًؼشفٛخ سكضد ػهيٗ يزغٛيش ةٔنيٗ يغيزقم 

َزجيبِ انجيحسٖ ٚغًٗ ااْزًبو انًؼشفٗ ةٔ ااَزجيبِ انجيحسٖ ت ٔاافزشاضيٗ انييًُٗ نهُزٛغيخ ٔسثًيب انؼلاقيخ انغيججٛخ ثيٍٛ اا

ااعزغبثخ رن  ةٌ ؽذٔس انًُجّ مااَزجبِ  ٚزجؼّ رقشٚجب اعيزغبثخ ػكغيٛخ ماَفؼيبل   –ٔانزذفق انُفغٗ ٚزجغ ًَٕرط آنٛخ انًُجّ 

ت ٔيغ رن  عٕاء كبٌ ْزا انًُٕرط نّ ةٖ رتجٛق ػًهيٗ ةو ا ٚؼزًيذ ػهيٗ ؽبنيخ ااَزجيبِ كًُجيّ ًٚكيٍ رؾذٚيذِ ٔانيٗ انذسعيخ 

 انٗ اسرجبطبد يؾذدح ثٍٛ يغزٕٚبد يخزهفخ يٍ ااَزجبِ ٔانؾباد ااَفؼبنٛخ .  انزٗ ًٚكٍ ةٌ رٕلهُب

ٔانغحال انٓبو ْٕ يب ارا كبٌ ااَزجبِ كًب رى رؼشٚفيّ ٚقيذو انغيًبد انًزٕقؼيخ نهًُجيّ تٔثبنز كٛيذ فيبٌ انزؼشٚفيبد انكضٛيشح انزيٗ 

بل ةٌ ااَزجبِ ًٚكيٍ ةٌ ًٚضيم يغًٕػيخ ييٍ انظيٕاْش ًٚكٍ رقذًٚٓب نلاَزجبِ ا رؼُٗ اعبثخ ػهٗ ْزا انغحال تػهٗ عجٛم انًض

يضم انزغٛٛش انؼبو ت انزشكٛض انذقٛق ت انًشَٔخ فٗ رغٛٛش ااَزجبِ ا ٚؼكظ ػًهٛخ صبَٕٚخ ت ٔنكٍ ُٚظش انٛيّ ػهيٗ ةَيّ ٚييٛف 

 نًغًٕػخ ػًهٛبد رُظى ااعبسح انذاغهٛخ يٍ يغزقجم انؾٕاط غلال طشٚق ااؽغبط . 

فييبٌ ااسرجبطييبد انفغييٕٛنٕعٛخ انؼ ييجٛخ نلاَزجييبِ كًييب ٔضييؾٓب يغًٕػييخ يخزهفييخ يييٍ انجييبؽضٍٛ  ا  ٔثز ٚٛييذ ْييزا انًُتييٕس ت

ٚؼزشفٌٕ ثبنؾكى انيًُٗ ثبٌ ااَزجبِ ًٚضم يُجّ يضم انؾيذس ت ٔنكيٍ ػًهٛيبد ااَزجيبِ رفزيشه ٔعيٕد آنٛيخ رؼكيظ انًظٓيش 

نؾغيٛخ ٔفييٗ َفيظ انٕقييذ رغيزجؼذ انًؼهٕيييبد انؾٛيٕٖ نهزييٕاصٌ انيزٖ ٚغييًؼ ثزفؼٛيم رييذفقبد ثؼُٛٓيب فييٗ يغيبل انًؼهٕيييبد ا

الأغشٖ انًزذاغهخ ت ْٔزا ٚؼُٗ ةَّ ثذا يٍ رًضٛم عٛم انًؼهٕيبد انًشعهخ غلال انًغيبساد انؼ يجٛخ انًغيزقجهخ ٔانجبػضيخ 

 فبٌ ااَزجبِ فٗ ْزِ انؾبنخ ًٚضم انؼًهٛخ انزٗ رغًؼ نغٛم انًؼهٕيبد انٕافذح ثباثقبء ػهٛٓب ةٔ اعزجؼبدْب . 

ااَزجبِ ةٚيب انًؼهٕيبد انًؼشفٛخ انزٗ رزيًٍ انذافؼٛخ انزٗ رٕعّ يؼبنغيخ انجٛبَيبد ثذقيخ ٔٚؼزًيذ ااَزجيبِ كؼًهٛيخ  ٕٔٚضؼ

دُٚبيٛكٛييخ ػهييٗ ػًهٛييبد ااغزٛييبس انزييٗ رزيييًٍ ف ييم انؼًهٛييبد انًؼشفٛييخ انغٛييش يذسكييخ انزييٗ رؾييذس آَييزاي  ٔرجييٍٛ ْييزِ 

عّ ااَزجبِ َؾٕ انًؼهٕيبد انغذٚذح ٔالأكضيش ةًْٛيخ ت    ٔٚؼزًيذ  ْيزا ػهيٗ انؼًهٛبد آنٛبد انزؼهى ٔانزاكشح ٔانزٗ ثذٔسْب رٕ

انًٕٛل انغُٛٛخ مانؼًيم ييغ انغًبػيخ  ت انًؼهٕييبد انًذسكيخ فيٗ آٌ ٔاؽيذ مانزشيزٛذ  ٔانزي صٛشاد ااَزقبنٛيخ مانقهيق   ٔلأٌ 

ربييييخ ةٔ يزذاغهييخ ت فييبٌ  ااَزجييبِ ًٚضييم ث ييفخ يغييزًشح ر ييُٛف نًغًٕػييخ ػًهٛييبد فشدٚييخ يُف ييهخ ت ةٔ رًضييم ػًهٛييبد

ااَزجبِ كٕؽذح َظشٚخ ٚؼزجش رٛش يزًبع  ت ثًؼُيٗ آغيش ت يضيم يفيبْٛى ااَفؼيبل ٔانذافؼٛيخ ٔانيٕػٗ ت ًٚضيم ااَزجيبِ يغيبل 

ثؾش ثذا يٍ يفٕٓو ًٚكٍ رؼشٚفّ ٔرؾذٚيذِ ثذقيخ ٔثشيكم فيشدٖ ٔلأٌ يفٓيٕو ااَزجيبِ نيى ٚؾيذد رؾذٚيذا عٛيذا ةٔ رٛيش دقٛيق 

  كضٛشح يخزهفيخ ت فيلا ًٚكيٍ رٕيٛفيّ كًزُجيو نهغٕاَيت انكًٛيخ انًؾيذدح نًزغٛيش انزيذفق انُفغيٗ انزيبثغ ًٔٚكٍ لٛبرزّ ثتش
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ٔانزٙ رغًٗ رقبسٚش ااْزًبو انزارٙ ت انزغٛش ت اكصبسح ٔصٚبدح انكفبءح انًؼشفٛخ ت ثًؼُٗ آغيش انزؼشٚيف انؼيبو ااَزجيبِ ًٚكيٍ 

يقبٚٛظ ربثؼخ كجٛشح انًيذٖ ييٍ انزغٛيش انًزٕعيي رنيٗ ااعيزشغبء ٔػيلأح  ةٌ ٚزُج  فقي انز صٛشاد انؼبيخ نلاَزجبِ انزٙ رشًم

ػهٗ رن  ا ًٚكٍ اعزخذاو انزؼشٚفبد انؼبيخ نلاَزجبِ نهزُجح ثبنغٕاَت انفغيٕٛنٕعٛخ نزغشثيخ انزيذفق انُفغيٗ ْٔكيزا فبلأعيئهخ 

 ًٚكٍ ااعبثخ ػهٛٓب . انخبلخ ثز غش ااعزغبثخ ت انزغٛشاد انفغٕٛنٕعٛخ ت انقذسح ػهٗ قٛبط ااعزغبثخ ا 

ٔثشرى رن  فبٌ ااَزجبِ ًٚضم انغٕدح نهزؼجٛشاد انًزُٕػخ نؼيذد ييٍ انؼًهٛيبد انغيهٕكٛخ انًخزهفيخ ت َٔظشرُيب نلاَزجيبِ كشيٛو 

ٚغؼهُييب َؾييبٔل ةٌ رغييزخذيّ كزفغييٛش ثييذا يييٍ ػُييٕاٌ ُٚييذسط رؾزييّ يغًٕػييخ يييٍ انظييٕاْش انًزشييبثٓخ انٕاضييؾخ ٔػُييذيب 

نهف م ثٍٛ انزغبسة انًخزهفخ نلأفشاد داغم ٔغبسط انزيذفق انُفغيٗ ت فًيٍ انغيٓم رجُيٗ ػجيبساد ٚغزخذو ي تهؼ ااَزجبِ 

يضم "انفشد الأٔل نّ غجشح ثبنزذفق انُفغٗ لأَٓب كبَيذ يُزجيّ ةٔ ٔاػٛيخ ٔنكيٍ انضبَٛيخ نيى ركزغيت ْيزِ انخجيشح لأَٓيب نيى ركيٍ 

الأعيًٗ ت ثًؼُيٗ ةٌ َتهيق اعيى ػهيٗ انظيبْشح كًيب نيٕ  يُزٛٓخ" ٔنُغزخذو ااَزجبِ ثٓزِ انتشٚقخ ْٕ ةٌ َقغ فشٚغيخ نهضٚيف

كبَذ رفغٛش ٔ ػُذيب َغٙء ااعزخذاو ثٓزِ انتشٚقخ فبٌ ااَزجبِ ٚخذػُب ث ٌ َ يذ  ث َُيب فغيشَب انغيهٕي ػُيذيب َقيٕو فقيي 

ب ثز صٛشاريّ ثز ُٛفّ  ٔٚؾذد يكبفو ااَزجبِ ثخ بئ ّ انؼبيخ انٗ رشٛش انٗ عبَت يٍ عٕاَيت ااَزجيبِ ٚيشرجي اسرجبطيب ٔصٛقي

كزغشٚييخ رارٛييخ يُفييشدح ٔكؾييذس فغييٕٛنٕعٙ يزًٛييض ت ٔقييذ رييى رٕضييٛؼ  رنيي  يييٍ ةًْٛييخ ااسرجبطييبد انزارٛييخ ٔانفغييٕٛنٕعٛخ 

 نلاَزجبِ انجحسٖ ةٔ ااْزًبو انز٘ ٚؾذد انزغشثخ انًشرجتخ ثبنزذفق انُفغٗ. 

ث فخ ػبييخ ٔانزيٙ ًٚكيٍ ر يُٛفٓب رؾيذ ٔانظشٔ  / الأؽٕال انزٙ رغزٛقظ ااَزجبِ انجحسٖ ٔانخ بئص انفشٚذح ٔرشبسي 

 يغًٗ انزغبسة انًزٕعتخ انزٙ رى دساعزٓب ثشكم يكضف . 

ٔانزغبسة ااَفؼبنٛخ انًشضٛخ انزٙ يٍ غ بئ ٓب انز يم اسرجتذ ثباَزجبِ انغبد نًُجّ ةٔ يُجٓبد يؼُٛخ ٔكبٌ ُٚظش رنٛٓيب 

فغٗ ت ثؾباد فغٕٛنٕعٛخ فشٚذح ٔنكٍ ػهٗ ػكيظ انزيذفق ت ػهٗ ةَٓب َزٛغخ ْزا ااَزجبِ ٔاسرجتذ ثبنز يم ت يضم انزذفق انُ

فبٌ ااسرجبطبد انفغٕٛنٕعٛخ انؼ جٛخ ٔانغغًٛخ نهز يم رى دساعزٓب دساعخ ٔافٛخ ٔقيذ ٔعيذ ةَٓيب ا رًضيم ؽبنيخ فغيٕٛنٕعٛخ 

ٔنكييٍ  ػ ييجٛخ ةٔ عغييًٛخ فشٚييذح ٔنكييٍ ااعييزشغبء فقييي ٔؽقٛقييخ ةٌ انزغييبسة انز يهٛييخ ا رًضييم ؽبنييخ فغييٕٛنٕعٛخ فشٚييذح

ااعزشغبء فقي ا رحٚذ اادػبء ث ٌ ااَزجبِ انجحسٖ ًٚكٍ ةٌ ٚؼضٔ رنٗ ةؽذ عٕاَت انزذفق انُفغٗ مانغؼبدح  ةٔ ٚؼيضٔ رنيٗ 

 صٚبدح انكفبءح انًؼشفٛخ ٔنكٍ كًب ثُٛب ت ٕٚعذ  ةعكبل يزُٕػخ كضٛشح ااَزجبِ . 

ٗ ٚزجيغ اادساي انًغيزًش لأقيشة رٕافيق ثيٍٛ يزتهجيبد ٔٚؼكظ ااَزجبِ عبَت آغش يٍ يظبْش ااَزجبِ ْٕٔ ةٌ انزذفق انُفغ

انًٕقف ٔانًٓبساد انفشدٚخ نهًًبسعٍٛ  يضم انفُبٌَٕ ت انغشاؽٌٕ ت انًٕعٛقٌٕٛ ٔيزغهقٕا ان يخٕس فٓيى ٚقيذيٌٕ رقيبسٚش 

زٛبس ثيٍٛ ػٍ ؽباد انغؼبدح ت انشضٗ ٔااْزًبو انجبنغ ٔؽزٗ اكصبسح ػُذيب رؾزبط يتبنجبد انؼًم ااْزًبو انغشٚغ ٔااغ

يفبْٛى ٔةؽذاس يؼشفٛخ كضٛشح ت ْٔكزا ت فإٌ يزغهق ان يخٕس ت ٔانغيشاػ ةٔ انشيبػش ٚغيت ةٌ ٚخزيبس ثغيشػخ ثيٍٛ ثيذائم 

كضٛشح يٍ كم عهٕي يززبثغ ةٔ يجذة يؼشفٙ ت ٔنٕ رى اغزٛبس ة٘ يًُٓب ثتشٚقخ انخت  قذ ٚغفش ػُّ عقٕط غتٛش ت ةٔ ييٕد 

بد انؼًم رفٕ  انًٓيبساد انًزبؽيخ ت ٚؾيذس انقهيق ٔٚخزفيٙ انزيذفق انُفغيٗ ٔييٍ يشٚ، ةٔ اَقتبع اانٓبو ت ٔنٕ ةٌ يزتهج

انُبؽٛخ الأغشٖ ت نٕ رفٕ  يٓبساد انفشد يزتهجبد انؼًم ت ٚخزفٙ ةٚيبً انزذفق انُفغيٗ ٔٚؾيم يؾهيّ رييب ػيذو ااَفؼيبل ةٔ 

 انًهم . 

انغيشٚغ ةٌ ُٚزقيم ثيٍٛ رزيبثغ يجيبدع انًؼشفيخ ٔالأعئهخ انزٙ ركًٍ ٔساء يٕٓس ْزِ انًلاؽظبد ػذٚذح ت ْيم ًٚكيٍ نلاَزجيبِ 

انٓبيخ انزٙ رؼضٔ رنٗ انزفٕ  ؟ ٔنًبرا ٚخزفٙ انزذفق انُفغيٗ فيٙ يٕاقيف انتهيت انٕاضيؾخ ٔٚغيزجذل ثيبنقهق ٔنًيبرا ٚخزفيٙ 

 انزذفق انُفغٗ ةٚيبً فٙ يٕاقف ا ٚؾزبط انفشد فٛٓب ةٌ ٚقٛى كم عٕاَت انًٕقف ثغشػخ؟ نلإعبثخ ػهيٗ ْيزِ الأعيئهخ ًٚكيٍ

 رقذٚى دنٛم فغٕٛنٕعٙ ػ جٙ اقزشاػ اكعبثخ انًُبعجخ . 
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يضم كم ااعزغبثبد انغهٕكٛخ ت رقٕو انؼًهٛبد انؼ جٛخ ثبطلا  ػًهٛخ انزذفق انُفغٗ ٔنكٍ يب ْٙ انؼًهٛبد انًزٕقؼخ انزٙ 

ًٚكٍ ةٌ رفغش انزيذفق انُفغيٗ ؟ ُْيبي اقزيشاػ عيبئغ ٚيشٖ ةٌ انزيذفق انُفغيٗ ٚؼكيظ َقيص فيٙ الأٚي، انًخيٗ ت كًيب ْيٕ 

ٗ ٚييؼف ٔا ٕٚعيذ يُجيّ يجبعيش كٓشثيٗ ةٔ فٛضٚقيٗ ُٚيزظ ػيٍ ٔفيٗ انٕاقيغ فيبٌ انغيلا  انًخي EEGيٕضؼ ػهٗ عٓبص 

رؽغبعبد ًٚكٍ ةٌ رزشعى ثبنغؼبدح ةٔ الأنى ٔيٍ انُبؽٛخ الأغشٖ ت فيإٌ انزُجٛيّ انًجبعيش فيٙ ةػييبء انؼقيم رضٛيش انؾيٕاط 

ت ةٌ رييى ثشكم ػبو مؽٕاط انغؼبدح ٔالأنى  ٔعْٕش ااَزقبل ت ررا ةعشَب رنٗ ااؽغبعبد انزٙ رؼزجش قهيت انًشيبػش ٚغي
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َشيبط انزشكٛجييبد داغييم انًييت كًييب رزٕعييي انؼًهٛييبد انكًٛٛبئٛييخ انؼ يجٛخ ت ٔفييٗ انٕاقييغ فييبٌ انغييلا  انًخييٗ ْييٕ انًغييزقجم 

نهز صٛشاد ااَفؼبنٛخ ٔنٛظ يٕنذ انغٕاَت يخزهفخ نؾباد ااَفؼبل معٓبص ؽغبط  ٔؽقبئق انخجيشح ت كًيب ٚشاْيب ييٍ غيلال 

ٗ ٔثذٌٔ ٔػٗ ٔركًم ثبعزًشاس ػًهٛيبد ػ يجٛخ ػبنٛيخ ٔيُخفييخ ٔفيٗ يشاعؼيخ انًؼهٕيبد انزٙ َذسكٓب ثبعزًشاس ثٕػ

انُزبئظ الأغٛشح نؼهى َفظ الأػ يبة اعيزُزظ  انؼهًيبء ةٌ رغٛيش ااَزجيبِ انغيشٚغ ثيٍٛ انًجيبدع انًؼشفٛيخ انٓبييخ ٚيشرجي فؼيلا 

ٚييذ ةٚيييب انكفييبءح انًؼشفٛييخ ثًشييبػش انشضييٗ ٔاكصييبسح ٔانؼًهٛييبد انكًٛٛبئٛييخ انؼ ييجٛخ انزييٙ رغييبػذ ػهييٗ ْييزا انزغٛييش رض

ٔااثذاػٛخ ت ٔثُفظ انتشٚقخ ت فبٌ ػهًبء انُفظ انغهٕكٍٛٛ ؽذدٔا انزغٛيش انًؼشفيٙ انُبقيم انؼ يجٙ ت ثًؼُيٗ آغيش ثًفٓيٕو 

انزؼضٚض ٔػلأح ػهٗ رن  ت فبٌ انزغٛشاد فٙ انُقبل انؼ جٙ رى ركٛٛفٓب ؽغت انتٕاسع انجٛئٛخ ٔاقزشػ ػهيٗ ةَٓيب انؼييٕ 

ثخ انششطٛختٔػهٗ انًغزٕٖ انفغٕٛنٕعٗ انؼ جٗ ت ًٚكٍ اغزجبس ػلاقخ عهٕي ثٛئيٗ يؼيٍٛ ةٔ يجيذة يؼيٍٛ انخهٕ٘ نلاعزغب

 كزؼضٚض ت انزٖ ٚغجت ػهٗ انًغزٕٖ انؼ جٗ رؾشس انُبقم انؼ جٗ فٗ يشاكض ثٍٛ يشبث  ػ جٛخ لجغٛخ . 

خ فيٗ انغيلا  الأييبيٗ مااَزجيبِ  ٔٚزضًم انذٔس انٕيٛفٗ نهُقبل انؼ يجٗ فيٗ انؼًيم ػهيٗ صجيبد انًًيضلاد انؼ يجٛخ انُشيت

ٔثزن  ُٚؾٗ ر ؽش انُشبط انًشرجي ثبنٓذ  يٍ كم يُجّ غبسعٗ  ٔٚؾذد انُبقيم انؼ يجٗ انًُجيّ ثقًٛيخ يتهٕثيخ ت ٔقيذ ٚقيذو 

يؼهٕيبد يقذيب قجم ؽذٔس انغهٕي ٔٚقٕو انُبقم انؼ جٗ ةٚيب ثيذٔس انٕعيٛي ثيٍٛ انًيحصشاد انًؼشفٛيخ نًشيبػش انغيشٔس 

ٓب فٗ انزقبسٚش انزارٛيخ نهغيؼبدح ٔانشضيٗ ٔث يفخ غبليخ فيبٌ انُشيبط انُبقيم انؼ يجٗ ػيش  ػهيٗ ةَيّ انزٗ ًٚكٍ رٕضٛؾ

عبئضح ٔاؽذح رًٛض ٔرقٛظ ةًْٛخ ةٔ ضشٔسح الأؽذاس انٕاضؾخ ٔٚضٚذ انًؼبنغخ انفؼبنخ نلاعبساد انذاغهٛخ انزٗ ر يم فيٗ 

 َفظ انٕقذ فٗ ٔعي انًت . 

ٚشٛش انٗ الأؽذاس انٓبيخ ٔنّ دٔس ٔاع فٗ رؾذٚذ قًٛيخ ااعيزغبثبد انزيٗ ا  ٔث فخ ػبيخ فبٌ دٔس انُبقم انؼ جٗ ْٕ ةٌ

رٕلف ػهٗ ةَٓب يًزؼخ ت ٔيغ رن  فبٌ نٕ ةٌ نهُبقم انؼ جٗ ثذاٚخ عشٚؼخ ت فبٌ ؽبنخ انٕػٗ ثبنغؼبدح رزؾقق ػهيٗ عيجٛم 

اد ييب ارا كبَيذ غجيشح انفيشد انًضبل عيشػخ اعيزقجبل انُبقيم انؼ يجٗ رزؼتيم ػُيذ ييذيُٗ انكٕكيبٍٚٛ كًيب رؾيذد ييذٖ ااَغيذ

ثبنكٕاكبٍٚٛ ػبنٛخ ةو ا ْٔكزا فبٌ عشػخ ٔصٚبدح انُقبل انؼ جٗ ثغجت انكٕكبٍٚٛ ُٚزظ ػٍ رغشثخ اؽغبط ثبنغؼبدح ثشيكم 

ثزغيٓٛم ااَزقيبل  OAيًٛض ت ٔثبنًضم فبٌ رَغٛبة الأؽذاس اادساكٛخ انٓبيخ عيٕ  ٚغيبػذ ػهيٗ ٔعيٕد ٔاعيزًشاس َشيبط 

شفٛخ ٔثبنزبنٗ ٚؼضص ارؾبر انقيشاس ٔانزفكٛيش انُقيذٖ ت ْيزا انُشيبط انكًٛٛيبئٗ انؼ يجٗ عيٕ  ا ٚغيٓم ثٍٛ انًُظٕساد انًؼ

فقي انغشػخ ٔانزشكٛض انفؼبل فٗ انؼقم نًغًٕػخ كجٛشح يٍ انزخٛلاد ت ٔنكٍ عٛكٌٕ ةٚيب ةكضش اؽزًبا نزفغٛشِ ػهٗ ةَيّ 

 يذسكخ كجٛشح نٓزِ الأؽذاس مانزخٛلاد  .  يًزغ ثذسعخ ػبنٛخ نٕ ةٌ صٚبدح انُبقم انؼ جٗ رؼضٔ انٗ اًْٛخ

ٔقذ رى انزٕصٛق انًٛيذاَٗ ػهيٗ ْيزا انُشيبط ثف يم دساعيبد انزخٛيم انؼ يجٗ انزيٗ ثُٛيذ ػهيٗ صٚيبدح انُبقيم انؼ يجٗ ةصُيبء 

الأَشيتخ انشٚبضيٛخ انزييٗ رؾزيبط رغٛٛيش يغييزًش نهغٓيبص انًؼشفييٗ ٔةٚييبً نلأفيشاد انييزٍٚ ُٚزقيم اَزجيبْٓى ثغييشػخ انيٗ َزييبئظ 

 ٛخ يزٕقؼخ يضم انًقبيشح.عهٕك

  Conclusionsالنترئج    

رٌ انقذسح ػهٗ ااعزًزبع ثبنزؾذٚبد ٔانزؾكى فٛٓب ْيٙ قيذسح عْٕشٚيخ رزغيبٔص انًٓيبسح ْٔيٗ ضيشٔسٚخ نهزتيٕس ٔانزتيٕس 

ٕيٛفٙ انضقبفٙ ت ٔيغ رن  فبٌ كضٛش يٍ انؼقجبد رًُغ الأفشاد يٍ رغشثخ انزذفق انُفغٗ ْٔزِ انؼقجبد رزشأػ ييٍ انخهيم اني

 نهغُٛبد انٕساصٛخ رنٗ ةعكبل اكؽجبط ااعزًبػٙ انز٘ ٚقهم انؾشٚخ انشخ ٛخ ًُٔٚغ اكزغبة انًٓبساد . 

ٔنكٍ ؽزٗ فيٙ يؼظيى انًٕاقيف انًفييهخ ت قيذ ٚ يؼت رؾقٛيق انزيذفق انُفغيٗ ػهيٗ عيجٛم انًضيبل فيٙ يغزًؼُيب فيٙ انٕقيذ 

يغيزقجم ةطفيبنٓى ت ييُٓى ٚؼًهيٌٕ ثغيذ ؽزيٗ ٚغيزتٛؼٌٕ انؾبنٙ ت ٚؾيبٔل يؼظيى اٜثيبء ةٌ ٚٓٛئيٕا ةفييم انظيشٔ  نغيؼبدح 

عشاء يُضل ساؽخ ت ٚؾ هٌٕ ػهٗ كم انًغيزهضيبد انزيٙ ٚقيذسٌٔ ػهيٗ عيشائٓب ٔٚقيذيٌٕ لأطفيبنٓى فيٙ ةؽغيٍ انًيذاسط 

انًًكُخ ٔنغٕء انؾظ فبٌ ْزِ انيًبَبد انزٙ عٛؾ م ػهٛٓب انتفم ا رؾزبط رنٗ انزؼهى نكٙ ٚغزًزغ ثٓب فٙ ؽٛبرّ ت ٔفيٗ 

اقغ رقزشػ دساعيبد ػذٚيذح ثي ٌ ااْزًيبو انجيبنغ نلأييبٌ ت انشاؽيخ ٔانًيبدح انغٛيذح ٚييش ثبنزًُٛيخ الأيضيم  ٔانٓٛئيبد انزيٙ انٕ

رؼٕصْب يتبنت انؾٛبح الأعبعٛخ ت ٔرٛبة اٜثبء انؼبيهٍٛ ٔانجبنغٍٛ اٜغيشٍٚ انيزٍٚ ٚغيزتٛؼٌٕ رٕؽٛيذ انشيجبة رنيٗ يجيبْظ 

ٔااػزًيبد ػهيٗ انغيٕائض انًبدٚيخ ت ٔااْزًيبو ثبايزؾيبٌ فيٙ انًيذاسط ٔثبنًؼشفيخ  انؾٛبح تٔطجٛؼخ اكديبٌ نهزغهٛخ انغيهجٛخ

انغٛش يشئٛخ ت كهٓب رحصش ر صٛشاً عهجٛبً ػهيٗ يزؼيخ انيزؼهى ٔيٕاعٓيخ انزؾيذٚبد انزيٙ ا يفيش يُٓيب تْٔكيزا فيبٌ دساعيخ طجٛؼيخ 

ؾغٍٛ عيٕدح انؾٛيبح عيٕاء ػهيٗ انًغيزٕٖ انزذفق انُفغٗ ضشٔس٘ نهؼهًبء ااعزًبػٍٛٛ فٗ انًغبل انشٚبضٗ ٔانًٓزًٍٛ ثز
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انيزارٙ ةٔ انًٕضيٕػٙ ت ٔرؾٕٚيم ْييزِ انًؼشفيخ رنيٗ عيهٕي فؼييبل نيٛظ ثيبلأيش انغيٓم ٔنكييٍ انزؾيذٚبد انزيٙ ٚقيذيٓب رجشييش 

 ثفش  اعزًزبع ا ؽذٔد نٓب لأٔنئ  انزٍٚ ٚشرجٌٕ فٙ رتٕٚش انًٓبساد انيشٔسٚخ نهغٛتشح ػهٗ ْزِ انزؾذٚبد. 
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