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 .بعض القدرات الحربية الخاصة ومحددات النشاط الهجومط للاعبط )البوميته( برياضة الباراتيه

 فاروق عزب الشافعطأحمد 

 .بلية التربية الرياضية للبنين، جامعة بنها  -باراتية –قسم تدريب رياضط 

 خ انجؾشيشكهانًمذيخ ٔ

أْ ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٝ ٠سصذؾ دٕظس٠جس ٚأظط ثٌعٍَٛ ثلأخرسٜ ٚثٌضرٝ صعضّرد ه١ٍٙرج  و(7002أؽًذ فبسٔق انشبفعٗ )٠سٜ 

فٝ صشى١ً ِعجزفٗ ِٚعٍِٛجصٗ ٚؽسلٗ ثٌّخضٍفز، ٚدٙرث فئْ ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٝ ٘ٛ ِقظٍز ذٌه ثٌّص٠ؼ ِٓ ثٌعٍَٛ ثلأخرسٜ 

، ِٚرٓ ِٕلٍرك ٘ررث ٠رضُ إهردث  دٙدف ثٌٛطٛي دجٌلاهذ١ٓ إٌٝ ثٌّعض٠ٛجس ثٌس٠جػر١ز ثٌعج١ٌرز إهضّرج ثل هٍرٝ ثلأظرٍٛح ثٌعٍّرٝ

ثٌلاهذ١ٓ ِٓ ؽ١ّع ثٌؾٛثٔخ ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجز٠ز ٚثٌخلل١ز ٚثٌفع١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌٕفع١ز إهدث ثل ِضىجِلال ٚثٌٛطٛي دُٙ إٌٝ أهٍرٝ 

 (1:  2ِعضٜٛ ز٠جػٝ ِّىٓ فٝ ثٌٕشجؽ ثٌس٠جػٝ ثٌضخظظٝ.)

خ ثٌس٠جػٟ ثٌّرٕظُ ٘رٛ ٚظر١ٍز ٌٍٛطرٛي إٌٝ إْ ثٌضدز٠ و(7000ؽغٍٛ عهٙ انعهٙ، عبيش فبخش شغبرٙ )٠ٚش١س ولال ِٓ 

إٌررٝ ثٌّعررض٠ٛجس ثٌعج١ٌررز إذث ِررج صررٛفسس ثٌظررسٚف ثلأخررسٜ ِررٓ ثاظررضعدث ثس ٚثٌمرردزثس ٚثٌمجد١ٍررجس ٚث ِىج١ٔررجس ثٌّخضٍفررز، 

فلسثةك ثٌضدز٠خ ٟ٘ ثٌٛظ١ٍز ثٌسة١ع١ز ٚثلأظجظ١ز ثٌّعضخدِز فٟ ه١ٍّز ثٌضأع١س فٟ ثٌّعضٜٛ ثٌذردٟٔ ٚثٌّٙرجزٞ ٚثٌرٛي١فٟ 

 (44(،)89، 88:  13ٌٍس٠جػٟ.)

أْ ث طسثز ثٌّعضّس ٚثٌّضصث٠د صؾجٖ ثٌٛطٛي إٌٝ ثأؾجش  وBrad McGregor  (7004)ثشاد يبكشٚغٕسوّج ٠سٜ   

أْ ِرٓ ٘ررر ثٌلرسق  انجبؽثش٠ٚسٜ ثٌس٠جػٟ، لج  ثٌعٍّجء ٌٍذقظ هٓ ؽسق صدز٠خ ٠ىْٛ ٌٙج صأع١سثس إ٠ؾجد١ز هٍٝ ثلأ ثء، 

ٔائثم ؽغثٍ أثثٕ ثٌدِؼ در١ٓ أوغرس ِرٓ أظرٍٛح صردز٠ذٟ، ٚ٘ررث ِرج أوردس ه١ٍرز  زثظرز ثٌع١ٍّز ثٌقد٠غز ٘ٛ أظٍٛح ثٌّصػ أٚ 

ف١رظ أظرضخدَ أظرٍٛح ثٌّرصػ در١ٓ  ودزثظز ٚف١در فمؾ أظضخدِش أظٍٛح ثٌّصػ فرٝ ز٠جػرز ثٌىجزثص١رٗ،و( 7002انخٛش )

ذرٟ ثٌمضرجي ثٌفعٍرٟ ثٌؾٍّز ثٌقسو١ز ثٌٙؾ١ِٛز ٚصقسوجس ثٌمد١ِٓ ٚصأع١سر هٍٟ ثٌّعضٛٞ ثٌىّٟ ٌذعغ ِقد ثس ثٌٙؾرَٛ ٌلاه

 (31(،)41:  34)وِٛض١ٗ( فٟ ز٠جػز ثٌىجزثص١ز.)

الارغثبِ أٔٗ ٠ٛؽد أظٍٛد١ٓ ٌضسو١رخ ثٌؾسهرجس ثٌضدز٠ذ١رز ِرٓ ٔجف١رز ثاصؾرجٖ ّٚ٘رج  و(7000أؽًذ يؾًٕد إثشاْٛى )٠ٚروس 

َ أٚ زفرع دق١ظ ٠ىْٛ فؾُ ثٌضّس٠ٕجس ِٛؽٗ دظٛزر ِذجشسر ٔقرٛ صقم١رك ٘ردف ِقرد  )ِغرً صلر٠ٛس ثٌضقّرً ثٌعرج انًُفشد

ٚف١ٙررج صىررْٛ ثٌٛفرردثس ثٌضدز٠ذ١ررز صٛؽررٗ خلاٌٙررج ثلأفّررجي ثٌضدز٠ذ١ررز ٌضلرر٠ٛس  الارغثثبِ انًشكثثتِعررضٜٛ إِىج١ٔررجس ثٌعررسهز(، 

ِى١ٔٛٓ أٚ أوغس ِٓ ِىٛٔجس ث١ٌٙىً ثٌذٕجةٟ ٌقجٌز ثٌلاهرخ ثٌضدز٠ذ١رز )ظرسهز ٚصقّرً ِرغلا(، ٌررث ٠ضؼرـ أْ صٍره ثٌٛفردثس 

 ( 95:  8ش ٚثفد ٌٍّدزح خلاي خلضٗ ثٌضدز٠ذ١ز.)ثٌضدز٠ذ١ز صعًّ هٍٝ صقم١ك ٘دف١ٓ فٟ ٚل

أٔز ٠مظد دٛفدثس ثٌضدز٠خ ذثس ثاصؾجٖ ثٌّضعد  إْ صشًّ ثٌٛفدر ثٌٛثفدر هٍرٝ  و(7002أؽًذ يؾًٕد إثشاْٛى )٠ٚٛػـ 

ص١ّٕز هردر طرفجس دد١ٔرز فرٟ ٔفرط ثٌٛلرش ٚفرٟ إؽرجز ٔفرط ثٌٛفردر، ٕٚ٘رجن ؽس٠مضرجْ ٌضسص١رخ ٚػرع ٘ررٖ ثٌضّس٠ٕرجس صذعرجل 

أ٘دثفٙج، ِٕٙج ثٌضدز٠خ ثٌّضضجٌٟ، ٚثلأخسٜ ثٌضدز٠خ ثٌّضٛثشٞ، ٚوغ١س ِٓ ثٌّدزد١ٓ ثٌّؤ١ٍ٘ٓ ٚثٌّدزو١ٓ لأ١ّ٘رز اخضلاف 

ثٌضخل١ؾ ٚثٌضٕف١ر ٌلأفّجي ثٌضدز٠ذ١ز ٠عرضخدِْٛ ٘ررث ثلأظرٍٛح ٌؼرّجْ فعج١ٌرز ثٌع١ٍّرز ثٌضدز٠ذ١رز ٚثٌضٕرٛأ فرٟ ثٌضرأع١س هٍرٝ 

 (559:  7ثأؾجش ثٌس٠جػٟ ٌٗ.)فجٌز ثٌلاهخ ثٌضدز٠ذ١ز ٌؼّجْ ثازصمجء دّعضٜٛ 

أْ ثٌّرردزح ٠عررضخدَ ثٌٛفرردثس ثٌضدز٠ذ١ررز ثٌضررٝ صعررضخدَ ثٌضرردز٠خ ثٌّسوررخ  و(7003) أؽًثثذ يؾًثثٕد إثثثشاْٛىوّررج ٠ؼرر١  

ٍٞ خلاي ثٌّسفٍز ثلأٌٚٝ ِرٓ ثلأهردث  ٌّىٛٔرجس ثٌقجٌرز  ثٌّضٛثشٞ ثٌّضضجٌٟ دٙدف ص١ّٕز أوغس ِٓ طفز دد١ٔز فٟ شىً ِضٛثش

دثف ثٌّضٛثش٠ررز صلرر٠ٛس ثٌضدز٠ذ١ررز ٌلاهررخ، ٠ٚقمررك ٘رررث ثٌٕررٛأ ِررٓ ثٌٛفرردثس ثٌضدز٠ذ١ررز ذثس ثٌضررأع١س ثٌّضعررد  دأظررٍٛح ثلأ٘رر

ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌّٕدِؾز أٜ ثٌّٕشمز ِٓ لدزثس أظجظ١ز ِغً صقًّ ثٌمٛر ث١ٌّّصر دجٌعسهز، صقًّ ثٌعرسهز، صقّرً ثٌمرٛر، 

ثٌمٛر ث١ٌّّصر دجٌعسهز، ٚثٌضقّرً ثٌلا٘رٛثةٝ ٚثٌٙرٛثةٟ، ٠ٚعرضخدَ ٘ررث ثٌٕرٛأ ِرٓ ثٌٛفردثس ثٌضدز٠ذ١رز خرلاي فضرسر ثلأهردث  

 ( 126:  5س٠جػٟ ٚأ٠ؼج فٟ ددث٠ز صٕف١ر ثلأفّجي ثٌضدز٠ذ١ز دعد ثٔملجأ ِؤلش.)ثلأٌٚٝ ِٓ ثٌّٛظُ ثٌ



 احمد الشافعي  

 7  )7102مارس ) مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ٍٞ  انجبؽش٠ٚسٜ  أْ ثٌضدز٠خ ثٌّسوخ ثٌّضٛثشٜ ٠عضذس هٕظسثل ِؤعسثل فٝ صل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز فٟ شرىً ِضرٛثش

ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌّٕدِؾز ِٓ أوغس ِٓ ِٓ خلاي ثٌٛفدثس ثٌضدز٠ذ١ز ذثس ثٌضأع١س ثٌّضعد  دأظٍٛح ثلأ٘دثف ثٌّضٛثش٠ز ٌض١ّٕز 

عهٗ فًٓٙ انجٛك، عًبد طفز دد١ٔز دج ػجفز ٌّىٛٔجس ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ ٌٍٕشجؽ ثٌس٠جػٟ ثٌضخظظٟ، وّج ٠ٛػـ وً ِٓ 

أْ ثٌلاهررخ ا ٠عررضل١ع ثلأ ثء ثلأِغررً ٌٍّٙررجزثس ثٌقسو١ررز ثلأظجظرر١ز ٌٍٕشررجؽ  و(7002)انثثذٍٚ عجثثبط، يؾًثثذ أؽًثثذ خهٛثثم 

ثٌّّجزض ِج ٌُ ٠ضّضع دجٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ثٌضٟ ٠ضلٍذٙج صٕف١ر ثٌّٙجزر، ٚأْ ثظضخدثَ ثٌضّس٠ٕجس ثٌضٟ صضشجدٗ فٟ صى٠ٕٛٙج 

هرخ ٚإفردٜ ٚظرجةً صلر٠ٛس فجٌرز ثٌلاهرخ ثٌقسوٟ ِع ثٌقسوجس ثٌضٟ صؤ ٜ أعٕجء ثٌّٕجفعز ٠عضذرس دّغجدرز أهردث  ِذجشرس ٌلا

ثٌضدز٠ذ١ز، ٚأْ صىسثز أ ثء ثٌّٙجزر فٟ ثٌّٛثل  ثٌّشرجدٙز ٌّٛثلر  ثٌّذرجزثر صٍعرخ  ٚز زة١عرٟ فرٟ ص١ّٕرز ثٌمردزثس ثٌذد١ٔرز 

 (216:  24ثٌخجطز دٙرٖ ثٌّٙجزثس.)

دزثس دد١ٔرز خجطرز ثٌىجزثص١رز ِرٓ ثٌس٠جػرجس ثٌٕصث١ٌرز ثٌضرٝ صضلٍرخ لر أْ ز٠جػرزو( 7000صثفب  صثبنؼ ؽغثٍٛ )ٚصؤود 

 (118:  18).ٌص٠ج ر فجه١ٍز ثٌّٙجزثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚصقم١ك ثٌفٛش ٚثٌٛطٛي إٌٝ أفؼً ثٌّعض٠ٛجس

هٍٝ أْ ز٠جػز ثٌىجزثص١ز إفردٜ ثلأٔشرلز ثٌضٕجفعر١ز ثٌضرٝ  و(7002) عبيؼ انشجشأٖ، أؽًذ عجذانمبدسوّج ٠ضفك ولال ِٓ 

ف ثٌض١ّٕرز ثٌشرجٍِز ٌٍّّجزظر١ٓ، ٚف١ٙرج صرسصذؾ ِظرج ز ث هردث  صععٝ إٌٝ ص١ّٕز ثٌظرفجس ثٌذد١ٔرز ٚثٌّٙرجزثس ثٌقسو١رز دٙرد

ثٌذدٔٝ ٚث هدث  ثٌّٙجزٜ ٌلاهخ، فجٌمدزثس ثٌذد١ٔرز ِٚىٛٔرجس ثلأ ثء ثٌفٕرٝ ثٌؾ١رد ٚ زؽرز إصمجٔرٗ صذرسش فرٝ طرٛزر ِسوذرز 

ز٠خ ثٌمردزثس ِٚضسثدلز، ف١ظ صسصذؾ فعج١ٌز صقعٓ ِعضٜٛ ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ دع١ٍّز ثٌضٕجظك  صمجْ فرٓ ثلأ ثء ِرع ؽرسق صرد

 Okazaki And Stricevicأٔكثثبصاكٗ ٔاعزشاٚغثثفٛك ٔمررلال هررٓ  و(7003أؽًثثذ إثثثشاْٛى )ثٌذد١ٔررز ثٌخجطررز، ٠ٚؤوررد 

أٔٗ ٠فؼً ص١ّٕز ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٌٍٕشجؽ ِٓ خلاي ثظرضخدثَ ثلأ ثء ثٌقسورٟ ٌضّس٠ٕرجس ِشرجدٙز ٌلذ١عرز  و(7002)

  (216:  6(،)88:  15ثلأ ثء ثٌقسوٟ ٌضٍه ثٌقسوجس ثلأظجظ١ز.)

أْ ث ِضلان ثٌّذىرس ٌلاهرخ لأشرىجي ِضٕٛهرز ِرٓ ثلأ ثءثس ثٌّٙجز٠رز دّرج  و(7007أؽًذ يؾًٕد إثشاْٛى )٠ٚؼ١  أ٠ؼجل 

٠شرجدٗ ِضلٍذرجس ثٌّذرجزثر صضر١ـ ٌرٗ إخض١رجز أفؼرٍٙج فرٟ ِعظرُ ِٛثلر  ثٌٍعرخ ثٌفع١ٍرز، فٙرٟ صص٠رد ِرٓ لدزصرٗ هٍرٟ ثٌّٕرجٚزر 

ٚثصؾج٘جس ِخضٍفز، ٌٚرٌه ا ٠فجؽب دّٛل  ٌُ ٠ضدزح ه١ٍٗ, ِٚٓ عُ ٠ضُ صقم١رك ثٌعرسهز ٚثٌخدثأ ٚصٕف١ر ثٌخلؾ فٟ أِجوٓ 

فٟ ثلأ ثء ثٌّض١ّص دجٌدلز ٚثٌضٛثفك فٟ صٕف١ر ثٌٛثؽخ ثٌخللٟ ثٌّلٍرٛح, ف١رظ أْ ثظرض١عجح ثٌخلرز أِرس ظرًٙ ِرٓ ثٌٕجف١رز 

ج هٍررٝ ِرردٜ ِررج ٠ّضٍىررٗ ثٌلاهررخ ِررٓ ثٌعم١ٍررز ٌٚىررٓ ثلأ٘ررُ ٘ررٛ ثٌٕؾررجؿ ٌضٍرره ثٌخلررز فررٟ ثٌضلذ١ررك ثٌعٍّررٟ ثٌرررٞ ٠عضّررد أظجظرر

 (43:  9ثلأ ثءثس ثٌّخضٍفز.)

هٍرٝ أْ ِرٓ ثٌعٛثِرً ثٌّرؤعسر  و(7007و(، يؾًذ نجٛت )7000و(، أؽًذ إثشاْٛى )7000يؾًذ سيض٘ )وً ِٓ ٠ٚضفك 

فعج١ٌرز ( ٘رٟ ِردثخً ثٌٙؾرَٛ، kumite -هٍٟ فعج١ٌز ثٌٙؾَٛ فٟ ز٠جػز ثٌىجزثص١ٗ ٌلاهذٟ ِعجدمز ثٌمضجي ثٌفعٍٟ )ثٌى١ِٛضٗ 

ثٌٕشررجؽ ثٌٙؾررِٛٝ دجٌٕعررذز ٌٍضٛل١ررش ثٌعرر١ٍُ، ظررسهز ثلأ ثء  ثٌّٙررجزٞ، ثٌضظررسف ثٌخللررٟ ثٌؾ١ررد، ثلأ ثء ثٌفٕررٟ ثٌظررق١ـ، 

 – 42:  8(،)18:  25ثٌّضجدعز ثا٠ؾجد١ز ِٓ ثٌلاهخ دعد ثٌٙؾَٛ ٚثٌدفجأ، ث فعجض ثٌدل١ك ٌلاهخ دجٌّىجْ هٍٝ ثٌذعجؽ.)

44،)(26) 

دسثِؼ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ ٚدسثِؼ ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػرٝ دأٔٛثهٙرج ثٌّضعرد ر ٚثٌّخضٍفرز ٚثٌضرٝ ػسٚزر ثٌسدؾ د١ٓ  انجبؽش٠ٚسٜ 

صٙضُ فمؾ دجٌذٕجء ثٌذدٔٝ ٚثٌعؼٍٝ ٚثٌّٙجزٜ ٌلاهخ  ْٚ ثٌذٕجء ثٌرٕ٘ٝ ٚثٌعمٍٝ، ٚٚػرع ذٌره فرٝ ث هضذرجز هٕرد ثٌضخلر١ؾ 

ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٝ ٠عجُ٘ ددزؽز وذ١رسر فرٝ ثٌذٕرجء ٌٍذسثِؼ ثٌضدز٠ذ١ز دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، فأْ ثٌضىجًِ ف١ّج د١ُٕٙ أعٕجء ه١ٍّز 

وّررج ٠ٕذ ررٟ ثٌذرردء دّّجزظررز ثٌضرردز٠خ ثٌعمٍررٝ فررٟ دررسثِؼ ثٌضرردز٠خ  ثٌّضىجِررً ٌٍس٠جػررٝ دررد١ٔجل، ِٚٙجز٠ررجل، ٚٔفعرر١جل، ٚذ١ٕ٘ررجل،

ثٌس٠جػٝ ِٓ ددث٠ز إٔخسثؽ ثٌٕجشب فٟ ِؾجي ثٌضردز٠خ ثٌس٠جػرٟ ٌس٠جػرز ثٌىجزثص١رٗ ؽٕذرجل إٌرٝ ؽٕرخ ِرع صردز٠خ ثٌمردزثس 

 .ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجزثس ثٌقسو١ز

هٍٝ أْ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٟ ٠قضٜٛ هٍٟ ثٌعد٠د ِٓ ثٌٛظجةً ٚثٌخلؾ ثٌضرٟ ٠ّىرٓ  وLaforge, R  (0224)لافٕسع٠ٚٗؤود 

عثبكهٍٛ عثبنضٔدٚم وّرج صٛػرـ إ زثؽٙج ػّٓ دسثِـ ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٝ ٌضعص٠رص ٚفٙرُ ثلأ ثء ثٌلذ١عرٟ ٌٍؾٍّرز ثٌقسو١رز، 

Jaclyn L. Salzwedel (7002 )أْ ثٌعلالز د١ٓ ثٌعمً ٚثٌؾعد هلالز ل٠ٛرز ٌٍ ج٠رز لأ ثء أٞ شرٝء ٠فىرس ثٌعمرً أٚال و

عررُ ٠عررضؾ١خ ثٌؾعررُ عررُ ٠ذرردأ فررٝ ثٌضٕف١ررر، فررجٌلاهذ١ٓ ٚثٌّرردزد١ٓ ٠رردزوٛ أْ ثٌضمرردَ ٠قضررجػ إٌررٝ ؽجلررز إػررجف١ز ٚ٘رررٖ ثٌلجلررز 

فرجٌفس٠ك ثٌررٜ ٠عّرً دضٕرجمُ ِٚؾٙرص هم١ٍرجل ٘رٛ  ِظدز٘ج ٘ٛ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ، فعٕدِج ٠ىرْٛ ٕ٘رجن فرس٠م١ٓ ِضعرج١٠ٚٓ درد١ٔجل 
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ثٌرٜ ٠ىْٛ هٍٝ ثٌمّز، ٌرٌه فجٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ ا ٠ّىٓ أْ ٠عٛع هٓ ثٌضدز٠خ ثٌذردٔٝ ثٌفعرجي، فجٌس٠جػرٝ ٠ؾرخ أْ ٠ىرْٛ 

 (5:  35،)(17:  36)لٜٛ هم١ٍجل ٚصى١ٕى١جل.

ٝ أْ ثٌضردز٠خ ثٌعمٍرٝ ٠ّغرً هٍ وNagel (7007) و(، َبعم7000)  Vealey & Greenفبنٙ، عشٍٚ وً ِٓ ٠ٚضفك 

أفد ث صؾج٘جس ثٌسة١ع١ز دجٌٕعذز ٌٍّدزد١ٓ ٚثٌس٠جػ١١ٓ ٌٍقظٛي هٍٝ ِعضٜٛ هرجيٍ ِرٓ ث ٔؾرجشثس ٚثٌّعرض٠ٛجس ثٌسل١ّرز 

يؾًثذ انعشثثٙ شثًعٌٕ، ٠ٚؤورد ورلال ِرٓ ٚأفد ثٌؾٛثٔخ ثٌٙجِز ٚثٌسة١ع١ز ٌٍض ٍخ هٍٝ ِٕجفع١ُٙ فٝ ثٌّٕجفعرجس ثٌس٠جػر١ز، 

أْ ثٌضفٛق فٟ ثٌّؾجي ثٌس٠جػرٟ ٠ضلٍرخ ثٌضىجِرً ثٌضرجَ در١ٓ ثٌعمرً ٚثٌؾعرُ، فّرٓ خرلاي  و(7000يبعذِ يؾًذ إعًبعٛم )

صررردفك ثٌلجلرررٗ ثٌذد١ٔرررٗ ٚثٌعم١ٍرررٗ فرررٟ أصؾرررجٖ ٚثفرررد ٠عرررضل١ع ثٌلاهرررخ ثاظرررضفج ٖ ِرررٓ ألظرررٝ ؽجلجصرررٗ فرررٟ صقم١رررك ثلأ٘ررردثف 

 (57:  23،)(179:  37(،)248:  39.)ثٌّسؽٖٛ

أْ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ ١ٌط ِمظرٛزثل  فمرؾ هٍرٝ ثٌلاهذر١ٓ ثٌّضفرٛل١ٓ أٚ اهذرٟ  و(7007يؾًذ ؽغٍ علأٖ )٠ٚفعس أ٠ؼجَ 

ثٌّعررض٠ٛجس ثٌس٠جػرر١ز ثٌعج١ٌررز ٌٚىٕررٗ ٠ظررٍـ ٌؾ١ّررع ثٌلاهذرر١ٓ ظررٛثء وررجْ ثٌلاهذرر١ٓ ٔجشررت١ٓ أٚ ِضمررد١ِٓ، وّررج ٠ٕذ ررٟ ثٌذرردء 

ِع صدز٠خ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔرز  دّّجزظز ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ فٟ ددث٠ز إٔخسثؽ ثٌٕجشب فٟ ِؾجي ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٟ ؽٕذجل إٌٝ ؽٕخ

 ( 244:  24ٚثٌّٙجزثس ثٌقسو١ز.)

أْ ثٌدزثظجس ثٌع١ٍّز ثٌقد٠غز أعذضش أْ ٌلإهدث  ثٌٕفعٝ ٚثٌعمٍرٝ ٌٍس٠جػر١١ٓ  و(7002يؾًذ انعشثٗ شًعٌٕ )وّج ٠ؼ١  

ُٙ ٌٍٕشرجؽ ثٌس٠جػرٝ أعسثل إ٠ؾجد١جل فٝ صقعٓ أ ثء ٚٔضجةؼ ثٌس٠جػ١١ٓ ٚلدزثصُٙ ثٌضٕجفع١ز دج ػجفز إٌٝ ش٠ج ر فضسثس ِّجزظرض

ف١ظ إْ ث هدث  ثٌعمٍٝ ٌلاهذ١١ٓ ٠عد أفد ثٌعٕجطس ثلأظجظ١ز فٝ طٕجهز ثٌفٛش فرٝ ثٌّٕجفعرجس ثٌس٠جػر١ز فج هردث  ثٌعمٍرٝ 

 (32:  ٠22ّىٓ ثٌس٠جػٝ ِٓ صٛي١  لدزثصٗ ثٌذد١ٔز ٚثٌف١ٕز ٚثٌضىض١ى١ز دأهٍٝ ٔعذز ِّىٕز.)

جةُ ثلأظجظر١ز فرٟ ش٠رج ر صسو١رص ثأضذرجر ٚثٌضظرٛز ٚثاظرضسؽجأ ثٌعمٍرٟ أْ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ ٠عضذس ِٓ ثٌده انجبؽش٠سٜ وّج 

ٌٍٛثؽخ ثٌقسوٟ ٌٍّٙجزثس ثٌقسو١ز ثٌّؤ ثر ٚصعص٠ص ثلأ ثء ثٌلذ١عٟ ٚثٌظق١ـ ٚثٌردل١ك أعٕرجء ثٌّٕجفعرجس ثٌس٠جػر١ز ٚثٌضرٝ 

ثٌىجزثص١رٗ  ْ ز٠جػرزأو( 7000صثفب  صثبنؼ ؽغثٍٛ )صض١١ّص دٙج ِعرجدمز )ثٌى١ِٛضرٗ( دس٠جػرز ثٌىجزثص١رز، ٚ٘ررث ِرج صؤوردٖ 

 (142:  17صضلٍخ  لز صٛؽ١ز ثٌّٙجزثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚإطجدز ثٌٙدف  فسثش ثٌٕمجؽ ٚثٌفٛش فٝ ثٌّذجز٠جس.)

هٍرٝ أ١ّ٘رز ٚصرأع١س أظرضخدثَ أظرٍٛح ثٌّرصػ در١ٓ ثٌؾٍّرز ( 10و()7002ٔائثم ؽغثٍ أثثٕ انخٛثش ) زثظرز وّج صؤود ٔضرجةؼ 

ثٌىّٟ ٌرذعغ ِقرد ثس ثٌٙؾرَٛ ٌلاهذرٟ ثٌمضرجي ثٌفعٍرٟ )وِٛض١رٗ( فرٟ ثٌقسو١ز ثٌٙؾ١ِٛز ٚصقسوجس ثٌمد١ِٓ هٍٟ ثٌّعضٛٞ 

  زثظرز، (11و()7000ٔلا  ؽًثذ٘ فشلهثٙ )  زثظرز ز٠جػز ثٌىجزثص١ز، ٚصش١س ٔضجةؼ ثٌعد٠د ِرٓ ثٌدزثظرجس ثٌعرجدمز ِغرً

 إعثثلاو عجثثذ انٕاؽثثذ لشٚثثت  زثظررز ،(72و()7007ْجثثخ يؾًثثذ ؽغثثٍ )  زثظررز(، 02و()7000ساَٛثثب عثثبثش رٕفٛثثك )

ثظرضخدثَ أظرٍٛح ثٌضردز٠خ ثٌّسورخ  هٍٝ فجه١ٍرز ٚصرأع١س (72و()7001يؾًٕد فزؾٙ إثشاْٛى )  زثظز، (00)و(7007)

ٚثٌؾٍّرز ٌدٞ اهذٟ ز٠جػرز ثٌىجزثص١رٗ )و١ِٛضرٗ(، فٝ صل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ِٚعضٛٞ ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ  ثٌّضٛثشٞ

 Ratko Katic And Dragonعزٛت ثلاص ٔأخشٌٔ ، ٚصش١س ٔضجةؼ  زثظز وً ِٓثٌقسو١ز )ثٌىجصج( دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ

Popvi    Stip Blaz Evi, (7003()12و ،) صثبنؼ عجثذ انمثبدس  زثظرز  (00و()7002أيثم فثبسٔق عهثٗ ) زثظرز

 ص١ّٕررز دعررغ ثٌمرردزثس ثٌذد١ٔررز ثٌخجطررزهٍررٝ أْ  (0و()7000أؽًثثذ خًثثٛظ لثثبص٘ ) زثظررز  (04و()7000عزثثشٚظ )

ٚثٌؾٍّرز ثٌقسو١رز ٌدٞ اهذٟ ز٠جػز ثٌىجزثص١رٗ )و١ِٛضرٗ(، عضٛٞ ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ صعجُ٘ دمٛر ٚصأع١س ٚفجه١ٍز فٝ صل٠ٛس ِ

ْجثثثخ يؾًثثثذ َثثثذٚى   زثظرررز، (70)و(7004يؾًثثثذ أؽًثثثذ ثثثثذس ) ٚةؤورررد ٔضرررجةؼ  زثظرررز)ثٌىجصرررج( دس٠جػرررز ثٌىجزثص١رررٗ، 

 (02)و(7000عجثثذ انؾكثثٛى سصق عجثثذ انؾكثثٛى ) ،  زثظررز(07و()7002أًٚثثبٌ عجثثذ د صٚثثذ )  زثظررز، (10)و(7004)

ثظضخدثَ ثٌضردز٠خ ثٌعمٍرٝ فرٝ صلر٠ٛس ِعرضٛٞ ثلأ ثء ثٌّٙرجزٜ ٚثٌّٙرجزثس ثٌعم١ٍرز ٌلاهذر١ٓ ٚثٌلاهذرجس صأع١س ٚفجه١ٍز  هٍٝ

صررأع١س  إٌررٝ( 1و()7002أؽًثثذ يؾًثثذ انعشثثثٗ ) ٚصشرر١س ٔضررجةؼ  زثظررز دررأخضلاف ثٌٕشررجؽ ثٌس٠جػررٝ ثٌضخظظررٝ ثٌّّررجزض،

 عضٜٛ ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ ٌدٜ اهذٝ )ثٌى١ِٛضٗ( دس٠جػز ثٌىجزثص١ز.ٚفجه١ٍز دسٔجِؼ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ هٍٝ صل٠ٛس ٚص١ّٕز ِ

ٌس٠جػرز ثٌىجزثص١رٗ صضلٍرخ لردزثس  "انكٕيٛزثّ"أْ ؽذ١عىز ثلأ ثء ثٌس٠جػٝ ثٌضٕجفعٝ ٌّعجدمز ثٌمضجي ثٌفعٍرٝ  انجبؽش٠ٚسٜ 

جه١ٍرز ِذجشرسر فرٝ دد١ٔز خجطز صىْٛ ٌٙج  زؽز وذ١سر ِرٓ ثلأ١ّ٘رز فرٝ صقم١رك ِضلٍذرجس ثلأ ثء ثٌّٙرجزٜ ٚدجٌضرجٌٝ صقمرك ف

ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ثٌرٜ ٠عضذس ثٌعٕظس ثٌّذجشس ٚثٌّؤعس فٝ ثٌفٛش ثٌس٠جػرٝ دجٌّذرجزثر، ٚأْ أظرٍٛح ثٌّرصػ أٚ ثٌردِؼ ثٌررٜ 

٠ععٝ إٌٝ صلذ١مز فرٝ ٘ررر ثٌدزثظرز ثٌقج١ٌرز در١ٓ ورلال ِرٓ ثٌرلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٚثٌضردز٠خ ثٌلعلمرلٍٝ ِرج ٘رٝ إا 
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دزثس ثٌقسو١ررز ثٌخجطررز ِٚقررد ثس ثٌٕشررجؽ ثٌٙؾررِٛٝ ٌلاهذررٝ )ثٌى١ِٛضررٗ( دس٠جػررز ثٌىجزثص١ررٗ ثٌمررٌضلرر٠ٛس ٚص١ّٕررز  ِقجٌٚررز

أؽًثذ  ٚ٘ررث ِرج أورد ه١ٍرز ِرٓ لذرًٚطٛال إٌٝ ثٌفٛزِز ثٌس٠جػ١ز فٝ ثٌّٕجفعرجس ثٌس٠جػر١ز ٌس٠جػرز ثٌىجزثص١رز )و١ِٛضرٗ(، 

هررخ ثٌضدز٠ذ١ررز دّىٛٔررجس ١٘ىٍٙررج أْ ثٌفٛزِررز ثٌس٠جػرر١ز ٘ررٟ أهٍررٝ ِعررداس صلرر٠ٛس فجٌررز ثٌلاو( 7003يؾًثثٕد إثثثشاْٛى )

ثٌّسصذلز دذعؼٙج ثٌذعغ، وّج أٔٙج فجٌز ثاظضعدث  ثٌّغج١ٌز لأ ثء ثٌلاهخ ثٌضٟ ٠ظٍٙج دعد فضسر ؽ٠ٍٛز ِٚضضجدعز ِٓ درسثِؼ 

ٚخلؾ ثٌضدز٠خ ثٌخجص ٚ٘رث ٠ضٛل  ِسثهرجر أظرط ِٚذرج ا ثٌضردز٠خ ثٌس٠جػرٟ، ف١رظ أْ صلذ١مٙرج ٠ؼرّٓ ثازصفرجأ فرٟ 

 (475:  ٠6ذ١ز ٚصقم١ك ثٌفٛزِز ثٌس٠جػ١ز)ِعضٜٛ ثٌقجٌز ثٌضدز

إٌررٝ ثٌضعررسف هٍررٝ صلللأع١لللررلس ثظضلخلررلدثَ أظلٍررلٛح ثٌلّررلصػ درر١ٓ ثٌررلضدز٠خ ثٌلّررلسوخ ثٌلّضررلٛثشٞ  انجبؽثثشٚ٘رررث ِررج  فررع 

ٚثٌررلضدز٠خ ثٌلعلمررلٍٝ هررلٍٝ صللررل٠ٛس دعررغ ثٌمرردزثس ثٌقسو١ررز ثٌخجطررز ِٚقررد ثس ثٌٕشررجؽ ثٌٙؾررِٛٝ ٌلاهذررٝ )ثٌى١ِٛضررٗ( 

 جزثص١ٗ.دس٠جػز ثٌى

  The Research Aimْذف انجؾش :

٠ٙدف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضعرسف هٍرٝ صلللأع١لللرلس ثظضلخلرلدثَ أظلٍرلٛح ثٌلّرلصػ در١ٓ ثٌرلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٚثٌرلضدز٠خ 

 ثٌلعلملٍٝ ٌضللل٠ٛس دعغ ثٌمدزثس ثٌقسو١ز ثٌخجطز ِٚقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ٌلاهذٝ )ثٌى١ِٛضٗ( دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ.

 The Research Hypothesesانجؾش : فشٔض 

صٛؽد فسٚق ذثس  اٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذعدٜ ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١رز فرٝ ِعرضٜٛ دعرغ ثٌمردزثس  .1

 ثٌقسو١ز ثٌخجطز ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٜ ٌلاهذٝ )ثٌى١ِٛضٗ( دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ.

ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز فرٝ دعرغ ِقرد ثس ثٌٕشرجؽ صٛؽد فسٚق ذثس  اٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذعدٜ  .2

 ثٌٙؾِٛٝ ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٜ ٌلاهذٝ )ثٌى١ِٛضٗ( دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ.

 The Research Terminologyيصطهؾبد انجؾش : 

 ( أعهٕة انًضط)ٝصعس٠  إؽسثة  :The Blending Method 

أظٍٛح ثٌّصػ هٍٝ أٔز أظٍٛح صدز٠ذٟ ِدِؼ د١ٓ ثٌلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٚثٌرلضدز٠خ ثٌلعلمرلٍٝ ٠رضُ  انجبؽش٠عسف 

زدلّٙج دلس٠مز ه١ٍّز صضّجشٝ ِع دعؼٙج ثٌذعغ دٙردف صقعر١ٓ ٚصلر٠ٛس ِعرضٜٛ ثٌمردزثس ثٌقسو١رز ثٌخجطرز ِٚعرضٜٛ 

 مضجي ثٌفعٍٟ "ثٌى١ِٛضٗ" دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ. ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ ٚثٌّضّغً فٝ ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ٌلاهذٝ ِعجدمز ثٌ

  ٘انزذسٚت انًشكت انًزٕاص :The Composite Parallel Training 

ثٌضدز٠خ ثٌّضٛثشٞ دأٔز ذٌه ثلأظٍٛح ثٌرٞ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ ص١ّٕز أوغس ِرٓ طرفز  و(7003) أؽًذ يؾًٕد إثشاْٛى ٠عسف

ز ثٌّٕدِؾرز ِغرً ثٌمرٛر ث١ٌّّرصر دجٌعرسهز، ثٌضقّرً ثٌلا٘رٛثةٟ دد١ٔز فٟ شىً ِضٛثشٞ ٠ٚعضخدَ هج ر ٌض١ّٕز ثٌظرفجس ثٌذد١ٔر

ٚثٌضقًّ ثٌٙٛثةٟ، ص١ّٕز صقًّ ثٌعسهز، ص١ّٕز صقًّ ثٌمٛر، ص١ّٕز ثٌضقًّ ثٌخجص، ٠ٚعرضخدَ ثٌضردز٠خ ثٌّضرٛثشٞ هرج ر فرٟ 

 ر فؾرُ فّرً ثٌٛفدثس ثٌضدز٠ذ١ز ثلأظجظ١ز خلاي ِسثفرً ث هردث  ثلأ١ٌٚرز، ٔظرسثل ٌّرج صض١قرٗ ٘ررٖ ثٌلس٠مرز ِرٓ فسطرز ش٠رج

 (126:  6)ثٌضدز٠خ.

 ٗانزذسٚت انعمه  :The Mental Training 

ثٌضردز٠خ ثٌعمٍرٝ دأٔرز ٘رٛ ثاظرضسثصؾ١جس ثٌضرٝ  و(7000يؾًذ انعشثٗ شثًعٌٕ، يبعثذح يؾًثذ اعثًبعٛم )٠عسف ولال ِٓ 

صعُضخدَ دٙج ثٌّٙجزثس ثٌعم١ٍز فٝ ِقجٌٚز ٌضل٠ٛس ثلأ ثء ٌٍٛطٛي ٌٍّعرض٠ٛجس ثٌس٠جػر١ز ثٌعج١ٌرز، ٚصلر٠ٛس ث زث ر، ٠ّٚىرٓ 

 (78:  23أْ ٠ضؼّٓ ثٌعد٠د ِٓ ثٌع١ٍّجس  ثخً ٘رث ثلأظٍٛح ِٓ ثٌضدز٠خ.)

  :ٗانُشبغ انٓغٕيThe Attacking Activity 

أْ ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ فرٟ ِعرجدمجس  و(7003سثٛث  انجشثٛٓٗ ) و(، يؾًثٕد7007ٔعٛثخ أؽًثذ شثًُذٖ ) ٠عسف ورلال ِرٓ

٠عٕٝ وً ثٌقسوجس ٚثلأظج١ٌخ ثٌضٟ ٠عضخدِٙج اهخ ثٌىجزثص١ٗ ٌٍقظٛي هٍرٝ ثٌٕمرجؽ أٚ ث١ٌّرصثس   "Kumite"ثٌى١ِٛضٗ 

ٌظررجٌقٗ ٌٍفررٛش هٍررٟ ِٕجفعرر١ٗ فررٟ أؽررجز ثٌمررجْٔٛ ثٌرردٌٟٚ ٌٍىجزثص١ررٗ، ٠ٚضؼررّٓ ِمرردزر ثٌلاهررخ هٍررٝ ثٌررس  ثٌٙؾررِٛٝ هٍررٝ 

( ٚ٘رٛ عثٍ –َثٕ  –)عثٕ دثخً ثٌٙؾرَٛ ثٌّٕجفط دعد أ ثء ثٌّٕجفط ٌؾًّ خلل١ز ٘ؾ١ِٛز دأفرد ثلأظرج١ٌخ ٚثٌّضّغرً فرٝ ِر
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ٚ٘ٛ لردزر ثٌلاهرخ هٍرٝ ثٌردفجأ عٍ(  –َٕ  –)رب٘ ِمدزر ثٌلاهخ هٍٝ ثٌٙؾَٛ ٌقظز ٘ؾَٛ ثٌّٕجفط ٚفٝ ٔفط ثٌضٛل١ش، 

ٚ٘ررٛ لرردزر ثٌلاهررخ هٍررٝ صفررج ٜ ٘ؾررَٛ ثٌخظررُ عثثٍ(  –َثثٕ  –)عثثٕ ٌٙؾررَٛ ثٌخظررُ ٚثٌٙؾررَٛ ه١ٍررٗ فررٝ ٔفررط ثٌضٛل١ررش، 

 (6،7:  27(،)143،144:  32ثٌضٛل١ش.)دجٌضقسوجس ٚثٌٙؾَٛ ه١ٍز فٝ ٔفط 

  Procedures Of The Researchإعشا اد انجؾش : 

  The Research Curriculumيُٓظ انجؾش : 

ِضذعرجل ثٌضظر١ُّ ثٌضؾس٠ذرٝ ذٚ ثٌم١رجض ثٌمذٍرٝ The Experimental Curriculum  ثظضخدَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾس٠ذرٝ

 ، ٔظسثل ٌّلاةّضز ٌلذ١عز ثٌذقظ.One Group Designٚثٌذعدٜ ٌّؾّٛهز  صؾس٠ذ١ز ٚثفدر 

  The Research Sampleعُٛخ انجؾش : 

ِررٓ اهذررٝ ثٌىجزثص١ررٗ صخظررض لضررجي فعٍررٟ  The Purposive Methodصررُ ثخض١ررجز ه١ٕررز ثٌذقررظ دجٌلس٠مررز ثٌعّد٠ررز 

 16هرخ )صقرش ( ا25دٕج ٜ ثٌشذجْ ثٌّع١ٍّٓ ثٌس٠جػٝ، دّٕلمز ثٌشسل١ز ٌٍىجزثص١ز، ٚذٌره ٌعرد  ) (Kumite)انكٕيٛزّ 

( 15%(، ٚدٍ ش ثٌع١ٕز ثاظجظ١ز  هد  )44( اهذ١ٓ ٚدٕعذز ِت٠ٛز ِمدثز٘ج )14ظٕز(، ٚدٍ ش ثٌع١ٕز ثاظضللاه١ز هد  )

ٌضذرردأ ٠ررَٛ ثٌعررذش ثٌدزثظررز ثاظررضللاه١ز %(، ٚصررُ صلذ١ررك 64اهررخ وّؾّٛهررز صؾس٠ذ١ررز ٚثفرردر دٕعررذز ِت٠ٛررز ِمرردثز٘ج )

َ فضرٝ 11/6/2414ٚصرُ صلذ١رك ثٌدزثظرز ثلأظجظر١ز ٌضذردأ ٠رَٛ ثلأزدعرجء  ،2414َ/ 9/6َ فضٝ ٠َٛ ثلأع١ٕٓ 31/5/2414

 (. 1َ، ٠ٚضؼـ ذٌه وّج فٟ ثٌؾدٚي )٠8/9/2414َٛ ثلأع١ٕٓ 

 (0عذٔل )

 73ٌ =    رٕصٛف انًغزً  انكهٙ نعُٛخ انجؾش 

 انُغجخ انًئٕٚخ انعذد انجٛبٌ و

 %44 ثٌع١ٍّز()ه١ٕز ثٌضم١ٕٓ ٌٍّعجِلاس اهذ١ٓ ( 14) انعُٛخ الاعزطلاعٛخ 0

 %64 اهخ )وّؾّٛهز صؾس٠ذ١ز ٚثفدر(( 15) انعُٛخ الأعبعٛخ 7

 %144 ( اهخ25) انًغزً  انكهٗ نعُٛخ انجؾش 1

 

 Sample Homogeneityرغبَظ عُٛخ انجؾش : 

ثٌمردزثس صُ إ٠ؾج  ثٌضؾجٔط د١ٓ ه١ٕز ثٌذقظ فٝ ِض ١سثس ثٌّٕٛ )ثٌلٛي، ثٌٛشْ، ثٌعٓ(، ٚثٌعّس ثٌضدز٠ذٝ، ٚفرٝ ِض ١رسثس 

( 4(، )3(، )2ثٌقسو١ز ثٌخجطز ِٚقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ٌلاهذٝ )ثٌى١ِٛضٗ( دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، ٠ٚضؼـ ذٌه دؾردٚي )

 (.4ِسفك )

  The Research Tools: أدٔاد انجؾش

ظررُ، ٚل١ررجض ثٌررٛشْ لألررسح وؾررُ ِسفررك 1ٌم١ررجض ثٌلررٛي لألررسح The Rastameterؽٙررجش ثٌسظررضج١ِضس  .1

 (.8)ِسفك

ثٌّعرضخدِز فررٝ ثٌذسٔرجِؼ ثٌضرردز٠ذٝ )ظرجهز ث٠مررجف، شرس٠ؾ ل١ررجض، أعمرجي دررأٚشثْ ِخضٍفرز، طررٌٛؾجٔجس، ثلأ ٚثس  .2

 طٕج ٠ك خشذ١ز، وسثس ؽذ١ز، فذجي، ألّجأ، هلاِجس، ِمعد ظ٠ٛدٜ، فٛثؽص،أظجصه ِلجؽز، طفجزر(.

هررج ر ِٚلافظضٙررج ِٛػررٛه١جل دلس٠مررز ؽ١رردر، ٚإ (CD)ثٌف١ررد٠ٛ ٌضظرر٠ٛس ثٌّذجز٠ررجس هٍررٝ إظررلٛثٔجس وّذ١ررٛصس  .3

 .هسػٙج هٍٝ ؽٙجش ثٌىّذ١ٛصس ٌضق١ًٍ ثٌّذجز٠جس

 –( فٝ ِض ١رسثس ثٌذقرظ، ِٕٚٙرج أظرضّجزر ِض ١رسثس ثٌّٕرٛ )ثٌعرٓ 14ثظضّجزثس صعؾ١ً د١جٔجس ثٌلاهذ١ٓ )ِسفك  .4

ثٌٛشْ( ٚثٌعّس ثٌضردز٠ذٝ، ٚأظرضّجزر ِض ١رسثس ثٌمردزثس ثٌذد١ٔرز ثٌخجطرز، ٚأظرضّجزر ِقرد ثس ثٌٕشرجؽ  –ثٌلٛي 

 ثٌٙؾِٛٝ.

   Limitation Of The Tests Of Researchالأخزجبساد انًغزخذيخ فٗ انجؾش :

 The Physical Tests الأخزجبساد انجذَٛخ :  -
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ثٌمضرجي دلاهذرٝ صُ صقد٠د ِض ١سثس ثٌذقظ ِٓ خلاي ثٌٕعذز ثٌّت٠ٛز اصفجق آزثء ثٌخذرسثء هٍرٝ ثلأخضذرجزثس ثٌذد١ٔرز ثٌخجطرز 

( ٚصرُ هسػرٙج هٍرٝ ثٌعرج ر ثٌخذرسثء 1، ٚلجَ ثٌذجفظ دٛػرعٙج فرٝ ثظرضّجزر ثظرضذ١جْ )ِسفرك(Kumiteثٌفعٍٟ )ثٌى١ِٛضٗ 

(، ٚذٌه هٓ ؽس٠ك ثٌّمجدٍز ثٌشخظ١ز، ٚأزصؼٝ ثٌذجفظ دجلأخضذجزثس ثٌذد١ٔرز ثٌخجطرز ثٌضرٝ فظرٍش هٍرٝ ٔعرذز 2)ِسفك

 (، ٚوجٔش هٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٝ: 3)ِسفك (5)% فأوغس ٠ٚضؼـ ذٌه دؾدٚي 84ِت٠ٛز 

 .س(00ًٛضح ثبنغشعخ )انمٕح انً .1

 س(.70رؾًم انغشعخ ) .2

 .س(20رؾًم انمٕح ) .3

 ٚثٌّضّغٍز فٝ ثلأخضذجزثس ثٌضج١ٌز: 

  )ٓثخضذجز ثٌٍىّز ثٌّعضم١ّز ثٌّعجوعز )١ّ٠Gyaku Zuki. 

  )ثخضذجز ثٌٍىّز ثٌّعضم١ّز ثٌّعجوعز )شّجيGyaku Zuki. 

  )ٓثخضذجز ثٌٍىّز ثٌّعضم١ّز ثلأِج١ِز ثٌل١ٌٛز )١ّ٠.Oi Zuki 

  )ثخضذجز ثٌٍىّز ثٌّعضم١ّز ثلأِج١ِز ثٌل١ٌٛز )شّجي.Oi Zuki 

  ١ّ٠ٓ( (ثخضذجز ثٌسوٍز ثلأِج١ِزMay - Geri. 

  )ثخضذجز ثٌسوٍز ثلأِج١ِز )شّجي.May - Geri 

  ١ّ٠ٓ( (ثخضذجز ثٌسوٍز ثٌدثةس٠زMawashi - Geri. 

  )ثخضذجز ثٌسوٍز ثٌدثةس٠ز )شّجيMawashi - Geri. 

  ١ّ٠ٓ( (ثٌدثةس٠ز ٔظ  ثخضذجز ثٌسوٍزOra-mawashi - Geri. 

  )ثخضذجز ثٌسوٍز ٔظ  ثٌدثةس٠ز )شّجيOra-mawashi - Geri. 

٠ٚؤود ثٌذجفظ هٍٝ أْ ٘رر ثلأخضذجزثس ٌٙج ِعجِلاس طدق ٚعذجس ِٚٛػٛه١ز هج١ٌز، ٚظذك ثٌضأورد ِرٓ ثٌظردق ٚثٌغذرجس 

 ٌٙج فٝ ثٌعد٠د ِٓ ثٌدزثظجس ثٌع١ٍّز ثٌعجدمز. 

 The Skill Variables  انًزغٛشاد انًٓبسٚخ : -

صُ صقد٠د ِض ١سثس ثٌذقظ ثٌّٙجز٠ز ِٓ خلاي ثٌٕعذز ثٌّت٠ٛز اصفجق آزثء ثٌخذسثء هٍٝ ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾرِٛٝ ثٌخجطرز 

( ٚصرُ هسػرٙج هٍرٝ ثٌعرج ر 1، ٚٚػعٙج ثٌذجفظ فٝ ثظضّجزر ثظضذ١جْ )ِسفرك(Kumite)انكٕيٛزّ ثٌمضجي ثٌفعٍٟ دلاهذٝ 

(، ٚذٌه هٓ ؽس٠ك ثٌّمجدٍز ثٌشخظر١ز، ٚأزصؼرٝ دّض ١رسثس ثٌذقرظ ثٌّٙجز٠رز ثٌضرٝ فظرٍش هٍرٝ ٔعرذز 2ثٌخذسثء )ِسفك

 ( ٚوجٔش هٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٝ:3)ِسفك (6)% فأوغس ٠ٚضؼـ ذٌه دؾدٚي 84ِت٠ٛز 

 ٚثٌّضّغً فٝ:  يذاخم انٓغٕو .1

 ِٛمدزر ثٌلاهخ هٍٝ ثٌٙؾَٛ ٌقظز ٘ؾَٛ ثٌّٕجفط ٚفٝ ٔفط ثٌضٛل١ش.ظٓ -ٔٛ -ظ ٛ٘ٚ : 

 ٞلدزر ثٌلاهخ هٍٝ ثٌدفجأ ٌٙؾَٛ ثٌخظُ ٚثٌٙؾَٛ ه١ٍٗ فٝ ٔفط ثٌضٛل١ش. ظٓ:  -ٔٛ -صج ٛ٘ٚ 

 ٛلدزر ثٌلاهخ هٍٝ صفج ٜ ٘ؾَٛ ثٌخظُ دجٌضقسوجس ٚثٌٙؾَٛ ه١ٍز فٝ ٔفط ثٌضٛل١ش.: ظٓ -ٔٛ -ؽ ٛ٘ٚ 

 : ٚثٌّضّغً فٝ انغض  انًُفز نلأعهٕة انًٓبس٘ خلال انٓغًخ  .7

 .ٓفس ٞ ذزثه١ 

 .ِٓسوخ ذزثه١ 

 .ٓفس ٞ زؽ١ٍ 

 .ِٓسوخ زؽ١ٍ 



 احمد الشافعي  

 2  )7102مارس ) مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ٚزؽً. ذزثأ 

 ٚثٌّضّغً فٝ: د(7فعبنٛخ انُشبغ انٓغٕيٗ )  .3

 .فعج١ٌز ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ فٝ ثٌدل١مز ثلأٌٚٝ ِٓ ثٌّذجزثر 

  ِٓ ثٌّذجزثر.فعج١ٌز ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ فٝ ثٌدل١مز ثٌغج١ٔز 

 ثٌٙؾِٛٝ فٝ ثٌّؾّٛأ ثٌىٍٟ ٌٍّذجزثر. فعج١ٌز ثٌٕشجؽ 

 The proposed Training  programانجشَبيظ انزذسٚجٗ انًمزشػ : 

)ثإعزـخــذاو أعـهـٕة انـًثـضط ثثٍٛ انثـزذسٚت انـًثـشكت لجَ ثٌذجفظ دعسع ثٌؾٛثٔخ ثلأظجظ١ز ٌٍذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ 

هٍٝ ثٌعج ر ثٌخذسثء ٚطٛال إٌٝ ثٌظرٛزر ثٌٕٙجة١رز ٌٍذسٔرجِؼ ٚثٌّضّغٍرز فرٝ ِردر ثٌذسٔرجِؼ  انـعـمـهٗ(انـًزـٕاص٘ ٔانـزذسٚت 

(، ٚثٌذسٔررجِؼ 3( ِسفررك )7)، ٠ٚضؼررـ ذٌرره دؾرردٚي ( ٚفرردثس3( أظررذٛأ، هررد  ثٌٛفرردثس ثٌضدز٠ذ١ررز خررلاي ثلأظررذٛأ )12)

 (.  7ِٛػـ دجٌضفظ١ً ِسفك )

  The Exploratory (Pilot) Studyانذساعخ الاعزطلاعٛخ : 

، هرد  دجٌدزؽرز ثلأٌٚرٝ وّؾّٛهرز ١ِّرصر ( اهذ5ٓ١، ُِٕٙ هد  )اهذ١ٓ( 14هد  )صُ إؽسثء ثٌدزثظز ثاظضللاه١ز هٍٝ 

دٕررج ٜ ثٌشررذجْ ثٌّعرر١ٍّٓ ِررٓ ثٌدزؽررز ثلأٌٚررٝ أ٠ؼررجل ٚثلألررً فررٝ ثٌّعررضٜٛ ثٌّٙررجزٜ وّؾّٛهررز م١ررس ١ِّررصر،  ( اهذرر5ٓ١)

َ 31/5/2414ٌضذردأ ٠رَٛ ثٌعرذش ثٌدزثظز ثاظضللاه١ز ٚصُ صلذ١ك ، ظٕز( 16ثٌس٠جػٝ، دّٕلمز ثٌشسل١ز ٌٍىجزثص١ز )صقش 

، ثٌّعرضخدِز دٙردف إ٠ؾرج  Standardization Sample  Theٚ٘رٝ ه١ٕرز ثٌضمٕر١ٓ ،2414َ/ 9/6فضرٝ ٠رَٛ ثلأعٕر١ٓ 

 .ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ٌٍّض ١سثس ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجز٠ز ِٓ طدق، ٚعذجس

 The Scientific Coefficient Of The Tests:  انجذَٛخنلاخزجبسد  انًعبيلاد انعهًٛخ

 ثٌذد١ٔز دجٌلسق ثٌع١ٍّٗ ثٌضج١ٌٗ. ثاخضذجزثسدئؽسثء طدق ٚعذجس لجَ ثٌذجفظ 

 Validity Of The Testsصذق الأخزجبساد: 

 The Content Validity (The Judges Validity)صذق انًعًٌٕ )صذق انًؾكًٍٛ ٔانخجشا ( :  -1

ثٌذد١ٔرز ٌٍمردزثس ثٌذد١ٔرز ثٌخجطرز ٌلاهذرٝ )ثٌى١ِٛضرٗ(  ثاخضذرجزثسثء، ف١رظ لرجَ ثٌذجفرظ دعرسع ٚ٘ٛ طدق ثٌعج ر ثٌخذرس

 -% 84دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ هٍٟ ثٌعج ر ثٌخذسثء، ٚأظضخدثَ ثاخضذجزثس ثٌضٝ فظٍش هٍرٝ ٔعرذز ِٛثفمرز صضرسثٚؿ ِرج در١ٓ ) 

 (.3( ِسفك )٠ٚ5ضؼـ ذٌه دؾدٚي )%(، 144

 The Differentiation Validityصذق انزًبٚض :  -7

، ٚثٌّؾّٛهرز م١رس ث١ٌّّرصر دجٌدزؽرز ثلأٌٚرٝ ( اهذر5ٓ١أظضخدَ ثٌذجفظ طدق ثٌضّرج٠ص در١ٓ ثٌّؾّٛهرز ث١ٌّّرصر ٚهرد ٘ج )

دٕررج ٜ ثٌشررذجْ ثٌّعرر١ٍّٓ ثٌس٠جػررٝ، دّٕلمررز دجٌدزؽررز ثلأٌٚررٝ أ٠ؼررجل ٚثلألررً فررٝ ثٌّعررضٜٛ ثٌّٙررجزٜ  ( اهذرر5ٓ١ٚهررد ٘ج )

 . (5ِسفك ) (8ضؼـ ذٌه دؾدٚي )ظٕز(، ٠ٚ 16ثٌشسل١ز ٌٍىجزثص١ز )صقش 

 Reliability Of The Testsصجبد الاخزجبساد : 

، ٚذٌره  ٠ؾرج  Reliability By Test - Retestصُ فعجح عذجس ثاخضذجز دلس٠مز إهج ر صلذ١ك ثاخضذرجز ِرسر أخرسٜ 

دجٌدزؽرز  ( اهذر5ٓ١ٚهرد ٘ج )ل١ّز ِعجِرً ث زصذرجؽ در١ٓ ثٌضلذ١رك ثلأٚي ٚثٌغرجٟٔ، ٚصرُ ثٌضلذ١رك هٍرٝ ثٌّؾّٛهرز ث١ٌّّرصر 

َ، ٚأه١ررد ثٌضلذ١ررك ثٌغررجٔٝ ٠ررَٛ ثٌعررذش 2/6/2414َ، ثلأعٕرر١ٓ 31/5/2414، ٚوررجْ ثٌضلذ١ررك ثلأٚي ٠ررَٛ ثٌعررذشثلأٌٚررٝ

دفجزق شِٕرٟ أظرذٛأ هرٓ ثٌضلذ١رك ثلأٚي ٌىرً ٠رَٛ، ف١رظ ؽذمرش ٔفرط ثاخضذرجزثس  َ،9/6/2414َ، ثلأع١ٕٓ 7/6/2414

 (.5ِسفك ) (9دٚي )، ٠ٚضؼـ ذٌه دؾٚدٕفط ثلأ ٚثس ٚثٌظسٚف

 

 انًعبيلاد انعهًٛخ لاعزًبسح رؾهٛم انًجبسٚبد فٗ يؾذداد انُشبغ انٓغٕيٗ : 

The Scientific Coefficient Of Checklist In Determinants Of Offensive Activity 
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لررجَ ثٌذجفررظ دّلافظررز ثٌّذجز٠ررجس ه١ٕررز ثٌذقررظ ثٌضررٝ صررُ ثٌقظررٛي ه١ٍٙررج هررٓ ؽس٠ررك ثٌضظرر٠ٛس دجٌف١ررد٠ٛ هٍررٝ إظررلٛثٔجس 

ِٚلافظضٙج ِٛػٛه١جل دلس٠مز ؽ١در، ٚإهرج ر هسػرٙج هٍرٝ ؽٙرجش ثٌىّذ١رٛصس ٌضق١ٍرً ثٌّذجز٠رجس، عرُ لرجَ  (CD)وّذ١ٛصس 

صضٛفس ف١ٙج ثٌذعجؽز ٚثٌّٛػرٛه١ز دّرج ٠عرجهد هٍرٝ  لرز دعًّ ثظضّجزر صضؼّٓ ِض ١سثس ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ٚثٌضٝ 

 ٚظسهز  ثٌضعؾ١ً ٚثٌضق١ًٍ ٚإِىج١ٔز ثٌقظٛي هٍٝ ثٌذ١جٔجس ثٌّلٍٛدز.

 The Validity of the checklistصذق الاعزًبسح: 

 Theِررٓ خررلاي طرردق ثٌّقىّرر١ٓ )ثٌخذررسثء(  The Content Validityصررُ إ٠ؾررج  طرردق ثٌّقضررٜٛ أٚ ثٌّؼررّْٛ 

Judges Validity  ثٌمضرجي دلاهذرٝ ِٓ خلاي ثٌٕعذز ثٌّت٠ٛز لأصفرجق ثٌخذرسثء هٍرٝ ِقرد ثس ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ ثٌخجطرز

 -% 84ٚأظررضخدثَ ثٌّقررد ثس ثٌضررٝ فظررٍش هٍررٝ ٔعررذز ِٛثفمررز ٔعررذز صضررسثٚؿ ِررج درر١ٓ )  ،(Kumite)انكٕيٛزثثّ ثٌفعٍررٟ 

 (.3( ِسفك )6%(، ٠ٚضؼـ ذٌه دؾدٚي )144

 Reliability Of Checklistصجبد الاعزًبسح: 

دئهرج ر صلذ١مٙرج  (Kumite)انكٕيٛزثّ ثٌمضرجي ثٌفعٍرٟ دلاهذرٝ صُ فعجح عذجس ثظضّجزر ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ثٌخجطز 

( ِذرجزثر دٛثلرع ِذرجزثر 5، ٚذٌره ِرٓ خرلاي صظر٠ٛس ثٌّذجزث٠رجس ٌعرد  )Reliability By Test - Retest ِرسر أخرسٜ

ثلألرً فرٝ  ( ِرٓ فس٠رك ثٌدزؽرز ثلأٌٚر5ٟز ثلأٌٟٚ، فٝ ِٛثؽٙرز هرد  )( اهذ١ٓ ِٓ فس٠ك ثٌدزؽ5ٚثفدر ٌىً اهخ ٌعد  )

ظرٕز(، ٚورجْ ثٌضلذ١رك ثلأٚي  16ثٌّعضٜٛ ثٌّٙجزٜ دٕج ٜ ثٌشذجْ ثٌّع١ٍّٓ ثٌس٠جػرٝ، دّٕلمرز ثٌشرسل١ز ٌٍىجزثص١رز )صقرش 

َ، ثلأعٕرررر١ٓ 7/6/2414َ، ٚأه١ررررد ثٌضلذ١ررررك ثٌغررررجٔٝ ٠ررررَٛ ثٌعررررذش 2/6/2414َ، ثلأعٕرررر١ٓ ٠31/5/2414ررررَٛ ثٌعررررذش 

، دفجزق شِٕٟ أظذٛأ هٓ ثٌضلذ١ك ثلأٚي ٌىً ٠َٛ، ف١ظ ؽذمش ٔفط ثٌخلٛثس ٚدٕفط ثلأ ٚثس ٚثٌظرسٚف َ،9/6/2414

 (.6( ِسفك )٠ٚ14ضؼـ ذٌه دؾدٚي )

  The Main Studyانذساعخ الأعبعٛخ : 

 :   )لذً صلذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ(انمٛبط انمجهٗ   .0

دٕررج ٜ ثٌشررذجْ ثٌّعرر١ٍّٓ، دّٕلمررز ثٌشررسل١ز ( اهررخ 15إؽررسثء ثٌم١جظررجس ثٌمذ١ٍررز هٍررٝ ه١ٕررز ثٌذقررظ ثٌضؾس٠ذ١ررز ٌعررد  )صررُ  

، ف١ظ صُ ل١جض ثلأخضذجزثس 16/6/2414َثلأع١ٕٓ َ إٌٝ 11/6/2414، فٝ ثٌفضسر ِٓ ثلأزدعجء ظٕز( 16ٌٍىجزثص١ز )صقش 

َ، ٚصررُ ل١ررجض ِعررضٜٛ ث  ثء ثٌّٙررجزٜ 14/6/2413عررذش َ، ٚث11/6/2414ٌثٌذد١ٔررز ثٌخجطررز ٌلاهذرر١ٓ ٠ررَٛ ثلأزدعررجء 

 ل١مز(، ِٓ خلاي هًّ ٌمجء ٚ ٜ د١ٓ ٔج ٜ ثٌشذجْ ثٌّعر١ٍّٓ  2خلاي ثٌضٛل١ش ثٌّقد  ٌٍّذجزر )ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ  ٌّقد ثس

صظر٠ٛس ثٌّذجز٠رجس ٌعرد  ظرٕز(، ٚ 16)صقرش ٌرٕفط ثٌّسفٍرز ثٌعر١ٕز  9/6/2414َثلأعٕر١ٓ ٚٔج ٜ ثٌشرسل١ز ثٌس٠جػرٝ ٠رَٛ 

دٕررج ٜ ثٌشررذجْ ثٌّعرر١ٍّٓ ( اهررخ ِررٓ فس٠ررك ثٌدزؽررز ثلأٌٚررٟ 15( ِذررجزثر دٛثلررع ِذررجزثر ٚثفرردر ٌىررً اهررخ ٌعررد  )15)

( اهخ ِٓ فس٠ك ثٌدزؽز ثلأٌٟٚ دٕج ٜ ثٌشرسل١ز ثٌس٠جػرٝ، دّٕلمرز ثٌشرسل١ز ٌٍىجزثص١رز، 15، فٝ ِٛثؽٙز هد  )ثٌس٠جػٝ

 .ٚصق١ًٍ فجه١ٍز ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ

 زذسٚجٗ انًمزشػ : رطجٛك انجشَبيظ ان  .7

)ثإعزـخـثثـذاو أعـهثثـٕة انـًثثـضط ثثثٍٛ انثثـزذسٚت انـًثثـشكت انـًزثثـٕاص٘ ٔانثثـزذسٚت صررُ صلذ١ررك ثٌذسٔررجِؼ ثٌضرردز٠ذٝ ثٌّمضررسؿ 

دٕرج ٜ ثٌشرذجْ ثٌّعر١ٍّٓ ثٌس٠جػرٝ، دّٕلمرز ثٌشرسل١ز ٌٍىجزثص١رز ( اهرخ 15ه١ٕرز ثٌذقرظ ثٌضؾس٠ذ١رز ٌعرد  )هٍٝ  انـعـمـهٗ(

 َ.2414/ 8/9َ فضٝ ٠َٛ ثلأع١ٕٓ 18/6/2414ثلأزدعجء أظذٛأ ١ٌذدأ ٠َٛ ( 12ظٕز(، ٌّدر ) 16)صقش 

 :  )دعد صلذ١ك ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ(انمٛبط انجعذٖ   .1

( اهرخ، فرٝ 15صُ إؽسثء ثٌم١جظرجس ثٌذعد٠رز دعرد صلذ١رك ثٌذسٔرجِؼ ثٌضردز٠ذٝ ثٌّمضرسؿ هٍرٝ ه١ٕرز ثٌذقرظ ثٌضؾس٠ذ١رز ٌعرد  )

َ، ف١ظ صُ ل١رجض ثلأخضذرجزثس ثٌذد١ٔرز ثٌخجطرز ٌلاهذر١ٓ ٠رَٛ 15/9/2414ثلأع١ٕٓ إٌٝ َ 14/9/2414ثٌفضسر ِٓ ثلأزدعجء 

خرلاي ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ  َ ، ٚصُ ل١جض ِعضٜٛ ث  ثء ثٌّٙجزٜ ٌّقد ثس13/9/2414َ، ٚثٌعذش 14/9/2414ثلأزدعجء 

 ل١مز(، ِٓ خلاي هّرً ٌمرجء ٚ ٜ در١ٓ ٔرج ٜ ثٌشرذجْ ثٌّعر١ٍّٓ ٚٔرج ٜ ثٌشرسل١ز ثٌس٠جػرٝ ٠رَٛ  2ثٌضٛل١ش ثٌّقد  ٌٍّذجزر )

( ِذجزثر دٛثلع ِذجزثر ٚثفدر 15صظ٠ٛس ثٌّذجز٠جس ٌعد  )ظٕز(، ٚ 16)صقش ٌٕفط ثٌّسفٍز ثٌع١ٕز  15/9/2414َثلأع١ٕٓ 

ٚثٌرٜ خؼع ٌٍذسٔرجِؼ ثٌضردز٠ذٝ  دٕج ٜ ثٌشذجْ ثٌّع١ٍّٓ ثٌس٠جػٝثلأٌٟٚ ( اهخ ِٓ فس٠ك ثٌدزؽز 15ٌىً اهخ ٌعد  )
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( اهرخ ِرٓ فس٠رك ثٌدزؽرز ثلأٌٚرٟ دٕرج ٜ ثٌشرسل١ز ثٌس٠جػرٝ، دّٕلمرز ثٌشرسل١ز ٌٍىجزثص١رز 15ثٌّمضسؿ، فٝ ِٛثؽٙز هد  )

 ٚثٌرٜ خؼع ٌٍضدز٠خ ثٌضم١ٍدٜ، ٚصُ صق١ًٍ فجه١ٍز ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ.

 

   The Statistics Manipulative: انًعبنغبد الإؽصبئٛخ

 ؽسثء ثٌع١ٍّرجس ث فظرجة١ز ٌٍذقرظ،  SPSS (10) (Statically Package Social Science)صُ إظضخدثَ دسٔجِؼ 

 ٚثٌّضّغٍز فٝ:

 Arithmtic Mean ثٌّضٛظؾ ثٌقعجدٝ  

  Median ثٌٛظ١ؾ  

  Standard Deviastion ثأقسثف ثٌّع١جزٜ  

   Coefficient of Skewness ِعجًِ ثاٌضٛثء 

  The Percent ثٌٕعذز ثٌّت٠ٛز  

 Coefficient of correlation ِعجًِ ثازصذجؽ

 T. Test ثخضذجز "س"

  Presenting The Results And Discussionعشض انُزبئظ ٔيُبلشزٓب : 

  Presenting The Resultsعشض انُزبئظ : 

 (00عذٔل )

انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ نهًغًٕعخ  ثٍٛ ("د"انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشاف انًعٛبسٖ ٔدلانخ انفشٔق )لًٛخ 

 03ٌ =        س(00انمٕح انًًٛضح ثبنغشعخ فٗ انمذساد انجذَٛخ انخبصخ )انزغشٚجٛخ 

انمذساد 

 انجذَٛخ
 الاخزجبساد انجذَٛخ

لًٛخ "د"  انمٛبط انجعذٖ انمٛبط انمجهٗ

 7ع 7و 0ع 0و ٔدلانزٓب

عخ
غش

بن
 ث
ضح
ًٛ
نً
 ا
ٕح
نم
ا

 
صخ

خب
ان

 (
0
0

س(
 

 *Gyaku Zuki 4.96 1.43 8.34 4.73 7.51اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ انًعبكغخ )ًٍٚٛ( 

 *Gyaku Zuki 4.32 1.22 8.12 1.42 5.67اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ انًعبكغخ )شًبل( 

 *Oi Zuki 4.59 1.46 8.47 1.48 7.19اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ الأيبيٛخ انطٕنٛخ )ًٍٚٛ( 

 *Oi Zuki 4.41 1.15 8.12 1.84 6.75اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ الأيبيٛخ انطٕنٛخ )شًبل( 

 *May- geri 4.81 1.23 8.38 1.74 6.49ًٍٚٛ( (اخزجبس انشكهخ الأيبيٛخ 

 *May- geri 4.82 1.39 8.16 1.23 7.88اخزجبس انشكهخ الأيبيٛخ )شًبل( 

 *Mawashi- Geri 4.69 1.44 8.1 1.49 7.41ًٍٚٛ( (اخزجبس انشكهخ انذائشٚخ 

 *Mawashi- Geri 4.39 1.77 7.47 1.44 5.81اخزجبس انشكهخ انذائشٚخ )شًبل( 

 *Ora-mawashi - Geri 4.76 1.19 8.32 1.47 8.68ًٍٚٛ( (انذائشٚخ َصف اخزجبس انشكهخ 

 – Ora-mawashiاخزجبس انشكهخ َصف انذائشٚخ )شًبل( 

Geri 
4.53 1.42 8.31 1.48 8.21* 

 2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز  4.45ل١ّز )س( ثٌؾد١ٌٚٗ هٕد ِعضٜٛ 

فررٝ ( أٔرز صٛؽررٛ  فرسٚق ذثس  اٌرز إفظرجة١ز در١ٓ ثٌم١جظرر١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز ٠11ضؼرـ ِرٓ ؽردٚي )

ضسثٚؿ )س( ثٌّقعٛدز صف١ظ ؽجءس ل١ّز  ،ثٌم١جض ثٌذعدٜط( ٌظجٌـ 14ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز )ثٌمٛر ث١ٌّّصر دجٌعسهز 

 . 2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز ( 4.45ثٌؾد١ٌٚز هٕد ِعضٛٞ ِع٠ٕٛز ))س( (، ٚ٘ٝ أوذس ِٓ ل١ّز 8.68، 5.67ِج د١ٓ )
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 (0شكم )

فٗ انمذساد انجذَٛخ انخبصخ )انمٕح  نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخانمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ثٍٛ ٕٚظؼ 

 س(00انًًٛضح ثبنغشعخ 

 

 (07عذٔل )

نهًغًٕعخ  انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ ثٍٛ ("د"انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشاف انًعٛبسٖ ٔدلانخ انفشٔق )لًٛخ 

 03ٌ =    س(70رؾًم انغشعخ فٗ انمذساد انجذَٛخ انخبصخ )انزغشٚجٛخ 

انمذساد 

 انجذَٛخ
 الاخزجبساد انجذَٛخ

لًٛخ "د"  انمٛبط انجعذٖ انمٛبط انمجهٗ

 7ع 7و 0ع 0و ٔدلانزٓب

عخ
غش

ان
م 
ؾً
ر

 
صخ

خب
ان

 (
7
0

س(
 

 *Gyaku Zuki 6.44 1.54 13.26 1.34 12.88اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ انًعبكغخ )ًٍٚٛ( 

 *Gyaku Zuki 5.45 1.56 13.49 1.89 12.76اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ انًعبكغخ )شًبل( 

 *Oi Zuki 6.34 1.48 14.17 1.99 13.46اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ الأيبيٛخ انطٕنٛخ )ًٍٚٛ( 

 *Oi Zuki 6.23 1.34 13.72 1.66 13.62اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ الأيبيٛخ انطٕنٛخ )شًبل( 

 *May- geri 7.67 1.55 13.91 1.79 14.21ًٍٚٛ( (اخزجبس انشكهخ الأيبيٛخ 

 *May- geri 7.17 1.29 13.25 2.47 9.65اخزجبس انشكهخ الأيبيٛخ )شًبل( 

 *Mawashi- Geri 7.56 1.73 13.58 1.54 14.43ًٍٚٛ( (اخزجبس انشكهخ انذائشٚخ 

 *Mawashi- Geri 7.25 1.23 13.47 1.54 12.44اخزجبس انشكهخ انذائشٚخ )شًبل( 

 - Ora-mawashiًٍٚٛ( (انذائشٚخ َصف اخزجبس انشكهخ 

Geri 
7.21 1.87 13.64 1.52 14.31* 

 - Ora-mawashiاخزجبس انشكهخ َصف انذائشٚخ )شًبل( 

Geri 
7.13 1.99 13.42 1.43 9.98* 

 2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز  4.45ل١ّز )س( ثٌؾد١ٌٚٗ هٕد ِعضٜٛ 

فررٝ ( أٔرز صٛؽررٛ  فرسٚق ذثس  اٌرز إفظرجة١ز در١ٓ ثٌم١جظرر١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز ٠12ضؼرـ ِرٓ ؽردٚي )

ضسثٚؿ ِرج در١ٓ )س( ثٌّقعٛدز صف١ظ ؽجءس ل١ّز  ،ثٌم١جض ثٌذعدٜط( ٌظجٌـ 24ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز )صقًّ ثٌعسهز 

 .2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز ( 4.45ثٌؾد١ٌٚز هٕد ِعضٛٞ ِع٠ٕٛز ))س( (، ٚ٘ٝ أوذس ِٓ ل١ّز 13.62، 9.65)
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 (7شكم )

فٗ انمذساد انجذَٛخ انخبصخ )رؾًم  ذٖ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخانًزٕعطبد انؾغبثٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعٕٚظؼ 

 س(70انغشعخ 

 

 (01عذٔل )

نهًغًٕعخ  انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ ثٍٛ ("د"انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشاف انًعٛبسٖ ٔدلانخ انفشٔق )لًٛخ 

 03ٌ =    س( 20 رؾًم انمٕحفٗ انمذساد انجذَٛخ انخبصخ )انزغشٚجٛخ 

انمذساد 

 انجذَٛخ
 الاخزجبساد انجذَٛخ

لًٛخ "د"  انمٛبط انجعذٖ انمٛبط انمجهٗ

 7ع 7و 0ع 0و ٔدلانزٓب

ٕح
نم
 ا
ًم
ؾ
ر

 
صخ

خب
ان

 (
2
0

س(
 

 *Gyaku Zuki 14.15 2.9 21.72 1.79 7.57اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ انًعبكغخ )ًٍٚٛ( 

 *Gyaku Zuki 13.72 2.71 21.42 1.53 9.61اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ انًعبكغخ )شًبل( 

 *Oi Zuki 14.15 2.9 21.93 1.24 9.61اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ الأيبيٛخ انطٕنٛخ )ًٍٚٛ( 

 *Oi Zuki 14.43 2.68 24.93 1.75 8.31اخزجبس انهكًخ انًغزمًٛخ الأيبيٛخ انطٕنٛخ )شًبل( 

 *May- geri 15.45 2.82 21.63 2.65 6.65ًٍٚٛ( (اخزجبس انشكهخ الأيبيٛخ 

 *May- geri 14.96 2.89 21.51 2.57 6.62اخزجبس انشكهخ الأيبيٛخ )شًبل( 

 *Mawashi- Geri 14.99 2.96 21.57 2.82 6.27ًٍٚٛ( (اخزجبس انشكهخ انذائشٚخ 

 *Mawashi- Geri 14.89 2.92 21.57 2.84 6.42اخزجبس انشكهخ انذائشٚخ )شًبل( 

 *Ora-mawashi - Geri 14.36 2.67 24.69 2.87 6.27ًٍٚٛ( (انذائشٚخ َصف اخزجبس انشكهخ 

 - Ora-mawashiاخزجبس انشكهخ َصف انذائشٚخ )شًبل( 

Geri 
13.26 2.43 24.24 2.79 7.84* 

 2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز  4.45ل١ّز )س( ثٌؾد١ٌٚٗ هٕد ِعضٜٛ 

 ( 1شكم )

فٗ انمذساد انجذَٛخ انخبصخ )رؾًم  انزغشٚجٛخ نهًغًٕعخانمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ثٍٛ ٕٚظؼ 

 س( 20انمٕح 
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فررٝ ( أٔرز صٛؽررٛ  فرسٚق ذثس  اٌرز إفظرجة١ز در١ٓ ثٌم١جظرر١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز ٠13ضؼرـ ِرٓ ؽردٚي )

در١ٓ ضرسثٚؿ ِرج )س( ثٌّقعرٛدز صف١رظ ؽرجءس ل١ّرز  ،ثٌم١رجض ثٌذعردٜط( ٌظرجٌـ 44ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز )صقًّ ثٌمٛر 

 .2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز ( 4.45ثٌؾد١ٌٚز هٕد ِعضٛٞ ِع٠ٕٛز ))س( (، ٚ٘ٝ أوذس ِٓ ل١ّز 9.61، 6.27)

 (02عذٔل )

نهًغًٕعخ  انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ٔالأَؾشاف انًعٛبسٖ ٔدلانخ انفشٔق )لًٛخ "د"( ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ

 03ٌ =     انزغشٚجٛخ فٗ ثعط يؾذداد انُشبغ انٓغٕيٗ

 ؾذداد انُشبغ انٓغٕيٗي
لًٛخ "د"  انمٛبط انجعذٖ انمٛبط انمجهٗ

 7ع 7و 0ع 0و ٔدلانزٓب

 يذاخم انٓغٕو

 4.78 2.19 2.71 1.67 2.16 عٍ -َٕ -يذاخم انٓغٕو عٕ

 *3.98 1.24 2.79 1.44 4.99 عٍ -َٕ -يذاخم انٓغٕو رب٘

 *3.25 1.67 2.23 4.85 4.67 عٍ -َٕ -يذاخم انٓغٕو عٕ

انًُفز  انغض 

 نلأعهٕة انًٓبس٘

 خلال انٓغًخ

 *3.64 1.67 6.8 1.24 4.87 فشد٘ رساعٍٛ

 *3.64 1.88 3.39 4.87 1.99 يشكت رساعٍٛ

 *3.54 1.74 3.34 1.16 1.45 فشد٘ سعهٍٛ

 1.69 4.68 4.63 4.73 4.19 يشكت سعهٍٛ

 *3.88 2.65 4.12 1.41 1.13 رساع ٔسعم

فعبنٛخ انُشبغ 

 د(7انٓغٕيٗ )

 *2.98 1.14 5.16 1.76 3.55 فعبنٛخ انُشبغ انٓغٕيٗ فٗ انذلٛمخ الأٔنٗ يٍ انًجبساح

 *3.63 1.19 5.31 1.54 3.53 فعبنٛخ انُشبغ انٓغٕيٗ فٗ انذلٛمخ انضبَٛخ يٍ انًجبساح

 *4.19 1.87 14.47 1.73 7.48 فعبنٛخ انُشبغ انٓغٕيٗ فٗ انًغًٕع انكهٙ نهًجبساح

 2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز  4.45هٕد ِعضٜٛ ل١ّز )س( ثٌؾد١ٌٚٗ 

(، أٔرز صٛؽرٛ  فرسٚق ذثس  اٌرز إفظرجة١ز 4.19، 4.78ضسثٚؿ ِج د١ٓ ))س( ثٌّقعٛدز ص( أْ ل١ّز ٠14ضؼـ ِٓ ؽدٚي )

 -ٔرٛ -فٝ وً ِٓ ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ِج هدث )ِدثخً ثٌٙؾرَٛ ظرٛد١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذعدٜ ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١ز 

ِج هدث )ِسوخ ثٌسؽ١ٍٓ(، ٚفٝ فعج١ٌرز ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ خرلاي  ثٌؾصء ثٌّٕفر ٌلأظٍٛح ثٌّٙجزٞ خلاي ثٌٙؾّزٚفٝ ظٓ(، 

 .2.144=  14( ٚ زؽجس فس٠ز 4.45هٕد ِعضٛٞ ِع٠ٕٛز )صٛل١ضجس ثٌّذجزر 
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 (2شكم )

 انٓغٕيٗفٗ يؾذداد انُشبغ  ٕٚظؼ انًزٕعطبد انؾغبثٛخ ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ

 

 

  The Results Discussionيُبلشخ انُزبئظ : 

 يُبلشخ َزبئظ انفشض الأٔل:

رٕعثثذ فثثشٔق راد دلانثثخ إؽصثثبئٛخ ثثثٍٛ انمٛبعثثٍٛ انمجهثثٗ ٔانجعثثذٖ يُبلشثثخ َزثثبئظ فثثشض انجؾثثش الأٔل ٔانًزًضثثم فثثٗ أَثثخ 

عجثٗ )انكٕيٛزثّ( ثشٚبظثخ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٗ يغزٕٖ ثعط انمذساد انؾشكٛخ انخبصثخ نصثبنؼ انمٛثبط انجعثذٖ نلا

 انكبسارّٛ.

فررٝ ( أٔرز صٛؽررٛ  فرسٚق ذثس  اٌرز إفظرجة١ز در١ٓ ثٌم١جظرر١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز ٠11ضؼرـ ِرٓ ؽردٚي )

ضسثٚؿ )س( ثٌّقعٛدز صف١ظ ؽجءس ل١ّز  ،ثٌم١جض ثٌذعدٜط( ٌظجٌـ 14ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز )ثٌمٛر ث١ٌّّصر دجٌعسهز 

 . 2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز ( 4.45ثٌؾد١ٌٚز هٕد ِعضٛٞ ِع٠ٕٛز ))س( (، ٚ٘ٝ أوذس ِٓ ل١ّز 8.68، 5.67ِج د١ٓ )

فرٝ ( أٔز صٛؽٛ  فسٚق ذثس  اٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز ٠12ضؼـ ِٓ ؽدٚي )وّج 

ضسثٚؿ ِرج در١ٓ )س( ثٌّقعٛدز صف١ظ ؽجءس ل١ّز  ،ثٌم١جض ثٌذعدٜط( ٌظجٌـ 24ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز )صقًّ ثٌعسهز 

 . 2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز ( 4.45ثٌؾد١ٌٚز هٕد ِعضٛٞ ِع٠ٕٛز ))س( (، ٚ٘ٝ أوذس ِٓ ل١ّز 13.62، 9.65)

فرٝ ( أٔز صٛؽٛ  فسٚق ذثس  اٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز 13وّج ٠ضؼـ ِٓ ؽدٚي )

ضرسثٚؿ ِرج در١ٓ )س( ثٌّقعرٛدز صف١رظ ؽرجءس ل١ّرز  ،ثٌم١رجض ثٌذعردٜط( ٌظرجٌـ 44ثٌخجطز )صقًّ ثٌمٛر  ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز

  2.144=  14ٚ زؽجس فس٠ز ( 4.45ثٌؾد١ٌٚز هٕد ِعضٛٞ ِع٠ٕٛز ))س( (، ٚ٘ٝ أوذس ِٓ ل١ّز 9.61، 6.27)

ِرٓ ص١ّٕرز ٚصلرٛز  (kumite)١ِضرٗ ثٌمضرجي ثٌفعٍرٝ ثٌىٛ لاهذٌٝإٌٝ أْ ِج صُ ثٌضٛطً إ١ٌز ِٓ ٔضجةؼ خجطز  انجبؽش٠ٚش١س 

ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٚثٌّضّغٍرز فرٝ )ثٌمرٛر ث١ٌّّرصر دجٌعرسهز(، )صقّرً ثٌعرسهز(، )صقّرً ثٌمرٛر(، ٚصقعٓ فٝ ِعضٜٛ 

صعصٚ ٚصسؽع إٌٝ صأع١س ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ ٚثٌّضذع دئظضخدثَ أظلٍلٛح ثٌلّلصػ د١ٓ ثٌلضدز٠خ ثٌلّلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ 

ثٌلعلملٍٝ، ف١ظ أْ أظٍٛح ثٌلضدز٠خ ثٌلّلسوخ ثٌلّضلٛثشٞ ظرجُ٘ دفجه١ٍرز ِرٓ خرلاي ثلأصؾرجر ثٌّٕفرس  ٚثٌّسورخ  ٚثٌلضدز٠خ

ٚٔض١ؾرز خظرجةض ثلأفّرجي ثٌضدز٠ذ١رز ٚأظرج١ٌخ صٕف١رر ٌلأفّجي ثٌذد١ٔرز ثٌضدز٠ذ١رز ثٌضرٝ صعرسع ٌٙرج ثٌلاهذر١ٓ ه١ٕرز ثٌذقرظ، 
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صدز٠ذ١ز ِمٕٕرز، وّرج أْ ثٌضذرج٠ٓ فرٝ ٔعرذز صرأع١س ِقضرٜٛ خظرجةض  ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ ِٚج ٠قض٠ٛز ِٓ أفّجي دد١ٔز

ثلأفّجي ثٌضدز٠ذ١ز ٠سؽع إٌٝ صسش١د ِذج ٜء ثٌضدز٠خ ِٓ خظٛطر١ز ٚصٛؽ١رٗ ٚفمرجل ٌٍضمٕر١ٓ ثٌفرس ٜ ٌلاهرخ دج ػرجفز إٌرٝ 

ٌّٕجفعررز ثظررضخدثَ ثٌلاهررخ لأفّررجي صدز٠ذ١ررز ِمضسفررز ِررٓ خررلاي صرردز٠ذجس ِشررجدٙز ٌلذ١عررز ثلأ ثء ثٌقسوررٝ ثٌّعررضخدَ فررٝ ث

ثٌس٠جػ١ز ٌّعجدمز ثٌمضجي ثٌفعٍٝ )ثٌى١ِٛضز(، ِع صسش١د ٔعخ صّغ١ً ٔظُ ثٌلجلز خلاي صٕف١ر ثٌقًّ ثٌضدز٠ذٝ هٍٝ ِردثز ِردر 

فرٝ ص١ّٕرز ٚصلرٛز ٚصقعرٓ فرٝ ِعرضٜٛ  أظٍٛح ثٌلضدز٠خ ثٌلّلسوخ ثٌلّضلٛثشٞ دفجه١ٍرز ثٌذسٔجِؼ ثٌّمضسؿ ٚثٌرٜ ظجُ٘ ف١ز

، وّررج أْ ثٌضرردز٠ذجس ز فررٝ )ثٌمررٛر ث١ٌّّررصر دجٌعررسهز(، )صقّررً ثٌعررسهز(، )صقّررً ثٌمررٛر(ثٌمرردزثس ثٌذد١ٔررز ثٌخجطررز ٚثٌّضّغٍرر

ثٌّمضسفز ٌٍضدز٠خ ثٌعمٍٝ فٝ ثٌؾصء ٚثٌصِٓ ثٌّقرد  ٌٙرج فرٝ ثٌذسٔرجِؼ ثٌضردز٠ذٝ ثٌّمضرسؿ ثٌمرجةُ هٍرٝ ثٌّرصػ در١ٓ ورلال ِرٓ 

)ثٌضظررٛز ثٌعمٍررٝ، صسو١ررص ي ه١ٍّررز ظررجّ٘ش ٘ررٝ ثلأخررسٜ ِررٓ خررلا ثٌررلضدز٠خ ثٌلّررلسوخ ثٌلّضررلٛثشٞ ٚثٌررلضدز٠خ ثٌلعلمررلٍٝ

ثٌمرردزثس ثٌذد١ٔررز ثٌخجطررز ٚثٌّضّغٍررز فررٝ )ثٌمررٛر ث١ٌّّررصر ص١ّٕررز ٚصلررٛز ٚصقعررٓ فررٝ ِعررضٜٛ ثأضذررجر، ثاظررضسخجء( فررٝ 

أْ ثٌىفررجءر فررٝ ثٌضظررٛز ثٌعمٍررٝ ثٌقسوررٝ ٌٍىّررجس ٚثٌررسولاس صررؤ ٜ  ، ف١ررظدجٌعررسهز(، )صقّررً ثٌعررسهز(، )صقّررً ثٌمررٛر(

ثٌقسوٝ دىفجءر هج١ٌز ٚ لز فٝ ثٌضعٍعً ثٌقسوٝ لأ ثء ثٌٍىّجس ٚثٌسولاس ٚفٝ ثٌرصِٓ ثٌّقرد  دجٌلاهخ ٔقٛ أ ثء ثٌضعٍعً 

ٌلأ ثء، وّج أْ صسو١ص ثأضذجر ٠ؤ ٜ إٌٝ ثلأ ثء ثٌّغجٌٝ ٚثٌّٕٛذؽٝ ٌدٜ ثٌلاهذ١ٓ ٚخجطز هٕد ثٌضٕجفط، وّج أْ ثلأظضسخجء 

ثٌّقسوز ٌٍؾعُ ٚزفع ثٌرسٚؿ ثٌّع٠ٕٛرز ٚص١ّٕرز ثٌشرعٛز ٠ؤ ٜ إٌٝ خفغ ثٌضٛصس ثٌعظذٝ ٚثلأٔفعجٌٝ، ٚدجٌضجٌٝ ش٠ج ر ثٌمٛر 

دجٌٕؾجؿ ٚثٌفٛش، ٚدجٌضجٌٝ ص١ّٕز ٚصل٠ٛس ٚصقعٓ لٜٛ ِٚؤعس فٝ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز، ٚدجٌضجٌٝ ثلأ ثء ثٌفجةك ٚثٌّض١ّص 

م١رجض ثٌذعردٜ ذثس  اٌز إفظجة١ز ِع٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جض ثٌمذٍٝ ٚثٌٌٍىّجس ٚثٌسولاس، ف١ظ يٙس ذٌه ؽج١ٌجل فٝ ٚؽٛ  فسٚق 

، ٚأْ دسٔجِؼ ٚثٌّضذع دئظرضخدثَ أظلٍرلٛح ثٌلّرلصػ ثٌم١جض ثٌذعدٜفٝ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٌظجٌـ ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١ز 

 د١ٓ ثٌلضدز٠خ ثٌلّلسوخ ثٌلّضلٛثشٞ ٚثٌلضدز٠خ ثٌلعلملٍٝ لد أعس فٝ صل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٌع١ٕز ثٌذقظ. 

ٌس٠جػررز ثٌىجزثص١ررٗ صضلٍررخ  "انكٕيٛزثثّ"أْ ؽذ١عىررز ثلأ ثء ثٌس٠جػررٝ ثٌضٕجفعررٝ ٌّعررجدمز ثٌمضررجي ثٌفعٍررٝ  انجبؽثثشوّررج ٠ررسٜ 

لدزثس دد١ٔز خجطز صىْٛ ٌٙج  زؽز وذ١سر ِرٓ ثلأ١ّ٘رز فرٝ صقم١رك ِضلٍذرجس ثلأ ثء ثٌّٙرجزٜ، ٠ٚضفرك ِرج صٛطرً إ١ٌرز ِرٓ 

ٓ أوغرس ِرٓ أظرٍٛح صردز٠ذٝ ٚصأع١س٘رج هٍرٝ صقعر١ٓ د١دئظضخدثَ أظٍٛح ثٌّصػ ٔضجةؼ دأ١ّ٘ز ٚػع دسثِؼ صدز٠ذ١ز ٌٍضدز٠خ 

ٔائثثم ؽغثثٍ أثثثٕ انخٛثثش  زثظررز  ثٌعد٠ررد ِررٓ ثٌدزثظررجس ثٌعررجدمز ِغررً زثظررز ٔضررجةؼ ٚصلرر٠ٛس ثٌمرردزثس ثٌذد١ٔررز ثٌخجطررز ِررع 

هٍررٝ أ١ّ٘ررز ٚصررأع١س أظررضخدثَ أظررٍٛح ثٌّررصػ درر١ٓ ثٌؾٍّررز ثٌقسو١ررز ثٌٙؾ١ِٛررز ٚصقسوررجس ثٌمررد١ِٓ هٍررٟ ( 10و()7002)

 عغ ِقد ثس ثٌٙؾَٛ ٌلاهذٟ ثٌمضجي ثٌفعٍٟ )وِٛض١ٗ( فٟ ز٠جػز ثٌىجزثص١ز.ثٌّعضٛٞ ثٌىّٟ ٌذ

أْ ثظررضخدثَ ثلأظررٍٛح  (11و()7000ٔلا  ؽًثثذ٘ فشلهثثٙ )  زثظررزِررع ٔضررجةؼ ِررٓ ٔضررجةؼ  انجبؽثثش٠ٚضفررك ِررج صٛطررً إ١ٌررز 

فٛثثثك ساَٛثثثب عثثثبثش رٕ  زثظرررزٔضرررجةؼ ثٌّسورررخ ثٌّضرررٛثشٞ ٌرررز صرررأع١س ٚفجه١ٍرررز فرررٝ صلررر٠ٛس ثٌمررردزثس ثٌذد١ٔرررز ثٌخجطرررز، ٚ

ٔضرجةؼ أْ ثظضخدثَ أظٍٛح ثٌضردز٠خ ثٌّضرٛثشٞ ٌرز صرأع١س ٚفجه١ٍرز فرٝ صلر٠ٛس ثٌمردزثس ثٌذد١ٔرز ثٌخجطرز، ٚ (02و()7000)

أْ ثٌضدز٠خ ثٌّسوخ ثٌّضٛثشٞ ٌز صرأع١س ٚفجه١ٍرز فرٝ صلر٠ٛس ثٌمردزثس ثٌقسو١رز  (72و()7007ْجخ يؾًذ ؽغٍ ) زثظز 

دسٔرجِؼ ثٌضردز٠خ ثٌّسورخ ثٌّضرٛشثٜ ثٌّلذرك هٍرٝ أْ  (00)و(7007) إعلاو عجذ انٕاؽثذ لشٚثت  زثظزثٌخجطز، ٔضجةؼ 

 –ثٌّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١ز ٌز صأع١سثل إ٠ؾجد١جل فٟ صل٠ٛس دعغ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٚثٌّضّغٍرز فرٟ "ثٌمرٛر ث١ٌّّرصر دجٌعرسهز 

ؼ ثٌضردز٠خ دسٔجِأْ  (72و()7001يؾًٕد فزؾٙ إثشاْٛى )  زثظزٔضجةؼ صقًّ ثا ثء"، ٚ –صقًّ ثٌمٛر  –صقًّ ثٌعسهز 

ثٌّسوخ ثٌّضٛشثٜ ثٌّلذك هٍٝ ثٌّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١ز ٌز صأع١سثل إ٠ؾجد١جل فٟ صل٠ٛس دعغ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٚثٌّضّغٍز 

 صقًّ ثا ثء". –صقًّ ثٌمٛر  –صقًّ ثٌعسهز  –فٟ "ثٌمٛر ث١ٌّّصر دجٌعسهز 

ثعس هٍٝ خفغ لٍك ثٌّٕجفعز ٚظجُ٘ دفعج١ٌرز  إٌٝ أْ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ (10)و(7004ْجخ يؾًذ َذٚى ) ٚصش١س ٔضجةؼ  زثظز

أْ ( 1و()7002أؽًثذ يؾًثذ انعشثثٗ ) ٔضرجةؼ  زثظرز فٝ صلر٠ٛس ِعرضٜٛ ثٌمردزثس ثٌذد١ٔرز ثٌخجطرز ٌلاهذرجس ثٌضج٠ىٛٔردٚ،

دسٔررجِؼ ثٌضرردز٠خ ثٌعمٍررٝ ٌررز صررأع١س ٚفجه١ٍررز هٍررٝ صلرر٠ٛس ٚص١ّٕررز ثٌمرردزثس ثٌذد١ٔررز ثٌخجطررز اهذررٝ )ثٌى١ِٛضررٗ( دس٠جػررز 

 ثٌىجزثص١ز.

إٌٝ أٔز ِٓ خلاي ِجظذك ِٓ هسع ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثٌفسع ثلأٚي ٠ضؼـ أ١ّ٘ز إظضخدثَ أظلٍرلٛح ثٌلّرلصػ  انجبؽش٠ش١س ٚ

د١ٓ ثٌلضدز٠خ ثٌلّلسوخ ثٌلّضلٛثشٞ ٚثٌلضدز٠خ ثٌلعلملٍٝ فٝ صل٠ٛس ٚص١ّٕز ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطرز، ٚدررٌه أِىرٓ ٌٍذجفرظ 

رٕعثذ فثشٔق راد دلانثخ إؽصثبئٛخ ثثٍٛ انمٛبعثٍٛ انمجهثٗ ٔانجعثذٖ َثخ أث ؽجدز هٍرٝ فرسع ثٌذقرظ ثلأٚي ٚثٌّضّغرً فرٝ : 
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نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٗ يغزٕٖ ثعط انمذساد انؾشكٛخ انخبصثخ نصثبنؼ انمٛثبط انجعثذٖ نلاعجثٗ )انكٕيٛزثّ( ثشٚبظثخ 

 انكبسارّٛ.

 يُبلشخ َزبئظ انفشض انضبَٗ:

دلانثخ إؽصثبئٛخ ثثٍٛ انمٛبعثٍٛ انمجهثٗ ٔانجعثذٖ  رٕعثذ فثشٔق راديُبلشخ َزثبئظ فثشض انجؾثش انضثبَٗ ٔانًزًضثم فثٗ أَثخ 

 نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٗ ثعط يؾذداد انُشبغ انٓغٕيٗ نصبنؼ انمٛبط انجعذٖ نلاعجٗ )انكٕيٛزّ( ثشٚبظخ انكبسارّٛ.

( أٔرز صٛؽررٛ  فرسٚق ذثس  اٌرز إفظرجة١ز در١ٓ ثٌم١جظرر١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز فررٝ ٠14ضؼرـ ِرٓ ؽردٚي )

)س( ظٓ( ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعردٜ، ف١رظ ؽرجءس ل١ّرز  -ٔٛ -ظٓ، ؽٛ -ٔٛ -ٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ٌّدثخً ثٌٙؾَٛ )صجِٞقد ثس ث

( 4.45ثٌؾد١ٌٚررز هٕررد ِعررضٛٞ ِع٠ٕٛررز ) )س(( ٚ٘ررٝ أوذررس ِررٓ ل١ّررز 3.25، 3.98ثٌّقعررٛدز هٍررٝ ثٌضررٛثٌٝ صعررجٜٚ )

ظرر١ٓ ثٌمذٍررٝ ٚثٌذعرردٜ ٌٍّؾّٛهررز ، د١ّٕررج اصٛؽررد فررسٚق ذثس  اٌررز إفظررجة١ز درر١ٓ ثٌم١ج2.144=  14ٚ زؽررجس فس٠ررز 

)س( ثٌّقعررٛدز صعررجٜٚ ظررٓ( ف١ررظ ؽررجءس ل١ّررز  -ٔررٛ -ثٌضؾس٠ذ١ررز فررٝ ِقررد ثس ثٌٕشررجؽ ثٌٙؾررِٛٝ ٌّرردثخً ثٌٙؾررَٛ )ظررٛ

صٛؽررٛ  ، وّررج 2.144=  14ٚ زؽررجس فس٠ررز ( 4.45ثٌؾد١ٌٚررز هٕررد ِعررضٛٞ ِع٠ٕٛررز ) )س(( ٚ٘ررٝ ألررً ِررٓ ل١ّررز 4.78)

ذٍٝ ٚثٌذعدٜ ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١رز فرٝ ثٌؾرصء ثٌّٕفرر ٌلأظرٍٛح ثٌّٙرجزٞ خرلاي فسٚق ذثس  اٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌم١جظ١ٓ ثٌم

ٌظجٌـ ثٌم١جض ثٌذعدٜ، ف١ظ ؽجءس ل١ّرز  ٌىً ِٓ )فس ٞ ذزثه١ٓ، ِسوخ ذزثه١ٓ، فس ٞ زؽ١ٍٓ، ذزثأ ٚزؽً( ثٌٙؾّز

ِعررضٛٞ ثٌؾد١ٌٚررز هٕررد  )س(( ٚ٘ررٝ أوذررس ِررٓ ل١ّررز 3.88، 3.64،3.54، 3.64)س( ثٌّقعررٛدز هٍررٝ ثٌضررٛثٌٝ صعررجٜٚ )

د١ّٕج اصٛؽد فسٚق ذثس  اٌرز إفظرجة١ز در١ٓ ثٌم١جظر١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ، 2.144=  14  ٚ زؽجس فس٠ز( 4.45ِع٠ٕٛز )

 )س(( ٚ٘رٝ ألرً ِرٓ ل١ّرز 1.69)س( ثٌّقعرٛدز صعرجٜٚ )ف١ظ ؽجءس ل١ّرز )ِسوخ ثٌسؽ١ٍٓ(،  ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١ز فٝ

صٛؽررٛ  فررسٚق ذثس  اٌررز إفظررجة١ز درر١ٓ ، وّررج 2.144 = 14ٚ زؽررجس فس٠ررز ( 4.45ثٌؾد١ٌٚررز هٕررد ِعررضٛٞ ِع٠ٕٛررز )

فعج١ٌرز ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ خرلاي صٛل١ضرجس ثٌّذرجزثر )ثٌدل١مرز ثلأٌٚرٝ ِرٓ  ثٌم١جظ١ٓ ثٌمذٍرٝ ٚثٌذعردٜ ٌٍّؾّٛهرز ثٌضؾس٠ذ١رز فرٝ

جض ثٌذعردٜ، ف١رظ ٌظرجٌـ ثٌم١ر ثٌّذجزثر، ثٌدل١مز ثٌغج١ٔز ِٓ ثٌّذجزثر، ثٌدل١مز ثٌغجٌغز ِرٓ ثٌّذرجزثر، ثٌّؾّرٛأ ثٌىٍرٟ ٌٍّذرجزثر(

=  14( ٚ زؽررجس فس٠ررز 4.45( هٕررد ِعررضٛٞ ِع٠ٕٛررز )6.56، 2.98ؽررجءس ل١ّررز )س( ثٌّقعررٛدز صضررسثٚؿ ِررج درر١ٓ )

2.144 . 

صعصٚ ٚصسؽع إٌٝ صأع١س ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضرسؿ إٌٝ أْ ثٌضلٛز ٚثٌضقعٓ فٝ ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ  انجبؽش٠ٚش١س 

ٓ ثٌرلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٚثٌرلضدز٠خ ثٌلعلمرلٍٝ، ف١رظ أْ أظرٍٛح ثٌرلضدز٠خ ٚثٌّضذع دئظضخدثَ أظلٍلٛح ثٌلّلصػ د١

ثٌلّررلسوخ ثٌلّضررلٛثشٞ ظررجُ٘ دفجه١ٍررز ِررٓ خررلاي ثلأصؾررجر ثٌّٕفررس  ٚثٌّسوررخ ٌلأفّررجي ثٌذد١ٔررز ثٌضدز٠ذ١ررز ثٌضررٝ صعررسع ٌٙررج 

ٚٔض١ؾرز خظرجةض ثلأفّرجي ثٌضدز٠ذ١رز ٚأظرج١ٌخ صٕف١رر ثٌذسٔرجِؼ ثٌضردز٠ذٝ ثٌّمضرسؿ ِٚرج ٠قض٠ٛرز ِرٓ ثٌلاهذ١ٓ ه١ٕز ثٌذقظ، 

ٚفرٝ ثٌؾرصء دعرغ ِقرد ثس ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ ٌّردثخً ثٌٙؾرَٛ، أفّجي دد١ٔز صدز٠ذ١ز ِمٕٕز فٝ ص١ّٕز ٚصلٛز ٚصقعٓ فرٝ 

، وّرج أْ ثٌضردز٠ذجس ثٌّمضسفرز ١ضجس ثٌّذجزر، ٚفٝ فعج١ٌز ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ خلاي صٛلثٌّٕفر ٌلأظٍٛح ثٌّٙجزٞ خلاي ثٌٙؾّز

ثٌرلضدز٠خ ٌٍضدز٠خ ثٌعمٍٝ فٝ ثٌؾصء ٚثٌصِٓ ثٌّقد  ٌٙرج فرٝ ثٌذسٔرجِؼ ثٌضردز٠ذٝ ثٌّمضرسؿ ثٌمرجةُ هٍرٝ ثٌّرصػ در١ٓ ورلال ِرٓ 

)ثٌضظررٛز ثٌعمٍررٝ، صسو١ررص ثأضذررجر، ظررجّ٘ش ٘ررٝ ثلأخررسٜ ِررٓ خررلاي ه١ٍّررز  ثٌلّررلسوخ ثٌلّضررلٛثشٞ ٚثٌررلضدز٠خ ثٌلعلمررلٍٝ

ٚفرٝ ثٌؾرصء دعرغ ِقرد ثس ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ ٌّردثخً ثٌٙؾرَٛ، ص١ّٕز ٚصلٛز ٚصقعرٓ ددزؽرز أوذرس فرٝ سخجء( فٝ ثاظض

أْ لدزر ثٌلاهرخ هٍرٝ  ، ف١ظ، ٚفٝ فعج١ٌز ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ خلاي صٛل١ضجس ثٌّذجزرثٌّٕفر ٌلأظٍٛح ثٌّٙجزٞ خلاي ثٌٙؾّز

دجٌلاهررخ أْ ٠ىررْٛ ثلأوغررس وفررجءر ٚأظررضّسثز٠ز فررٝ  صسو١ررص ثلأٔضذررجر ٚثٌضظررٛز ثٌعمٍررٝ ثٌقسوررٝ ٌٍىّررجس ٚثٌررسولاس صررؤ ٜ

ثٌّٕجفعررز ٚثٌض ٍررخ هٍررٝ ثٌّضٕجفعرر١ٓ ثلأخررس٠ٓ ٚ لررز فررٝ ثلأ ثء ٌٍىّررجس ٚثٌررسولاس ٚفررٝ ثٌررصِٓ ثٌّقررد  ٌررلأ ثء، وّررج أْ 

ثلأظضسخجء ٠رؤ ٜ إٌرٝ خفرغ ثٌضرٛصس ثٌعظرذٝ ٚثلأٔفعرجٌٝ، ٚدجٌضرجٌٝ ش٠رج ر ثٌمرٛر ثٌّقسورز ٌٍؾعرُ ٚزفرع ثٌرسٚؿ ثٌّع٠ٕٛرز 

ز ثٌشعٛز دجٌٕؾرجؿ ٚثٌفرٛش، ٚدجٌضرجٌٝ ص١ّٕرز ٚصلر٠ٛس ٚصقعرٓ لرٜٛ ِٚرؤعس فرٝ ثلأ ثء أعٕرجء ثٌّذرجزثر، ٚدجٌضرجٌٝ ثلأ ثء ٚص١ّٕ

ذثس  اٌز إفظجة١ز ِع٠ٕٛز در١ٓ ثٌم١رجض ثٌمذٍرٝ ثٌفجةك ٚثٌّض١ّص ٌٍىّجس ٚثٌسولاس، ف١ظ يٙس ذٌه ؽج١ٌجل فٝ ٚؽٛ  فسٚق 

، ٚأْ دسٔجِؼ ٚثٌّضذع دئظرضخدثَ ثٌم١جض ثٌذعدٜثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ٌظجٌـ  فٝ ِقد ثسٚثٌم١جض ثٌذعدٜ ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١ز 

أظلٍلٛح ثٌلّلصػ د١ٓ ثٌلضدز٠خ ثٌلّلسوخ ثٌلّضلٛثشٞ ٚثٌلضدز٠خ ثٌلعلملٍٝ لد أعس فٝ صل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٌع١ٕرز 

 ثٌذقظ. 
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ٌس٠جػررز ثٌىجزثص١ررٗ صضلٍررخ  "انكٕيٛزثثّ"ٝ أْ ؽذ١عىررز ثلأ ثء ثٌس٠جػررٝ ثٌضٕجفعررٝ ٌّعررجدمز ثٌمضررجي ثٌفعٍرر انجبؽثثشوّررج ٠ررسٜ 

لدزثس دد١ٔز خجطز صىْٛ ٌٙج  زؽز وذ١سر ِٓ ثلأ١ّ٘ز فٝ صقم١ك ِضلٍذجس ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ ٚدجٌضجٌٝ صقمرك فجه١ٍرز ِذجشرسر 

 يؾًثٕدفٝ ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ثٌرٜ ٠عضذس ثٌعٕظس ثٌّذجشس ٚثٌّؤعس فٝ ثٌفٛش ثٌس٠جػٝ دجٌّذجزثر ، ٚفٝ ٘رث ثٌظرد  ٠شر١س 

٠عٕرٝ  (kumite)إٌرٝ أْ ثٌمضرجي ثٌفعٍرٝ ثٌى١ِٛضرٗ  وkollenbet (7001)كثٕنٍ ثثذ ٔملالهرٓ  و(7003نجشٛٓٗ )سثٛ  ا

ثلأظض لاي ثلأِغً ٌمدزثس ٚإِىج١ٔجس ثٌلاهخ ٚفعٓ ثٌضظرسف فرٝ ثٌّٛثلر  ثٌّخضٍفرز ظرس٠عز ثٌض ١١رس ػرد ِٕجفعرز ظرٛثء 

أؽًثذ يؾًثٕد  ٠ؼر١  فرٝ ٘ررث ثٌظرد إٔؾرجش، ٚ دجٌدفجأ أٚ ثٌٙؾَٛ خلاي شِرٓ ثٌّذرجزثر ثٌّقرد ، ٚصقم١رك أفؼرً ِعرضٜٛ

أْ دعُد ِعضٜٛ ثٌلاهذر١ٓ ثٌّظرس١٠ٓ هرٓ ثٌّعرض٠ٛجس ثٌد١ٌٚرز ٌّعرجدمجس ز٠جػرز ثٌىجزثص١رٗ ٠سؽرع إٌرٝ  و(7007إثشاْٛى )

ٔمض فرٟ ثٌذٕرجء ثٌخللرٟ ٌٍلاهذر١ٓ ٚفمرجل ٌّٛثلر  ثٌٍعرخ ثٌّض ١رسر، هردَ إوضّرجي ثٌذٕرجء ثٌذردٟٔ ٚفمرجل ٌّعرضؾدثس ثٌضردز٠خ، 

 (22: 4،)(11:  27)  ثٌذٕجء ثٌّٙجزٜ ٚفمجل ٌّعضؾدثس ؽذ١عز ثٌّذجزثر. لظٛز فٟ

ٔائثم ؽغثٍ أثثٕ انخٛثش  زثظرز  ثٌعد٠د ِرٓ ثٌدزثظرجس ثٌعرجدمز ِغرً زثظز ِع ٔضجةؼ ِٓ ٔضجةؼ  انجبؽش٠ٚضفك ِج صٛطً إ١ٌز 

هٍررٝ أ١ّ٘ررز ٚصررأع١س أظررضخدثَ أظررٍٛح ثٌّررصػ درر١ٓ ثٌؾٍّررز ثٌقسو١ررز ثٌٙؾ١ِٛررز ٚصقسوررجس ثٌمررد١ِٓ هٍررٟ ( 10و()7002)

ٔلا  ؽًثذ٘   زثظرزثٌّعضٛٞ ثٌىّٟ ٌذعغ ِقد ثس ثٌٙؾَٛ ٌلاهذٟ ثٌمضجي ثٌفعٍٟ )وِٛض١ٗ( فٟ ز٠جػز ثٌىجزثص١ز، ٚٔضجةؼ 

ه١ٍرز فرٝ صلر٠ٛس ِعرضٛٞ ثلأ ثء ثٌقسورٟ أْ ثظرضخدثَ ثلأظرٍٛح ثٌّسورخ ثٌّضرٛثشٞ ٌرز صرأع١س ٚفج (11و()7000فشلهٙ )

أْ  (02و()7000ساَٛثثب عثثبثش رٕفٛثثك )  زثظررزٔضررجةؼ وجصررج( دس٠جػررز ثٌىجزثص١ررٗ، ٚ –ؽررٛ ثْ  -ٌٍؾٍّررز ثٌقسو١ررز  )ث١ٌٙررجْ

وجصرج(  – ثٞ  –ثظضخدثَ أظرٍٛح ثٌضردز٠خ ثٌّضرٛثشٞ ٌرز صرأع١س ٚفجه١ٍرز فرٝ صلر٠ٛس ِعرضٛٞ أ ثء ثٌؾٍّرز ثٌقسو١رز )دظرجٞ 

أْ ثٌضردز٠خ ثٌّسورخ ثٌّضرٛثشٞ ٌرز صرأع١س  (72و()7007ْجثخ يؾًثذ ؽغثٍ )ٔضرجةؼ  زثظرز جزثص١رٗ، ٌٚلاهذجس ز٠جػرز ثٌى

ٚفجه١ٍز فٝ صلر٠ٛس ِعرضٛٞ ثظرضخدثَ دعرغ صٛل١ضرجس ثٌّردثخً ثٌٙؾ١ِٛرز ٚفعج١ٌرز ثٌعرٍٛن ثٌٙؾرِٟٛ ٌردٞ اهذرٟ ز٠جػرز 

ثٌضرردز٠خ ثٌّسوررخ ثٌّضررٛشثٜ  دسٔررجِؼأْ  (00و()7007) إعثثلاو عجثثذ انٕاؽثثذ لشٚثثت  زثظررزثٌىجزثص١ررٗ )و١ِٛضررٗ(، ٔضررجةؼ 

 - ثٜ  –ثٌّلذك هٍٝ ثٌّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١ز ٌز صأع١سثل إ٠ؾجد١جل فٟ صلر٠ٛس ِعرضٜٛ ثلأ ثء ثٌّٙرجزٜ ٌٍؾٍّرز ثٌقسو١رز ) ورجٔىٛ 

دسٔرجِؼ ثٌضردز٠خ ثٌّسورخ ثٌّضرٛشثٜ أْ  (72و()7001يؾًثٕد فزؾثٙ إثثشاْٛى )  زثظرزٔضجةؼ وجصج( ٌس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، ٚ

 –١ٔردثْ  -ز ثٌضؾس٠ذ١ز ٌز صأع١سثل إ٠ؾجد١جل فٟ صلر٠ٛس ِعرضٜٛ ثلأ ثء ثٌّٙرجزٜ ٌٍؾٍّرز ثٌقسو١رز )١٘رجْ ثٌّلذك هٍٝ ثٌّؾّٛه

 وجصج( ٌس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ.

ثظضخدثَ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ هٍٝ صل٠ٛس ِعرضٜٛ صأع١س ٚفجه١ٍز  هٍٝ (70)و(7004يؾًذ أؽًذ ثذس ) وّج ةؤود ٔضجةؼ  زثظز

أْ ثٌضردز٠خ ثٌعمٍرٝ ثعرس  (10)و(7004ْجثخ يؾًثذ َثذٚى ) ٔضرجةؼ  زثظرز ١ردثْ،أ ثء ػسدز ثٌؾصثء ٌدٜ ٔجشرتٝ ٘رٛوٝ ثٌّ

إًٚثبٌ عجثذ   زثظرز ، ٔضرجةؼهٍٝ خفغ لٍك ثٌّٕجفعز ٚظجُ٘ دفعج١ٌز فٝ صل٠ٛس ِعضٜٛ ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ ٌلاهذجس ثٌضج٠ىٛٔدٚ

١ررٜٛ ث١ٌررِٛٝ ِعررضٜٛ أ ثء صررأع١س ٚفجه١ٍررز دسٔررجِؼ ثٌضرردز٠خ ثٌعمٍررٝ ٚفمررجل ٌررّٕؾ ث ٠مررجأ ثٌق هٍررٝ (07و()7002د صٚثثذ )

أْ ثٌذسٔررجِؼ ثٌّمضررسؿ ( 02)و(7000عجثثذ انؾكثثٛى سصق عجثثذ انؾكثثٛى ) ٔضررجةؼ  زثظررز، ِٙررجزر ثلأظررضمذجي فررٝ وررسر ثٌلررجةسر

أؽًثذ يؾًثذ  ٔضجةؼ  زثظز ٌٍضدز٠خ ثٌعمٍٝ ٌز صأع١س هٍٝ دعغ ِعضٜٛ ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ ٌلاهذٝ وسر ثٌعٍز ثٌّعجل١ٓ فسو١جل،

أع١س ٚفجه١ٍز دسٔجِؼ صدز٠خ همٍٝ هٍٝ صل٠ٛس ٚص١ّٕرز ِعرضٜٛ ثلأ ثء ثٌّٙرجزٜ ٌردٜ اهذرٝ ص هٍٝ( 1و()7002انعشثٗ )

 )ثٌى١ِٛضٗ( دس٠جػز ثٌىجزثص١ز.

إٌٝ أٔز ِٓ خلاي ِجظذك ِٓ هسع ِٕٚجلشز ٔضجةؼ ثٌفسع ثٌغجٔٝ ٠ضؼـ أ١ّ٘ز إظضخدثَ أظلٍلٛح ثٌلّرلصػ  انجبؽش٠ٚش١س 

د١ٓ ثٌلضدز٠خ ثٌلّلسوخ ثٌلّضلٛثشٞ ٚثٌلضدز٠خ ثٌلعلملٍٝ فٝ صل٠ٛس ٚص١ّٕز دعغ ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾرِٛٝ، ٚدررٌه أِىرٓ 

ٔق راد دلانثخ إؽصثبئٛخ ثثٍٛ انمٛثبط انمجهثٗ ٔانمٛثبط رٕعثذ فثشث ؽجدز هٍٝ فسع ثٌذقظ ثٌغجٔٝ ٚثٌّضّغً فٝ :  نهجبؽش

 انجعذٖ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ فٗ يؾذداد انُشبغ انٓغٕيٗ نصبنؼ انمٛبط انجعذٖ.
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ح ثٌلّلصػ د١ٓ ثٌرلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٚثٌرلضدز٠خ ثٌلعلمرلٍٝ ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ دئظضخدثَ أظلٍلٛ .1

ٌز صأع١س ٚفجه١ٍز هٍٝ صقع١ٓ ٚصل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٚثٌّضّغٍز فٝ )ثٌمرٛر ث١ٌّّرصر دجٌعرسهز(، )صقّرً 

 .ظٕز16 صقش (kumite)ثٌى١ِٛضٗ ثٌعسهز(، )صقًّ ثٌمٛر( ٌلاهذٝ ثٌىجزثص١ز 

ؿ دئظضخدثَ أظلٍلٛح ثٌلّلصػ د١ٓ ثٌرلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٚثٌرلضدز٠خ ثٌلعلمرلٍٝ ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضس .2

 -َثٕ -)رثب٘ ٌز صأع١س ٚفجه١ٍز هٍٝ صقع١ٓ ٚصل٠ٛس دعغ ِقد ثس ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ ٚثٌّضّغٍز فٝ ِدثخً ثٌٙؾَٛ

شكثت رساعثٍٛ، )فثشد٘ رساعثٍٛ، يٌىً ِٓ  ثٌؾصء ثٌّٕفر ٌلأظٍٛح ثٌّٙجزٞ خلاي ثٌٙؾّزعٍ(،  -َٕ -عٍ، عٕ

)انذلٛمثخ الأٔنثٗ، انذلٛمثخ انضبَٛثخ، ، فعج١ٌز ثٌٕشجؽ ثٌٙؾِٛٝ خلاي صٛل١ضجس ثٌّذجزثر فشد٘ سعهٍٛ، رساع ٔسعم(

 . ظٕز16 صقش( kumite)ثٌى١ِٛضٗ ٌلاهذٝ ثٌىجزثص١ز  انًغًٕع انكهٙ نهًجبساح(

ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ دئظضخدثَ أظلٍلٛح ثٌلّلصػ د١ٓ ثٌرلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٚثٌرلضدز٠خ ثٌلعلمرلٍٝ  .3

فرٝ ِقررد ثس ٌرز صرأع١س ٚفجه١ٍرز ػرع١فز هٍررٝ صقعر١ٓ ٚصلر٠ٛس دعرغ ِقرد ثس ثٌٕشررجؽ ثٌٙؾرِٛٝ ٚثٌّضّغٍرز فرٝ 

)يشكثثت  ثٌّٙررجزٞ خررلاي ثٌٙؾّررز ، ثٌؾررصء ثٌّٕفررر ٌلأظررٍٛحعثثٍ( -َثثٕ -)عثثٕثٌٕشررجؽ ثٌٙؾررِٛٝ ٌّرردثخً ثٌٙؾررَٛ 

ا صٛؽٛ  فسٚق ذثس  اٌز إفظرجة١ز در١ٓ ف١ظ  ،ظٕز16 صقش( kumite)ثٌى١ِٛضٗ ٌلاهذٝ ثٌىجزثص١ز  انشعهٍٛ(

 .ثٌم١جض ثٌمذٍٝ ٚثٌم١جض ثٌذعدٜ ٌٍّؾّٛهز ثٌضؾس٠ذ١ز

  The Recommendationsانزٕصٛبد :

ػررسٚزر ثلأخررر فررٝ ثلأهضذررجز أ١ّ٘ررز صلذ١ررك أظلٍررلٛح ثٌلّررلصػ درر١ٓ ثٌررلضدز٠خ ثٌلّررلسوخ ثٌلّضررلٛثشٞ ٚثٌررلضدز٠خ  -1

خجطرز،  (kumite)ثٌلعلملٍٝ فٝ دسثِؼ ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٝ ٌدٜ اهذٝ ز٠جػز ثٌىجزثص١ز هجِرز ٚثٌمضرجي ثٌفعٍرٝ 

ٌٍقسورجس ثٌعرس٠عز ٚفجةمرز ء ثٌّٙرجزٜ ٚثٌضٝ صعجُ٘ دفجه١ٍز فٝ صقع١ٓ ٚصلر٠ٛس ثٌمردزثس ثٌذد١ٔرز ثٌخجطرز ٚثلأ ث

 ػرسٚزر أ٘ضّرجَ ِردزدٝ ثٌىجزثص١رٗثلأظرج١ٌخ ثٌخلل١رز ثٌدفجه١رز ٚثٌٙؾ١ِٛرز، ِرع ٚثٌّعضخدِز فٝ صٕف١ر  ثٌعسهز

 .درٌه

إؽسثء  زثظجس ِشجدٙز ٚ زثظجس ِمجزٔز د١ٓ اهذٝ ثٌمضجي ثٌفعٍٝ"و١ِٛضرز" ، ٚاهذرٝ ثٌمضرجي ثٌرّٛ٘ٝ "ثٌىجصرج"  -2

إظضخدثَ أظلٍلٛح ثٌلّلصػ در١ٓ ثٌرلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٌٍّٕضخذجس ثٌم١ِٛز )اهذ١ٓ، اهذجس( فٝ فجه١ٍز 

   ٌضٛؽ١ز ٚٚػع ثٌذسثِؼ ثٌضدز٠ذ١ز.، وّقدٚثٌلضدز٠خ ثٌلعلملٍٝ هٍٝ ثٌٕٛثفٝ ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجز٠ز

 انًشاع :

 انعشثٛخ: انًشاع  :أٔلاا 

َ(: صأع١س صل٠ٛس دعغ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز هٍٟ ِعضٛٞ أ ثء ثلأظج١ٌخ ثٌقسو١ز ثٌّسوذز ثلأوغس 2414أفّد خ١ّط هذد ثٌق١ّد ) .1

 .ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز ث ظىٕدز٠زثظضخدثِج خلاي ِعجدمز ثٌمضجي ثٌفعٍٟ ٌس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، زظجٌز ِجؽعض١س، و١ٍز 

َ(: ثٌّقد ثس ثٌذ١ٌٛٛؽ١ز ٚثٌع١ىٌٛٛؽ١ز أضمجء ٔجشب ثٌىجزثص١ز، زظجٌز  وضٛزثٖ، و١ٍز ثٌضسد١ز 2447أفّد فجزٚق هصح ثٌشجفعٝ ) .2

 .ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز دٕٙج

ثٌّٙجزٜ ٌدٜ اهذٝ ثٌى١ِٛض١ز فٝ ز٠جػز ثٌىجزثص١ز، َ(: صأع١س دسٔجِؼ صدز٠خ همٍٝ هٍٝ ِعضٜٛ ثلأ ثء 2414أفّد ِقّد ثٌعسدٝ ) .3

  .زظجٌز ِجؽعض١س، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػز، ؽجِعز ؽٕلج

َ(: صجع١س ثلأفّجي صدز٠ذ١ز ِمضسفز خلاي فضسر ثاهدث  هٍٟ دعغ ثٌّض ١سثس ثٌٛي١ف١ز ٚثٌذد١ٔز ٚفعج١ٌز 2442أفّد ِقّٛ  إدسث١ُ٘ ) .4

ثٌى٠ٛضٟ ٌس٠جػز ثٌىجزص١ز، ِؾٍز ٔظس٠جس ٚصلذ١مجس، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، دأدٟ ل١س ثلأ ثء ثٌّٙجزٞ ٌدٞ ٌٍلاهذٟ ثٌّٕضخخ 

 .44ؽجِعز ث ظىٕدز٠ز، ثٌعد  

َ(: ِٛظٛهز ثلأظط ثٌع١ٍّز ٚثٌضلذ١م١ز ٌضخل١ؾ ثٌذسثِؼ ٌٍؾٍّز ثٌقسو١ز    " ثٌىجصج " دس٠جػز 2445أفّد ِقّٛ  إدسث١ُ٘ ) .5

  .ٕدز٠زثٌىجزثص١ٗ، ِٕشأر ثٌّعجزف، ث ظى
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َ(: ِٛظٛهز ِقد ثس ثٌضدز٠خ )ثٌٕظس٠ز ٚثٌضلذ١ك( ٌضخل١ؾ ثٌذسثِؼ ثٌضدز٠ذ١ز ٌس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، ِٕشأر 2445أفّد ِقّٛ  إدسث١ُ٘ ) .6

  .ثٌّعجزف، ث ظىٕدز٠ز

  .ثٌى٠ٛش َ(: ِؤشسثس ثٌضٛؽ١ٗ ٌٍذسثِؼ ثٌضع١ّ١ٍز ٚثٌضدز٠ذ١ز ٌس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، ِٕشأر  ثز ثٌعلاظً،2448أفّد ِقّٛ  إدسث١ُ٘ ) .7

َ(: ثاصؾج٘جس ٚثٌّقد ثس ثٌقد٠غز لأظج١ٌخ ثٌضم١ٕٓ ٚثٌضخل١ؾ ٌٍذسثِؼ ثٌضدز٠ذ١ز دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، 2411أفّد ِقّٛ  إدسث١ُ٘ ) .8

  .ِٕشأر ثٌّعجزف، ث ظىٕدز٠ز

١ٕٓ ٚثٌضخل١ؾ ٌٍذسثِؼ َ(: ثٌّٛظٛهز ثٌع١ٍّز ٚثٌضلذ١م١ز " ثاصؾج٘جس ٚثٌّقد ثس ثٌقد٠غللز لأظج١ٌخ ثٌضم2412أفّد ِلقّٛ  إدسث١ُ٘ ) .9

 .ثٌضدز٠ذ١ز دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ "، ِٕشجر ثٌّعجزف، ث ظىٕدز٠ز

َ(: أعس ثظضخدثَ ثٌضدز٠خ ثٌّسوخ ثٌّضٛثشٞ ٌضل٠ٛس دعغ ثٌمدزثس ثٌقسو١ز ثٌخجطز هٍٟ ِعضلٛٞ 2412إظلاَ هذد ثٌٛثفد مس٠خ ) .14

 .ضٛزثر، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز دٕٙجوجصج( دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، زظجٌز  و – ثٞ  -أ ثء ثٌؾٍّز ثٌقسو١ز )وجٔىٛ

(: صأع١س دسٔجِؼ صدز٠ذٟ ِمضسؿ ٌضقع١ٓ دعغ ثٌمدزثس ثٌقسو١ز ثٌخجطز ِٚعضٜٛ أ ثء ثٌؾًّ ث ؽذجز٠ز 2448أًِ فجزٚق هٍٝ ) .11

 .ٛثٌْٕجشب ثٌىجزثص١ٗ، دقظ ِٕشٛز، ثٌّؾٍز ثٌع١ٍّز ٌٍعٍَٛ ٚثٌفْٕٛ، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذٕجس، ؽجِعز فٍ

َ(: فجه١ٍز دسٔجِؼ صدز٠خ همٍٝ ٚفمجل ٌّٕؾ ث ٠مجأ ثٌق١ٜٛ ث١ٌِٛٝ ٌض١ّٕز دعغ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز هٍٝ 2448أ٠ّجْ هذد الله ش٠د ) .12

 .ِعضٜٛ أ ثء ِٙجزر ثلأظضمذجي فٝ وسر ثٌلجةسر، ثٌّؤصّس ثٌعٍّٝ ثٌدٌٚٝ ثٌغجٌظ، دى١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذٕجس، ؽجِعز ثٌصلجش٠ك

 .َ(: ثظضسثص١ؾ١جس ؽسثةك ٚأظج١ٌخ ثٌضدز٠خ ثٌس٠جػٟ, ِىضخ ثٌٕٛز، د دث ، ثٌعسثق2414ٟ، هجِس فجخس ش جصٟ )فع١ٓ هٍٟ ثٌعٍ .13

َ(: فجه١ٍز ثظضخدثَ أظٍٛح ثٌضدز٠خ ثٌّضٛثشٞ ٌضل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ِٚعضٛٞ أ ثء ثٌؾٍّز 2411زث١ٔج ؽجدس صٛف١ك ) .14

 .زثص١ٗ، زظجٌز ِجؽعض١س، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز ث ظىٕدز٠زوجصج( ٌلاهذجس ز٠جػز ثٌىج - ثٞ -ثٌقسو١ز ) دظجٞ

َ(: صأع١س صّس٠ٕجس ثٌّٕجفعز دجلأعمجي هٍٝ دعغ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ِٚعضٜٛ 2444ظجِـ ثٌشذسثٜٚ ؽٕلجٜٚ، أفّد ِقّد هذدثٌمج ز ) .15

  ثٌغجِٓ، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز دذٛزظع١د، ؽجِعز لٕجر ثلأ ثء ثٌّٙجزٞ فٝ ز٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، ثٌّؾٍز ثٌع١ٍّز ٌٍذقٛط ٚثٌدزثظجس، ثٌعد

 .ثٌع٠ٛط

َ(: صأع١س دسٔجِؼ ِشجدٗ ٌلأ ثء ٌض١ّٕز دعغ ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز هٍٝ ِعضٜٛ أ ثء ثٌؾٍّز 2414طجٌـ هذد ثٌمج ز هضس٠ط ) .16

جٌز  وضٛزثٖ، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز، وجصج( ٌدٜ اهذٟ ثٌدزؽز ثلأٌٚٝ فٟ ز٠جػز ثٌىجزثص١ٗ دّقجفظز أظ١ٛؽ، زظ –ثٌقسو١ز )ؽ١ْٛ 

 .ؽجِعز أظ١ٛؽ

َ(: صأع١س ثظضخدثَ ؽٙجش ِمضسؿ هٍٝ ص١ّٕز ثٌمدزر هٍٝ ثٌضقىُ فٝ لٛر ٚظسهز ثٌّٙجزثس ثٌٙؾ١ِٛز ٚ لز 2411طفجء طجٌـ فع١ٓ ) .17

ثلأٚي، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز  ( ثٌؾصء62ثٌضعد٠د ٌلاهذٝ ثٌى١ِٛضٗ فٝ ثٌىجزثص١ٗ، ثٌّؾٍز ثٌع١ٍّز ٌٍضسد١ز ثٌذد١ٔز ٚثٌس٠جػز، ِؾٍد )

 .ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز فٍٛثْ

َ(: صأع١س ثظضخدثَ ؽٙجش ثلأظضه ثٌّلجؽ هٍٝ وغجفز ثٌعظجَ ٚدعغ ثٌّض ١سثس ثٌّسصذلز دفجه١ٍز ثٌّٙجزثس 2411طفجء طجٌـ فع١ٓ ) .18

لأٚي، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ( ثٌؾصء ث62ثٌٙؾ١ِٛز ٌدٜ اهذىجس ثٌىجزثص١ٗ، ثٌّؾٍز ثٌع١ٍّز ٌٍضسد١ز ثٌذد١ٔز ٚثٌس٠جػز، ِؾٍد )

 .ؽجِعز فٍٛثْ

َ(: صأع١س دسٔجِؼ ِمضسؿ ٌٍضدز٠خ ثٌعمٍٝ هٍٝ دعغ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ِٚعضٜٛ ثلأ ثء ٌلاهذٝ 2414هذد ثٌقى١ُ زشق هذد ثٌقى١ُ ) .19

  .ٌس٠جػ١ز ٌٍذٕجس، ؽجِعز ثاظىٕدز٠ز، و١ٍز ثٌضسد١ز ث44وسر ثٌعٍز ثٌّعجل١ٓ فسو١جل، ثٌّؾٍز ثٌع١ٍّز ٌٍضسد١ز ثٌذد١ٔز ٚثٌس٠جػ١ز، ِؾٍد 

َ(: ؽسق ٚأظج١ٌخ ثٌضدز٠خ ٌض١ّٕز ٚصل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌلا٘ٛثة١ز 2449هٍٝ فّٟٙ ثٌذ١ه، هّج  ثٌد٠ٓ هذجض، ِقّد أفّد هذدٖ خ١ًٍ ) .24

 .ٚثٌٙٛثة١ز، ِٕشأر ثٌّعجزف، ِظس

ٕفع١ز ِٚعضٜٛ أ ثء ػسدز ثٌؾصثء ٌدٜ َ(: أعس ثظضخدثَ ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ هٍٝ صل٠ٛس دعغ ثٌّٙجزثس ث2446ٌِقّد أفّد ددز ) .21

  .ٔجشتٝ ٘ٛوٝ ث١ٌّدثْ، زظجٌز ِجؽعض١س، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جط١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز ثٌصلجش٠ك
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َ(: ثٌظلادز ثٌعم١ٍز ٚث ٔؾجشثس ثٌس٠جػ١ز، ثٌّؤصّس ثٌعٍّٝ ثٌعٕٜٛ دمعُ هٍُ ثٌٕفط ثٌس٠جػٝ 2447ِقّد ثٌعسدٝ شّعْٛ ) .22

  .١ز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز، ؽجِعز فٍٛثْ)ثٌسهج٠ز ثٌٕفع١ز ٌٍس٠جػ١١ٓ(، وٍ

  .َ(: ثٌلاهخ ٚثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ، ِسوص ثٌىضجح ٌٍٕشس، ثٌمج٘سر2441ِقّد ثٌعسدٝ شّعْٛ، ِجؽدر ِقّد ثظّجه١ً ) .23

  .َ(: هٍُ ثٌٕفط ٚثٌضدز٠خ ٚثٌّٕجفعز ثٌس٠جػ١ز،  ثز ثٌفىس ثٌعسدٝ، ثٌمج٘سر2442ِقّد فعٓ هلاٜٚ ) .24

دعغ صدز٠ذجس ثٌضٛثفك ثٌعؼٍٟ ثٌعظذٟ هٍٟ فجه١ٍز ثلأ ثء ثٌّٙجزٞ ٌلاهذٟ ثٌى١ِٛضٗ، زظجٌز َ(: صأع١س 2411ِقّد زِصٞ فضٛؿ ) .25

 .ِجؽعض١س، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز، ؽجِعز ثٌّٕظٛزر

َ(: ثٌخسثةؾ ثٌضىض١ى١ز ٚفعج١ٌز إظضخدثَ ِدثخً ثٌٙؾَٛ ٌدٜ اهذٝ ِعجدمز ثٌمضجي ثٌفعٍٟ "و١ِٛضٗ" 2412ِقّد ٌذ١خ هذد ثٌعص٠ص ) .26

 .ٌضخل١ؾ ثٌذسثِؼ دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، زظجٌز ِجؽعض١س، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز دٕٙجوّسشد 

َ(: صجع١س دسٔجِؼ صدز٠ذٝ ٌٍخظجةض ثٌّٙجز٠ز ٚثٌخلل١ز ٚفمج ثظضسثص١ؾ١ز ِذجز٠جس ثٌّعضٜٛ ثٌعجٌّٝ 2445ِقّٛ  زد١ع ثٌذش١ٙٝ ) .27

 .ضٛزثر و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ دجٌٙسَ، ؽجِعز فٍٛثْهٍٝ ِعضٜٛ ث ثء ٔضجةؼ اهذٝ ز٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، زظجٌز  و

َ(: صأع١س ثلأظٍٛح ثٌّسوخ ثٌّضٛثشٜ ٌضل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌقسو١ز ثٌخجطز هٍٝ ِعضٜٛ أ ثء ثٌؾٍّز 2413ِقّٛ  فضقٟ إدسث١ُ٘ ) .28

 .ث ظىٕدز٠زثٌقسو١ز "١٘جْ ١ٔدثْ" دس٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، زظجٌز ِجؽعض١س، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز 

َ(: صأع١س ثٌضدز٠خ ثٌّسوخ ثٌّضٛثشٞ ٌضل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌقسو١ز ثٌخجطز هٍٟ ِعضٛٞ ثظضخدثَ دعغ صٛل١ضجس 2412٘ذٗ ِقّد فعٓ ) .29

ثٌّدثخً ثٌٙؾ١ِٛز ٚفعج١ٌز ثٌعٍٛن ثٌٙؾِٟٛ ٌدٞ اهذٟ ز٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، زظجٌز ِجؽعض١س، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِعز 

 .ث ظىٕدز٠ز

َ(: ثعس ثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ هٍٝ خفغ لٍك ثٌّٕجفعز ٚفعج١ٌز ثلأ ثء ثٌّٙجزٜ ٌلاهذجس ثٌضج٠ىٛٔدٚ، زظجٌز  وضٛزثر، 2446ز ِقّد ٔد٠ُ )٘ذ .34

 .و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذٕجس، ؽجِعز ث ظىٕدز٠ز

ٚصقسوجس ثٌمد١ِٓ هٍٟ ثٌّعضٛٞ َ(: أعس أظضخدثَ أظٍٛح ثٌّصػ د١ٓ ثٌؾٍّز ثٌقسو١ز ثٌٙؾ١ِٛز 2414ٚثةً فعٓ أٔٛز أدٛ ثٌخ١س) .31

ثٌىّٟ ٌذعغ ِقد ثس ثٌٙؾَٛ ٌلاهذٟ ثٌمضجي ثٌفعٍٟ )وِٛض١ٗ( فٟ ز٠جػز ثٌىجزثص١ٗ، زظجٌز ِجؽعض١س، و١ٍز ثٌضسد١ز ثٌس٠جػ١ز ٌٍذ١ٕٓ، 

 .ؽجِعز ث ظىٕدز٠ز

 .سر(: إهدث  اهخ ثٌىجزثص١ٗ ٌٍذلٌٛز "ثٌٕظس٠ز ٚثٌضلذ١ك"، ِلذعز خلجح، ثٌمج2442٘ٚؽ١ٗ أفّد شّٕدٜ ) .32

َ(: صأع١س ثظضخدثَ ثاظٍٛح ثٌّسوخ ثٌّضٛثشٞ ٌضل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز هٍٟ ِعضٛٞ ثا ثء 2411ٚاء فّدٞ فسمٍٟ ) .33

 .وجصج(، زظجٌز ِجؽضعس، ؽجِعز ث ظىٕدز٠ز.–ثٌقسوٟ ٌٍؾٍّز ثٌقسو١ز )ث١ٌٙجْ.ؽٛ ثْ 
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 الملخص باللغة العربيـة 

بعض القدرات الحربيـة الخاصـة تأثير استخدام أسلوب المزج بين التدريب المربب المتوازو والتدريب العقلط لتطوير 
 .ومحددات النشاط الهجومط للاعبط )البوميته( برياضة الباراتيه

 أحمد فاروق عزب الشافعط

 عًٕٓسٚخ يصش انعشثٛخ -كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجٍُٛ، عبيعخ ثُٓب  -كبسارٛخ –رذسٚت سٚبظٗ لغى 

٠س دعرغ ٠ٙدف ثٌذقظ إٌٝ ثٌضعسف هٍٝ صلللأع١لللرلس ثظضلخلرلدثَ أظلٍرلٛح ثٌلّرلصػ در١ٓ ثٌرلضدز٠خ ثٌلّرلسوخ ثٌلّضرلٛثشٞ ٚثٌرلضدز٠خ ثٌلعلمرلٍٝ ٌضللرلٛ

١ُ ثٌمدزثس ثٌقسو١ز ثٌخجطرز ِٚقرد ثس ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ ٌلاهذرٝ )ثٌى١ِٛضرٗ( دس٠جػرز ثٌىجزثص١رٗ، ثظرضخدَ ثٌذجفرظ ثٌّرٕٙؼ ثٌضؾس٠ذرٝ ِضذعرجل ثٌضظرّ

ِرٓ اهذرٝ ثٌضؾس٠ذٝ ذٚ ثٌم١جض ثٌمذٍٝ ٚثٌذعدٜ ٌّؾّٛهز  صؾس٠ذ١ز ٚثفدر، ٔظسثل ٌّلاةّضز ٌلذ١عز ثٌذقظ، صُ ثخض١جز ه١ٕز ثٌذقظ دجٌلس٠مز ثٌعّد٠رز 

)صقرش  ( اهرخ25( دٕج ٜ ثٌشذجْ ثٌّع١ٍّٓ ثٌس٠جػٝ، دّٕلمرز ثٌشرسل١ز ٌٍىجزثص١رز، ٚذٌره ٌعرد  )kumiteثٌىجزثص١ٗ صخظض لضجي فعٍٟ )ثٌى١ِٛضٗ 

( اهرخ وّؾّٛهرز 15%(، ٚدٍ رش ثٌع١ٕرز ثاظجظر١ز  هرد  )44( اهذ١ٓ ٚدٕعذز ِت٠ٛز ِمردثز٘ج )14ظٕز(، ٚدٍ ش ثٌع١ٕز ثاظضللاه١ز هد  ) 16

 %(، ٚوجٔش أُ٘ ثٌٕضرجةؼ أْ ثٌذسٔرجِؼ ثٌضردز٠ذٝ ثٌّمضرسؿ دئظرضخدثَ أظرٍٛح ثٌّرصػ در١ٓ ثٌضردز٠خ ثٌّسورخ64صؾس٠ذ١ز ٚثفدر دٕعذز ِت٠ٛز ِمدثز٘ج )

ّرً ثٌّضٛثشٞ ٚثٌضدز٠خ ثٌعمٍٝ ٌز صأع١س ٚفجه١ٍز هٍٝ صقع١ٓ ٚصل٠ٛس ثٌمدزثس ثٌذد١ٔز ثٌخجطز ٚ٘رٝ )ثٌمرٛر ث١ٌّّرصر دجٌعرسهز، صقّرً ثٌعرسهز، صق

١ٓ قعرثٌمٛر(، ٚأْ ثٌذسٔجِؼ ثٌضدز٠ذٝ ثٌّمضسؿ دئظضخدثَ أظٍٛح ثٌّصػ د١ٓ ثٌضدز٠خ ثٌّسورخ ثٌّضرٛثشٞ ٚثٌضردز٠خ ثٌعمٍرٝ ٌرز صرأع١س ٚفجه١ٍرز هٍرٝ ص

ٚصل٠ٛس دعغ ِقد ثس ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ فرٝ )ِردثخً ثٌٙؾرَٛ، ٚثٌؾرصء ثٌّٕفرر ٌلأظرٍٛح ثٌّٙرجزٞ خرلاي ثٌٙؾّرز، ٚفرٝ فعج١ٌرز ثٌٕشرجؽ ثٌٙؾرِٛٝ 

  (.kumiteخلاي شِٓ ثٌّذجزثر( ٌلاهذٝ ثٌىجزثص١ز صخظض لضجي فعٍٝ )ثٌى١ِٛضٗ 
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

Effect Of Using The Blending Method Between The Parallel Compound Training And The Mental Training To Development 

Some Of Special Movement Abilities And Determinants Of Attacking Activity  For Players "Kumite" On The Sport Of 

Karate. 

Ahmed Farok Azab Elshafe 

The research aims to identify the effect of using the blending method between the parallel compound training 

and the mental training to development some of special movement abilities and determinants of attacking 

activity for players " kumite" on the sport of karate, the researcher used the experimental method 

experimental design, following a tribal measurement and post for a trial period of one, in view of its 

relevance to the nature of the research, was selected sample way intentional players karate specialty actual 

fighting (kumite), elsharkea karate area, and for a number (25) player of the youth under 16 years old, where 

the basic sample reached number (15) emerging as a percentage of (60%), and the sample was exploratory 

number (10) junior and as a percentage of (40%), the most important results that the proposed training 

program using the blending method between the parallel compound training and the mental training has an 

impact and effectiveness of the improvement and development of  physical capabilities represented in 

(distinctive strengths speed), (bearing speed), (bearing force) of karate players allocate actual combat 

(kumite), and that the proposed program is the training using the blending method between the parallel 

compound training and the mental training has an impact and effectiveness of the improvement and 

development of some of the determinants of offensive activity in the entrances to the attack, and the port of 

style skills during the attack, and in the effectiveness of the offensive activity through into the match, the 

karate players allocate actual combat (kumite). 



 

 

 


