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 .ال رة الطائرةالارسال المتموج بالورم للناشئات في 

 أميرة عبد الحميد شوقي

 .جامعة الأس ندرية – لية التربية الرياضية للبنات  –قسم التدريم الرياضي  وعلوم الحر ة  

 منصور عبد الحميد عطا الله

 .جامعة الأس ندرية – لية التربية الرياضية للبنين  –قسم أصول التربية الرياضية  

 خ انجسثيشكهانًمذيخ ٔ

ؽشح اطزذسًت اطشًبػو رطنسا كبئلا خلاص اطغـناد اطغبثذخ ثؾٌثش اطثجؾذ ػلائؼثخ طلاػجثٌؾ م طثجؼ اطؼثذسة رطنسد 

ًزبثغ سض عذًذ ثو ػغبص اطزذسًت ثششض ػغزؼش طشو ًغزطٌغ  ؽ ًذذع اطشث  افثؼثض ثثو كثزا اطؼغثبص مًشثثغ ػثؾ ػغثزنه 

 اداء لاػجٌق.

ؽثذمس ػؼظٌثبد اطزشٌثت اطؼطظنثثخ ى ػظثو اطثشاغ ػثؾ اطضًثبدح ؽٌش  ؽ ػؼظٌبد اطزذسًت ػظثو مرٌثشح ماؽثذف لا رثإده  طثو 

اطؼغزخذػخ ثو دسعخ اطؾؼض ى م رؼضه كزف اطظبكشح  طو رأصٌش اطزؼند ػظو اطؼضٌش ى مًطظثخ ػظثو كثزف اطظثبكشحى ػظثطظؼ 

سًت "اطزضجٌؾ اطندثبئو"ى مًثزغ اطزبظثت ػظثو كثزف اطظثبكشح ثؼغثبػذف اطزبٌٌثش ثثو  لثشبص اطؾؼثض مسثزطز ؿنػٌثخ  عثبطٌت اطزثذ

 (434: 22اطؼغزخذػخ .) 

( ؿق ػؾ ؽشًخ اطثذػظ ثثٌؾ ػؼٌثضاد ؽثشح رثذسًت اطذثنح اطؼؼثظٌخ اطؼخزظجثخ سؼثب  2222سؼب ًشٌش " ػجذ اطشؽؼؾ صاكش ) 

 42ثبلاصذبص م اطجظٌنػزشه ى ثبؽ كزا ًزٌؼ اطجشطخ لارذبؽ  داء اطذذسح اطؼبطٌخ ثـجظ الاعظنة اطزه ًزغ ثو الاداء اطشًبػو )

 :232.) 

(  ؽ اطؼؼض اطؼؼظو ػـذػب ًزغ مثثخ ؿظثبػٌؾ رثذسًجٌؾ ػخزظجثٌؾ ًشثنؽ اطزثذسًت 4442ؽظؾخ ؽغبع اطذًؾ ماخشمؽ )مًإسذ 

ػشسجب ى مكزا اطـنع ػؾ اطزذسًجبد ًغثؼؼ ثزؾذٌثخ رؾؼٌثض ػثبطو ًجثنح ػثب ًغثؼؼ ثثق اطزثذسًت اطجظٌثنػزشه ػـجثشدا مثبطزثبطو 

 ( 44:  44) رغبػذ ػظو اؿزبط اسجش سغ ػؼشؾ ػؾ اطذذسح.

ض ؽشًذخ اطزذسًت اطؼزجبًؾ ػؾ ؽشح اطزذسًت اطؾذًضخ اطزو رؾذخ اطذذسح ػظو اطزبٌٌثش ثثو مرٌثشح اطزثذسًت ى ػثؾ خثلاص مطؼ

رزثثبثغ اعثثزخذاع  مصاؽ صذٌظثثخ ػثثغ الاعزلثثبد ثثثو اؽ ًشثثنؽ  عثثظنة الاداء الاؿجغثثبسه ثثثو اطؾثثبطزٌؾ ىام اطزبٌٌثثش ثثثو ػغثثزنه 

شػخ (ى  م اطزبٌٌش ثثو ؿثنع الاؿذجثبع ماطزثنرش اطؼؼثظو  م اطزبٌٌثش الاؽؼبص ػؾ )دنح دظنه ىرؾؼض دنح ى دنح ػؼٌضح ثبطغ

 (323:  3ثو ؽشح اطزذسًت اطؼغزخذػخ ) صذبص ى ثظٌنػزشه (. )

مػظٌق ثبؽ اطزذسًت اطؼزجثبًؾ كثن ؽشًذثخ رذسًجٌثخ رؼزؼثذ ػظثو ػثضط رثذسًجبد اطذثنح  ثثنصؽ اطغغثغ ثبعثزخذاع رؼثبسًؾ اطذجثض 

ثبلاصذثبص ثشثشض ػززثبطو مػزغثظض ػثؾ دمؽ معثند ثزثشاد ساؽثخ ثٌـلؼثبى مطؼؼشثثخ  صثش اطؼزـنػق ى ماعزخذاع رثذسًجبد اطذثنح 

اطزذسًت اطخبص ثزطنًش اطذنح اطؼؼظٌخ ثلزف اططشًذخ اطزذسًجٌخ ػظو دنح اطزذظض اطؼؼظوى سبؽ لاثذ ػؾ دساعخ اطؼذًذ ػثؾ 

 (  43:  5شارلب.) اطزظبػٌغ اطزذسًجٌخ طجلغ  طٌخ رشٌت اطغلبص اطؾشسو طلاؿغبؽ طلزف اطزذسًجبد مربصٌ

ؽٌش ًزغ اطزذسًت اطؼزجبًؾ ػؾ خلاص  عزخذاع  مصاؽ صذٌظخ مخجٌجثخ ػثغ الاعزلثبد ثثو  ؽ ًشثنؽ  عثظنة الاداء  ؿجغثبسه ثثو 

% ًشثنؽ رندٌثذ 32-%62اطؾبطزٌؾى  مػؾ  ػضظخ رطز  ؽ ًؼذت ػغؼنػق رؼشًـبد رزشنؽ ػثؾ عثزخ رشثشاساد ثذسعثخ ثثٌؾ 

ه دنح ػبطو مرطز ثغجت صذثض اطثنصؽ اطؼغثزخذع ى صثغ  داء ػغؼنػثق  خثشه ثؼغثزنه افداء كـب ثط  ثبطشاغ ػؾ ثزص ػغزن

% ػثؾ  دظثو لثذح ػؼشـثق ثزندٌثذ ػثبطو عثذا مًزؼثٌؾ  ؽ ًثزغ  داء صؼبؿٌثخ ػغؼنػثبد ثلثزا افعثظنة ثثو 52-%32ؽؼض 

ح(.  4-3مػ ػثب ثثٌؾ) اطنؽذح اطزذسًجٌخ )خؼغخ ثأمصاؽ صذٌظخ مصلاصخ ثأمصاؽ خجٌجخ ػغ ػشاػبف اؽ رشنؽ ثزشاد اطشاؽخ رزشا

 ( 345ى 344: 3)

 Adams , et al( ؽٌش البس  طو ؿزبئظ دساعثخ دثبع ثلثب  دػثض ماخثشمؽ 4442مًإسذ رطز ؽظؾخ ؽغبع اطذًؾ ماخشمؽ )

عثثغ ماؽ رثثذسًت  3.3(  ؽ اطزثثذسًت ثبلاصذثثبص طؼثثذح عثثزخ  عثثبثٌغ ًثثإده  طثثو صًثثبدح ثثثو اسرجثثبع اطنصثثت اطؼؼثثنده 4442)

 42.2عغ ماطزذسًت اطؼزجبًؾ ػؾ سثلا اطـثنػٌؾ مطثـجظ اطؼثذح  ده  طثو صًثبدح دثذسكب  3.3ذاسكب اطجظٌنػزشر ًؼطو صًبدح ػذ
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عغ .ماؽ ػؼظٌخ رطنًش اطؼزبٌشاد اطجذؿٌخ رشرجؾ اسرجبؽب مصٌذثب ثؼؼظٌثخ رطثنًش اطؼلثبساد اطؾشسٌثخ ى مطثؾ ًغثزطٌغ اطلاػثت 

سف طظذثثذساد اطجذؿٌثثخ اطخبطثثخ ثـثثنع اطـشثثبؽ ارذثثبؽ اطؼلثثبساد اطؾشسٌثثخ الاعبعثثٌخ طـثثنع اطـشثثبؽ اطزخظظثثو ثثثو ؽبطثثخ اثزذثثب

 (34:  44اطؼؼبسط. )

مرؼزجش اطؼلبساد افعبعٌخ ثو اطششح اططبئشح كو ػشمس ؽزؼٌخ ًغت  ؽ ًغٌذكب لاػت اطششح اططثبئشح  عثبدح ربػثخ  ر ػثؾ 

ح الإسعثبص ػثؾ ؽشًذلب مثبطزؼبمؽ ثٌؾ  ثشاد اطجشًخ ًؼشؾ رؾذٌخ اطغبؿت اطخططو عناء اطلغنػو  م اطذثبػو مرؼزجشػلثبس

 ؽذ اطؼلبساد افعبعٌخ ماطلبػخ ثي ػجبسًبد اطششح اططبئشح ؽٌش رؼذ  ؽذ اطؼجبرٌؼ اطشئٌغٌخ طظجنص ثبطؼجبساح  ى ؿظثشا فؿلثب 

رؼذ ػؾ  ثؼض  اطنعبئض اطزو ػؾ ؽشًذلب ًزغٌذ اطجشًخ طظؼجبساح عناء ػؾ ؽشًخ اسزغبة ؿذطخ ػجبلثش  م رظثؼٌت ػؼظٌثخ 

ػلثثبسح افسعثثبص ثثثو ؽزؼٌثثخ افداء طشثثض اطلاػجثثٌؾ  سؼثثب اؿلثثب  ؽثثذ اطؼلثثبساد اطزثثو رزغثثغ ثبططثثبثغ افعثثزذجبص . مرشؼثثؾ  كؼٌثثخ 

اطلغنػو اطجشده مػؾ ؽشًخ  رذبؿق ماطذذسح ػظو اطزؾشغ ثو  دائق ًغزطٌغ اطلاػت رغغٌض ؿذطخ ػجبلشح مرطز فؿثق ًشثنؽ 

( 244:  46( ى)22:  26(ى) 22:  6ى )( 43: 24( )22:  23ػغثثزذلا مثثثذمؽ رثثأصٌش ػثثؾ صػلائثثخ ماطجشًثثخ اطؼـثثبثظ .) 

 ( 25:  4ى)

مرؼشة ػلبسح افسعبص ثأؿلب اطؼشثخ اطزو ًجثذ  ثلثب اطظؼثت ثثو اطؼجثبساح مًغثزأؿت ػذثت  ؿزلثبء سثض لثنؽ مثؼثذ سثض خطثأ 

ًؾزغجق اطؾشغ  م رجذًض  م مدثذ ػغثزذطغ ى مرثزظخض اطنةٌجثخ افعبعثٌخ طؼلثبسح افسعثبص ػثؾ اطـبؽٌثخ اطذبؿنؿٌثخ ثثو عؼثض 

( ثلثذة ػجثنساطششح ػثؾ  4شح ثو ؽبطخ اطظؼت ثناعطخ اطلاػت اطزه ًشبض اطؼشبؽ اطخظجو افًؼؾ ثثو اطؼظؼثت ) ػشسثض اطش

 ( 46:   2( ى )    52:   4ثنح اطشجشخ  طو ػظؼت اطجشًخ اطؼـبثظ. ) 

ػؾثبملا رؾذٌثخ مرزؼضض افثؼظٌخ افمطو اطخبطخ ثبلإسعبص ثو الإطثشاس ػظثو  سعثبص اطشثشح داخثض ؽثذمد ػظؼثت اطخظثغ 

ؿذطخ مرطز دذس اطؼغزطبع مكزا لا ًزأرو  لا ػؾ خثلاص  سعثبص رظثز اطشثشح ثظثنسح دنًثخ ؿنػثب ثؾٌثش لا ًغثزطٌغ اطؼـثبثظ 

اعزذجبطلب م ؽ رغ رطز ثببطجب ػب ًنػؼ كزا الإسعبص اطذنه ؿنػٌخ مؿؼؾ اطجشًثخ اطؼغثزذجض ثثو رؼبػظثق ػثغ افؿثناع اطؼخزظجثخ 

خ اطضبؿٌخ ثو اطلاػت اطؼشعض مسٌجٌخ رؾذًذف مرذدٌذثق طظؼشثبؽ  م اطؼشسثض اطثزه ًثند  سعثبص طلإسعبص ثو ؽٌؾ رزؼظخ افثؼظٌ

اطششح  طٌق ثو ػظؼت اطؼـبثظ ثبلإػبثخ  طو اطخبطٌخ اطزثو رزؼظثخ ثجشثش اطؼشعثض ى ماطؼزؼظثخ ثثو سٌجٌثخ  سعثبص اطشثشح  صـثبء 

 ( 34:  3اطزؼبػض ػغ اطششح ) 

ػشؼظثخ طزثذسًجبد اطجظٌثنػزشر ى ؽٌثش اؽ رثذسًجبد افصذثبص رغثبػذ ػظثو اعثزضبسح  مًشه اطجبؽضبؽ  ؽ رذسًجبد افصذبص رؼزجثش

اطؼذًذ ػؾ الاطٌبة اطؼؼظٌخ مرؾغٌؾ سض ػؾ اطغشػخ ماطذنح مثبطزبطو اطذذسح مطشثؾ رطثز  لا ًؼثذ سبثٌثب لاؿغثبص  دظثو دثذسح 

جثبع ثبطزطنًثض مكـثب ًثأرو دمس ػؼظٌخ ؽٌش  ؿق دذ لا ًطنس دذح اطلاػت ػظو اطزؾنص ػؾ الاؿذجبع اطزذظثٌشه  طثو الاؿذ

رثذسًجبد اطجظٌثنػزشر اطزثثو رغثبػذ اطلاػثت ػظثثو الاعثزجبدح ػثؾ سثثغ افطٌثبة اطؼؼثظٌخ اطؼغثثزضبسح ثناعثطخ رثذسًجبد افصذثثبص 

مثبطزبطو عشػخ اطزؾنص ػؾ الاؿذجبع اطزذظٌشه  طو الاؿذجبع ثبطزطنًض مطثزا ثثبؽ اعثزخذاع سثض ػثؾ افصذثبص ماطجظٌثنػزشر 

ـزثبئظ ىالاػثش اطثزى دثثغ اطجبؽضثبؽ اطثي اطزؼثشة ػظثي" رثأصٌش اطزثذسًت اطؼزجثبًؾ ػظثي ثؼثغ اطؼزبٌثشاد ػؼب ًؾذخ  ثؼثض اط

 اطجذؿٌخ ماطجٌنػٌشبؿٌشٌق اطخبطخ ثؼغزنى  داء ػلبسح الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت ".

 ْذف انجسث :

انًرغٛأأشاد انجذَٛأأخ " تأأيرٛش انرأأذسٚت انًرجأأبٍٚ ػهأأٙ ثؼأأط -:ًزؾثثذد اطلثثذة افعبعثثي ػثثؾ كثثزا اطجؾثثش ثثثي اطزؼثثشة ػظثثي

 ٔانجٕٛيٛكبَٛكّٛ انخبصخ ثًغرٕ٘ أداء يٓبسح الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرت نهُبشئب د فٙ انكشح انطبئشح "

 -ٔٚرى رنك يٍ خلال انٕاخجبد انربنٛخ: "

 رؾذًذ اطؼزبٌشاد اطجٌنػٌشبؿٌشٌق اطؼشرجطخ ثؼغزنى  داء ػلبسح الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت. .4

اطؼزجثثبًؾ ػظثثي ثؼثثغ اطؼزبٌثثشاد اطجذؿٌثثخ اطخبطثثخ ثؼغثثزنى  داء ػلثثبسح الاسعثثبص اطزؼثثشة ػظثثي رثثأصٌش اطزثثذسًت  .2

 اطؼزؼنط ثبطنصت طذى ػٌـخ اطجؾش.  

 اطزؼشة ػظي رأصٌش اطزذسًت اطؼزجبًؾ ػظي ػغزنى  داء ػلبسح الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طذى ػٌـخ اطجؾش.   .3

شبؿٌشٌثثق اطخبطثثخ ثؼغثثزنى  داء ػلثثبسح اطزؼثثشة ػظثثي رثثأصٌش اطزثثذسًت اطؼزجثثبًؾ ػظثثي ثؼثثغ اطؼزبٌثثشاد اطجٌنػٌ .4

 الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طذى ػٌـخ اطجؾش.  

 

 -فشٔض انجسث :
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رنعثذ ثثثشمح داطثخ  ؽظثثبئٌب ثثثٌؾ اطذٌبعثٌؾ اطذجظثثو ماطجؼثثذه ثثي ثؼثثغ اطؼزبٌثثشاد اطجذؿٌثخ اطخبطثثخ ثؼغثثزنى  داء  -4

 ػلبسح الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طذى ػٌـخ اطجؾش.

اطذٌبعٌؾ اطذجظو ماطجؼذه ثثي ػغثزنى  داء ػلثبسح الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثت طثذى رنعذ ثشمح داطخ  ؽظبئٌب ثٌؾ  -2

 ػٌـخ اطجؾش.

رنعذ ثشمح داطخ  ؽظبئٌب ثٌؾ اطذٌبعٌؾ اطذجظثو ماطجؼثذه ثثي ثؼثغ اطؼزبٌثشاد اطجٌنػٌشبؿٌشٌثق اطخبطثخ ثؼغثزنى  -3

  داء ػلبسح الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طذى ػٌـخ اطجؾش .

 يُٓح انجسث :

اطجبؽضثثبؽ اطؼثـلظ اطزغشًجثثوى رم اطزظثثؼٌغ اطزغشًجثو طظؼغؼنػثثخ اطناؽثذح ثبطذٌبعثثبد اطذجظٌثثق اطجؼذًثخ مرطثثز طؼلائؼزثثق اعثزخذع 

 .ططجٌؼخ كزا اطجؾش ى سؼب اعزخذع اطجبؽضبؽ اطؼـلظ اطؼغؾو اطذبئغ ػظو اطزؾظٌض اطجٌنػٌشبؿٌشٌق ماطزؾظٌض ثبطؾبعت اٍطي

 يدبلاد انجسث.

 انًدبل انجششٖ : -1

( 46( ػؾ ؿبلئبد اطششح اططبئشح ثـبده عجنسرـظ  اطشًبػثو رؾثذ )42ػٌـخ اطجؾش ثبططشًذخ اطؼؼذًخ مػذدكغ )رغ اخزٌبس 

 عـخى ماطزو رزناثش ثٌلب خظبئض ػؾذدح كو :

 رؼٌض كزا اطغؾ ثبػزجبسف ػؾ  ؿغت اطؼشاؽض اطغـٌخ طزطنًش اطذنح اطؼؼظٌخ . .  

 اطؼزؼنط ثبطنصت .رذنع عؼٌغ اطـبلئبد اطزو رغ اخزٌبسكؾ ثؼلبسح الاسعبص  .ة 

كثثإلاء اطـبلثثئبد ػغثثغلاد ثثثو الارؾثثبد اطشًبػثثو طشًبػثثخ اطشثثشح اططثثبئشح مرؼثثذ ػشثثبسسزلؾ ثثثو اطؼذًثثذ ػثثؾ  .ط 

اطؼجبسًبد ػظو ػغزنه ػؾبثظخ افعشـذسًخىمػغزنه اطغؼلنسًثخىمػـزخجبد اطؼذاسطومدثذ ثظثج ػغزؼثغ اطجؾثش 

بعثٌخ ى مرثغ رطجٌثخ اطذساعثبد الاعثزطلاػٌخ ( ؿبلثئبد ػثـلؾ لإعثشاء اطذساعثخ افع42( ؿبلئخ ىرغ اخزٌبس )46)

 ( لاػجبد. 3ػظو ثبدو اطلاػجبد اطـبلئبد مػذدكؾ )

 انًدبل انًكبَٗ : -2

رغ  عشاء اطذساعخ افعبعٌخ ثـبده عجنسرـظ  اطشًبػو ثؼؾبثظخ افعشـذسًخ ماطزه ًزناعذ ثٌق ػظؼت سشح ؽثبئشح )ػبظثخ( 

 ٌبدخ ثذؿٌخ ػزنثش ثٌلب عؼٌغ افعلضح م اطنعبئض اطلاصػخ طلزا اطجؾش .دبؿنؿو مسبػض اطؼؼذاد اطؼزؼظذخ ثقى مطبطخ رذسًت ط

 -انًدبل انضيُٙ : -3

 ( 1خذٔل سلى )

 انرٕصٚغ انضيُٗ نرطجٛك انذساعخ الاعبعٛخ

 انـذساعــــــخ
 انـرـبسٚــخ

 إنٗ يــٍ

 ع 2244/  6/  24 اطذساعخ الاعزطلاػٌخ افمطي

 ع 2244/  2/  3 ع 2244/  6/  32 اطذساعخ الاعزطلاػٌخ اطضبؿٌخ

 ع 42/2/2244 ع 5/2/2244 اطذٌبط اطذجظو

 ع 44/4/2244 ع 42/2/2244 رطجٌخ اطجشؿبػظ اطزذسًجو

 ع 43/4/2244 ع 43/4/2244 اطذٌبط اطجؼذه

 -أدٔاد انجسث :

  :إخرجبساد انًرغٛشاد انجذَٛخ انًشتجطخ ثًٓبسح الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرت 

اطؼزبٌشاد اطجذؿٌخ مػلثبسح الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثت ػثؾ اطؼشاعثغ اطؼظؼٌثخ مافثؾثبس رغ رؾذًذ عؼٌغ  خزجبساد 

 (.4ملجشخ اطؼؼظنػبد اطؼزبؽخ طظجبؽضبؽ ماطؼزخظظخ ثو اطزذسًت ماطششح اططبئشح ػشثخ )

 : الأخٓضح ٔ انٕعبئم انًغبػذح انًغرخذيخ فٗ انجشَبيح انرذسٚجٗ انًمرشذ- 

 عبػخ اًذبة -

 سشاد ؽجٌخ ػخزظجخ افمصاؽ. -

  علضح  صذبص. -

 لشائؾ مؽجبص ػطبؽخ  -

 ػذبػذ عنًذًخ. -

  سٌبط  صذبص ػزـنػخ . -
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 دػجظض. -

 طـبدًخ ػخزظجخ الإسرجبػبد. -

اطشثثشح اططثثبئشح ػبظثثخ سبػثثض ػظؼثثت  -

 -اطشثشئؾ -اطذثنائغ -اطزغلٌض )اطشجشخ

 ػظب كنائٌخ( .2

اعثثثثثزؼبسح رجشًثثثثثج ثٌبؿثثثثثبد خبطثثثثثخ  -

ثثثبطؼزبٌشاد افعبعثثثٌخ ماطؼزبٌثثثشاد 

اطجذؿٌثثخ مػلثثثبسح الاسعثثثبص اطؼزؼثثثنط 

   ثبطنصت.

  :الأدٔاد ٔالأخٓضح انخبصخ ثبنرصٕٚش 

 .(   Fastec Inline Camera 125 Hzثٌذًن )سبػٌشا  4ػذد  -

 ؽبػض طظشبػٌشا . -

 ػذٌبط سعغ .  -

 ( ثششاد لشًؾ لاطخ طزؾذًذ ؿذبؽ مػجبطض اطغغغ . 3ػذد )  -

  علار سلشثبئٌخ طزنطٌض ػظذس اطزٌبس اطشلشثي . -

 ػلاػبد  سلبدًخ طزؾذًذ ػغبص اطؾشسخ . -

 لشًؾ دٌبط ى ثبطؼزش . -

 سشاد دبؿنؿٌخ( . –ػظب كنائٌخ 2-لجشخ ـ دنائغ ـ لشائؾ  ػظؼت سشح ؽبئشح دبؿنؿي ثؼشزؼلارق ) -

 تدبَظ انؼُٛخ الإخًبنٛخ نهجسث :

رغ  عشاء اطزغبؿظ ثي اطؼزبٌشاد اطجذؿٌخ مػلبسح الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثت اطؼزؼظذثخ ثؼٌـثخ اطجؾثش الإعؼبطٌثخ ى مًنػثؾلب 

 (. 2عذمص سدغ )

 ( 2خذٔل سلى ) 

 نهؼُٛخ الأعبعٛخ لٛذ انجسث ثبنًرغٛشاد الأعبعٛخ ٔانجذَٛخ ٔيٓبسح الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرتانذلالاد الإزصبئٛخ انخبصخ 

 زصبئٛخانذلالاد الإ

 انًرغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

 = ٌ12 

انًرٕعػ 

 انسغبثٗ

الاَسشاف 

 انًؼٛبسٖ

يؼبيم 

 الأنرٕاء

يؼبيم 

 انرفهطر

يؼبيم 

 %الاخرلاف

انًرغٛشاد 

 الأعبعّٛ

 %2.11 0.54 -1.44 0.33 15.62 )عُخ( انغــــــــــــــــــٍ

 %1.99 0.38 -0.13 3.36 169.20 )عى( انطـــــــــــــــــٕل

 %12.82 1.77 1.00 8.20 63.93 )كدى( انـــــــــــــــــٕصٌ

 %5.95 -1.96 -0.21 0.45 7.51 )عُخ( انؼًش انرذسٚجٙ

انًرغٛشاد 

 انجذَٛخ

 انمـذسِ

 اندهٕط يٍ انشلٕد

 ث 15

 6.40% -0.84 -0.15 0.99 15.47 )ػذد(

سفغ اندزع ػبنٛب يٍ 

 الاَجطبذ
 8.30% -1.39 -0.06 1.63 19.67 )ػذد(

 6.44% -0.10 -0.68 2.24 34.80 )عى( انٕرت انؼًٕد٘ يٍ انثجبد

 7.59% -0.85 0.59 2.88 37.87 )عى( انٕرت انؼًٕد٘ يٍ انسشكخ

 كدى 3غجٛخ دفغ كشح 
 6.78% -0.79 0.56 0.41 6.04 )يرش( ثبنزساع اانًُٛٗ

 8.22% 0.00 -0.29 0.43 5.28 )يرش( ثبنزساع انٛغشٖ

 انغشػخ

 4.78% 0.67 -0.97 0.20 4.15 )ربَٛخ( و ػذٔ 22 انمصٕ٘

 انسشكٛخ
خش٘ فٙ انًكبٌ 

 ث 15
 5.32% -0.65 0.85 1.32 24.80 )ػذد(

 4.61% -1.12 0.38 0.77 16.80 )عى( خهفب يٍ الإَجطبذرُٙ اندزع  انًشَٔخ

انرٕاصٌ 

 انسشكٙ
 3.59% -0.85 -0.14 1.25 34.73 )دسخخ( اخرجبس انرٕاصٌ انسشكٙ

 1.97% -0.63 0.26 0.17 8.82 )ربَٛخ( انذٔائش انًشلًخ انرٕافـك

انًٓبسح 

 انسشكٛخ
 7.82% -0.01 0.50 1.45 18.60 )دسخخ( يٓبسح الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرت

( مثلزا ًزجٌؾ مدنع رظز اطذٌغ ػب ثٌؾ 2.35(  طو )4.44-( اؿؾظبس دٌغ ػؼبػض الاطزناء ػب ثٌؾ )2ًزؼؼ ػؾ اطغذمص سدغ )

(ى مكزا ًإسذ ػظو خظن اطؼٌـثخ ػثؾ ػٌثنة اطزنصًؼثبد اٌثش الاػزذاطٌثخ و سؼثب ًزؼثؼ  ًؼثب  ؽ عؼٌثغ دثٌغ ػؼثبػلاد  3 ) ±

الاخزلاة  طظؼزبٌشاد افعبعٌخ ماطجذؿٌخ مػلبسح الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طظؼٌـثخ الاعؼبطٌثخ دٌثذ اطجؾثش رـؾظثش ػثب ثثٌؾ ) 
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طؼزنعثثؾى  ػؼثثب ًثثذص ػظثثو رغثثبؿظ ػٌـثثخ اطجؾثثش ثثثو عؼٌثثغ  %  ػثثؾ ا22% ( مكثثو دٌؼثثق  دـثثـض ػثثؾ 42.32% ى    4.42

 اطؼزبٌشاد دٌذ اطجؾش .

 -انذساعبد الاعرطلاػٛخ :

 -الأٔنٙ  :  انذساعخ الإعرطلاػٛخ

 ع 2244/  6/  24اعشًذ اطذساعخ الاعزطلاػٌخ الامطي  ثي ًنع الاؽذ اطؼناثخ 

طؼؼظٌثثخ اطزظثثنًش ػثثؾ خثثلاص ؽظثثش اطنعثثبئض مافعلثثضح رلثثذة كثثزف اطذساعثثخ الإعثثزطلاػٌخ الامطثثي  طثثو الإػثثذاد  -انٓأأذف:

اطلاصػخ طؼؼظٌخ اطزظنًش. ثؼثذ اطزأسثذ ػثؾ طثلاؽٌخ افدماد مسثزطز اطزؼثشة ػظثو ػثذه ػـبعثجخ اطؼشثبؽ ماطضػثبؽ لإعثشاء 

 ػؼظٌخ اطزظنًش ماطزؼشة ػظو  ػشبؿٌخ رظنًش اطؼلبسح دٌذ اطجؾش.

ئي ػؾ ثٌؾ ػغؼنػخ اطذساعخ الإعزطلاػٌخ فداء ػلبسح الاسعبص مدذ رغ  خزٌبس  ؽذى اطلاػجبد ثششض ػشنا -:الإخشاءاد 

 اطؼزؼنط ثبطنصت. 

مدذ  عجشد ؿزبئظ اطذساعخ الإعثزطلاػٌخ افمطثي ػثؾ  عثشاء ثؼثغ اطؼثناثؾ اطزثي ًـجبثي  رجبػلثب  صـثبء ػؼظٌثخ  -انُربئح :

 -اطزظنًش ماطزي رشزؼض ػظي ػب ًظي :

مرطثثز طزؾذًثثذ ػغثثبص اطزظثثنًش ػثثؾ ؽشًثثخ اطؼلاػثثبد الإسلثثبدًخ م رؾذًثثذ اطؼغثثبص اطثثزى ًثثزغ ثٌثثق  داء اطؼلثثبسح  .  

 اطؼبثطخ طؼغبص اطؾشسخ.

 ػزش . 4.42اسرجبع اطشبػٌشا  .ة 

 ػزش. 42ثؼذ اطشبػٌشا ػؾ ػغبص اطزظنًش  .ط 

 ػزش.2ػذٌبط اطشعغ  .د 

 ثبعزخذاع اطؼٌضاؽ اطؼبئو  ثي سبػٌشا اطزظنًشاطزأسذ ػؾ ػذع معند  ى اؿؾشاثبد ثي   .ف 

 خ الإػبءح ثي ػشبؽ اطزظنًش.اطزأسذ ػؾ ػـبعجخ دسع .م 

 ػـبعجخ اطخظجٌخ ػـذ اطزظنًش ممػغ ػذٌبط سعغ ثو ػشبؽ اطزظنًش مرغغٌظق ػظو لشًؾ اطجٌذًن . .ص 

 -تدٓٛض انلاػجبد : .ػ 

دبع  اطجبؽضبؽ  ثبرخبر ػغؼنػخ الإعشاءاد اطزبطٌخ اطخبطخ ثزغلٌض اطلاػجبد ػٌـخ اطذساعخ الإعزطلاػٌخ لإعشاء اطزظثنًش  

 -اطزبطٌخ :  مثذب طلالزشاؽبد

 ػشاػبح اسرذاء عؼٌغ اطلاػجبد اطؼلاثظ اطشًبػٌخ  اطؼـبعجخ .  -4

مػغ اطؼلاػبد اطلاطذخ ػظو اطـذبؽ اطزششًؾٌخ طؼجبطض عغغ اطلاػجخ ػؾ ؽشًخ طظخ اطجلاعزشمطذذ رثغ مػثغ  -2

اطششًؾ اطلاطخ ثؾٌش ًؾٌؾ ثبطنطلاد ماطـذبؽ اطزششًؾٌخ ثبطغغثغ سثزطز رثغ مػثؼلب مثذثب طـؼثنرط ثٌشؿشثزبًؾ 

Bernstein ( 4لشض سدغ) 

 (1شكم سلى )

 ت ػٍ ثٛشَشربًٍَٕٚرج تسذٚذ يشكض رمم كرهخ خغى انلاػ

 
 انرسهٛم انسشكٗ ثبعرخذاو انفٛذٕٚ ٔانسبعت اٜنٙ : .ؽ 

( مكن ًؼذ ػثؾ  ؽثذس ثشػغٌثبد اطؾبعثت اٍطثي رم اطغثندح اطؼبطٌثخ مرطثز طزؼثذد  Kinovea 0.8.15رغ اعزخذاع ثشؿبػظ )

 خظبئظق مػؼٌضارق. 
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 انثبَٛخ: انذساعخ الإعرطلاػٛخ

 ع 2244/  2/  3ع اطي  2244/  6/  32اطجزشح ػؾ اعشًذ اطذساعخ الاعزطلاػٌخ اطضبؿٌخ  ثي 

 نهرؼشفرلذة كزف اطذساعخ الإعزطلاػٌخ اطضبؿٌخ  طي رطجٌخ مؽذح رذسًجٌخ ػظي ػٌـخ اطذساعخ الإعزطلاػٌخ مرطز  انٓذف :

 ػظي ػب ًظي:

 سضبثخ اطؾؼض(. –ؽغغ اطؾؼض  –رذـٌؾ  ؽؼبص اطزذسًت ػؾ ؽٌش )لذح اطؾؼض  -

 ماطجؼظي طشض رؼشًؾ ػظو ؽذح .ػزنعؾ صػؾ افداء اطظؾٌؼ  -

 ػؼشثخ صػؾ ثزشح اطشاؽخ الإًغبثٌخ ثٌؾ سض رؼشًؾ مآخش. -

 ػزنعؾ صػؾ الإؿزذبص ػؾ رؼشًؾ ٍخش. -

 رؾذًذ ؿنػٌخ مػذد اطزؼشًـبد داخض اطنؽذح اطزذسًجٌخ ثي ؿطبح اطضػؾ اطؼؾذد طظنؽذح.  -

 ؼنط ثبطنصت.ػزنعؾ ػذد اطؼغؼنػبد طظؼزبٌشاد اطجذؿٌخ اطخبطخ ثؼلبسح الاسعبص اطؼز -

 ػؼشثخ اطجزشح اطضػـٌخ طظغضء اطضبثذ ) الإؽؼبء/ اطغضء اطشئٌغي/ اطغضء اطخزبػو (. -

 :الإخشاءاد 

 تى تمٍُٛ الأزًبل يٍ خلال : 

   -الأداء ثيلصٗ رمم: .1

 = يرٕعػ انثمم انًطهــــــٕة فٗ الأداء
  انُغجخ انًئٕٚخ نهشذح انًطهٕثخ× ألصٙ رمم تغرخذيّ انُبشئخ فٗ الأداء 

  (122انُغجخ انًئٕٚخ )

 -مدذ  عجشد ؿزبئظ كزف اطذساعق الإعزطلاػٌخ اطضبؿٌخ ػؾ ػبًظو :   -:انُربئح 

 ( رؼشًـبد .  42ػذد رؼشًـبد اطنؽذح اطزذسًجٌخ ) -

 ( صبؿٌخ . 62:  32ػزنعؾ صػؾ  داء سض رؼشًؾ ًزشامػ ػبثٌؾ )  -

 ( صبؿٌخ.  62: 32ػزنعؾ اطشاؽخ اطجٌـٌخ ًزشامػ ػب ثٌؾ )  -

 ( صبؿٌخ . 45: 45صػؾ الإؿزذبص ثٌؾ رؼشًؾ مآخشًزشامػ ػب ثٌؾ )  -

 ػشاد . 5:  3ػذد رششاس اطؼغؼنػبد رزشامػ ػب ثٌؾ  -

 ددبئخ . 3:  4صػؾ اطشاؽخ ثٌؾ اطؼغؼنػبد ًزشامػ ػب ثٌؾ  -

 -ثُبء انجشَبيح انرذسٚجٙ انًمرشذ:

 أْذاف انجشَبيح انرذسٚجٗ :-أ

طظجبد اطزو ًلثزغ ثلثب اطؼثذسثنؽ  ر ثثذمؿلب لا ًثزغ افسرذثبء ثبطؼغثزنه عثناء اطجثذؿو ام ًؼزجش اطجشؿبػظ اطزذسًجو ػؾ  كغ اطؼز

اطؼلثبسه  م اطخططثو ثٌغثت  ؽ ًجـثو اطجشؿثبػظ اطزثذسًجو رجؼثب لاعثثزغبثخ اطجثشد مثثزطز ثٌغثت افخثز ثثو الاػزجثبس دثثذساد 

 طز اطشاؽخ اطؼـبعجخ طذذساد اطـبلئخ.اطـبلئبد اطؼخزظجخ مسزطز اعزغبثبرلغ اطجذؿٌخ ؽزو ًزغـو مػغ اطشذح ماطؾغغ مسز

 تسذٚذ ْذف انجشَبيح انرذسٚجٗ : .1

ؽذده اطجبؽضبؽ كذة ثشؿبػظ اطزذسًت اطؼزجبًؾ اطؼذزثشػ ثثو رطثنًش ثؼثغ اطؼزبٌثشاد اطجذؿٌثخ اطؼشرجطثخ ثؼلثبسح الاسعثبص 

(مػؾ صغ رؾغٌؾ افداء اطؼلبسه اطؼزؼنط ثبطنصت )اطذنح الاؿجغبسًخ ى اطذنح اطذظنه ى اطغشػق اطؾشسٌخى اطزناثخ ىاطؼشمؿخ 

 طؼلبسح الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت.

 -تسذٚذ الاعظ انؼهًٛخ نرُفٛز انجشَبيح : .2

ًخؼغ ثشؿبػظ اطزذسًت اطؼزجبًؾ طؼغؼنػق ػؾ افعظ ماطؼؼبًٌش اطؼظؼٌخ ثو ػغبص اطزذسًت اطشًبػو مػؾ كزف الاعظ ػب 

 -ًظو :

  ؽ ًؾذخ اطجشؿبػظ افكذاة اطؼنػنػق ػؾ  عظق . -

 الاؽؼبء اطغٌذ ثؼب ًؼؼؾ اطزلٌئخ طغؼٌغ  عضاء اطغغغ . -

 ؽ ًغجخ اطزذسًجبد اطؼزجبًـخ ة )الاصذبص ماطجظٌنػزشه( ثزشح رأعٌظ اطذنح اطؼؼظٌخ ثناعطخ اطزذسًجبد اطؼبػثخ  -

ماطشبػظخ طغؼٌغ ػؼلاد اطغغغ ى ػظو  ؽ ًزغ رطثز مثذثب طظجشؿثبػظ اطزثذسًجو ثثو ؿلبًثق ثزثشح الاػثذاد اطؼثبع ى 

 رغزؼش طؼذح  عجنػٌؾ.ػظو  ؽ 
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ًؾت  داء اطزؼشًؾ خلاص اطؼثذه اطشبػثض طؾشسثخ رؼثشًؾ اطضذثبص ى ماؽ رزشثبثق رؼشًـثبد اطجظٌثنػزشه ػثغ لثشض  -

 مؽجٌؼخ اطؼؼض اطؼؼظو مػذه اطؾشسخ .

 ًغت  ؽ رزـبعت ػشنؿبد ؽؼض اطزذسًت )اطشذح ى اطؾغغ ى اطشاؽخ ( ػغ دذساد ماعزؼذاداد اطـبلئبد. -

 رذسًجبد افصذبص ماطجظٌنػزشه ثبطزـبعخ ػؾ ؽٌش اطؼؼض اطؼؼظو طزظز اطزذسًجبد. ؽ ًزغغ اطزذاخض ثٌؾ  -

  داء رؼشًـبد اطؼشمؿخ خلاص ثزشاد اطشاؽخ ثٌؾ اطؼغؼنػبد . -

 -اخرٛبس انًسرٕٖ انرذسٚجٗ : .3

ػـذ مػثغ ػؾزثنه اطجشؿثبػظ اطزثذسًجو ًغثت  ؽ ًشثنؽ دثبدس ػظثو رؾذٌثخ اعثزضبسح لاػشبؿثبد اطـبلثئخ ى ػثؾ خثلاص اخزٌثبس 

اطؼؼثلاد  –صػثؾ الاداء  –اطذثنح  –ػغؼنػثق ػثؾ اطزؼشًـثبد اطزثو رزشثبثق ػثغ ؽجٌؼثق اطؼلثبسح ػثؾ ؽٌثش ) ارغثبف اطؾشسثخ 

 اطؼبػظخ( ؽزو ًؼشؾ الاعزجبدح ػؾ كزف اطزذسًجبد ثو رطنًش الاداء اطؼلبسه .

 تسذٚذ انًسرٕٖ انرذسٚجٗ لٛذ انجسث : .4

 رؼشًـبد الاؽؼبء .  -

 ( 2)  رؼشًـبد اطؼشمؿخ مالإؽبطخ ػشثخ -

 ( رؼشًؾ     24رذسًجبد افصذبص : ) -

 ( رؼشًؾ 24رذسًجبد اطجظٌنػزشه : ػذدكب ) -

 ( 3مؽضاع اطشزت ( ػشثخ )  رزؼؼؾ )ػغؼنػق رذسًجبد اطشعظٌؾ ى ػغؼنػق رذسًجبد اطغزع -

 -تسذٚذ زًم انرذسٚت انًرجبٍٚ لٛذ انجسث : .5

ثؼؼظنػٌخ اطؾثذ افدظثو طؼغثزنه ) دظثو صذثض ى  دظثو اسرجثبع طظظثـذمح( طزؼشًـثبد  شذح زًم انرذسٚت : -

 52افصذبص  م اطجظٌنػزشه ى رؼشـذ اطجبؽضخ ػؾ رؾذًذ لذح  ؽؼبص اطزذسًت اطؼزجبًؾ ى ؽٌثش رزثشامػ ػثب ثثٌؾ) 

 % ( ػؾ اطؾذ افدظو طؼغزنه اطـبلئخ . 45% (اطو) 

( ماطجظٌنػزشه ًغثت 35: 24اطزذسًت اطؼزجبًؾ ثبعزخذاع افصذبص )اطؾغغ اطؼـبعت ثو  زدى انسًم انرذسٚت : -

 2( ػغؼنػثثبد مثزثشاد اطشاؽثخ ػثثؾ) 5:  2( رشثشاس طظزؼثثشًؾ ى ماطؼغؼنػثبد ػثؾ) 45-42 ؽ ًشثنؽ ػثؾ )

 ( ددبئخ ثٌؾ اطؼغؼنػبد5:

 -تسذٚذ فرشح تطجٛك انجشَبيح انرذسٚجٗ : -ة

(ى ؽظؾثثخ ؽغثثبع اطثثذًؾ 43()4446اعثثزـبدا طؼثثب الثثبسد اطٌثثق اطؼشاعثثغ اطؼظؼٌثثخ ػجثثذ اطؼضًثثض اطـؼثثش مؿبسًؼثثبؽ اطخطٌثثت  )

(ثثو ػغثبص رثثذسًت اطذثنح اطؼؼثثظٌخ 2224( )32) .Fleek S.&Kramer W( ىثظثز ى سشًؼثثش 44()4442م خثشمؽ )

 -ماطزذسًت ثلاصذبص ثظت خبطخ ى ثذذ دبػب اطجبؽضبؽ ثزؾذًذ ػبًظو:

عثـخ  46اطجشؿبػظ خلاص ثزشح الاػذاد اطخبص مػب دجض اطؼـبثغبد خلاص اطؼنعغ اطزذسًجو طظـبلئبد رؾثذ  رطجٌخ -

(2244.) 

( مؽثذاد رذسًجٌثخ  عثجنػٌبى مثبطزثبطو  طثجؼ  عؼثبطو ػثذد اطنؽثذاد 3(  عبثٌغ ثنادثغ )3ثزشح رطجٌخ اطجشؿبػظ ) -

 (4( مؽذح رذسًجٌخ . ػشثخ )24اطزذسًجٌخ داخض اطجشؿبػظ )

 ( ددٌذخ 42اطشظو طزـجٌز اطنؽذح اطزذسًجٌخ ) اطضػؾ -

 ( ددٌذخ .42صػؾ الاؽؼبء داخض اطنؽذح اطزذسًجٌخ ) -

 الاػذاد اطؼلبسى( –ح( ًشؼض )الاػذاد اطجذؿي  25صػؾ اطغضء اطشئٌغو داخض اطنؽذح اطزذسًجٌخ ًؼضض ) -

 ( ددبئخ .5صػؾ اطخزبع داخض اطنؽذح اطزذسًجٌخ ) -

 -خلال فرشح انرُفٛز انجشَبيح انرذسٚجٗ :تشكٛم دٔس زًم انرذسٚت  -ج 

 ؽ اططشًذثخ اطزؼنعٌثثخ رؼزجثثش ػثثؾ اؿغثثت اططثثشح ثثثو رشثثشٌض دسعثثخ اطؾؼثثض ثثثو اؼثثنؽ الاعثثجنع اطناؽثثذ ى مرثثزظخض كثثزف 

اططشًذثثخ ثثثو رؼبدثثت الاسرجثثبع مالاؿخجثثبع ثذسعثثخ اطؾؼثثض ثثثو اؼثثنؽ الاعثثجنع اطناؽثثذ ى مًـظثثؼ اطؼذًثثذ ػثثؾ اطخجثثشاء 

( ثؼؼـثو 4:2( ى ؽٌثش ًؼشثؾ الاعثزؼبؿخ ثبطزشثشٌض )4:4فخشه ثبلإػبثخ طظزشثشٌض الاعبعثو )ثبعزخذاع ثؼغ اطزششٌلاد ا

ًنػٌؾ ؽؼض ػشرجغ ًؼذجق ؽؼض ػـخجغ طٌنع ماؽذ ى مكزف اططشح اطؼخزظجخ طزششٌض دسعخ اطؾؼض رغثلغ ثثو اسزغثبة اطجثشد 
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ذسًت اطؼزجثبًؾ ى مثٌؼثب ًظثو اطزنصًثغ اطذذسح ػظو طزشٌت طؼزطظجبد رطجٌثخ اطؼؼبسعثخ اطؼؼظٌثخ ثؼثب ًزؼبلثو ػثغ ػزطظجثبد اطزث

 -اطـغجو طشذح اطؾؼض لارذسًجو خلاص  عبثٌغ اطجشؿبػظ :

 (3خذٔل )

 دسخبد انسًم ٔانشذاد انًغرخذيخ فٗ انجشَبيح انرذسٚجٗ

 انشذاد الأعجٕع و

 %( ػؾ  دظي ػب رزؾؼظخ اطـبلئخ 62 – 52ػؾ ) الأٔل  .1

 اطـبلئخ%( ػؾ  دظي ػب رزؾؼظخ  22 – 62ػؾ ) انثبَٙ  .2

 %( ػؾ  دظي ػب رزؾؼظخ اطـبلئخ 25 – 65ػؾ ) انثبنث  .3

 %( ػؾ  دظي ػب رزؾؼظخ اطـبلئخ 32 – 22ػؾ ) انشاثغ  .4

 %( ػؾ  دظي ػب رزؾؼظخ اطـبلئخ 35 – 25ػؾ ) انخبيظ  .5

 %( ػؾ  دظي ػب رزؾؼظخ اطـبلئخ 42 – 32ػؾ ) انغبدط  .6

 اطـبلئخ%( ػؾ  دظي ػب رزؾؼظخ  45 – 35ػؾ ) انغبثغ  .7

 %( ػؾ  دظي ػب رزؾؼظخ اطـبلئخ 45 – 42ػؾ ) انثبيٍ  .8

 

 
 -انذساعخ الاعبعٛخ :

 -انمٛبعبد انمجهٛخ : -

دبع اطجبؽضبؽ ثإعشاء اطذٌبعبد اطذجظٌثخ طؼغؼنػثخ اطذساعثخ افعبعثٌخ ثزطجٌثخ الإخزجثبساد اطجذؿٌثخ مرظثنًش ػلثبسح الاسعثبص 

اطؼزؼنط ثبطنصت مرؾظٌض اطؼلبسح فعزخشاط اطؼزبٌشاد اطجٌنػٌشبؿٌشٌخ ى مرطجٌخ  خزجبسددخ الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت مرطز 

 . 42/2/2244 طو  5/2/2244ثو اطجزشح ػؾ 

 تطجٛك انجشَبيح انرذسٚجٗ انًمرشذ  -

 ػظو ػغؼنػخ اطذساعخ  افعبعٌخ . 44/4/2244اطو  42/2رغ رطجٌخ اطجشؿبػظ اطزذسًو اطؼذزشػ ثو اطجزشح ػؾ 

 انمٛبعبد انجؼذٚخ:  -

ع ثؼثثذ اؿلثثبء 2244/ 43/4 طثثو  43/4 عشًثثذ اطذٌبعثثبد اطجؼذًثثخ طؼغؼنػثثخ اطجؾثثش افعبعثثٌخ ثثثي اطجزثثشح اطضػـٌـــثثـخ ػثثؾ 

 اطزغشثخ. 

 انًؼبندبد الإزصبئٛخ:

اطـزثبئظ مرطثز طظؾظثنص ػظثو ػثب  طزؾظٌثض SPSSرؼذ اطؼؼبطغخ الإؽظثبئٌخ ػثؾ ؽشًثخ اعثزخذاع اطؾبعثت اٍطثو ثجشؿثبػظ 

 -:ًظو

 مًظشنسغنؽ  اخزجبس - ػؼبػض اطزجظطؼ.   - الإؿؾشاة اطؼؼٌبسه. - طؼزنعؾ اطؾغبثو.ا -

 ػؼبػض الإسرجبؽ    - ػؼبػض الاخزلاة.  - ػؼبػض الاطزناء. -
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  Paired Samples T Test . اخزجبس"د"اطجشمح ثٌؾ اطذٌبعٌؾ اطذجظي ماطجؼذى  - اطـغجخ اطؼئنًخ -

 -ػشض ٔيُبلشخ انُربئح :

 ( 4خذٔل سلى )

الإزصبئٛخ انخبصخ ثبنًرغٛشاد انجذَٛخ ٔ دلخ الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرت نذٖ انًدًٕػخ انردشٚجٛخ لجم ٔثؼذ انذلالاد 

 انردشثخ

 زصبئٛخانذلالاد الإ

 انًرغٛشاد

ط
زذح انمٛب

ٔ
 انمٛبط انجؼذٖ انمٛبط انمجهٗ 

ق
انفش

 
ٍ

ثٛ
 ٍ

طٛ
ع

ٕ
انًر

ق 
ٔ
ف انفش

سشا
إَ

 

لًّٛ
 

د(
(

 
ٕثخ

غ
س

انً
 

َغجخ 

 % انرغٛش

ػ 
ع

ٕ
انًر

ٙ
غبث

س
ان

ف  
سشا

لاَ
ا

٘
انًؼٛبس

ػ  
ع

ٕ
انًر

ٙ
غبث

س
ان

ف  
سشا

لاَ
ا

٘
انًؼٛبس

 

انجذَٛخ
 

انمـذسِ
 

اندهٕط يٍ 

 انشلٕد

1
5

 
ث

 47.84% 14.93* 1.92 -7.40 1.96 22.87 0.99 15.47 )ػذد( 

سفغ اندزع 

ػبنٛب يٍ 

 الاَجطبذ

 56.61% 26.99* 1.60 -11.13 2.68 30.80 1.63 19.67 )ػذد(

انٕرت انؼًٕد٘ يٍ 

 انثجبد
 25.80% 9.16* 3.79 -8.98 3.35 43.78 2.24 34.80 )عغ(

انٕرت انؼًٕد٘ يٍ 

 انسشكخ
 23.77% 6.00* 5.81 -9.00 6.27 46.87 2.88 37.87 )عغ(

دفغ كشح 

 3غجٛخ 

 كدى

ثبنزساع 

 اانًُٛٗ
 22.84% 17.12* 0.31 -1.38 0.40 7.42 0.41 6.04 )ػزش(

ثبنزساع 

 انٛغشٖ
 19.32% 10.77* 0.37 -1.02 0.42 6.29 0.43 5.28 )ػزش(

ػخ
غش

ان
 

٘
ٕ
ص

انم
 

و  22

 ػذٔ
 24.89% 21.90* 0.18 1.03 0.18 3.12 0.20 4.15 )صبؿٌخ(

سشكٛخ
ان

 

خش٘ فٙ 

انًكبٌ 

 ث 15

 41.67% 27.65* 1.45 -10.33 1.88 35.13 1.32 24.80 )ػذد(

َٔخ
انًش

 

رُٙ اندزع خهفب يٍ 

 الإَجطبذ
 60.22% 21.98* 1.78 -10.12 1.89 26.92 0.77 16.80 )عغ(

 ٌ
ٕاص

انر

ٙ
سشك

ان
 

اخرجبس انرٕاصٌ 

 انسشكٙ
 69.12% 18.51* 5.02 -24.01 5.60 58.74 1.25 34.73 )دسعخ(

ك
ٕافـ

انر
 

 14.43% 13.93* 0.35 1.27 0.33 7.54 0.17 8.82 )صبؿٌخ( انذٔائش انًشلًخ

ٓبسح 
انً

سشكٛخ
ان

 

 96.42% 35.72* 1.94 -17.93 1.81 36.53 1.45 18.60 )دسعخ( دلخ الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرت

   2.221= 2.25لًٛخ )د ( اندذٔنٛخ ػُذ يغرٕٖ *

( ماطخبص ثبطذلالاد الإؽظبئٌخ اطخبطثخ ثؼزبٌثشاد اطجؾثش طثذه اطؼغؼنػثخ 3( ماطششض اطجٌبؿي سدغ )4ػؾ اطغذمص سدغ )

اطزغشًجٌثثخ  دجثثض مثؼثثذ اطزغشثثثخ ى ًزؼثثؼ معثثند ثثثشمح راد دلالاد  ؽظثثبئٌخ ثثثو عؼٌثثغ اطذٌبعثثبد اطؼطجذثثخ ؽٌثثش رؾغثثـذ 

غ اطذٌبعثبد اطؼطجذثخ ى مثجثشمح راد دلالاد  ؽظثبئٌخ ػـثذ دٌبعبد كزف اطؼغؼنػخ ثؼذ اطزغشثخ ػـق دجض  عشائلب ثثو عؼٌث

% ى 44.43( ى مثـغثثت ربٌثثش رشامؽثثذ ثثثٌؾ)35.22ى  42.22ؽٌثثش رشامؽثثذ دٌؼثثخ) د( ػثثب ثثثٌؾ )  2.25ػغزــثثـنه 

96.42 .)% 

 (3شكم سلى)



 منصور عطا الله– شوقي أميرة   

 822  ) 6102ديسمبر  { لـة تطبيقـات علـوم الرياضـةمج

 انردشثخنذٖ انًدًٕػخ انردشٚجٛخ لجم ٔثؼذ  خبص ثًرٕعطبد انًرغٛشاد انجذَٛخ ٔ دلخ الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرت

 
 

 (5خذٔل سلى )

لجم ٔثؼذ تطجٛك انجشَبيح  انذلالاد الإزصبئٛخ انخبصخ ثبنًرغٛشاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ نذلخ الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرت

 انرذسٚجٙ.

 زصبئٛخانذلالاد الإ

 انًرغٛشاد

ٔزذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ
يرٕعػ 

 انفشق

 َغجخ انرغٛش

% 
 انًرٕعػ

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

انًرٕعػ 

 انسغبثٙ

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

انضيٍ يٍ سيٙ انكشح انٙ 

 انعشة
 1.323- 0.009 0.145 0.705 0.149 0.715 ربَٛخ

 3.061 0.008- 0.055 0.261 0.049 0.253 ربَٛخ صيٍ انرخًٛذ

 17.273 0.025- 0.021 0.147 0.009 0.121 ربَٛخ صيٍ انذفغ

 6.537 0.024- 0.039 0.360 0.039 0.336 ربَٛخ صيٍ انطٛشاٌ

 7.632 0.065- 0.06 0.85 0.23 0.79 يرش غٕل انخطٕح الأخٛشح

 0.879 0.020- 0.26 2.28 0.61 2.26 و/ث يرٕعػ عشػخ انذخٕل

 صأٚخ الاَطلاق
دسخخ 

 عرُٛٛخ
16.8 3.7 15.3 2.7 1.500 -9.783 

 4.056 0.102- 0.17 2.51 0.17 2.41 يرش استفبع انكشح

 2.745- 0.458 3.55 16.70 5.84 17.16 و/ث عشػخ الاَطلاق

صأٚخ انًشفك نسظخ 

 انعشة

دسخخ 

 عرُٛٛخ
146.7 9.6 151.8 12.7 -5.167 3.403 

صأٚخ انكرف نسظخ 

 انعشة

دسعخ 

 عزٌـٌخ
173.5 6.4 169.8 6.1 3.667 -2.159 

 48.458 18.333- 0.8 37.8 1.8 19.5 دسعخ الاداء
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 (6خذٔل )

نهًرغٛشاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ نذلخ الاسعبل انًرًٕج ثبنٕرت لجم ٔثؼذ تطجٛك انجشَبيح  Wilcoxon اخرجبس ٔٚهكٕكغٌٕ  

 انرذسٚجٙ.

 Sig لًٛخZ انشتت الإٚدبثٛخ انشتت انغهجٛخ ٔزذح انمٛبط انًرغٛشاد

 0.833 2.210- 2.88 4.75 ربَٛخ انضيٍ يٍ سيٙ انكشح انٙ انعشة

 0.917 2.105- 3.67 3.33 ربَٛخ صيٍ انرخًٛذ

 0.042* 2.032- 3.00 0.00 ربَٛخ صيٍ انذفغ

 0.058 1.892- 3.9 1.5 ربَٛخ صيٍ انطٛشاٌ

 0.345 2.943- 3.75 3.00 يرش غٕل انخطٕح الأخٛشح

 0.917 2.105- 3.33 3.67 و/ث يرٕعػ عشػخ انذخٕل

 0.416 2.813- 2.25 3.50 دسخخ عرُٛٛخ صأٚخ الاَطلاق

 0.046* 1.992- 4.00 1.00 يرش انكشحاستفبع 

 0.833 2.210- 3.17 3.83 و/ث عشػخ الاَطلاق

 0.400 2.841- 3.63 3.25 دسخخ عرُٛٛخ صأٚخ انًشفك نسظخ انعشة

 0.249 1.153- 5.00 3.20 دسخخ عرُٛٛخ صأٚخ انكرف نسظخ انعشة

 0.027* 2.207- 3.50 0.00 دسخخ الاداء

طظؼزبٌثشاد اطجٌنػٌشبؿٌشٌثخ طذدثخ الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثت دجثض  Wilcoxon (  اخزجبس مًظشنسغنؽ  6ًزؼؼ ػؾ عذمص )

( مػزبٌثش اسرجثبع اطشثشح 0.042مثؼذ رطجٌخ اطجشؿثبػظ اطزثذسًجي معثند ثثشمح راد دلاطثق ػؼـنًثخ ثثي ػزبٌثش صػثؾ اطثذثغ )

 راد دلاطق اؽظبئٌخ ثي ثبدي اطؼزبٌشاد .(. ثٌـؼب لارنعذ ثشمح 0.027( مؿزٌغخ الاداء )2.246)

 -يُبلشخ انُربئح:

 يُبلشخ َربئح انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ فٗ انًرغٛشاد انجذَٛخ : -

( معند ثشمح داطخ  ؽظبئٌب ثٌؾ اطذٌبعٌؾ اطذجظو ماطجؼذه ثو عؼٌغ اطؼزبٌثشاد اطجذؿٌثخ طـبلثئبد 4ًزؼؼ ػؾ اطغذمص سدغ )

ش طظبطؼ اطذٌبط اطجؼذى ى  طو  ؽجٌؼخ ػؾزنه اطجشؿبػظ اطزذسًجو ثبلاعثظنة اطؼزجثبًؾ ماطثزه عثبػذ اطششح اططبئشح دٌذ اطجؾ

ػظو مػغ رذسًجبد افصذبص ماطجظٌنػزشه ثششض ػزذاخض ى ػؾ ؽشًخ اطؼضط ثٌـلغ داخض اطنؽذح اطزذسًجٌخ ى مسزطز اطزبٌٌثش 

 مثذب طغشػبد رذسًجٌخ ػذــخ ثششض ػظؼو . ماطزـنع ثو اطؼؼلاد اطؼبػظخ عناء طظشعظٌؾ  م اطغزع مؽضاع اطشزت

(  ؽ اطغؼثغ ثثٌؾ ثنائثذ رثذسًت اطؼذبمػثخ )افصذثبص(ى مرثذسًجبد 2222) ",.Ebben ,et alؽٌثش ًثزسش "  ًجثٌؾ م آخثشمؽ 

  23اطجظٌثثنػزشه ًؼثثذ ػثثؾ  ثؼثثض  ؿثثناع اطزثثذسًجبد اطؼغثثزخذػخ طزؾغثثٌؾ اطؼزبٌثثشاد اطجذؿٌثثخ اطؼشرجطثثخ ثثثبفداء اطؼلثثبسه )  

:456) 

ع(  طثو اؽ اطثذػظ ثثٌؾ ػؼٌثضاد اطزثذسًت اطزذظٌثذه ثبعثزخذاع افصذثبص مػؼٌثضاد 2222ًشٌش " ػجثذ اطثشؽؼؾ صاكثش " ) سؼب

اطزذسًت اطجظٌنػزشه ًزٌؼ اطجشطخ لإػشبؿٌخ افداء اطجذؿو ثشجثبءح مدثذسح ػبطٌثخ ى مثثـجظ افعثظنة اطثزه ًثزغ ثثق اطؼـبثغثبد 

 (242:  42اطشًبػٌخ )

مح راد دلالاطق  ؽظبئٌخ ثٌؾ اطذٌبعثٌؾ اطذجظثو ماطجؼثذه ثثو اطذثنح اطؼؼٌثضح ثبطغثشػق طـبلثئبد سؼب ًؼضم اطجبؽضبؽ معند ثش

اطششح اططبئشح دٌذ اطجؾش خلاص اخزجبس اطنصت اطؼؼنده ى اؿؼثب ًشعثغ  طثو اطزـثنع ثثو  عثزخذاع رثذسًجبد اطجظٌثنػزشه سبؽثذ 

طؼبػظثخ ثثو اطنصثت اطؼؼثنده ى ػؼثب ًزشرثت ػظٌثق سسبئض اطزثذسًت اطؼزجثبًؾ ى ػؼثب ًغثبػذ ػظثو اعثزضبسح اطنؽثذاد اطؾشسٌثخ ا

اؿذجبػبد ػؼظٌخ دنًخ معشًؼقى مثو ؿجظ اطندذ ػذع الاػزؼبد ػظو ؿؼطٌخ اطزذسًت ثبعزخذاع اطزذسًت اطجظٌثنػزشه ثذثؾ 

م ؿؼب رذاخض ػؼق اطزذسًت ثبفصذبص ثثو لثشض ػزناثثخ طزطثنًش اطذثنح اطؼؼٌثضح ثبطغثشػق طؼؼثلاد اطثشعظٌؾ ماطغثزع مؽثضاع 

ؽٌش اؽ ؽجٌؼخ الاداء اطؾشسو طؼلثبسح الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثت رزطظثت معثند اسرذثبء ى ثثبؽ اطزثذسًجبد اطؼزجبًـثق اطشزت 

رشرشض ػظو رشـٌز الاداء ػـذ مػغ رذسًجبد الاصذثبص ماطجظٌثنػزشه ى ػؼثب ًثإصش ثشثشض اًغثبثو ػظثو رطثنًش اطذثنح اطؼؼٌثضح 

 ثبطغشػق طـبلئبد اطششح اططبئشح دٌذ اطجؾش 
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( اطي اؽ رذسًجبد اطجظنػٌزشى رؼؼض ػظثي 2224).Fleek S.&Kramer Wاطظذد ًشٌش سض ػؾ ثظز ى سشًؼش مثي كزا 

اعزضبسح اطؼببصص اطؼؼظٌخ ىػؼب ًـثزظ رثنرش ػثبطي ثثي اطنؽثذاد اطؾشسٌثخ اطؼزؾشسحىم صثبسح طؼغثزذجلاد  خثشى رؼؼثض ػظثي 

 (36:  32اطـبرغخ) صًبدح ػذد اطنؽذاد اطؾشسٌخ اطـشطخ ماطزي رشنؽ اطغجت ثي صًبدح اطذنح

(  ؽ 42()2242(ى علبد دبعغ عؼٌذ ى كذه ثذمى لثجٌت)24()2224مًزجخ كزا ػغ ػب رسشف سض ػؾ ػجزي اثشاكٌغ ؽؼبد)

اعزخذاع رؼبسًؾ ػذــخ ثي رذسًت اطذنح اطؼؼٌضح مالاؿجغبسًخ طؼؼلاد اطشعظٌؾ ماطثزساػٌؾ ثبعثزخذاع رؼثبسًؾ مصؽ اطغغثغ 

خ الاسرجبػثثبد ار رشثثٌش اطشضٌثثش ػثثؾ اطؼظثثبدس اطثثو اؽ كثثزف اطزثثذسًجبد رؼؼثثض ػظثثو اداء ماطذجثثض اطؼؼٌثثخ ماطظثثـبدًخ اطؼخزظجثث

اطؾشسخ ثششض ػزطثبثخ ػثغ ػزطظجثبد الاداء مًشثؼض اطزطنًثض ماطزذظثٌش سؼثب ًؾثذس كـثبص ربٌٌثش اًغثبثي ػثؾ خثلاص صًثبدح 

 ػخزظجخ .اطذذسح ػظو اطؼذبمػخ ثؼلا" ػؾ اعزخذاع رؼشًـبد اطذجض اطؼزـنػخ ثشذد مرششاساد مساؽبد 

(اؽ طزذسًجبد افصذبص دمسا ػلؼب مثؼبلا ثي سثغ ػغزنه اطلاػجٌؾ )ثذؿٌب مػلبسًثب(  2225مًإسذ ػلـذ ػجذ اطغزبس اطؼبؿي )

ماؽ رطنس اطلاػجٌؾ ًؼزؼثذ ػظثو اعثبط ػثب ًؼزظشنؿثق ػثؾ دثنح ػؼثظٌخ ى مرغثزخذع اطزثذسًجبد اطجلاًنػزشًثخ رؾغثٌؾ ػجلثنع 

ػنء كزا اطؼجلنع اطؾذًش طؼؼض اطجلاًنػزشى ثبؽ اسضش اطلاػجٌؾ طثذًلغ دثنح سجٌثشح اطزذظض اطلاػشسضى طؼؼض اطؼؼظخ مثي 

مطشؾ طٌظ طذًلغ اطؼذذسح ػظو اؿزبط دذسح ػشمسًخ ثبطزذسًت اطجلاًنػزشى )ًؼؼض ػظو خظخ لشاسخ ثثٌؾ اطذثنح ماطذثذسح ") 

25   :34-42) 

اطجؼذى ثثي اطغثشػخ الاؿزذبطٌثخ طـبلثئبد اطشثشح اططثبئشح سؼب ًؼضم اطجبؽضبؽ معند ثشمح داطق اؽظبئٌب ثٌؾ اطذٌبعٌؾ اطذجظي م

ع( ػذم ػؾ اطجذء اطؼبطي ىمرطز لاؽ اطزذسًجبد اطؼزجبًـخ خلاص مؽذاد اطجشؿثبػظ اطزثذسًجي اطؼذزثشػ رأخثز 22خلاص اخزجبس )

ؿجثثظ ؽجٌؼثثخ اطؼؼثثض اطؼؼثثظي داخثثض اطؼلثثبسح ؽٌثثش رشثثؼض ػظثثي رثثذسًجبد طزذنًثثخ ػؼثثلاد اطثثشعظٌؾ ماطزثثي رؼثثذ اطؼؼثثلاد 

 افعبعٌخ ثي ػشؽظخ الادزشاة مالإسرذبء داخض اطؼلبسح .

("ثشثبًش ؽبػثذ ػجثذ   2242(ى"سثشع عؼؼثق  ؽؼثذ")2224مًزجخ رطز ػغ ؿزئظ دساعخ سض ػؾ "ػؾؼثذ عثؼٌذ اطظثبثي" )

ذسح ( ماطزًؾ  مػؾنا اؽ اطجشؿبػظ اطزذسًجي ثإعزخذاع افعظنة اطؼزجبًؾ  دى اطي رطنًش اطؼزبٌثشاد اطجذؿٌثخ  )اطذث2244")

 (42ز مثذثب طسعثظنة اطؼزجثبًؾ )رؾؼثض اطذثنح (مرطث –اطزثناصؽ  –اطزناثخ اطؾشسي  –اطغشػخ  –اطذنح اطذظنى  –اطؼؼظٌخ 

(45) (5) 

( اؿخ ثبلإػشبؽ خظؾ اسضش ػؾ اعظنة ممػؼق ثي اؽبس ماؽذ ػظو اؽ ًشنؽ اطؾؼثض ػزغثبمًب 2222مًإسذ طبطؼ ساػي )

اسجش دذس ػؾ اطزطثنسماؽ اعثزخذاع اطزجثبًؾ ثثي رثذسًت افصذثبص ماطجلاًثنػزشر دثذ ػؾ ؽٌش اطشذح ماطؾغغ ماطشضبثخ لاؽذاس 

اػبة ػجذا اطزـنًغ ماطزبٌٌش سنؿق ػؾ اعبعثٌبد ػظثغ اطزثذسًت اطشًبػثي ثغثنة ًضًثض اطشربثثخ ماطؼظثض مًضًثذ ػثؾ اؿثذثبع 

 (4) ؾ اطزذسًتاطلاػجٌؾ ػظو ثزص اطغلذ ثي اداء مؽذارلغ اطزذسًجٌخ مكزا ًإدى اطو الاعزجبدح اطذظنه ػ

( ػظثي اؽ رثذسًجبد اطنصثت رؾغثؾ ػثؾ سجثبءح افداء 2226"),.Myer,G,et alمثي كزا اطظذد ًإسذ "ػثبًشىط مآخثشمؽ 

اطؼؼظي اطؼظجي ىمرإسذ ػض اؽ كثزا اطـثنع ػثؾ اطزثذسًت راد رثأصٌشاد  ًغبثٌثخ ػظثي ثؼثغ افداءاد اطؼؼثظٌخ اطؼظثجٌخ 

طق ثي اطؼؼلاد اطؼبػظخ ىػؼب ًإصش ثششض عٌذ ػظي اطزناثخ اطؾشسثي ػـثذ ىماطزي رشرجؾ ثشجبءح ػؼض دمسح اطزذظٌش مالإؽب

 ( 345:  34)   داء اطؼلبسح .

(  ؽ اطزذسًجبد اطؼزـنػق رطنس اطؼؼلاد  سضثش ػثؾ  عثزخذاع اطزثذسًجبد 2224مرؼٌت خٌشًخ اطغششه ى مػؾؼذ ثشًذغ )

خ ثظثنسح ػجثبطج ثٌلثب رشثنؽ ؿزٌغزلثب اطزؼثشع اطؼزخظظخ ثو اطشًبػخ اطؼخزبسح ى سؼب  ؽ  عزخذاع اطزذسًجبد اطؼزخظظ

طلإطبثخى مًؼشؾ  ؽ ًإده ػذع اطزناصؽ ثٌؾ اطؼغؼنػبد اطؼؼظٌخ اطؼغزخذػخ ماطؼؼبدح ى ؿزٌغخ طؼذع اطزناصؽ ثثٌؾ كثبرٌؾ 

اطؼغؼنػزٌؾ رضداد دنح اطشذ لإؽذاكؼب ػظو افخثشه ػؼثب ًـثزظ ػـثق الاطثبثق .ثبطؼثذسة اطؼؼٌثض اطؼجزشثش اطثزه ًغثزطٌغ  ؽ 

 (  24: 2رذسًجبد ػزـنػق مػخزظجخ عنة ًشثغ ػؾ ػغزنه لاػجٌق ثو ثشاػظ اطزذسًت اطؼزـنػق ) ًذػظ

 يُبلشخ َربئح انفشٔق ثٍٛ انمٛبعٍٛ انمجهٗ ٔانجؼذٖ فٗ انًرغٛشاد انجٕٛيٛكبَٛكٛخ : -

 ,Agelonidis, 2004; Iconomou Charalabos)طذثذ رـبمطثذ دساعثبد ػذًثذف اطجؾثش الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثت 

2013; Lehnert, Lamrová, & Elfmark, 2009; Mackenzie, Kortegaard, Levangie, & Barro, 

عناء ػثؾ ؿبؽٌثخ اطؼذبسؿثخ ثثبؿناع اخثشى ػثؾ الاسعثبص ام ػثؾ خثلاص مػثغ ثثشاػظ رذسًجٌثخ ام ػثؾ خثلاص ػؼشثثخ  (2012

ؾ ددثثخ الاسعثثبص اطؼزؼثثنط ثبطنصثثت ػثثؾ خثثلاص (. كثثذة اطجؾثثش كثثن رؾغثث33ٌ()32()34()22اطخظثثبئض اطجٌنػٌشبؿٌشٌثثخ )

ًزؼؼ اؽ لارنعثذ ثثي ثثشمح راد دلاطثق ػؼـنًثخ  wilcoxon ( مًظشنسغنؽ  5ثشؿبػظ رذسًجي ػزجبًؾ ػؾ خلاص عذمص ) 
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ثي عؼٌغ اطؼزبٌشاد ػبػذا صػؾ اطثذثغ ماسرجثبع اطشثشح مؿزٌغثخ اخزجثبس الاداء اطشظٌثخ ماعثزـذ اطجبؽضثبؽ طذساعثخ اطؼلثبسح ػثؾ 

اطؼزبٌثثشاد اطزثثي رثثغ اطزشسٌثثض ػظٌلثثب خثثلاص اطجشؿثثبػظ اطزثثذسًجي ؿظثثشا لاسرجبؽلثثب ثثثبلاداء ػثثؾ خثثلاص اطذساعثثبد خثثلاص كثثزف 

اطؼشعؼٌخ اطغبثذخ . ثبطجشاغ اؿق لارنعثذ ثثشمح راد دلاطثق ػؼـنًثخ ثثي ػؼظثغ اطؼزبٌثشاد الا اؽ كثز اطجثشمح اطبٌثش ػؼـنًثخ 

اطجششى ًؼزؼذ ػظي ػزبٌشاد سضٌشح ػؾ اطظؼنثخ اخؼبػلب  اعلؼذ ثي اؿغبػ الاداء سشض ؽٌش اؿق ػؾ اطؼؼظنع اؽ اطغغغ

 طظذساعخ ثي رندٌذ ماؽذ . 

م ًؼزجش اطضػؾ ػؾ سػي اطششح اطي ػشثلب كن ػؾ اطؼزبٌشاد اطزي  اكزغ ثلب اطجبؽضٌؾ ػظي اؽ ًشثنؽ طثق دلاطثق ثثي رؾغثٌؾ 

("ثشثبًش ؽبػثذ ػجثذ   2242(ى"سثشع عؼؼثق  ؽؼثذ")2224ػغزنى الاداء ؽٌثش ًشثٌش سثلا ػثؾ ػؾؼثذ عثؼٌذ اطظثبثي" )

( اؽ اطزذسًت اطؼزجبًؾ ًؾغؾ ػثؾ اطغثشػخ الاؿزذبطٌثخ ماطثزى ًؼجثش ػـثق صػثؾ الاؿزذثبص ؽٌثش اؿلثب سظؼثب دثض اطثضػؾ 2244")

سبؿذ كـبر دلاطق ػظي اطغشػخ سؼب اؿلب رذص ػظي ػذى اطزناثخ ثٌؾ اطؼٌؾ ماطثزساع ماطثزساع مثثبدي اعثضاء اطغغثغ ثثبثشاغ 

(.سؼب رغ رذغٌغ صػؾ 6عذمص ) دلاطق ػؼـنًخ الا اؿـب ؿغذ اؽ ثبسح اطشرت ادض ثي اطذٌبط اطجؼذى ػؾ ػذع معند ثشمح راد 

الاسرذبء اطي صػؾ اطزخؼٌذ مكن اطضػؾ اطلاصع طزغؼٌغ اطذنى ماطزي ًلجؾ ثٌلثب ػشسثض صذثض اطغغثغ ثذسعثخ رؼشـثخ ػثؾ رغؼٌثغ 

 ( 5()   45()   42اطذنى اطلاصػخ طظذثغ . )

ساغ ػذع معند ثثشمح راد دلاطثق ػؼـنًثخ الا اؽ ػزنعثؾ اطشرثت ثثي اطذٌثبط اطجؼثذى سثبؽ اسجثش ػثؾ مؿغذ اؽ كزا اطؼزبٌش 

اطذٌبط اطذجظي ػؼبًشٌش اطي صًبدح اطندذ اطلاصع طظزخؼٌذ . مكزا سثبؽ طثق اؿؼشثبط ثثي صًثبدح صػثؾ اطثذثغ ثثي اطذٌثبط اطجؼثذى 

ى طظثبطؼ اطذٌثبط اطجؼثذى ػـثذ مكثزا ػثباةلشح ( ثثٌؾ اطذٌثبط اطذجظثي ماطجؼثذ2.25ؽٌش  سبؽ اطجبسح ػؼـنى ػـذ ػغثزنى )

اطي اؽ ادظي دثنح ػؼثظٌخ ماطززثي رزؼزثغ  (Lehnert et al., 2009)( مًشٌش 6ػزنعؾ اطشرت ثي اطذٌبعٌؾ سؼب ثغذمص )

ذسًجبد خبطثخ ثظجخ الاؿجغبسًخ  طظؼؼلاد الاعبعٌخ ثي اططشة اطغجظي ماطزي رشبسر ثي الاسرذبء ثٌغت اؽ ًشنؽ طلب رث

 مكزا ػب رغ ػشاػبرخ ثي اطجشؿبػظ اطزذسًجي .

مػؾ ػؼؾ اطؼزبٌشاد اطزي اكزغ اطجبؽضبؽ ثؼؼشثخ اصشح ػظي الاداء كن صػؾ اططٌشاؽ ػثؾ طؾظثخ رثشر الاسع ؽزثي طؼثظ 

سثبؽ  الاسع ػشح اخشى  ؽزي ًؼشــب اطزـجإ ثبلاسرجبع اطزى مطض اطٌثق ػشسثض اطضذثض  ؽٌثش اؿثق سظؼثب صاد كثزا اطثضػؾ سظؼثب

الاسرجبع اطزى مطظذ اطٌق اطلاػجخ اسجش ػؼب ًؼطي اطلاػجخ اطجشطخ طؼشة اطششح ػؾ ػغثزنى اػظثي ؽزثي رزخطثي اطشثشح 

(. سؼثب ًؼزجثش ؽثنص 2اطشجشخ ثـغذ اؽ ػزنعؾ اطشرت ثي اطذٌبط اطجؼذى اسجش ػؾ اطذٌبط اطذجظي مكثزا ػبًشثٌش اطٌثق عثذمص )

لب ؿغبػ اطؼثشة ثؾٌثش اؽ اطضًثبدف ام اطـذظثبؽ ثذسعثخ سجٌثشح ًثإدى اطثي خٌشح ػؾ اطؼزبٌشاد اطزي ًزندت ػظٌاطخطنح الا

ثذذ اطلاػجخ اطي سؼٌخ اطؾشسخ اطؼشزغجخ ػؾ اطغشى ثبلاػبثخ اطثي خظثض ثثي ػؼظٌثخ الاسرذثبء ماطنصثت لاػظثي طؼثشة اطشثشح 

ؽ ػزنعثؾ اطشرثت اػظثي ثي اطذٌبط اطذجظي سثب مكـب ؿغذ اؽ اطضًبدف ثي ؽنص اطخطنح الاخٌشح سبؽ اسجش ثي اطذٌبط اطجؼذى .

ػؾ ػزنعؾ اطشرت ثي اطذٌبط اطجؼذى ػؼبًذص ػظي اؽ ػزنعؾ اطغشػخ اطزي ًزؾشر ثلثب اطغغثغ طظثذخنص سثبؽ ادثض مكثزا دثذ 

عبػذ اطلاػجبد ػظي ػشة اطششف ثي ػـطذخ اػبع ماػظي اطغغغ ؽٌش اؽ ػؼظغ اطلاػجبد سبؿذ رذخض ثغثشػخ سجٌثشح دجثض 

ؾ ثؼذ ؿضمص اطلاػجخ ػؾ اطنصت اطؼشة ام ػشة اطششح ػثؾ خظثت ػشسثض صذثض ػشة اطششح ػؼبًإدى اطي ػشة اطششح ػ

اطغغغ . اػذت كزا الاؿخجبع ثي عشػخ اطذخنص طلاػجبد اؿخجبع ثي صامًخ اؿطلاح اطششح ساغ ػذع معثند ثثشمح راد 

اطشثشح طؾظثخ  دلاطق مكزا ًشعغ اطي ػشة اطششح ػؾ اػظي ؿذطخ ػغ ػزبثؼخ اطلاػجثخ ثشثت اطٌثذ مكثزا ًجغثشح ؿزٌغثخ اسرجثبع

الاؿطلاح ؽٌش سبؽ ػزنعؾ اطشرت  ثي اطذٌثبط اطجؼثذى اسجثش ػثؾ اطذٌثبط اطذجظثي مكثزا اطجثبسح سثبؽ رم دلاطثق ػؼـنًثخ ػـثذ 

 ,.Mackenzie et al)ؽٌثثش ًؼزجثثش الاسرجثثبع ػثثؾ اطؼزبٌثثشاد اطؼلؼثثخ ثثثي رؾذًثثذ ؿغثثبػ الاسعثثبص  (2.25ػغثثزنى )

ؽٌثش ثظثج ػزنعثؾ الاسرجثبع ثثي كثزف اطذساعثخ  (Iconomou Charalabos, 2013)مكثزا ػبًزشثبثخ ػثغ دساعثخ (2012

سؼب اؽ عشػخ اطششح ثي اطذٌبط اطجؼذى سبؽ ادض ػؾ اطذٌبط دجظي مكزا ؿزٌغخ اسرجبع ؿذطخ اطؼثشة.  ( 248.83±13.29)

ؽٌثش ثظثج ػزنعثؾ اطغثشػخ طظشثشح   (Iconomou Charalabos, 2013)مًزجخ ػزنعؾ اطغشػخ ػغ ػب عبء ثثي دساعثخ 

ف مطشي ؿؾظض ػظي ادظي اؽبطخ طظزساع ًغت اطؾجبؽ ػظي صًبدف صامًخ اطؼشثخ مكزا ػثب عثبء ثثي كثز .( (17.55±0.85

اطـزبئظ ؽٌش ثظج ػزنعؾ اطشرت ثي اطذٌثبط اطجؼثذى اسجثش ؽ اطذٌثبط اطذجظثي  سؼثب ؿغثذ اؽ صامًثخ اطشزثت ثثي اطذٌثبط اطجؼثذى 

صادد ػؾ اطذٌبط اطذجظي ؽٌش ًؼزجثش ػجظثض اطشزثت كثن ػؾثنس دمساؽ اطثزساع م رطثز طضًثبدح اطغثشػخ اطؼؾٌطٌثخ اطؼطجذثخ 

 ػظي اطششح .

 الإعرُربخبد
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 ٔفٗ ظٕء إخشاءاتّ تٕصم انجبزثبٌ نًدًٕػخ الإعرُربخبد انربنٛخ :أَطلالب يٍ ْذف انجسث 

اطجشؿبػظ اطزذسًجي ثإعزخذاع اطزذسًت اطؼزجبًؾ  دى اطي رؾغؾ ثي اطؼزبٌثشاد اطجذؿٌثخ اطخبطثخ ثؼغثزنى  داء ددثخ  -

 الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طذى ػٌـخ اطجؾش.

رؾغثثؾ ثثثي ثؼثثغ اطؼزبٌثثشاد اطجٌنػٌشبؿٌشٌثثق اطخبطثثخ اطجشؿثثبػظ اطزثثذسًجي ثإعثثزخذاع اطزثثذسًت اطؼزجثثبًؾ  دى اطثثي  -

 ثؼغزنى  داء ددخ الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طذى ػٌـخ اطجؾش.

اطجشؿبػظ اطزذسًجي ثإعزخذاع اطزثذسًت اطؼزجثبًؾ  دى اطثي رؾغثؾ ثثي ػغثزنى  داء ددثخ الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثت  -

 طذى ػٌـخ اطجؾش.

 انرٕصٛبد 

 شاءاد ٕٚصٗ انجبزثبٌ ثًب ٚهٗ :فٗ زذٔد يب أشرًم ػهّٛ انجسث يٍ إخ

ػثثشمسح الاكزؼثثبع ثـزثثبئظ اطجؾثثش ثثثو رشلثثٌذ مرطثثنًش ثثثشاػظ اطزثثذسًت ػثثؾ خثثلاص افعزشلثثبد ثذثثٌغ ػزنعثثطبد  -

اطؼزبٌشاد اطجذؿٌخ م اطجٌنػٌشبؿٌشخ اطزو رغ اطزنطض  طٌلب ػؾ خلاص ػذبسؿزلب ثـجظ اطؼزبٌشاد طلاػجثبد ثبػزجبسكثب 

 ؼغزنه اطؾبطو فداء ددخ الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت .ػإلشاد ًإده رنعٌللب  طو رذنًغ اط

ػثثشمسح الإكزؼثثبع ثإعثثزخذاع اطزثثذسًجبد اطخبطثثخ ثزـؼٌثثخ اطذثثذسح طظثثشعظٌؾ ماطثثزساػٌؾ  ماطثثجطؾ ماطظلثثش ؿظثثشا  -

 لاسرجبؽق ثزؾغٌؾ افداء اطؼلبسى طؼلبسح ددخ الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت. 

اطؼزجبًؾ طظؼغؼنػخ اطزغشًجٌخ ػظثي ػخزظثت ثثشح اطـبلثئبد  رطجٌخ اطجشؿبػظ اطزذسًجي اطؼذزشػ ثإعزخذاع اطزذسًت -

 ثي اطششح اططبئشح ى طؼب طق ػؾ رأصٌش ػـذ رذسًت ػلبساد اطششح اططبئشح.

الاعزشلبد ثبفعظ اطؼظؼٌخ اطزو اعزخذػذ ثو رظثؼٌغ اطجشؿثبػظ اطخثبص ثزؾغثٌؾ اطؼزبٌثشاد اطجذؿٌثخ مالاػزؼثبد  -

 . داء ػلبسح ددخ الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طظـبلئبد اطششح اططبئشح ػظو اطؼناػض اطجٌنػٌشبؿٌشخ ثو رؾذًذ ػغزنه

 انًشاخغ:

 انؼشثٛخ: انًشاخغ :أٔلاا 

 . ػنعنػخ اطششح اططبئشح اطؾذًضخ  ى اططجؼخ افمطو ى داس اطجشش طظطجبػخ ماطـشش ى ػؼبؽ : (4446 سشع صسو خطبثٌخ) .4

اطؼؼزؼثثذح ػثثؾ اطغؼؼٌثثخ  –(  2223 – 2225اطشعثثؼٌخ طظشثثشح اططثثبئشح ) :  اطذناػثثذ  : (2225افرؾبد اطؼظشه طظششح اططبئشح) .2

 .اطجشرببص ى ػذًـخ ؿظش ى اطذبكشح -ثو ثنسرن  24اطؼؼنػٌخ اص 

 .ؿظشًبد اطزذسًت اطشًبػي "رذسًت مثغٌنطنعٌب اطذنح"ىػشسض اطشزبة طظـشش ىاطذبكشح : (4442اطغٌذ ػجذ اطؼذظند) .3

 .ى دطٌض اطؼؼظغ ماطؼذسة ماطلاػتى ػـشأح اطؼؼبسةى الإعشـذسًخاطششح اططبئشح : (4442 ًظٌؾ مدًغ ثشط) .4

ثبػظٌخ اطزذسًت اطؼزجبًؾ ػظثي رطثنًش ثؼثغ اطذثذساد اطجذؿٌثخ اطخبطثخ ماطؼغثزنى اطشدؼثي طـبلثئبد  : (2244ثشبًش ؽبػذ ػجذ   ) .5

 .عبػؼخ اطضدبصًخاطنصت اططنًض ثذمطخ اطشنًذ ىسعبطخ ػبعغزٌش اٌش ػـشنسح ىسظٌخ اطزشثٌخ اطشًبػٌخ طظجـبد ى 

 .اطششح اططبئشح )ػلبسادى خطؾ ىدبؿنؽ( ػإعغخ سظٌنثبرشا طظطجبػخى اطذبكشح : (4434ؽؼذه ػجذ اطؼـؼغ اؽؼذ) .6

 .عظغظخ اطزذسًت اطؼزشبػض ىاطغضء افمص ىػـشأ اطؼؼبسة ىالإعشـذسًخ : (2224خٌشًخ  ثشاكٌغ اطغششى ىػؾؼذ عبثش ثشًذغ) .2

 .ططبئشح ػـلغٌخ ؽذًضخ ثو اطزذسًت ماطزذسًظ ى ػظزذو اطجششى الاعشـذسًخاطششح ا : (2222صسو ػؾؼذ ػؾؼذ ؽغؾ) .3

ربصٌش اعبطٌت رذسًجٌخ ثثي رطثنًش اطذثنح الاؿجغبسًثخ طؼؼثلاد الاؽثشاة اطغثجظو مػلادزلثب ثذدثخ اطزلثذًت  : (2222طبطؼ ساػي ) .4

 اطجؼٌذ مسسض اطششح لاثؼذ ػغبثخ ىسعبطخ دسزنساف ىعبػؼخ ثبذادىسظٌخ اطزشثٌخ اطشًبػٌخ

رثأصٌش اعثزخذاع  عثظنة اطزثذسًت اطؼزجثبًؾ ثثبخزلاة ثزثشاد اطشاؽثخ ثثي رطثنًش ثؼثغ (: 2242علبد دبعغ عثؼٌذ ى كثذه ثثذمى لثجٌت) .42

 . اطذذساد اطجذؿٌخ ماطنةٌجٌخ ثبطششح اططبئشحىػغظخ ػظنع اطشًبػخ ىعبػؼخ دًبطيىاطؼذدافمص

 .اطشًبػي ىاطغضء افمص ىػشسض اطشزبة طظـشش ى اطذبكشحاطؼنعنػخ اطؼظؼٌخ ثي اطزذسًت  : (4442ؽظؾخ ؽغبع اطذًؾ م خشمؽ) .44
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  . ثغٌنطنعٌب اطؼغبثذبد اطنصت ماطذجضىػشسض اطشزبة طظـشش ىاطذبكشح : (2222ػجذ اطشؽؼؾ ػجذ اطؾؼٌذ صاكش) .42

طظـشثش  رذسًت الاصذبص"رظؼٌغ ثشاػظ اطذنح مرخطٌؾ اطؼنعغ اطزثذسًجي"ىػشسض اطشزثبة : (4446ػجذ اطؼضًض اطـؼش ىؿشًؼبؽ اطخطٌت) .43

 .ىاطذبكشح4ىؽ

 . . دبؿنؽ ى داس اطجشش اطؼشثوى اطذبكشح–رؾظٌض  -رذسًت –رؼظٌغ  –ربسًخ  –اطششح اططبئشح  : (4444ػظو ػظطجو ؽق ) .44

رثثثأصٌش اطزثثثذسًت اطؼزجثثثبًؾ ػظثثثي اطذثثثذساد اطجذؿٌثثثخ اطخبطثثثخ مثؼثثثغ اطؼلثثثبساد اطلغنػٌثثثخ طثثثذى لاػجثثثي  : (2242سشع عؼؼق  ؽؼذ) .45

 .ٌش ػـشنسح ىسظٌخ اطزشثٌخ اطشًبػٌخ طظجـٌؾ ىعبػؼخ اطضدبصًخاطشبسارٌقىسعبطخ دسزنساف ا

ثؼبطٌخ اداء اطؼلبساد افعبعٌخ ثو اطششح اططبئشح طظذمص اطؼشثبسسخ ثثو دمسح افطؼثبة افثشًذٌثخ  : (4442ػغذه اؽؼذ ؽغبصه ) .46

 .بػٌخ طظجـٌؾ عبػؼخ الإعشـذسًخاطخبػغخ ثبطذبكشحى ثؾش ػـشنسى ػغظخ ؿظشًبد مرطجٌذبدى اطؼذد اطضبطش ػششى سظٌخ اطزشثٌخ اطشً

رثثأصٌش  عثثزخذاع اطزثثذسًت اطؼزجثثبًؾ ػظثثي ثؼثثغ اطؼزبٌثثشاد اطجذؿٌثثخ ماطؼلبسًثثخ طلاػجثثي سثثشح اطغثثظخ ى  : (2224ػؾؼذ عؼٌذ اطظبثي ) .42

 .سعبطخ ػبعغزٌش اٌش ػـشنسح ىسظٌخ اطزشثٌخ اطشًبػٌخ ىعبػؼق اطؼـٌب

 . اخزجبساد الاداء اطؾشسي ىداس اطجشش اطؼشثيى اطذبكشح : (2224ػؾؼذ ؽغؾ ػلامىى ػؾؼذ ؿظش اطذًؾ سػناؽ ) .43

اطذٌثثبط م اطزذثثنًغ ثثثي اطزشثٌثثخ اطجذؿٌثثخ ماطشًبػثثٌخى اطغثثضء الامصى اططجؼثثخ اطغبدعثثخى داس اطجشثثش  : (2224ػؾؼذ طجؾي ؽغبؿٌؾ) .44

 .اطؼشثي ى اطذبكشح

ضء اطضثثبؿوى اططجؼثثخ اطشاثؼثثخى داس اطجشثثش اطذٌثثبط ماطزذثثنًغ ثثثو اطزشثٌثثخ اطجذؿٌثثخ ماطشًبػثثخى اطغثث : ( 2224ػؾؼذ طجؾي ؽغبؿٌؾ ) .22

  .اطؼشثوى اطذبكشح

 –ػلثثبسى  –افعثثظ اطؼظؼٌثثخ طظشثثشح اططثثبئشح مؽثثشح اطذٌثثبط طظزذثثنًغى ثثثذؿي  : ( 4442ػؾؼذ طجؾي ؽغبؿٌؾ م ؽؼذى ػجذ اطؼـؼغ ) .24

 . رؾظٌظي ى ػشسض اطشزبة طظـشش ى اطذبكشح –ؿجغي  –ػؼشثي 

ذؿي ماطزشٌثت "الإعثزغبثبد اطجغثثٌنطنعٌخ طؼثبنؽ افؽؼثبص اطزذسًجٌخ"ىعظغثظخ اطجشثثش اطؾؼثض اطجث : (2222ػؾؼذ ػجذ اطبـي ػضؼبؽ) .22

 .ىاطذبكشح24اطؼشثي ىاطؼذد 

اطزؾظٌض اطجٌنػٌشبؿٌشو طجؼغ  لثشبص افػثذاد طثذه اطؼؼثذًؾ ثثو اطشثشح اططثبئشح ى سعثبطخ ػبعغثزٌش ى  : (2224ػؾؼند ػؾؼذ اططٌت) .23

 . بػؼخ افعشـذسًخسظٌخ اطزشثٌخ اطشًبػٌخ طظجـٌؾ ثبفعشـذسًخ ى ع

   اطزذسًت اطشًبػو اطؾذًش رخطٌؾ مرطجٌخ مدٌبدف .اطذبكشف. داس اطجشش اطؼشثو ىاطذبكشح:( 2224ػجزي اثشاكٌغ ؽؼبد) .24

اطؼلثبساد  ػـثبكظ رذسًجٌثخ ثبعثبطٌت ػخزظجثخ طزطثنًش اطذثنح اطؼؼٌثضح ثبطغثشػخ مربصٌشكثب ثثي ثؼثغ( : (2225ػلـذ ػجذ اطغثزبس اطؼثبؿي ) .25
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والبيومي اني يأأأ ال اصأأة بمسأأتو  أدا  م أأارة تأأيرير التأأدريم المتبأأاين علأأي بعأأت المتنيأأرات البدنيأأة 
 .الارسال المتموج بالورم للناشئات في ال رة الطائرة

 أميرة عبد الحميد شوقي

 .جامعة الأس ندرية – لية التربية الرياضية للبنات  –قسم التدريم الرياضي  وعلوم الحر ة  

 منصور عبد الحميد عطا الله

 .جامعة الأس ندرية – لية التربية الرياضية للبنين  –قسم أصول التربية الرياضية  

رلثثذة اطذساعثثخ اطثثي رؾغثثٌؾ اداء ػلثثبسح الاسعثثبص اطؼزؼثثنط ثبطنصثثت ػثثؾ خثثلاص ثشؿثثبػظ طظزثثذسًت اطؼزجثثبًؾ مرثثأصٌشح ػظثثي ثؼثثغ اطؼزبٌثثشاد اطجذؿٌثثخ 

±  464.2سغثغ ى اططثنص  3.2±  63.4طثنصؽ عثـخ ى ا 2.33±  45.6ؿبلثئبد سثشح ؽثبئشح )اطغثؾ  42ماطجٌنػشبؿٌشٌخ . رشنؿذ ػٌـخ اطذساعخ ػؾ 

عـخ (. رذثنع عؼٌثغ اطـبلثئبد اطزثو رثغ اخزٌثبسكؾ ثؼلثبسح الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثتىكإلاء اطـبلثئبد ػغثغلاد ثثو  2.5عغ ى اطؼؼش اطزذسًجي  3.3

شاد اطجذؿٌثخ دجثض م ثؼثذ اطجشؿثبػظ اطزثذسًجي الارؾبد اطشًبػو طشًبػخ اطششح اططبئشح مدذ  لبسسؾ ثو اطؼذًذ ػؾ اطؼجبسًبد اطؼؾظٌخ .رثغ دٌثبط اطؼزبٌث

 .دبػثثذ سثثض لاػجثثخ ثثثبداء صثثلاس ػؾثثبملاد طؼلثثبسح الاسعثثبص اطؼزؼثثنط ثبطنصثثت رثثغ اخزٌثثبس اثؼثثض ػؾبمطثثخ طظزؾظٌثثض اطجٌنػٌشثثبؿٌشيىرغ رغؼٌثثغ اطجٌبؿثثبد

ؿٌشي ثبعثزخذاع ثشؿثبػظ اطزؾظٌثض اطؾشسثي )رؼذ ػؼظٌخ اطزؾظٌثض اطجٌنػٌشثب  Fastec Inline Camera 125 Hzثبعزخذاع اطزظنًش صـبئي  الاثؼبد )

(Kinovea 0.8.15 دى اطثثي رؾغثثؾ ثثثي ثؼثثغ  –(. اطجشؿثثبػظ اطزثثذسًجي ثإعثثزخذاع اطزثثذسًت اطؼزجثثبًؾ )اطزثثذسًت ثبفصذثثبص  )اطزثثذسًت اطجظٌثثنػزشه

طجشؿثبػظ اطزثذسًجي ثإعثزخذاع اطزثذسًت اطؼزبٌشاد اطجذؿٌخ ماطجٌنػٌشبؿٌشٌخ اطخبطخ ثؼغزنى  داء ػلبسح الاسعثبص اطؼزؼثنط ثبطنصثت طثذى ػٌـثخ اطجؾش.ا

  .اطؼزجبًؾ  دى اطي رؾغؾ ثي ػغزنى  داء ػلبسح الاسعبص اطؼزؼنط ثبطنصت طذى ػٌـخ اطجؾش
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The Effect of Contrasting Training on Some Physical Abilities and Biomechanical Variables for the Performance of 

volleyball Float Serve from jump for Juniors Female. 

Amira Abdel- Hamid Shawki Abdul Aziz  

Dr. Mansour Abdel-Hamid Attaallah 

The purpose of this study was to identify the effect of Contrasting plyometric and weight training program on 

Some Physical Abilities and selected biomechanical variables to enhance the Volleyball float serve from 

jump Performance for Female. Ten female volleyball juniors from Sporting Club (age 15.6 ± 0.33, Height 

169.2 ± 3.3 cm, weight 63.9.13 ± 8.2 kg, and training age 7.5 ± 0.64). Physical abilities were also measured. 

Each player performed three trials of float serve pre and post- measurements the best one was chosen for 

biomechanical analysis. Data were collected using (Fastec inline camera 125 Hz), the biomechanic analysis 

was done using (Kinovea 0.8.15). The main results showed statistically significant differences between pre-

measurements and post-measurements in some physical abilities and biomechanics variables. The study 

concludes that Contrasting of plyometric and weight training program had a positive effect on improving the 

volleyball float serve from jump performance for females. 

 


