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 ت اٌبحثِشىٍاٌّمذِت و

ِّب لا شه ف١ٗ أْ اٌجشاِظ اٌغزائ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ لا رمً أ١ّ٘خ عنٓ ثنشاِظ اٌزنذس٠تي ؽ١نش أْ اٌجنشاِظ اٌغزائ١نخ اٌغن١ٍّخ فنٟ 

ِشؽٍخ ِع١ٕخ رىْٛ أُ٘ ِٓ ثشاِظ اٌزذس٠تي ٚخبصخ فنٟ الاٌعنبة اٌغّبع١نخي ٚونزٌه رأٙنش أ١ّ٘نخ اٌجنشاِظ اٌغزائ١نخ ٌنذٜ 

ش٠بض١١ٓ فٟ اٌّعغىشاد ٚلجً ٚأصٕبء ٚثعذ إٌّبفغخ ي وً رٌه ٠غت أْ ٠زُ رؾذ ئششاف ِٚنٓ خن ي أخئنبئٟ اٌزغز٠نخ اٌ

 (54: 11(ي )25: 3( ي )101: 2ؽزٝ رزشعُ ع١ٍّبد اٌزذس٠ت اٌف١ٕخ ئٌٝ ٔزبئظ ِٚغز٠ٛبد ٠ؾممٙب ٘إلاء اٌش٠بض١ْٛ.  )

َ ثبٌزغز٠خ اٌش٠بض١خ أْ اٌغٍٛن اٌغزائٝ اٌغ١ٍُ ٠نشرج  اسرجبانبو ٚص١منبو ٚلذ أصجزذ اٌذساعبد عٍٝ ِش اٌغ١ٕٓ ِٕز ثذا٠خ الا٘زّب

ثبسرفبع ِغزٜٛ الأداء عٛاء الأداء فٟ اٌزذس٠ت أٚ فٟ إٌّبفغخ لأْ اٌجشاِظ اٌغزائ١خ اٌئؾ١ؾخ رإدٞ ئٌٝ اسرفنبع ِغنزٜٛ 

 ( 141: 11(ي )135: 7( ي )190: 4أداء اٌش٠بضٟ.  )

ٚٔأشاو ٌٍطفشح اٌٙبئٍخ اٌزٟ ؽذصذ فٟ اج١عخ الاداء اٌفٕٟ فٟ ٌعجخ  ونشح اٌغنٍخ ؽب١ٌنب ِٚنب ٠زطٍجنٗ رٌنه ِنٓ ص٠نبدح ٘بئٍنخ فنٟ 

الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ عٛاء ِنٓ ؽ١نش اٌةنذح أٚاٌؾغنُ  ن ونبْ ٌضاِنب عٍنٝ اٌّنذسة أْ ٠ٍنُ ثبٌزنبص١شاد اٌج١ٌٛٛع١نخ إٌبرغنخ عنٓ 

زّىٓ ِٓ رم١ٕٓ رٍه الأؽّبي ١ٌضّٓ اٌزأص١شاد الا٠غبث١خ ٌٙب عٍٝ لاعج١ٗ ِن  الأخنز الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ عٍٝ اٌ عج١ٓ ؽزٝ ٠

 فٟ الإعزجبس رٕأ١ُ اٌزغز٠خ اٌئؾ١خ اٌغ١ٍّخ. 

ٚعننبداد ازائ١ننخ عنن١ٍّخ ٔز١غننخ ٌٕةننش اٌننٛعٟ اٌغننزائٟ اٌئننؾ١ؼ ي وّننب أْ عننٍٛن اننزائٟ ٚاٌزغز٠ننخ اٌئننؾ١خ رعٕننٟ ئرجننبع 

اٌغزائ١خ اٌخبائخ رٍعت دٚساو وج١شاو فنٟ رنذ٘ٛس اٌؾبٌنخ اٌئنؾ١خ ٌٍش٠بضن١١ٓ ٚؽنذٚس اٌعبداد ٚاٌزمب١ٌذ الإرغب٘بد اٌغزائ١خ ٚ

ثعض أِشاض عٛء اٌزغز٠نخ ؽ١نش أْ الإفنشاا فنٟ رٕنبٚي اٌطعنبَ ٠نإدٞ ئٌنٝ اٌزضنخُ اٌجنذٟٔ ٚص٠نبدح ٚصْ اٌغغنُ وّنب أْ 

 ( 113:  7ٔمص رٕبٚي اٌطعبَ ٠إدٞ ئٌٝ إٌؾبفخ ٚٔمص فٟ ٚصْ اٌغغُ.  )

ُ٘ اٌّئذس الأعبعٟ ٌٍجشاِظ اٌغزائ١خ اٌخبصخ ثبٌ عج١ٓ فاْ لٍنخ اٌّعٍِٛنبد فنٟ ِغنبي اٌزغز٠نخ ٌنذٜ ٚؽ١ش أْ اٌّذسث١ٓ 

 ( 5: 13( ي )134: 7اٌّذسث١ٓ ٠إصش ثبٌغٍت عٍٝ ِغزٜٛ اٌ عج١ٓ . )

ؽ١نش أْ الارغب٘نبد ِؾنشن الإرغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٝ ٠ٚإصش اٌٛعٟ اٌغنزائٟ ٌٍش٠بضن١١ٓ عٍنٝ ِنذٜ رطن٠ٛش 

عٗ اعبعنٟ ٌٍغنٍٛن اٌغنزائٟ ٚاٌنزٞ ٠نإدٜ دٚس وج١نش فنٟ رؾذ٠نذ اٌؾبٌنخ اٌئنؾ١خ ٌٍش٠بضن١١ٓي وّنب رزنذخً فنٟ رٛع١نٗ ِٚٛ

اٌزخط١  ٌزغز٠خ اٌش٠بض١١ٓ خ ي ِشاؽً اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟي ِّب ٠غبُ٘ فٟ رمش٠ش اٌؾبٌخ اٌغزائ١خ ٚاٌّغزٜٛ اٌئؾٟ اٌعنبَ 

 (537: 16(ي )113: 7( ي )3: 6) ٌٍش٠بض١١ٓ. 

د اٌغزائ١خ اٌخبائخ ِٓ اٌئعت رغ١١ش٘ب ئلا عٍٝ ِذٜ عٕٛاد ا٠ٍٛخي فعٓ اش٠ك اٌزٛع١خ ٚٔةش اٌضمبفخ اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛو١ب

 (3: 6اٌئؾ١ؾخ ٠ّىٓ ئسشبد الأفشاد ئٌٝ و١ف١خ رى٠ٛٓ ٚعجبد ازائ١خ ِزٛاصٔخ ٚاٌزعش٠ف ثبٌجذائً اٌغزائ١خ. )

٠ىنْٛ ٌٍعمنً دخنً وج١نش فنٟ رمش٠نش اؽز١بعنبد اٌفنشد ِنٓ  ٚوزٌه رإصشالارغب٘بد ٚاٌعبداد عٍٝ انزاء الأفنشادي ٚوض١نشاو ِنب

أصٕبف ِع١ٕخ ِٓ اٌغزاءي ٟٚ٘ رزئً ثطش٠مخ اٌزشث١خ ٚاٌأشٚف اٌّؾ١طخ ٚاٌزأص١شاد اٌخبسع١خ ِضنً الإع ٔنبدي وّنب أْ 

 ( 53: 3اٌطعبَ اٌزٞ رعٛد الإٔغبْ عٍٝ رٕبٌٚٗ ِٕز اٌئغش ٠ئجؼ لبدساو عٍٝ رٕبٌٚٗ فٟ أٞ ٚلذ. )
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ئٌٝ أْ اٌزغز٠خ اٌئؾ١ؾخ ٌٍش٠بضنٟي رّضنً أعبعنبو ٌٛصنٌٛٗ ئٌنٝ  Harraاٌؾ١ّذ ٚأخشْٚ  ٔم و عٓ ٘بسا  ٠ٚة١ش وّبي عجذ

اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بض١خ اٌعب١ٌخي فجبٌشاُ ِٓ عذَ ٚعنٛد انزاء خنبر ٌشفن  ِغنزٜٛ الأداء اٌش٠بضنٟي فناْ اٌزغز٠نخ اٌخبائنخ 

 (299:9) جىش ٚاضطشاثبد فٟ اٌئؾخ اٌعبِخ.رإدٞ ئٌٝ اٌزعت اٌّ

ٓ اعزّشاس ر١ّٕخ اٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌٍش٠بض١١ٓ ثئٛسح صنؾ١ؾخ ٚل١نبط ِنذٜ رطنٛس اٌعنبداد اٌغزائ١نخ عٍنٝ اٌّغنزٜٛ ٠ّٚى

اٌفشدٞ ٚاٌغّبعٟي ِٓ خ ي ل١بط دسعخ اٌزطنٛس اٌغنزائٟ اٌفنشدٞ ثنبٌزم٠ُٛ اٌنزارٟي ؽ١نش ٠عٍنُ اٌفنشد و١ف١نخ اٌم١نبَ ثزمن٠ُٛ 

ِنٓ اٌطعنبَ ١ٌم١غنّٙب ثبٌعذ٠نذ ِنٓ اٌّزغ١نشاد اٌّّٙنخ وبٌم١ّنخ فىشٞ عنش٠  ٌىنً ٚعجنخ اعنبَ ٠زٕبٌٚٙنب ٌٚىنً ٔنٛع ٠غنزٍٙىٗ 

 ( 31: 16اٌغزائ١خ ٌلأاعّخ اٌّغزٍٙىخ ٚدسعخ اوزفبء اٌغغُ ِٓ اٌعٕبصش اٌغزائ١خ اٌّخزٍفخ. )

أْ إٌأننبَ اٌغننزائٟ اٌخننبر ثننبٌ عج١ٓ ٠ٍعننت دٚساو أعبعنن١بو فننٟ الأداء  ٠ٚRoland and Brentننزوش سٚٔبٌننذ ٚثش٠ٕننذ 

ٌٕأش عٓ ٔٛع إٌةبا اٌش٠بضٟ اٌّّبسط ِٚ  رٌه فاْ وً ِنٓ اٌّنذسث١ٓ ٚاٌ عجن١ٓ ٌنذ٠ُٙ عنٛء فٙنُ اٌش٠بضٟ ي ثغض ا

ف١ّنب ٠زعٍنك ثىنً ِنٓ اٌّعٍِٛنبد ٚاٌّفنب١ُ٘ ٚالارغب٘نبد اٌغزائ١نخي ٚاٌع لنخ ثن١ٓ اٌغنزاء ٚعنشعخ الاعزةنفبء ِنٓ الإصننبثخي 

 ( 19:20اٌغزاء ٚاٌزذس٠تي ٚاٌغٍٛو١بد ٚاٌعبداد اٌغزائ١خ. )

شاُ ِٓ رأو١ذ اٌذساعبد إٌأش٠خ عٍٝ أ١ّ٘خ اٌزغز٠خ لإسرجباٙب اٌٛص١ك ثنبٌٕٛاؽٝ اٌؾشو١نخ ٚاٌجذ١ٔنخ ٚاٌفغن١ٌٛٛع١خ ٚعٍٝ اٌ

ِٚننٓ خنن ي الإانن ع عٍننٝ اٌذساعننبد  -ٚفننٝ ؽننذٚدعٍُ اٌجننبؽضْٛ  -ٌ عجنن١ٓ ٚخبصننخ ٌ عجننٝ اٌّغننز٠ٛبد اٌع١ٍننب الا أٔننٗ 

ب٘ننبد اٌغزائ١ننخ ٚاٌغننٍٛن اٌغننزائٟ  ٌ عجننٟ اٌىننشح اٌغننٍخ فننٝ ٚاٌّشاعنن  اٌع١ٍّننخ ٌننُ ٠غننذٚا دساعننبد ئ٘زّننذ ثزؾذ٠ننذ الارغ

اٌّغنز٠ٛبد اٌّخزٍفننخ ٚرٌننه ٌّننب ٌٙننب ِنٓ أ١ّ٘ننخ خبصننخ ثننبلأداء اٌش٠بضننٝ ٌ عجنن١ٓ ؽ١نش أٔٙننب رعطننٝ ِعٍِٛننبد عبِننخ عننٓ 

ٟ ٌ عجٟ الاِىبٔبد اٌؾشو١خ ٌ عج١ٓ ي ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك فمذ فىش اٌجبؽضْٛ فٟ دساعخ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائ

اٌىشح اٌغٍخ وأؽذ أٚعٗ اٌع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ عٍٝ اصش٘ب رٛع١ٗ اٌع١ٍّنخ اٌزذس٠ج١نخ ٌٍٛصنٛي ئٌنٟ أعٍنٟ اٌّغنز٠ٛبد 

اٌش٠بض١خ اٌّّىٕخ ِٚٓ خ ي رٍه اٌذساعنخ ٠ؾنبٚي اٌجنبؽضْٛ اٌزعنشض ئٌنٝ دساعنخ الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٟ 

 ١ٍبد اٌزذس٠ت  ٚرٌه وّإشش ٘بَ ٚؽ١ٜٛ ٠غبعذ فٟ الاسرمبء ثبٌع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٝ  ٌٙب دٚس فعبي فٟ رٛع١ٗ عّ

 أهذاف اٌبحث : 

 ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ دساعخ الإرغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ  ٌ عجٟ وشح اٌغٍخ  ثبٌذٚسٜ اٌّّزبصٚرٌه ِٓ خ ي :

 اٌزعشف عٍٝ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٌ عجٟ وشح اٌغٍخ  ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص .1

 اٌزعشف عٍٝ اٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌ عجٟ وشح اٌغٍخ ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص .2

 اٌزعشف عٍٝ اٌع لخ ث١ٓ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌ عجٝ وشح اٌغٍخ ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص .  .3

 فزوض اٌبحث :

 رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽئبئ١خ فٟ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ث١ٓ لاعجٟ وشح اٌغٍخ ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص. .1

 عذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽئبئ١خ فٟ اٌغٍٛن اٌغزائٟ ث١ٓ لاعجٟ وشح اٌغٍخ ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص.رٛ .2

 رٛعذ ع لخ اسرجبا ث١ٓ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌ عجٟ وشح اٌغٍخ ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص  .3

 :  اٌذراطبث اٌّزجعُت

ّزٕننبٚي ٚاٌغننٍٛو١بد اٌغزائ١ننخ ثعٕننٛاْ ا اٌغننزاء اٌ ,et al  (2004)(17) Hintonدساعننخ ١ٕ٘زننْٛ ٚأخننشْٚ -

ٌٍش٠بض١١ٓ ِٓ اٌزوٛس ٚالأنبس ثبٌّشؽٍنخ اٌغبِع١نخ ا ٚونبْ اٌٙنف ِنٓ ٘نزٖ اٌذساعنخ ٘نٛ رم١ن١ُ اٌغنزاء اٌّزٕنبٚي 

ٚاٌغننٍٛو١بد اٌغزائ١ننخ ٌٍش٠بضنن١١ٓ ِننٓ اٌننزوٛس ٚالأننبس ثبٌّشؽٍننخ اٌغبِع١ننخ ٚاجمننذ اٌذساعننخ عٍننٝ ع١ٕننخ لِٛٙننب 

ج١بْ ونأداٖ سئ١غننخ ٌغّن  اٌج١بٔنبد اٌخبصننخ ثٙنزٖ اٌذساعنخ ٚأ ٙننشد ( ِنٓ اٌش٠بضن١١ٓ ٚرنُ اعننزخذاَ الاعنز345)

ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ٕ٘بن اخز ف ث١ٓ اٌش٠بض١١ٓ اٌزوٛس ٚالأبس فٟ ٔٛع١خ اٌطعنبَ اٌّزٕنبٚي ٚاٌطبلنخ اٌّغنزٍٙىخ 

% ِنننٓ اٌش٠بضننن١١ٓ ونننبٔٛ ٠زٕنننبٌْٚٛ و١ّنننبد وبف١نننخ ِنننٓ 15ٚٚصْ اٌغغنننُ ٚ اٌغنننٍٛو١بد اٌغزائ١نننخ ي وّنننب أْ  

ساد ٚاٌذْ٘ٛ ٚوبْ اٌش٠بض١ْٛ ِنٓ اٌنزوٛس لا ٠زجعنْٛ الاسشنبداد اٌغزائ١نخ اٌخبصنخ ثزٕنبٚي اٌنذْ٘ٛ اٌىشث١٘ٛذ
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% ِنٓ الأنبس ٌنذ٠ُٙ اٌشاجنخ فنٟ أمنبر اٌنٛصْ 62اٌّةجعخ ٚاٌى١ٌٛغزشٚي ٚاٌئٛد٠َٛ ِمبسٔنخ ثبلأنبس ٚونبْ 

 % ِٓ اٌزوٛس .26ِمبثً 

اٌّعننبسف اٌغزائ١ننخ ٚعننٍٛو١بد اٌزغز٠ننخ  اثعٕننٛاْ  Barbara, et al (2009) (12)دساعننخ ثننبسثشا ٚاخننشْٚ  -

ٌلإٔبس اٌغجبؽبد فٟ اٌّشؽٍنخ اٌغبِع١نخ  ا ٚونبْ اٌٙنذف ِنٓ اٌذساعنخ رؾذ٠نذ اٌّعنبسف اٌغزائ١نخ ٌٍغنجبؽبد فنٟ 

ا١ِٛ١ٌنخ ٚثٍنح ؽغنُ ع١ٕنخ اٌذساعنخ اٌّشؽٍخ اٌغبِع١نخ ِٚنذٜ رنأص١ش ٘نزٖ اٌّعنبسف اٌغزائ١نخ فنٟ اٌعنبداد اٌغزائ١نخ 

أعزج١بْ ٌزؾذ٠ذ اٌّعبسف اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١نخ ٚوبٔنذ ا٘نُ ٔزنبئظ اٌذساعنخ  ( عجبؽخ ٚلذ رُ ئعزخذا15َ)

ّنب ٠نإصش أْ ٕ٘بن ئٔخفبض فٟ ِغزٜٛ اٌّعبسف اٌغزائ١خ ٚعذَ اٌمذسح عٍٝ ئخز١بس اٌغزاء اٌّزنٛاصْ ٚاٌئنؾٟ ِ

 . عٍٝ ِغزٜٛ الاداء ٌذ٠ٙٓ

اٌغنٍٛو١بد اٌغزائ١نخ ٚرم١ن١ُ اٌزغز٠نخ  ثعٕنٛاْ ا Daneshvar, et al (2013) (15دساعنخ دا١ٔةنفبس ٚأخنشْٚ) -

ٌٍّئبسع١ٓ اٌةجبة ثأصفٙبْ ا ٚوبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌذساعنخ ٘نٛ اٌزعنشف عٍنٝ اٌغنٍٛو١بد اٌغزائ١نخ ٚاٌزغز٠نخ 

( عٕخ ٚلذ رُ 25 – 17( ِئبسع  رزشاٚػ أعّبسُ٘ ِب ث١ٓ )21ٌٍّئبسع١ٓ اٌةجبة ٚثٍح ؽغُ ع١ٕخ اٌذساعخ )

ز٠نخ  اٌّئنبسع١ٓ عنٓ اش٠نك اٌّمبثٍنخ اٌةخئن١خ ٚالاعنزج١بْ ونأدٚاد ٌغّن  عّ  اٌّعٍِٛنبد اٌّزعٍمنخ ثزم١ن١ُ رغ

اٌج١بٔبد ٚوبٔذ أُ٘ ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ِزٛع  اٌطبلخ اٌّزؾئً ع١ٍٙب ِٓ اٌىشث١٘ٛذاسد ٚاٌجشٚر١ٕنبد ٚاٌنذْ٘ٛ 

ّغنّٛػ أعٍٝ ِٓ اٌى١ّخ اٌّٛصٝ ثٙب وّب وبٔذ الاِ ػ اٌّعذ١ٔخ ٚاٌف١زب١ِٕنبد اٌّزٕبٌٚنخ أعٍنٝ ِنٓ اٌّعنذلاد اٌ

 ثٙب ٌٍّئبسع١ٓ عذا اٌضٔه ٚا١ٌٛد ٚف١زب١ِٓ ) د ( . 

 اٌتعٍُك عًٍ اٌذراطبث اٌّزجعُت : 

ِٓ خ ي اٌعشض إٌأشٜ ٌٍذساعبد اٌّشعع١خ رزضؼ الأ١ّ٘خ اٌع١ٍّخ ٚاٌزطج١م١نخ ٌّٛضنٛع اٌجؾنش ؽ١نش سونضد ِعأنُ 

خ اٌّخزٍفننخ أٚ اٌع لننخ ثنن١ٓ اٌّعٍِٛننبد اٌذساعننبد اٌّشعع١ننخ عٍننٝ اٌغننٍٛو١بد اٌغزائ١ننخ ٌٍش٠بضنن١١ٓ  فننٝ الأٌعننبة اٌش٠بضنن١

اٌغزائ١خ ِٚغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشو١ت اٌغغّٝ ٚالاضطشاثبد اٌغزائ١خ الا أٔٗ ٌُ رٛعذ دساعخ رٛضؼ اٌٛصنف اٌنذل١ك 

ٌ عجن١ٓ فنٟ اٌّغنز٠ٛبد اٌّخزٍفنخ ٌٍزعنشف عٍنٝ  الارغب٘نبد ٚاٌغنٍٛو١بد اٌغزائ١نخ ٌ عجن١ٓ خبصنخ فنٟ ٔةنبا ونشح اٌغنٍخ 

جبا ارغب٘بد اٌ عج١ٓ اٌغزائ١خ ثّب ٠طجمنٗ اٌ عجنْٛ فنٟ شنىً ِّبسعنبد ٚعنٍٛو١بد ازائ١نخ ي الأِنش اٌنزٜ دعنب ِٚذٜ اسر

اٌجبؽضْٛ اٌٝ اٌم١بَ ثٙزٖ اٌذساعخ لإٌمبء اٌضٛء عٍٝ ِذٜ أ١ّ٘خ دساعخ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌ عجنٟ ونشح 

زا اٌذساعخ ِٓ ِعٍِٛبد رخذَ اٌع١ٍّنخ اٌزذس٠ج١نخ ٚرطٛس٘نب ٌٍّغنبّ٘خ اٌغٍخ فٟ اٌّغز٠ٛبد اٌّخزٍفخ ِٚب ٠ّىٓ أْ رض١فٗ ٘

 فٟ اٌٛصٛي ئٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌع١ٍب.

 -:  إجزاءاث اٌبحث

  -: ِٕهج اٌبحث

 ئعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ٚرٌه ٌّ ئّزٗ ٌطج١عخ ٚأ٘ذاف اٌجؾش .

 -ِغبلاد اٌجؾش : -

 -اٌّغبي اٌّىبٔٝ : -

 اٌّغطبح ثبٌّشوض الا١ٌّٚجٝ اٌعغىشٞ ثّذ٠ٕخ الإعىٕذس٠خ .رُ رطج١ك اٌذساعخ ثبٌئبٌخ 

 -:اٌّجبي اٌشِبٍٔ

 َ 2015/ 3/  30ئٌٝ 2015/ 3/ 23رُ رطج١ك اٌذساعخ فٟ اٌفزشح ِٓ 

 -:عُٕت اٌبحث

رنُ ئخز١ننبس ع١ٕننخ اٌجؾننش ِننٓ لاعجننٟ وننشح اٌغننٍخ ِننٓ اٌفننشق اٌّةننبسوخ فننٝ اٌننذٚسح اٌّغّعننخ اٌزننٝ أل١ّننذ ثبٌئننبٌخ اٌّغطننبح 

  -ثبٌّشوض الا١ٌّٚجٝ اٌعغىشٞ ثّذ٠ٕخ الإعىٕذس٠خ ي ِمغّْٛ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ :

ٌخ اٌنذٚسٜ اٌّّزنبص ٚ٘نٟ عٍنٝ ( لاعجب ِٓ اٌفشق اٌؾبصٍخ عٍٝ اٌّشاوض اٌض س الاٌٟٚ فٟ ثط31ٛاٌّغّٛعخ الاٌٚٝ : ) 

 الارؾبد اٌغىٕذسٞ( –اٌغض٠شح  –اٌزشر١ت ) عجٛسرٕظ 
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 –عنّٛؽخ  –( لاعجبو ِٓ اٌفشق  اٌؾبصٍخ عٍٝ اٌّشاوض ِٓ اٌشاث  ٚؽزنٝ اٌزبعن  ٚ٘نٟ )اٌضِبٌنه 54اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ : )

 ثىً ٔبدٜ .الا١ٌّٚجٟ ( ٚاٌغذٚي اٌزبٌٟ ٠ٛضؼ الأذ٠خ ٚعذد اٌ عج١ٓ  –اٌةّظ  –إطب  -اٌغ١ش

 (1جذوي )

 الأذَت وعذد اٌلاعبُٓ بىً ٔبدي

 إٌظبت اٌّئىَت عذد اٌلاعبُٓ اطُ إٌبدي َ

 %14.13 13 طبىرتٕج 1

 %13 12 اٌجشَزة 2

 %14.13 13 الاتحبد اٌظىٕذرٌ 3

 %7.6 7 اٌشِبٌه 4

 %10.16 10 طّىحت 5

 %13 12 اٌجُش 6

 %9.71 9 طٕطب 7

 %1.69 1 اٌشّض 8

 %1.69 1 الاوٌُّبٍ 9

 %100 92 اٌّجّىع

 

 -:  أدواث جّع اٌبُبٔبث

( وأداح سئ١غ١خ ٌغّ  اٌج١بٔبد ٚاٌّعٍِٛبد ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خ ٌٙب ِعشفخ الارغب٘نبد 1اعزخذَ اٌجبؽضْٛ الإعزج١بْ ِشفك )

( ٌىننً ِننٓ 3( ي )2( ِؾننبٚس  وّننب ٘ننٛ ِٛضننؼ فننٟ عننذٌٚٝ )6اٌغزائ١ننخ ٚاٌغننٍٛن اٌغننزائٟ  ٚرضننّٓ الإعننزج١بْ عٍننٝ )

( الإعّبٌٟ اٌىٍٟ ٚ اٌفعٍٟ  ٌٍعجبساد ي ٚعذد اٌعجبساد 3( ن)2الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ ؽ١ش ٠ٛضؼ عذٌٚٝ )

 الا٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ  ٚاٌعجبساد اٌّؾزٚفخ ثىً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ. 

 (2جذوي )

ر الاتجبهبث َىضح اٌعببراث الاَجببُت واٌظٍبُت  واٌعببراث اٌّحذوفت والإجّبٌٍ اٌىٍٍ و اٌفعٍٍ  بىً ِحىر ِٓ ِحبو

 اٌغذائُت

 اٌّحبور َ

 عذد اٌعببراث

 اٌّحذوفت اٌظٍبُت الاَجببُت
الاجّبٌٍ 

 اٌىٍٍ

الإجّبٌٍ 

 اٌفعٍٍ

 14 17 3 9 5 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت 1

 14 15 1 7 7 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌعٕبصز اٌغذائُت 2

 10 12 2 5 5 ٌٍزَبضُُٓالاتجبهبث اٌخبصت بتخطُط اٌىجببث اٌغذائُت  3

4 
الاتجبهبث اٌخبصت ببٌغذاء اٌّتىاسْ والاحتُبجبث اٌغذائُت 

 ٌٍزَبضُُٓ
1 2 0 10 10 

 1 10 2 3 5 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌّىّلاث اٌغذائُت 5

6 
الاتجبهبث اٌخبصت ببٌتغذَت لإطتعبدة اٌشفبء بعذ اٌّجهىد 

 اٌبذٍٔ
0 5 2 7 5 

 61 71 10 31 30 الإجّبٌٍ
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 (3جذوي )

َىضح اٌعببراث الاَجببُت واٌظٍبُت  واٌعببراث اٌّحذوفت والإجّبٌٍ اٌىٍٍ و اٌفعٍٍ  بىً ِحىر ِٓ ِحبور اٌظٍىن 

 اٌغذائٍ

 اٌّحبور َ

 عذد اٌعببراث

 اٌّحذوفت اٌظٍبُت الاَجببُت
الاجّبٌٍ 

 اٌىٍٍ

الإجّبٌٍ 

 اٌفعٍٍ

 15 16 1 6 9 اٌظٍىن اٌخبص ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت 1

 14 14 0 2 12 اٌظٍىن اٌخبص ببٌعٕبصز اٌغذائُت 2

 10 11 1 3 7 اٌظٍىن اٌخبص بتخطُط اٌىجببث اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ 3

 10 13 3 0 10 اٌظٍىن اٌخبص ببٌغذاء اٌّتىاسْ والاحتُبجبث اٌغذائُت 4

 9 11 2 2 7 اٌظٍىن اٌخبص ببٌّىّلاث اٌغذائُت 5

 7 9 2 0 7 لإطتعبدة اٌشفبء بعذ اٌّجهىد اٌبذٍٔاٌظٍىن اٌخبص ببٌتغذَت  6

 65 74 9 13 52 الإجّبٌٍ

 

 اٌّعبِلاث اٌعٍُّت لإطتّبرة الاطتبُبْ:

 اٌضجبد( .   –رُ ؽغبة اٌّعبِ د اٌع١ٍّخ لإعزّبسح الاعزج١بْ )اٌئذق 

 اٌصذق : -اولاً:

 تُ حظبة اٌصذق عٓ طزَك ) صذق اٌّحتىي (

لبَ اٌجبؽضْٛ ثؾئش ٚدساعخ ٚرؾ١ًٍ ِئبدس اٌذساعبد اٌّشرجطخ ٚئا عّٙب عٍٝ اٌّشاعن  اٌّشرجطنخ ثّٛضنٛع اٌجؾنش 

ٚوزٌه الإا ع عٍٝ شجىخ اٌّعٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزشٔذ(  فٟ ِغبي اٌجؾشي ٚثبٌشاُ ِٓ ٔنذسح اٌذساعنبد اٌٛص١منخ اٌئنٍخ 

رىْٛ ِؾبٚس ٚعجبساد الإعزّبسح اٌّٛضٛعخ راد صٍخ ٚص١منخ  ثّٛضٛع اٌجؾش ي فمذ ؽبٚي اٌجبؽضْٛ لذس اٌّغزطبع  أْ

 ثبٌجؾش فٟ لذسرٙب عٍٝ ل١بط ِٛضٛع اٌجؾش.  

 اٌثببث : -ثبُٔبً 

 تُ حظبة اٌثببث عٓ طزَك )ِعبًِ أٌفبٌىزؤببن(

ثّؾننبٚس الارغب٘ننبد  لنبَ اٌجننبؽضْٛ ثؾغننبة صجننبد الاعنزّبسح عننٓ اش٠ننك ؽغننبة ِعبِنً أٌفبٌىشٚٔجننبن ٌٍعجننبساد اٌخبصننخ

 اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ.

 (4جذوي ) 

 92ْ =    ِعبًِ أٌفب ٌىزؤببن ٌّحبور الاتجبهبث اٌغذائُت

 ِعبًِ أٌفب ٌىزؤببن اٌّحبور َ

 0.61 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت 1

 0.69 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌعٕبصز اٌغذائُت 2

 0.73 اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓالاتجبهبث اٌخبصت بتخطُط اٌىجببث  3

 0.70 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌغذاء اٌّتىاسْ والاحتُبجبث اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ 4

 0.61 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌّىّلاث اٌغذائُت 5

 0.69 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌتغذَت لإطتعبدة اٌشفبء بعذ اٌّجهىد اٌبذٍٔ 6

أٌفنب ٌىشٚٔجنبن ٌّؾنبٚس الإعنزج١بْ)الارغب٘بد اٌغزائ١نخ( أْ ِعبِنً (  ٚاٌخنبر  ثّعبِنً 4ؽ١ش ٠زضؼ ِنٓ اٌغنذٚي سلنُ )

( ٚ٘ننزٖ اٌم١ّننخ رعزجننش ِشرفعننخ ٌّعبِننً أٌفبٌىشٚٔجننبني ِّننب ٠إوننذ أْ عجننبساد 0.73ي  0.61أٌفبٌىشٚٔجننبن لننذ ثٍننح ِننب ثنن١ٓ )

 ِؾبٚس الارغب٘بد اٌغزائ١خ  ِزغبٔغخ ف١ّب ث١ٕٙبي ٚأْ عجبساد اٌّؾبٚس رىًّ ة

 ٚأْ أٞ ؽزف أٚ أٞ ئضبفخ لأٞ عجبسح فٟ اٌّؾبٚس ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠إصش عٍج١ب فٟ ثٕبء اٌّؾبٚس رارٙب. ٔبء اٌّؾبٚس رارٙبي
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 (5جذوي ) 

 92ْ =     ِعبًِ أٌفب ٌىزؤببن ٌّحبور اٌظٍىن اٌغذائٍ

 ِعبًِ أٌفب ٌىزؤببن اٌّحبور َ

 0.69 اٌظٍىن اٌخبص ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت 1

 0.67 ببٌعٕبصز اٌغذائُتاٌظٍىن  اٌخبص  2

 0.77 اٌظٍىن اٌخبص بتخطُط اٌىجببث اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ 3

 0.73 اٌظٍىن اٌخبص ببٌغذاء اٌّتىاسْ والاحتُبجبث اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ 4

 0.61 اٌظٍىن اٌخبص ببٌّىّلاث اٌغذائُت 5

 0.65 اٌظٍىن اٌخبص ببٌتغذَت لإطتعبدة اٌشفبء بعذ اٌّجهىد اٌبذٍٔ 6

(  ٚاٌخننبر  ثّعبِننً أٌفننب ٌىشٚٔجننبن ٌّؾننبٚس الإعزج١بْ)اٌغننٍٛن اٌغننزائٟ( أْ ِعبِننً ٠5زضننؼ ِننٓ اٌغننذٚي سلننُ ) ؽ١ننش

( ٚ٘ننزٖ اٌم١ّننخ رعزجننش ِشرفعننخ ٌّعبِننً أٌفبٌىشٚٔجننبني ِّننب ٠إوننذ أْ عجننبساد 0.77ي  0.65أٌفبٌىشٚٔجننبن لننذ ثٍننح ِننب ثنن١ٓ )

ّؾبٚس رىًّ ثٕبء اٌّؾبٚس رارٙبي ٚأْ أٞ ؽنزف أٚ أٞ ئضنبفخ ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ ِزغبٔغخ ف١ّب ث١ٕٙبي ٚأْ عجبساد اٌ

 لأٞ عجبسح فٟ اٌّؾبٚس ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠إصش عٍج١ب فٟ ثٕبء اٌّؾبٚس رارٙب.

 إعتذاٌُت تىسَع اٌّتغُزاث ) اٌبُبٔبث (

ّع١ننبسٜي ٌٍزأونذ ِنٓ خٍنٛ اٌع١ٕنخ ِنٓ ع١نٛة اٌزٛص٠عنبد الإعزذا١ٌنخ لنبَ اٌجنبؽضْٛ ثؾغنبة اٌٛعن  اٌؾغنبثٝ ي الإٔؾنشاف اٌ

ِعبًِ الإٌزٛاء ي ِعبًِ اٌزفشاؼ  ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد الأعبعن١خ ن ِٚؾنبٚس الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٟ 

 -ل١ذ اٌجؾش ٚ٘ٝ عٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ :

 (6) جذوي

 92ْ =    اٌذلالاث الإحصبئُت ٌٍّتغُزاث الأطبطُت ٌعُٕت اٌبحث 

 اٌذلالاث الإحصبئُت

 الأطبطُتاٌّتغُزاث 

وحذة 

 اٌمُبص
 أوبز لُّت ألً لُّت

اٌىطط 

 اٌحظببٍ

الإٔحزاف 

 اٌّعُبرٌ

ِعبًِ 

 الإٌتىاء

ِعبًِ 

 اٌتفزطح

ُت
ط
طب
لأ
 ا
ث
زا
غُ
ّت
اٌ

 

 0.33 0.75 4.98 26.79 41.00 19.00 عٕخ اٌظٓ

 -0.332 0.06 9.24 194.05 215.00 171.00 عُ اٌطىي

 -0.392 0.16 12.28 92.26 120.00 60.00 وغُ اٌىسْ

B M I َ/ُوغ
2 

18.11 30.47 24.42 1.96 0.219- 1.02 

(  أْ اٌج١بٔبد الأعبع١خ اٌخبصخ ثع١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِعزذٌخ ٚا١نش ِةنززخ ٚرزغنُ ثنبٌزٛص٠  اٌطج١عنٝ  ٠6زضؼ ِٓ عذٚي ) 

اٌئفش ي ِّب ٠إونذ ئعزذا١ٌنخ ( . ٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ 0.75ئٌٝ   0.219-ٌٍع١ٕخ ي ؽ١ش ثٍح ِعبًِ الإٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ ) 

 .اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌّزغ١شاد الأعبع١خ

 (7جذوي )

  اٌىطط اٌحظببٍ والإٔحزاف اٌّعُبري وِعبًِ الاٌتىاء واٌتفزطح ٌعُٕت اٌبحث فٍ ِحبور الإتجبهبث اٌغذائُت

  =ْ92 

َ 
 اٌذلالاث الإحصبئُت

 اٌّحبور
 أوبز لُّت ألً لُّت

اٌىطط 

 اٌحظببٍ

الإٔحزاف 

 اٌّعُبرٌ

ِعبًِ 

 الإٌتىاء

ِعبًِ 

 اٌتفزطح

 8.05 2.14 2.71 22.16 34.00 17.00 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت 1

 0.53- 0.28- 2.06 22.70 27.00 18.00 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌعٕبصز اٌغذائُت 2

3 
الاتجبهبث اٌخبصت بتخطُط اٌىجببث اٌغذائُت 

 ٌٍزَبضُُٓ
12.00 20.00 15.66 1.58 0.20 -0.18 

 0.07 0.73- 1.85 17.20 20.00 12.00الاتجبهبث اٌخبصت ببٌغذاء اٌّتىاسْ  4
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َ 
 اٌذلالاث الإحصبئُت

 اٌّحبور
 أوبز لُّت ألً لُّت

اٌىطط 

 اٌحظببٍ

الإٔحزاف 

 اٌّعُبرٌ

ِعبًِ 

 الإٌتىاء

ِعبًِ 

 اٌتفزطح

 والاحتُبجبث اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ

 0.51- 0.32- 1.66 12.93 16.00 9.00 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌّىّلاث اٌغذائُت 5

6 
الاتجبهبث اٌخبصت ببٌتغذَت لإطتعبدة اٌشفبء 

 اٌبذٍٔبعذ اٌّجهىد 
5.00 10.00 7.53 1.28 0.26 -0.57 

 0.56- 0.04- 6.18 98.18 111.00 83.00 اٌّجّىع 

( ثنأْ ِؾنبٚس الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ لأفنشاد ع١ٕنخ اٌجؾنش رزجن  اٌزٛص٠ن  اٌزىنشاسٜ اٌّعزنذي )إٌّؾٕنٝ ٠7زضؼ ِٓ اٌغنذٚي )

ٚ٘زا ٠عطٝ دلاٌنخ ِجبشنشح عٍنٝ أْ  3± لا٠ض٠ذ عٓ ( أٜ 2.14ي  0.73-الإعزذاٌٝ( ؽ١ش ٠زشاٚػ ِعبًِ الاٌزٛاء ِبث١ٓ )

 اٌع١ٕخ رّضً ِغزّعبو ئعزذا١ٌبو ِّب ٠ذي عٍٝ خٍٛ اٌع١ٕخ ِٓ ع١ٛة اٌزٛص٠عبد ا١ش الإعزذا١ٌخ .

 (8جذوي )

     اٌىطط اٌحظببٍ والإٔحزاف اٌّعُبري وِعبًِ الاٌتىاء واٌتفزطح ٌعُٕت اٌبحث فٍ ِحبور اٌظٍىن اٌغذائٍ

  =ْ92 

َ 
 الإحصبئُت اٌذلالاث

 اٌّحبور
 ألً لُّت

أوبز 

 لُّت

اٌىطط 

 اٌحظببٍ

الإٔحزاف 

 اٌّعُبرٌ

ِعبًِ 

 الإٌتىاء

ِعبًِ 

 اٌتفزطح

 0.28- 0.09 2.01 22.01 27.00 18.00 اٌظٍىن اٌخبص ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت 1

 0.34- 0.03- 2.08 23.42 28.00 18.0 اٌظٍىن اٌخبص ببٌعٕبصز اٌغذائُت 2

3 
اٌخبص بتخطُط اٌىجببث اٌغذائُت اٌظٍىن 

 ٌٍزَبضُُٓ
12.00 19.00 15.74 1.60 0.06 -0.61 

4 
اٌظٍىن اٌخبص ببٌغذاء اٌّتىاسْ والاحتُبجبث 

 اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ
11.00 20.00 17.29 1.92 -0.35 -0.09 

 0.68- 0.33- 1.83 14.64 18.00 11.00 اٌظٍىن اٌخبص ببٌّىّلاث اٌغذائُت 5

6 
اٌخبص ببٌتغذَت لإطتعبدة اٌشفبء بعذ اٌظٍىن  

 اٌّجهىد اٌبذٍٔ
7.00 14.00 11.75 1.31 -0.68 1.15 

 0.05- 0.15- 6.39 104.86 119.00 85.00 اٌّجّىع 

( ثننأْ ِؾننبٚس اٌغننٍٛن اٌغننزائٟ لأفننشاد ع١ٕننخ اٌجؾننش رزجنن  اٌزٛص٠نن  اٌزىننشاسٜ اٌّعزننذي )إٌّؾٕننٝ ٠1زضننؼ ِننٓ اٌغننذٚي )

ٚ٘زا ٠عطٝ دلاٌنخ ِجبشنشح عٍنٝ أْ  3± ( أٜ لا٠ض٠ذ عٓ 0.09ي  0.61-ِعبًِ الاٌزٛاء ِبث١ٓ )الإعزذاٌٝ( ؽ١ش ٠زشاٚػ 

 اٌع١ٕخ رّضً ِغزّعبو ئعزذا١ٌبو ِّب ٠ذي عٍٝ خٍٛ اٌع١ٕخ ِٓ ع١ٛة اٌزٛص٠عبد ا١ش الإعزذا١ٌخ .

 اٌذراطت الأطبطُت :

جننٝ اٌعغننىشٞ ثبلاعننىٕذس٠خ فننٟ اٌفزننشح ِننٓ رننُ رطج١ننك اٌذساعننخ  عٍننٝ ع١ٕننخ اٌجؾننش فننٟ اٌئننبٌخ اٌّغطننبح ثننبٌّشوض الا١ٌّٚ

 َ . 30/3/2015ئٌٝ  23/3/2015

 -: تُ إتببع اٌخطىاث اٌتبٌُت عٕذ تطبُك اٌذراطت

لبَ اٌجبؽضْٛ ثأخز ِٛافمخ ِٓ الأعٙضح اٌف١ٕخ ٚالاداس٠خ ٌٍفشق اٌّةبسوخ فٟ اٌذٚسح اٌّغّعخ ٌزطج١ك اٌجؾش عٍنٝ  -

 اٌ عج١ٓ 

الإعزج١بْ اٌخبصخ ثبلارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ عٍٝ لاعجٟ وً فش٠ك ِ  لبَ اٌجبؽضْٛ ثزٛص٠  ئعزّبسح  -

 رٛض١ؼ اٌطش٠مخ اٌزٟ ع١زُ ثٙب الاعبثخ عٍٝ اٌعجبساد اٌّٛعٛدح فٟ وً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس الإعزج١بْ .

 لبَ اٌجبؽضْٛ ثزغ١ّ  ئعزّبساد الإعزج١بْ ِٓ اٌ عج١ٓ فٟ الا٠بَ اٌزب١ٌخ ٌزٛص٠  الاعزّبسح . -

 اٌجبؽضْٛ ثزفش٠ح ع١ّ  ئعزّبساد الإعزج١بْ ٚاعشاء اٌّعبٌغبد الاؽئبئ١خ لاعزخشاط إٌزبئظ .لبَ  -

 اٌّعبٌجبث الإحصبئُت :

 لبَ اٌجبؽضْٛ ثاعزخذاَ اٌّعبٌغبد الإؽئبئ١خ ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚضٗ ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ :

 اٌٛع  اٌؾغبثٝ . -
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 الإٔؾشاف اٌّع١بسٜ . -

 ِعبًِ الإٌزٛاء . -

 ِعبًِ اٌزفشاؼ -

 ِعبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن . -

 أخزجبس) د (اٌفشٚق ٌٍّغّٛعز١ٓ  -

 ٌج١شعْٛ ِعبًِ الاسرجبا اٌجغ١  -

 -عزض إٌتبئج وِٕبلشتهب :

 -أولا : عزض إٌتبئج :

 (9جذوي )

 92ْ =    اٌذلالاث الإحصبئُت ٌلإتجبهبث اٌغذائُت  ٌلاعبٍ وزة اٌظٍت ببٌذوري اٌّّتبس

 الإحصبئُت اٌذلالاث

 اٌّحبور

 الاوًٌاٌّجّىعت 

=ْ38 

 اٌّجّىعت اٌثبُٔت

=ْ54 

اٌفزق بُٓ 

لُّت  اٌّتىططُٓ

 )ث(

ِظتىي 

 اٌذلاٌت
 ص   ع± ص   ع± ص  

 0.79 0.26 0.17 3.03 22.21 1.65 22.04 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت

 0.01 2.66 1.24 2.04 22.36 1.87 23.60 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌعٕبصز اٌغذائُت

الاتجبهبث اٌخبصت بتخطُط اٌىجببث اٌغذائُت 

 ٌٍزَبضُُٓ
16.44 1.66 15.37 1.45 1.07 3.01 0.00 

الاتجبهبث اٌخبصت ببٌغذاء اٌّتىاسْ والاحتُبجبث 

 اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ
18.12 1.30 16.85 1.91 1.27 3.06 0.00 

 0.61 0.51 0.20 1.64 12.88 1.75 13.08 الاتجبهبث اٌخبصت ببٌّىّلاث اٌغذائُت

الاتجبهبث اٌخبصت ببٌتغذَت لإطتعبدة اٌشفبء بعذ 

 اٌّجهىد اٌبذٍٔ
7.76 1.64 7.45 1.12 0.31 1.04 0.30 

 0.01 2.81 3.92 6.11 97.12 5.53 101.04 ِجّىع ِحبور الاتجبهبث اٌغذائُت

 (1099= ) 0.5.* ِعٕىٌ عٕذ ِظتىي 

فنٝ الارغب٘نبد ( اٌخبر ثبٌذلالاد الإؽئبئ١خ ٌّؾبٚس الارغب٘بد اٌغزائ١خ ث١ٓ اٌّغّنٛعز١ٓ   ٠9زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ ) 

 .اٌغزائ١خ ل١ذ اٌجؾش

( فنٝ ثعنض ِؾنبٚس الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٌئنبٌؼ لاعجنٟ ونشح اٌغنٍخ 0.05ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽئبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

( ٚع١ّعٙنب 3.06ئٌنٟ  2.66ٌٚنٝ( ي ؽ١نش رشاٚؽنذ ل١ّنخ ) د ( اٌّؾغنٛثخ ِنبث١ٓ) رٜٚ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ )اٌّغّٛعنخ الأ

ٌٚئننبٌؼ لاعجننٟ  (0.05( ٚثّغننزٜٛ دلاٌننخ ألننً ِننٓ)  1.99)  ( = 0.05( اٌغذ١ٌٚننخ عٕننذ ِغننزٜٛ ) أوجننش ِننٓ ل١ّننخ )د 

 . فٝ ثعض ِؾبٚس الارغب٘بد اٌغزائ١خ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ

 (.1جذوي )

 92ْ =   اٌغذائٍ ٌلاعبٍ وزة اٌظٍت ببٌذوري اٌّّتبساٌذلالاث الإحصبئُت ٌٍظٍىن 

 الإحصبئُت اٌذلالاث

 اٌّحبور

 اٌّجّىعت الاوًٌ

=ْ38 

 اٌّجّىعت اٌثبُٔت

=ْ54 
اٌفزق بُٓ 

اٌّتىطط

َٓ 

لُّت 

 )ث(

ِظتىي 

 اٌذلاٌت
 ع± ص   ع± ص  

 0.01 2.74 1.25 2.08 21.67 1.53 22.92 اٌظٍىن اٌخبص ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت

 0.01 2.85 1.34 1.97 23.06 2.10 24.40 اٌظٍىن اٌخبص ببٌعٕبصز اٌغذائُت

 0.02 2.33 0.85 1.47 15.51 1.78 16.36 اٌظٍىن اٌخبص بتخطُط اٌىجببث اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ

اٌظٍىن اٌخبص ببٌغذاء اٌّتىاسْ والاحتُبجبث 

 اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ
18.16 1.93 16.97 1.83 1.19 2.74 0.01 

 0.53 0.63 0.27 1.79 14.57 1.95 14.84 اٌظٍىن اٌخبص ببٌّىّلاث اٌغذائُت
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 الإحصبئُت اٌذلالاث

 اٌّحبور

 اٌّجّىعت الاوًٌ

=ْ38 

 اٌّجّىعت اٌثبُٔت

=ْ54 
اٌفزق بُٓ 

اٌّتىطط

َٓ 

لُّت 

 )ث(

ِظتىي 

 اٌذلاٌت
 ع± ص   ع± ص  

اٌظٍىن اٌخبص ببٌتغذَت لإطتعبدة اٌشفبء بعذ 

 اٌّجهىد اٌبذٍٔ
12.24 1.23 11.57 1.31 0.67 2.23 0.03 

 0.00 4.02 5.58 5.96 103.34 5.81 108.92 ِجّىع ِحبور اٌظٍىن اٌغذائٍ

 (1099) = 0.5.ِعٕىٌ عٕذ ِظتىي  *

( ٚاٌخنبر ثبٌنذلالاد الإؽئنبئ١خ ٌّؾنبٚس اٌغنٍٛن اٌغنزائٟ ثن١ٓ اٌّغّنٛعز١ٓ فنٟ اٌغنٍٛن  ٠10زضؼ ِٓ اٌغنذٚي سلنُ ) 

 اٌغزائٟ : 

( فٝ ِعأُ  ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌئبٌؼ لاعجٟ ونشح اٌغنٍخ رٜٚ 0.05ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽئبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

( ٚع١ّعٙنب أوجنش   4.02ئٌنٟ  ١2.23ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ِنبث١ٓ ) اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ )اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ( ي ؽ

(  ٌٚئننبٌؼ لاعجننٟ 0.05( ٚثّغننزٜٛ دلاٌننخ ألننً ِننٓ)  1.99( =   )  0.05ِننٓ ل١ّننخ )د ( اٌغذ١ٌٚننخ عٕننذ ِغننزٜٛ ) 

 اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ فٟ ِعأُ ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ .

 (11جذوي رلُ )

 بث اٌغذائُت واٌظٍىن اٌغذائٍ ٌلاعبٍ وزة اٌظٍت  ببٌذوري اٌّّتبسِعبًِ الارتببط بُٓ ِحبور الاتجبه

 اٌّحبور

اٌظٍىن  

اٌخبص 

ببٌّفبهُُ 

 اٌعبِت ٌٍتغذَت

اٌظٍىن  

اٌخبص 

ببٌعٕبصز 

 اٌغذائُت

اٌظٍىن اٌخبص  

بتخطُط اٌىجببث 

 اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ

اٌظٍىن اٌخبص 

ببٌغذاء اٌّتىاسْ 

والاحتُبجبث 

 اٌغذائُت ٌٍزَبضُُٓ

 اٌظٍىن

اٌخبص 

ببٌّىّلاث 

 اٌغذائُت

اٌظٍىن  اٌخبص 

ببٌتغذَت 

لإطتعبدة اٌشفبء 

بعذ اٌّجهىد 

 اٌبذٍٔ

ِجّىع 

ِحبور 

اٌظٍىن 

 اٌغذائٍ

الاتجبهبث اٌخبصت 

 ببٌّفبهُُ اٌعبِت ٌٍتغذَت
0.03 0.12 0.220* 0.227* 0.06 0.03 0.20 

الاتجبهبث اٌخبصت 

 ببٌعٕبصز اٌغذائُت
0.05 0.315** 0.11 0.276** 0.213* 0.240* 0.339** 

الاتجبهبث اٌخبصت 

بتخطُط اٌىجببث اٌغذائُت 

 ٌٍزَبضُُٓ

0.06 0.241* 0.336** 0.19 0.14 0.208* 0.321** 

الاتجبهبث اٌخبصت 

ببٌغذاء اٌّتىاسْ 

والاحتُبجبث اٌغذائُت 

 ٌٍزَبضُُٓ

0.18 0.387** 0.256* 0.545** 0.16 0.296** 0.515** 

الاتجبهبث اٌخبصت 

 ببٌّىّلاث اٌغذائُت
0.17 0.20 0.288** 0.295** 0.20 0.289** 0.396** 

الاتجبهبث اٌخبصت 

ببٌتغذَت لإطتعبدة اٌشفبء 

 بعذ اٌّجهىد اٌبذٍٔ

0.01 0.17 0.214* 0.10 0.03 0.10 0.17 

ِجّىع ِحبور الاتجبهبث 

 اٌغذائُت
0.15 0.425** 0.417** 0.502** 0.239* 0.334** 0.576** 

 (02.5.= ) 0.5.ِعٕىٌ عٕذ ِظتىي * 

 (0267.= ) 0.1.** ِعٕىٌ عٕذ ِظتىي

ٌ عجٟ ٚعٛد ع لخ اسرجبا ث١ٓ ثعض ِؾبٚسالإرغب٘بد اٌغزائ١خ ِٚؾبٚساٌغٍٛن اٌغزائٟ  (  ٠11زضؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 (0.01( ي )0.05اٌّّزبص عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ )وشح اٌغٍخ  ثبٌذٚسٜ 

 -ثبُٔب :ِٕبلشت إٌتبئج:

( اٌخننبر ثبٌننذلالاد الإؽئننبئ١خ ٌّؾننبٚس الارغب٘ننبد اٌغزائ١ننخ ثنن١ٓ اٌّغّننٛعز١ٓ  فننٝ  9د ٔزننبئظ عننذٚي سلننُ ) أ ٙننش

( فننٝ ثعننض ِؾننبٚس الارغب٘ننبد 0.05الارغب٘ننبد اٌغزائ١ننخ ل١ننذ اٌجؾننش ٚعننٛد فننشٚق راد دلاٌننخ ئؽئننبئ١خ عٕننذ ِغننزٜٛ )

ٝ( ي ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ اٌغزائ١خ ٌئبٌؼ لاعجٟ وشح اٌغٍخ رٜٚ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ )اٌّغّٛعخ الأٌٚ
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( ٚثّغنزٜٛ دلاٌنخ ألننً 1.99( =   ) 0.05(ٚع١ّعٙنب أوجنش ِننٓ ل١ّنخ )د ( اٌغذ١ٌٚنخ عٕنذ ِغننزٜٛ )  3.06ئٌنٟ  2.66) 

 (  ٌٚئبٌؼ لاعجٟ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ فٝ ثعض ِؾبٚس الارغب٘بد اٌغزائ١خ .0.05ِٓ) 

ٌننذلالاد الإؽئننبئ١خ ٌّؾننبٚس اٌغننٍٛن اٌغننزائٟ ثنن١ٓ اٌّغّننٛعز١ٓ فننٟ ( ٚاٌخننبر ثب 10وّننب أ ٙننشد ٔزننبئظ عننذٚي سلننُ ) 

( فٝ ِعأُ  ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌئنبٌؼ لاعجنٟ 0.05اٌغٍٛن اٌغزائٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽئبئ١خ عٕذ ِغزٜٛ )

(   4.02 ئٌٟ 2.23وشح اٌغٍخ رٜٚ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ )اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ( ي ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) 

(  ٌٚئنبٌؼ 0.05( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألنً ِنٓ)  1.99( =   )  0.05ٚع١ّعٙب أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ) 

 لاعجٟ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ فٟ ِعأُ ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ.

ٔذ٠نخ اٌنذٚسٞ ٠ٚشع  اٌجبؽضْٛ أْ ٘زا اٌزفٛق ٌذٜ لاعجٟ اٌّغزٜٛ اٌعبٌٟ ٠عضٜ ئٌٝ ِذٜ عذ٠خ ئ٘زّنبَ لاعجنٟ ِٚنذسثٟ أ

اٌّّزبص ثبٌّعٍِٛبد ٚالارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚرٌه ٌّب ٌٗ ِنٓ أصنش فعنبي فنٟ اٌغنٍٛن اٌغنزائٝ ٚاٌزنأص١ش عٍنٝ اٌغبٔنت اٌزنذس٠جٟ 

ئ٠ّبٔبو ثبٌذٚس اٌٙبَ ٌٍزغز٠خ وغبٔت ِىًّ ٌٍع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٞ ٠ّىٓ أْ ٠إدٞ ثذٚسٖ ئٌٝ رمذَ ِغزٜٛ أٞ فش٠ك ٚرؾم١نك 

 ٌش٠بضٟ اٌّطٍٛة ٚ٘زا ٠زّبشٟ ِ  ٔزبئظ اٌذساعخ .أ٠ضبو ِغزٜٛ الأغبص ا

أ١ّ٘ننخ رمننذ٠ش الاؽز١بعننبد اٌغزائ١ننخ ٌ عجنن١ٓ ؽ١ننش أْ أٞ لئننٛس فننٟ  et al Murphy,ؽ١ننش ٠ٛضننؼ ِننٛسفٟ ٚاخننشْٚ 

الاؽز١بعبد اٌغزائ١خ ٚعنذَ ئرجنبع اٌنٕأُ اٌغزائ١نخ اٌئنؾ١ؾخ ثّنب ٠زٕبعنت ِن  الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚ اٌغنٍٛن اٌغنزائٝ ٚ ونً 

 (271 -273:  19بضٟ ٠ٕعىظ ثئٛسح عٍج١خ عٍٝ صؾزُٙ ٚعٍٝ رؾم١ك اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بض١خ اٌعب١ٌخ. )ٔةبا س٠

وّب ئْ اٌزغز٠خ اٌّزٛاصٔنخ ِىنْٛ ٘نبَ فنٟ ثشٔنبِظ اٌزنذس٠ت اٌش٠بضنٟ فبٌزنذس٠ت ٚاٌزغز٠نخ عٕئنش٠ٓ أعبعن١١ٓ ٠شل١نبْ ئٌنٝ 

 ( 123: 7ٌٍّٕبفغخ ٚاٌزغز٠خ ٌٍزذس٠ت. ) اٌزفٛق ٠ّٚىٓ إٌأش ئٌٝ اٌزغز٠خ ثبٌٕغجخ ٌٍش٠بضٟ ِٓ صا٠ٚز١ٓ اٌزغز٠خ

ٚ٘زا ِب أصجززٗ اٌذساعبد ِٕز ثذا٠خ الا٘زّبَ ثبٌزغز٠خ اٌش٠بض١خ أْ الارغب٘بد اٌغزائ١نخ ٚ اٌغنٍٛن اٌغنزائٝ اٌغن١ٍُ  ٠شرجطنبْ 

اٌئؾ١ؾخ ثّنب رزضنّٕخ اسرجبابو ٚص١مبو ثبسرفبع ِغزٜٛ الأداء عٛاء الأداء فٟ اٌزذس٠ت أٚ فٟ إٌّبفغخ لأْ اٌجشاِظ اٌغزائ١خ 

 (135: 7ِٓ رٕبٚي اٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّعبدْ ٠ٛفش أفضً أداء ٌٛ بئف اٌغغُ اٌذاخ١ٍخ ِّب ٠ٕعىظ عٍٝ الأداء اٌش٠بضٟ. )

ئٌٝ أْ اٌض٠بدح عٓ ؽبعخ اٌش٠بض١١ٓ فٟ اٌغنزاء رعنذ أِنشاو  BOIGEY( ٔم و عٓ ثٛاعٟ ٠ٚ2000ة١ش ِؾّذ اٌؾّبؽّٟ )

ض اٌّزبعت ٚالاضطشاثبد اٌٙض١ّخ ٚاٌئؾ١خي ٚرنإدٞ ئٌنٝ اٌجذأنخ ٚرنإصش عنٍج١بو عٍنٝ خبائبو لأٔٙب رإدٞ ئٌٝ ؽذٚس ثع

 (325:10ِغزٜٛ أدائُٙ فٟ ِشؽٍخ اٌزذس٠ت ٚإٌّبفغبد. )

أْ اٌجشٔبِظ اٌش٠بضٟ ِّٙب ونبْ ٔٛعنٗ ٠غنت أْ ٠شاعنٟ دائّنبو اٌؾبٌنخ اٌئنؾ١خ ٚٔنٛع ٚو١ّنخ  BURKE وّب ٠زوش ثٛسن

ٗ اٌغزائ١خ اٌزٟ ٠ّىٕٙب اٌّغبّ٘خ فنٟ ر١ّٕنخ ١ٌبلزنٗ اٌجذ١ٔنخ ِٚٙبسارنٗ اٌؾشو١نخ ٚاٌخطط١نخ. اٌغزاء اٌزٞ ٠زٕبٌٚٗ اٌ عت ٚل١ّز

(13:14 ) 

ٚثٙزا ٠زؾمك اٌفشض الأٚي ٚاٌضبٔٝ ِنٓ فنشٚض اٌجؾنش ٚ٘نٛ ٚعنٛد فنشٚق راد دلاٌنخ ئؽئنبئ١خ فنٟ الإرغب٘نبد اٌغزائ١نخ 

 . ٚاٌغٍٛن اٌغزائٝ ث١ٓ لاعجٟ وشح اٌغٍخ ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص

( ٚاٌزٞ ٠ٛضؼ ِعبًِ الاسرجنبا ثن١ٓ ِؾنبٚس الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٟ ٌ عجنٟ 11ٝ عذٚي سلُ )ٚثبٌٕأش ئٌ

وشح اٌغٍخ  ثبٌنذٚسٜ اٌّّزبصيؽ١نش ٠زضنؼ ٚعنٛد ع لنخ اسرجنبا فنٟ ثعنض ِؾبٚسالإرغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٟ 

 ٟ:( ٚرٌه عٍٝ إٌؾٛ اٌزب0.01ٌ( ي )0.05ٌ عج١ٓ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ )

ِؾننٛس الارغب٘نبد اٌخبصنخ ثبٌّفنب١ُ٘ اٌعبِنخ ٌٍزغز٠ننخ  ثن١ٓ 0.05ؽ١نش ٠ٛعنذ ع لنخ اسرجنبا ئ٠غننبثٝ عٕنذ ِغنزٜٛ ِع٠ٕٛنخ 

ِٚؾٛسٜ اٌغٍٛن اٌخبر ثزخط١  اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ٚاٌغٍٛن اٌخبر ثبٌغزاء اٌّزٛاصْ ٚالاؽز١بعبد اٌغزائ١خ 

 ٌٍش٠بض١١ٓ.

ث١ٓ ِؾٛس الارغب٘بد اٌخبصخ ثبٌعٕبصش اٌغزائ١خ ِٚؾنٛسٜ  ( 0.05زٜٛ ِع٠ٕٛخ )عٕذ ِغ وّب ٠ٛعذ ئسرجبا ئ٠غبثٝ أ٠ضب

اٌغنٍٛن اٌخننبر ثننبٌّىّ د اٌغزائ١ننخ ٚاٌغنٍٛن  اٌخننبر ثبٌزغز٠ننخ لإعننزعبدح اٌةننفبء ثعنذ اٌّغٙننٛد اٌجننذٟٔ يٚٚعننٛد ئسرجننبا 

ر ثبٌغنزاء اٌّزنٛاصْ ( ثّؾنٛسٜ اٌغنٍٛن اٌخنبر ثبٌعٕبصنش اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌخنب0.01ا٠غبثٟ عٕذ ِغنزٜٛ ِع٠ٕٛنخ )

 ٚالاؽز١بعبد اٌغزائ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ٚأ٠ضب ِغّٛع ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ .
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ث١ٓ ِؾٛس الارغب٘بد اٌخبصخ ثزخطن١  اٌٛعجنبد اٌغزائ١نخ   ( 0.05عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ )  وّب ٠ٛعذ ئسرجبا ئ٠غبثٝ أ٠ضب

زغز٠خ لإعزعبدح اٌةنفبء ثعنذ اٌّغٙنٛد اٌجنذٟٔ ٌٍش٠بض١١ٓ ِٚؾٛسٜ اٌغٍٛن اٌخبر ثبٌعٕبصش اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن  اٌخبر ثبٌ

( ِن  ِؾنٛس اٌغنٍٛن اٌخنبر ثزخطن١  اٌٛعجنبد اٌغزائ١نخ ٌٍش٠بضن١١ٓ 0.01ٚٚعٛد ئسرجبا ا٠غبثٟ عٕنذ ِغنزٜٛ ِع٠ٕٛنخ )

 ِٚغّٛع ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ.

بٌغنزاء اٌّزنٛاصْ الارغب٘نبد اٌخبصنخ ث ثن١ٓ ِؾنٛس  ( 0.05عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛنخ )  ئسرجبا ئ٠غبثٝ أ٠ضب وّب ئرضؼ ٚعٛد

ٚالاؽز١بعبد اٌغزائ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ِٚؾٛساٌغٍٛن اٌخبر  ثزخط١  اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ي ٚٚعٛد ئسرجنبا ا٠غنبثٟ 

( ثّؾبٚساٌغٍٛن اٌخبر ثبٌعٕبصش اٌغزائ١خ  ٚاٌغٍٛن اٌخبر ثبٌغزاء اٌّزٛاصْ ٚالاؽز١بعبد 0.01عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ )

 خبر ثبٌزغز٠خ لإعزعبدح اٌةفبء ثعذ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ِٚغّٛع ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ.اٌغزائ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ٚاٌغٍٛن اٌ

الارغب٘بد اٌخبصنخ ثنبٌّىّ د اٌغزائ١نخ ِٚؾنبٚس  ث١ٓ ِؾٛس  ( 0.01عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ ) ٚأ٠ضب ٠ٛعذ ئسرجبا ئ٠غبثٝ 

اٌّزننٛاصْ ٚالاؽز١بعننبد اٌغزائ١ننخ اٌغننٍٛن اٌخننبر  ثزخطنن١  اٌٛعجننبد اٌغزائ١ننخ ٌٍش٠بضنن١١ٓ ٚاٌغننٍٛن اٌخننبر ثبٌغننزاء 

 ِٚغّٛع ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ. اٌغٍٛن اٌخبر ثبٌزغز٠خ لإعزعبدح اٌةفبء ثعذ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ٌٍش٠بض١١ٓ ٚ

ثنن١ٓ ِؾٛسالارغب٘ننبد اٌخبصننخ ثبٌزغز٠ننخ لإعننزعبدح اٌةننفبء ثعننذ  ( 0.05عٕننذ ِغننزٜٛ ِع٠ٕٛننخ )  وّننب ٠ٛعننذ ئسرجننبا ئ٠غننبثٝ

 ٍٛن اٌخبر  ثزخط١  اٌٛعجبد اٌغزائ١خ ٌٍش٠بض١١ٓاٌغ ِؾٛس اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ ٚ

ثن١ٓ ِغّنٛع ِؾنبٚس الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ِن  ِؾنٛس اٌغنٍٛن  ( 0.05عٕنذ ِغنزٜٛ ِع٠ٕٛنخ )  وّب ٠ٛعذ ئسرجنبا  ئ٠غنبثٝ 

ِ   ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌخبر ثبٌعٕبصنش اٌغزائ١نخ ٚ اٌغنٍٛن   ( 0.01ي ٚعٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ ) اٌخبر ثبٌّىّ د اٌغزائ١خ 

 ثزخط١  اٌٛعجبد اٌغزائ١نخ ٌٍش٠بضن١١ٓ ٚاٌغنٍٛن اٌخنبر ثبٌغنزاء اٌّزنٛاصْ ٚالاؽز١بعنبد اٌغزائ١نخ ٌٍش٠بضن١١ٓ ٚ  اٌخبر

 .ِٚغّٛع ِؾبٚس اٌغٍٛن اٌغزائٟ اٌغٍٛن اٌخبر ثبٌزغز٠خ لإعزعبدح اٌةفبء ثعذ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ

زائٟ ٌنذٜ لاعجنٟ ونشح اٌغنٍخ  ثبٌنذٚسٜ ٠ٚعضٞ اٌجبؽضْٛ ٚعٛد اسرجبا ث١ٓ ثعض ِؾبٚسالإرغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغنٍٛن اٌغن

اٌّّزبصئٌٝ أْ الإرغب٘بد اٌغزائ١خ ٟ٘ ثّضبثخ ِؾشن ِٚٛعٗ ٌٍغنٍٛن اٌغنزائٟ ٌٍش٠بضن١١ٓ ؽ١نش ٠زٛلنف ِنذٜ رأص١شالإرغنبٖ 

فٝ اٌغٍٛن عٍٝ اٌّئذس اٌزٞ ٠ىزغت ِٕٗ اٌش٠بضٟ اٌّعٍِٛخ ؽ١ش ٠ىزغت اٌش٠بض١١ٓ اٌّعٍِٛبد اٌغزائ١خئِب عٓ اش٠ك 

لأعشح أٚ اٌٛعبئً اٌّعشف١خ اٌّخزٍفخ أٚ عٓ اش٠ك اٌخجنشاد اٌةخئن١خ ٚاٌزنٝ  ِنٓ خ ٌٙنب ٠ّىنٓ أْ رؾنشن اٌّذسث١ٓ أٚ ا

ٚعذاْ اٌش٠بض١١ٓ ٚرىْٛ الارغبٖ ٔؾٛ اٌزغز٠خ ِٕٚٙب ٠طجك اٌش٠بضٟ ِب ئوزغجٗ أٚ رعٍّٗ عٍٝ شىً ِّبسعبد ٚعنٍٛو١بد 

 ازائ١خ  .

ؽ١ش رٛضؼ اٌعذ٠ذ ِٓ ا٢ساء اٌع١ٍّخ ِنذٜ أ١ّ٘نخ الإرغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاسرجباٙنب ثبٌغنٍٛن اٌغنزائٟ ٌ فنشاد ثئنفخ عبِنخ 

 ٌٍٚش٠بض١١ٓ ثئفخ خبصخ . 

أْ اٌٙذف ِٓ اٌزضم١ف اٌغزائٟ ٌٍش٠بض١١ٓ ٘ٛ رعض٠ض اٌّعبسف اٌغزائ١نخ  et al Susan,ٚاخشْٚ ٚ رٛضؼ دساعخ عٛصاْ 

ٚرؾغ١ٓ الإرغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٟ ٌٍش٠بضن١١ٓ ٚونً ٘نزا لا ٠نأرٟ ئلا عنٓ اش٠نك ثنشاِظ اٌزضم١نف اٌغنزائٟ وّنب 

 21ٌّزٕبٚي ٌذٜ اٌش٠بضن١١ٓ . )رٛعذ ع لخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ اٌّعبسف اٌغزائ١خ ٚالإرغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ ٚاٌغزاء ا

 :241 ) 

وّب ٠زوش ع ء اٌذ٠ٓ ِؾّذ ع١ٍٛح ٚآخشْٚ أْ ٕ٘بن اٌعذ٠ذ ِٓ اٌعٛاًِ اٌزنٟ رنإصش فنٟ رىن٠ٛٓ الإرغنبٖ ٚاٌغنٍٛن اٌئنؾٟ 

 ( 17:  1ٚاٌغزائٝ ٌذٜ اٌفشد ٚأُ٘ ٘زٖ اٌعٛاًِ ٘ٝ اٌضمبفخ اٌئؾ١خ ٚاٌغزائ١خ. )

ٞ ٠ؾذ ِٓ لذسح اٌ عت ٚرّٕعنٗ ِنٓ اٌٛصنٛي ئٌنٝ ألئنٝ لذسارنٗي ٌٚلأعنف ٚاٌزغز٠خ ا١ش اٌئؾ١ؾخ ٟ٘ اٌعبًِ اٌٙبَ اٌز

وض١ش ِٓ اٌ عج١ٓ لا ٠ئٍٛا ئٌٝ ألئٝ ِغزٜٛ ٌمذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚاٌّٙبس٠خ ي ٚرٌه ثغجت عذَ ٚع١ُٙ اٌىنبفٟ أٚ 

 (27: 1ٌمٍخ رٛع١زُٙ ثبٌع لخ ث١ٓ الأداء اٌش٠بضٟ ٚاٌغزاء. )

أْ اٌش٠بضن١١ٓ اٌنز٠ٓ ٠فزمنشْٚ ئٌنٝ اٌّعنبسف  اٌغزائ١نخ ٚالإرغب٘نبد  Vinti Davarفنبس ٠ٚزفنك رٌنه ِن  دساعنخ ف١ٕزنٟ دا

اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ اٌئؾ١ؼ ٚعنذَ اخز١نبس اٌغنزاء اٌئنؾٟ ٚأ٠ضنب  عنذَ ِعشفنخ اٌغنزاء اٌّزنٛاصْ ن ٚا٢صنبس اٌغنٍج١خ 

ش٠بضن١١ٓي ٚلنذ أٚصنذ ٘نزٖ اٌذساعنخ إٌبرغخ عٓ رٕبٚي اٌغزاء ا١ش اٌئؾٟ وً رٌنه ٠نإصش عٍنٝ ِغنزٜٛ الأداء اٌجنذٟٔ ٌٍ
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. ثعًّ ؽٍمبد رذس٠ج١خ أٚ ِٛاد رع١ّ١ٍخ ٌزةغ١  اوزغبة اٌّض٠ذ ِٓ اٌّعبسف اٌغزائ١خ ٚالارغب٘بد اٌئنؾ١خ ثن١ٓ اٌش٠بضن١١ٓ

(22  :119-124 ) 

ٔز١غنخ  وّب ٠زوش ع ء اٌذ٠ٓ ع١ٍٛح أْ اٌزغز٠خ اٌئؾ١خ رعٕٟ ئرجبع ئرغب٘بد ازائ١خ ٚعٍٛن ازائٟ ٚعنبداد ازائ١نخ عن١ٍّخ

ٌٕةش اٌٛعٟ اٌغزائٟ اٌئؾ١ؼ ي وّب أْ الإرغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٟ ٚاٌعنبداد ٚاٌزمب١ٌنذ اٌغزائ١نخ اٌخبائنخ رٍعنت 

 (113:  7دٚساو وج١شاو فٟ رذ٘ٛس اٌؾبٌخ اٌئؾ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ٚؽذٚس ثعض أِشاض عٛء اٌزغز٠خ )

اٌغزائ١نخ اٌخبصنخ ثّعأنُ اٌ عجن١ٓ ِّنب ٠نذي عٍنٝ أْ فمنش  ٠ٚة١ش أ٠ضبو  ئٌٝ أْ اٌّنذسث١ٓ ٘نُ اٌّئنذس الأعبعنٟ ٌٍجنشاِظ

 ( 134:  7اٌّعٍِٛبد فٟ ِغبي اٌزغز٠خ ٌذٜ اٌّذسث١ٓ ٠إصش ثبٌغٍت عٍٝ ِغزٜٛ اٌ عج١ٓ. )

أْ أُ٘ اٌّعبسف اٌزٟ ٠غت أْ ٠ٍُ ثٙب اٌّذسة فٟ اٌّغبي اٌش٠بضٟ ٚخبصخ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ  ٠ٚBURKEزوش ثٛسن 

اء ِٚذٜ ِب ٠ٛفشٖ ِٓ ل١ّخ ازائ١خ ٚأفضً الأٚلبد اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ٠زٕبٚي ف١ٙب اٌش٠بضنٟ اٌّنٛاد ٟ٘ و١ف١خ اخز١بس ٔٛع اٌغز

 (16:  14اٌغزائ١خ ٚع لخ رٌه أ٠ضب ثبٌؾًّ اٌجذٟٔ خ ي اٌزذس٠ت ٚاٌّغبثمبد.)

ْ الإٌّنبَ ٠ٚٛضؼ ع١ٍّبْ ؽغشأْ الإٔغبْ ٚؽذح ثٕبئ١خ ِزىبٍِخ ٠إصش وً عبٔت ف١ٙب فٟ ثنبلٟ اٌغٛأنت ٠ٚزنأصش ثٙنب ؽ١نش أ

ثبٌّعبسف ٚاٌّعٍِٛبد اٌّزعٍمخ ثبٌغزاء ٠عزجش ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ اٌزٟ ٠غنت أْ رنذخً فنٟ اٌزىن٠ٛٓ اٌّعشفنٟ ٌلإٔغنبْي وّنب 

 (121:5أْ رم٠ّٛٙب ٘ٛ اٌزٞ ٠عطٟ اٌئٛسح اٌؾم١م١خ عٓ صؾزٗ. )

اٌغنٍٛن اٌغنزائٟ ٌ عجنٟ ونشح رٛعذ ع لخ اسرجبا ثن١ٓ الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚ ٚثٙزا ٠زؾمك اٌفشض اٌضبٌش ِٓ اٌجؾش ؽ١ش

 اٌغٍخ ثبٌذٚسٞ اٌّّزبص

  -الاطتٕتبجبث :

ِٓ ٚال  إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً ئ١ٌٙنب اٌجنبؽضْٛ ٚفنٟ ئانبس اٌّعبٌغنبد الإؽئنبئ١خ اٌّغنزخذِخ فنٟ ؽنذٚد ع١ٕنخ اٌجؾنش أِىنٓ 

 -اٌزٛصً ئٌٝ الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ :

الاٌٚنٝ ثبٌنذٚسٜ اٌّّزنبص فنٟ ثعنض ِؾنبٚس  لاعجنٟ اٌّغنزٜٛ اٌعنبٌٟ ٚاٌؾبصنٍْٛ عٍنٝ اٌّشاونض اٌنض س رفٛق -

 الإرغب٘بد اٌغزائ١خ

لاعجنٟ اٌّغنزٜٛ اٌعنبٌٟ ٚاٌؾبصنٍْٛ عٍنٝ اٌّشاونض اٌنض س الاٌٚنٝ ثبٌنذٚسٜ اٌّّزنبص فنٟ ِعأنُ ِؾنبٚس  رفٛق -

 اٌغٍٛن اٌغزائٟ .

وننشح اٌغننٍخ ثبٌننذٚسٜ  ٌ عجننٝٚعننٛد ع لننخ اسرجننبا فننٟ ثعننض ِؾننبٚس الارغب٘ننبد اٌغزائ١ننخ ٚاٌغننٍٛن اٌغننزائٟ  -

 .اٌّّزبص

 -اٌتىصُبث :

  -ثٕبءاو عٍٝ ئعزٕزبعبد اٌجؾش ٚفٟ ضٛء ِب رُ ِٓ ئعشاءاد ٠ٛصٟ اٌجبؽضْٛ ثّب ٠ٍٟ :

رٕأنن١ُ دٚساد ِٚؾبضننشاد لإِننذاد اٌ عجنن١ٓ ثبٌّعٍِٛننبد ٚرؾغنن١ٓ ٚرننذع١ُ الارغب٘ننبد ٚاٌغننٍٛو١بد اٌغزائ١ننخ  -

 اٌئؾ١ؾخ ٚاٌّشرجطخ ثٕةبا وشح اٌغٍخ ٚفمب ٌٍّٛعُ اٌش٠بضٟ .

 رضم١ف ازائٟ ٌ عجٟ ِٚذسثٟ وشح اٌغٍخ . ٚض  ثشاِظ -

رٛع١خ اٌ عج١ٓ ثأ١ّ٘خ ٚدٚس الإرغب٘بد اٌغزائ١خ ثبعزجبس٘ب ِؾشن ِٚٛعٗ ٘نبَ ٌٍغنٍٛن اٌغنزائٟ ٚا٠ضنب وعبِنً  -

 ٘بَ ِٚإصش فٟ ٔغبػ اٌع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ .

اٌزنذس٠جٝ ٚئِنذاد ضشٚسح ؽش اٌّذسث١ٓ ٌلإا ع عٍٝ ِب ٘ٛ عذ٠ذ  فٟ ِغبي رغز٠نخ اٌش٠بضن١١ٓ خن ي اٌّٛعنُ  -

اٌ عج١ٓ ثبٌّعٍِٛبد اٌغزائ١خ ٚرط٠ٛش ٚرعذ٠ً  الارغب٘بد ٚ اٌغنٍٛن اٌغنزائٝ ٌ عجن١ٓ ثّنب ٠زٛاونت ِن  اٌزطنٛس 

 اٌؾبدس فٟ اٌع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚرغز٠خ اٌش٠بض١١ٓ .

 ٚضنن  ئخزجننبساد دٚس٠ننخ ٌ عجنن١ٓ ٌزم١نن١ُ اٌّعٍِٛننبد ٚالارغب٘ننبد ٚاٌغننٍٛو١بد اٌغزائ١ننخ  خنن ي ِشاؽننً اٌّٛعننُ -

 اٌش٠بضٟ .
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رطج١ك اعزج١بْ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ اٌّمزشػ ِٓ لجنً اٌجنبؽضْٛ ٚاٌنزٞ رنُ اعنزخذاِٗ فنٟ اٌجؾنش  -

 اٌؾبٌٟ فٟ أٔةطخ س٠بض١خ أخشٜ. 

ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌع١ٍّخ ٚاٌزٟ رزعٍك ثبلإرغب٘بد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٟ ٚرغز٠نخ اٌش٠بضن١١ٓ فنٟ  -

 . ١خ الاخشٜ ٚخ ي ِشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ عٍٝ اٌ عج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓالأةطخ اٌش٠بض

 اٌّزاجع:

 اٌعزبُت: اٌّزاجع :أولاً 

دساعخ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚٔٛع١خ اٌٛعجبد ٚاسرجباٙب ثبٌٛ بئف إٌّبع١خ ٚاٌؾبٌخ اٌٛ ١ف١خ  :اؽّذ عضّبْ عجذ اٌؾ١ّذ اؽّذ اٌذ٘ةبْ .1

 .2005ِٕةٛسحي و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ي عبِعخ الإعىٕذس٠خيٌّزغبثمٟ اٌّبساصْٛيسعبٌخ دوزٛساٖ ا١ش 

 .2003: ٔأش٠بد ٚرطج١مبد فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بضخي داس اٌفىش اٌعشثٟي اٌمب٘شحي  اؽّذ ٔئش اٌذ٠ٓ ع١ذ .2

 .2000صؾخ اٌغزاء ٚٚ بئف الأعضبءي داس اٌفىش اٌعشثٟي اٌمب٘شحي  :ثٙبء اٌذ٠ٓ ئثشا١ُ٘ ع ِخ .3

 .2011اٌئؾخ اٌةخئ١خ ٚاٌزشث١خ اٌئؾ١خي داس اٌفىش اٌعشثٟي اٌمب٘شحي  ع ِخ:ثٙبء اٌذ٠ٓ ئثشا١ُ٘  .4

ِم١بط اٌّعٍِٛبد اٌغزائ١خ ٌطٍجخ ٚا ة اٌّشؽٍخ اٌغبِع١خي ِإرّش اٌش٠بضخ ٌٍغ١ّ  فٟ اٌذٚي إٌب١ِخي اٌّغٍذ الأٚيي  ع١ٍّبْ ؽغش : .5

 .1915اٌمب٘شحي 
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 العربيـةالملخص باللغة  

 .الإتجاهات الغذائية والسلوك الغذائى للاعبى كرة السلة بالدورى الممتاز

 أســعد علـــى أحـمـد الكـيـكي

 جّهىرَت ِصز اٌعزبُت - .جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنين  -تدريب الالعاب الرياضية قسم 

 الــــسيد ســــليمان حمــــاد

 جّهىرَت ِصز اٌعزبُت -جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنين  -الحيوية والصحية الرياضيةالعلوم قسم 

 جمال عبدالناصر يونس محمود

 جّهىرَت ِصز اٌعزبُت -جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنين  -العلوم الحيوية والصحية الرياضيةقسم 

اٌزطج١م١خ اٌزٟ ٠عزّذ ع١ٍٙب فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بضخ ٚلذ اسرجطذ اٌزغز٠نخ ثّّبسعنخ اٌش٠بضنخ ِنٓ أعنً اٌئنؾخ ئْ عٍُ اٌزغز٠خ ِٓ اٌعٍَٛ 

دٚساو وّب اسرجطذ اٌزغز٠خ ثبٌّغبي اٌش٠بضٟ اٌزٕبفغٟ خ ي ِشاؽٍٗ اٌّزعذدح عٛاء فنٟ ِشؽٍنخ اٌزنذس٠ت أٚ إٌّبفغنخي ففنٟ اٌزنذس٠ت رٍعنت اٌزغز٠نخ 

ٍٝ رؾًّ اٌزذس٠ت ٚرٌه خ ي عشعخ اعزعبدح اٌةفبءي ِٚٓ اٌضنشٚسٞ عٕنذ اٌزخطن١  ٌٍزغز٠نخ أْ ٠ضن  فنٟ الاعزجنبس الارغب٘نبد ٘بِبو فٟ اٌمذسح ع

فنٟ ِشؽٍنخ ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ ٌ عج١ٓي وّبأْ اٌجشاِظ اٌغزائ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ لا رمً أ١ّ٘خ عٓ ثشاِظ اٌزذس٠تي ؽ١نش أْ اٌجنشاِظ اٌغزائ١نخ اٌغن١ٍّخ 

ِٓ ثشاِظ اٌزذس٠تي ٚخبصخ فٟ الاٌعبة اٌغّبع١خي ٚوزٌه رأٙش أ١ّ٘خ اٌجنشاِظ اٌغزائ١نخ ٌنذٜ اٌش٠بضن١١ٓ فنٟ اٌّعغنىشاد ٚلجنً  ِع١ٕخ رىْٛ أُ٘

 ٚأصٕبء ٚثعذ إٌّبفغخ ي وً رٌه ٠غت أْ ٠زُ رؾذ ئششاف ِٚٓ خ ي أخئبئٟ اٌزغز٠خ ؽزنٝ رزنشعُ ع١ٍّنبد اٌزنذس٠ت اٌف١ٕنخ ئٌنٝ ٔزنبئظ ِٚغنز٠ٛبد

 .ض٠ْٛ١ؾممٙب ٘إلاء اٌش٠ب

د ٚاٌزغز٠خ اٌئؾ١خ رعٕٟ ئرجنبع عنٍٛن انزائٟ ٚعنبداد ازائ١نخ عن١ٍّخ ٔز١غنخ ٌٕةنش اٌنٛعٟ اٌغنزائٟ اٌئنؾ١ؼ ي وّنب أْ الإرغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌعنبدا

رٕنبٚي  ٚاٌزمب١ٌذ اٌغزائ١خ اٌخبائخ رٍعت دٚساو وج١شاو فٟ رذ٘ٛس اٌؾبٌخ اٌئؾ١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ٚؽذٚس ثعض أِشاض عٛء اٌزغز٠خ ؽ١ش أْ الإفنشاا فنٟ

اٌطعنبَ ٠نإدٞ ئٌنٝ اٌزضننخُ اٌجنذٟٔ ٚص٠نبدح ٚصْ اٌغغنُ وّننب أْ ٔمنص رٕنبٚي اٌطعنبَ ٠ننإدٞ ئٌنٝ إٌؾبفنخ ٚٔمنص فننٟ ٚصْ اٌغغنُ ي وّنب ئْ اٌزغز٠ننخ 

ي ٟعت ئٌٝ اٌزفٛق فٟ إٌةبا اٌش٠بضناٌّزٛاصٔخ رعزجش ِىْٛ ٘بَ فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ فبٌزذس٠ت ٚاٌزغز٠خ عٕئش٠ٓ أعبع١١ٓ ٠شرم١بْ ثبٌ 

 . ٠ّٚىٓ إٌأش ئٌٝ اٌزغز٠خ ثبٌٕغجخ ٌٍش٠بضٟ ِٓ صا٠ٚز١ٓ ي اٌزغز٠خ ٌٍّٕبفغخ ٚاٌزغز٠خ ٌٍزذس٠ت

ائ١نخ ٚاٌزغز٠خ رشرج  ثعذح عٛاًِ ثبٌغخ الأ١ّ٘خ رغبعذ فٟ رم١١ُ ِغزٜٛ لاعجٟ وشح اٌغٍخ ي ِٚٓ ٘زٖ اٌعٛاًِ ضج  اٌٛصْي ٚرخطن١  اٌٛعجنبد اٌغز

ٚاٌزننذس٠ت ي ٚ٘ننٟ عٛاِننً لننذ رعطننٟ اٌ عننت ثعننض اٌز١ّننض عننٓ ِٕبفغنن١ٗ ٚأ٠ضننب عننٓ الارغب٘ننبد اٌغزائ١ننخ ٌ عجنن١ٓ لجننً ٚأصٕننبء ٚثعننذ اٌّجننبساح 

ٓ ٘نز ٚاٌغٍٛو١بد اٌغزائ١خ ي وّب أْ اٌزعٛد عٍٝ عبداد ازائ١خ صؾ١خ ع١ٍّخ رغبعذ اٌ عج١ٓ عٍٝ الاعزةفبء عش٠عب ثعذ اٌزذس٠جبد ٚاٌجطنٛلاد ِٚن

٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ ٌ عجٟ وشح اٌغٍخ وأؽذ أٚعٗ اٌع١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزٟ ٠ّىنٓ عٍنٝ اصش٘نب إٌّطٍك فمذ فىش اٌجبؽضْٛ فٟ دساعخ الارغب

ن رٛع١ٗ اٌع١ٍّخ اٌزذس٠ج١نخ ٌٍٛصنٛي ئٌنٟ أعٍنٟ اٌّغنز٠ٛبد اٌش٠بضن١خ اٌّّىٕنخ  ٚلنذ ٘نذفذ اٌذساعنخ ئٌنٝ اٌزعنشف عٍنٝ الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛ

ٌّّزبصٚا٠ضنبو اٌزعنشف عٍنٝ اٌع لنخ ثن١ٓ الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٟ ٌ عجنٟ ونشح اٌغنٍخ ثبٌنذٚسٞ اٌغزائٟ ٌ عجٟ وشح اٌغٍخ ثبٌنذٚسٞ ا

لاعت يرُ ئخز١بس ع١ٕخ اٌجؾنش ِنٓ لاعجنٟ ونشح اٌغنٍخ  92اٌّّزبصي ٚلذ أعزخذَ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛصفٟ ي ٚلذ ثٍح عذد ئعّبٌٟ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش 

ّغّعخ اٌزٝ أل١ّذ ثبٌئبٌخ اٌّغطبح ثبٌّشوض الا١ٌّٚجٝ اٌعغنىشٞ ثّذ٠ٕنخ الإعنىٕذس٠خ ي ِمغنّْٛ اٌنٝ اٌّغّٛعنخ ِٓ اٌفشق اٌّةبسوخ فٝ اٌذٚسح اٌ

 –اٌغض٠نشح  –( لاعجب ِٓ اٌفشق اٌؾبصٍخ عٍٝ اٌّشاونض اٌنض س الاٌٚنٟ فنٟ ثطٌٛنخ اٌنذٚسٜ اٌّّزنبص ٚ٘نٟ عٍنٝ اٌزشر١نت ) عنجٛسرٕظ 31الاٌٚٝ ) 

 –عننّٛؽخ  –( لاعجنبو ِننٓ اٌفنشق  اٌؾبصننٍخ عٍنٝ اٌّشاوننض ِنٓ اٌشاثنن  ٚؽزنٝ اٌزبعنن  ٚ٘نٟ )اٌضِبٌننه ١ٔ54ننخ )الارؾنبد اٌغننىٕذسٞ( ي اٌّغّٛعنخ اٌضب

/ 3/  30ئٌنٝ 2015/ 3/ 23َ فٟ اٌفزنشح ِنٓ  2014/2015الا١ٌّٚجٟ (ٚرُ رطج١ك اٌذساعخ  خ ي اٌّٛعُ اٌش٠بضٟ  –اٌةّظ  –إطب  -اٌغ١ش

ٜ اٌعنبٌٟ ٚاٌؾبصنٍْٛ عٍنٝ اٌّشاونض اٌنض س الاٌٚنٝ ثبٌنذٚسٞ اٌّّزنبص فنٟ ثعنض ِؾنبٚس َ ٚوبٔذ أ٘نُ ٔزنبئظ اٌجؾنش رفنٛق لاعجنٟ اٌّغنز2015ٛ

سٜ الارغب٘بد اٌغزائ١خ ٚاٌغٍٛن اٌغزائٟ ي ٚعٛد ع لخ اسرجبا فنٟ ثعنض ِؾنبٚس الارغب٘نبد اٌغزائ١نخ ٚاٌغنٍٛن اٌغنزائٝ ٌ عجنٝ ونشح اٌغنٍخ ثبٌنذٚ

  اٌّّزبص
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

Nutritional Trends and dietary behavior of basketball players Premier League. 

Asaad Ali Ahmed Elkiki 

Elsayed  Soliman Hammad 

Gmal abdelnasr Yones Mahmod 

The nutrition science of Applied Sciences reliable in the field of physical education and sport have been 

linked to nutrition exercise for health Sports also been associated with nutrition field athlete competitive 

through multiple stages, whether in training or competition stage, in training, nutrition plays an important 

role in the affordability of training and that by restoring a speedy recovery, it is essential when planning for 

nutrition to take into account the trends of food and behaviors of the players, Kmaon food programs for 

athletes is as important as training programs, where that sound nutritional programs at some point be more 

important than training programs, especially in team sports, as well as importance of food programs in 

athletes in camps and appear before, during and after the competition, all this must be done under the 

supervision of and through dietitian even translate technical training to achieve results and levels of these 

athletes.  

     Health and nutrition mean dieting behavior and eating habits of sound as a result of the deployment of the 

right nutritional awareness, and the food trends and habits and food traditions wrong play a major role in the 

deterioration of the health status of athletes and the occurrence of some diseases of malnutrition as overeating 

leads to physical inflation and increased body weight as The lack of eating leads to thinness and lack of body 

weight, and balanced nutrition is considered an important component in sports training programs training is 

nutrition essential elements Ertkien came to excel in sports activity, and can be seen as nutrition for the 

athlete from two angles, nutrition for competition and nutrition training. 

And nutrition linked to several critical factors that help in assessing the level of basketball players, and these 

factors are weight control, and planning meals for the players before, during and after the game and training, 

factors that may give a player some stand out from its competitors and also about food trends and food 

behaviors, and getting used to healthy eating habits help the players to the hospital quickly after workouts 

and tournaments, and this premise has thought of the researchers in the study of food trends, food and 

behavior of the basketball players as one of the aspects of the training process, which can be on the track of 

the training process route to reach the highest possible levels of sports The study aimed to recognize the food 

trends, food and behavior of basketball players the Premier league and to identify the relationship between 

dietary trends and food behavior of basketball players the Premier League, researchers have descriptive 

approach used, the number of total research sample totaled( 92) player, was the research sample of basketball 

players from the participating teams Selection in the combined cycle, which took place hall-covered military 

Olympic Center in Alexandria, divided into Group A (38) players from winning the first three centers teams 

in the Premier League and is on the order (Sporting - Al Jazeera - Al Ittihad), Group B (54) player from 

winning positions from the fourth until the ninth difference a (Zamalek - Smouha - Aljeich- Tanta - elshams- 

Olympic) was applied study during the sports season 2014/2015  in the period from 23/03/2015 to30 

/03/2015 The main search results outweigh the players and the high level obtaining on the first three 

positions in the Premier League axes some food trends, food and behavior, there is some correlation in the 

axes of food and food trends and behavior of the basketball players Premier League 

 


