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 .خوهىسَح هصش الؼشتُح -خاهؼح هذٌَح الغاداخ  –كلُح التشتُح الشَاظُح  –الألؼاب لغن 

 الثسث وهشكلحالومذهح 

ٌٝ وٛٔٙب اٌعبًِ اٌؾبضُ فىٝ وطىت اٌّجبا٠ىبد   إرعد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ فٝ اٌىرح اٌطبئرح ِٓ أُ٘ ِزطٍجبد الأداء اٌؾد٠ش فٝ اٌىرح اٌطبئرح ٠ٚرعع ٘ذا 

 خبصخ عٕد رطبٜٚ أٚ رمباة اٌّطزٜٛ اٌّٙباٜ ٌدٜ اٌفرق   ٚاٌمداح اٌعع١ٍخ رٍعت دٚااً وج١ىراً فىٟ رؾد٠ىد ِطىزٜٛ الأداء فىٟ وض١ىر ِىٓ ِٙىبااد

 أ١ّ٘زٙىىب ثلىىىً ٚاظىىؼ فىىٟ لىىداح اٌاعجىى١ٓ عٍىىٝ اٌٛصىىت فىىٟ ِع ىىُ ِٛالىى  اٌّجىىبااح ٚؽفىىم ا رىىساْ أٚ اٌىىزؾىُ فىىٟ اٌغطىىُ   اٌىىىرح اٌطىىبئرح ٚر ٙىىر

 (7  :91  ( )1  :911 ) 

أْ اٌزدا٠ت فٟ اٌرِبي ٠ّضً أؽد ا رغب٘بد اٌزدا٠ج١خ اٌزٟ رعزّد عٍٟ ِمبِٚخ اٌغطُ ٌصعٛثخ اٌؾروخ ع١ٍىٗ  م (4002صكٍ هسوذ زغي ) ٠ٚل١ر 

٠ت اٌج١ٍِٛز١ر٠ىه ٚاٌزٟ أدخٍىذ ثغىٛاا ا رغب٘ىبد اٌؾد٠ضىخ فىٟ اٌزىدا٠ت ِضىً ا رغىبٖ ٔؾىٛ رطج١ىك اٌزىدا٠ت ثبلأصمىبي   ٚاٌزىدا٠جبد اٌّبئ١ىخ   ٚاٌزىدا

 ٚأخر٘ب اٌزدا٠ت اٌّزمبغع ؽ١ش أشزد ا لزٕبع ثٙذا الأضٍٛة ِٓ اٌزىدا٠جبد ِىٓ أعىً رؾم١ىك لىداح ثد١ٔىخ أوجىر ٌاعىت ٚاٌزىٟ رّضىً ِ شىر ع١ىد فىٟ

أشىبا ا١ٌٍبلىخ اٌععى١ٍخ ِىٓ خىاي رؾم١ىك ألصىٟ وفىبءح ِّىٕىخ ٌٍععىٍخ أٚ اٌععىاد ِىٓ خىاي ٔ ىبَ اٌعّىً اٌععىٍٟ اٌّروىسٞ ٚاٌاِروىسٞ وّىب 

رٞ اٌجعط ثأٔٗ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠ط١ر ِضً ٘ذا إٌٛع ِٓ اٌزدا٠ت عٕت إٌىٟ عٕىت ثغىٛاا رىدا٠جبد اٌمىداح اٌجد١ٔىخ ثبضىزسداَ الأضىب١ٌت اٌؾد٠ضىخ الأخى

 ( 447: 4) ٌٍزدا٠ت  

ك أٚ ؽىبئػ اٌصىد عٍىٝ اٌزفى١ىر فىٝ ِلىىٍخ اٌجؾىش ٚ٘ىٝ ٌّىبقا ٠سفىك اٌاعجىْٛ عٕىد أداء ِٙىباح احاضىبي اٌطىبؽك أٚ اٌعىرة اٌطىبؽ الثازثثفجدء 

م( 4009ػثاد  هسوثذ زغثي )ٌٍجؾىٛس ٚاٌدااضىبد اٌطىبثمخ فٛعىد دااضىخ  الثازثاٌرغُ ِٓ رطبٚٞ إٌٛاؽٟ اٌّٙبا٠خ ث١ُٕٙ ٌزٍه اٌّٙبااد فرعع 

ئرح ثب١ٌبثىبْ ٚاٌزٟ رٛظؼ أْ ٕ٘بن ظع  فٟ اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌععاد اٌرع١ٍٓ ٌاعج١ٓ اٌّصر١٠ٓ ِٓ خاي ِزبثعخ ثطٌٛخ اٌعبٌُ ٌٍىرح اٌطب (2)

َ( ؽ١ش أشباد ٔزبئظ اٌدااضخ إٌٝ أسفبض اٌمىداح اٌععى١ٍخ ثصىفخ خبصىخ ٌٍفر٠ىك اٌّصىرٞ ِمبأىبً ثىبٌفرق الأخىرٜ ؽ١ىش وىبْ ِزٛضىػ 8991)

 -,72254 -72,543أضىىجب١ٔب ( عٍىىٝ اٌزىىٛاٌٟ ٘ىىٛ )  –اٌجراز٠ىىً  –وٛثىىب  –٠ٛغٛضىىاف١ب  –اارفىىبع اٌٛصىىت اٌعّىىٛدٞ ِىىٓ اٌؾروىىخ ٌفىىرق )إ٠طب١ٌىىب 

ضٕز١ّزر( وّب وبْ ِزٛضىػ اٌٛصىت  77858ضٕز١ّزر( ث١ّٕب وبْ ِزٛضػ إارفبع اٌٛصت اٌعّٛدٜ ٌٍفر٠ك اٌّصرٜ ) ,,7225 -7725,4 -7,4581

 -789588 -77151 -747544 -771582أضىجب١ٔب ( عٍىٝ اٌزىٛاٌٝ ٘ىٛ )  –اٌجراز٠ىً  –وٛثب  –٠ٛغٛضاف١ب  –اٌعّٛدٜ ِٓ اٌضجبد ٌفرق ) إ٠طب١ٌب 

 ضٕز١ّزر(  ,١78154ّٕب وبْ ٌٍفر٠ك اٌّصرٜ )ضٕز١ّزر( ث 747592

ِؾبٌٚخ اٌم١بَ ثزص١ُّ ثرٔبِظ ردا٠جٟ ِمزرػ ٌز١ّٕخ اٌمرح اٌععى١ٍخ ٌٍىرع١ٍٓ ٌّعرفىخ رىأص١رٖ عٍىٟ ِطىزٛٞ أداء ثعىط  الثازثٚفٟ ظٛء قٌه اأٞ 

 اٌّٙبااد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبع١خ فٟ اٌىرح اٌطبئرح 

 أهذاف الثسث:

رىدا٠جٟ ثبضىىزسداَ اٌزىىدا٠ت عٍىٟ اٌرِىىبي ٌز١ّٕىىخ اٌمىداح اٌععىى١ٍخ ٌٍىىرع١ٍٓ ٚاٌزعىر  عٍىىٝ أصىىرٖ  ٘ىد  ٘ىىذا اٌجؾىىش إٌىٝ رصىى١ُّ ثرٔىىبِظ .9

   -عٍٝ:

 ِطز٠ٛبد اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ  -أ 

 ر١ّٕخ ثعط اٌّٙبااد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبع١خ  -ة 

 اٌزعر  عٍٝ ٔطت اٌزؾطٓ فٟ ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش   .4

 فشوض الثسث: 

 ؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٝ ٚاٌجعدٜ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٝ ر١ّٕخ اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ ٌصبٌؼ اٌم١بش اٌجعدٞ  إ رٛعد فرٚق داٌخ .9

ؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١بضى١ٓ اٌمجٍىٝ ٚاٌجعىدٜ ٌع١ٕىخ اٌجؾىش فىٝ ر١ّٕىخ ثعىط اٌّٙىبااد اٌٙغ١ِٛىخ ٚاٌدفبع١ىخ ٌصىبٌؼ اٌم١ىبش إرٛعد فرٚق داٌخ  .4

 اٌجعدٞ 

 الوصطلساخ الوغتخذهح:

 ( 798:  1ٟ٘  " اٌمداح عٍٝ إخراط ألصٝ لٛح فٟ ألصر زِٓ "       )  -( : muscular power) ج الؼعلُحالمذس -
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 ثاًُاً: الذساعاخ الغاتمح:

( ثعٕٛاْ " رأص١ر اخزا  ضطؼ اٌٍّعت عٍٟ ِعىدي رزىبثع الأداء فىٟ اٌىىرح 7) م9111 عوُش لطفٍ الغُذ ، هسوذ لطفٍ الغُذدااضخ  .9

اٌطبئرح " اضزٙدفذ اٌدااضخ اٌزعر  عٍٟ رأص١ر اخزا  ضطؼ اٌٍّعت عٍٟ ِعدي رزبثع الأداء   ٚلد اضزسدَ إٌّٙظ اٌٛصىفٟ ٚاٌّىٕٙظ 

 دي رزبثع الأداء ثبخزا  ضطؼ اٌٍّعت  عت ثبٌدٚاٞ اٌّّزبز   ِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اخزا  ِع844اٌزغر٠جٟ   اٌع١ٕخ 

( ثعٕىٛاْ " اضىزسداَ رىدا٠جبد عٍىٟ اٌرِىبي ٚرأص١ر٘ىب فىٟ رطى٠ٛر ثعىط 1) م4090 هؤَثذ ػثثذج خاعثن ، عثهاد لاعثن عثؼُذدااضخ  .4

عرفىخ اٌّزغ١راد اٌفطى١ٌٛٛع١خ ٚاٌمىدااد اٌجد١ٔىخ ثىبٌىرح اٌطىبئرح " اضىزٙدفذ اٌدااضىخ رصى١ُّ ثرٔىبِظ رىدا٠جٟ ِمزىرػ عٍىٟ اٌرِىبي ِٚ

رىىأص١رٖ عٍىىٟ ثعىىط اٌّزغ١ىىراد اٌفطىى١ٌٛٛع١خ ٚاٌجد١ٔىىخ ٌاعجىىٟ اٌىىىرح اٌطىىبئرح   ٚلىىد اضىىزسدَ اٌّىىٕٙظ اٌزغر٠جىىٟ ثبضىىزسداَ ِغّٛعزىىبْ 

 عت   ِٚٓ أ٘ىُ إٌزىبئظ اٌّغّٛعىخ اٌزىٟ رزىداة عٍىٟ اٌرِىبي أوٙىرد رطىٛااً ٚاظىؾبً فىٟ ثعىط اٌّزغ١ىراد  42رغر٠ج١زبْ  اٌع١ٕخ 

 ١ٔخ اٌفط١ٌٛٛع١خ ٚاٌمدااد اٌجد

 إخشاءاخ الثسث:

 أولاً : هٌهح الثسث: 

إٌّٙظ اٌزغر٠جٟ ٔ راً ٌّائّزٗ ٌطج١عخ ٘ذٖ اٌدااضخ   ٚلد اضزعبْ ثأؽد اٌزصى١ّّبد اٌزغر٠ج١ىخ ٌّغّٛعىخ ٚاؽىدح ِطىزسدِبً اٌم١ىبش  الثازثاضزسدَ 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ 

 ثاًُاً : هدتوغ الثسث:

(  14 عجٟ اٌىرح اٌطبئرح ثغبِعخ ِد٠ٕىخ اٌطىبداد ثّؾبف ىخ إٌّٛف١ىخ   ٚثٍىم لىٛاَ ِغزّىع اٌجؾىش ) رُ اخز١با ِغزّع اٌجؾش ثبٌطر٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ 

  عت 

 ثالثاً : ػٌُح الثسث:

َ  ٚثٍىم عىدد ,4482/448(  عت ٠ّضٍْٛ  عجٟ ِٕزست عبِعخ ِد٠ٕخ اٌطبداد ٌٍعبَ اٌغبِعٟ 84رُ اخز١با ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطر٠مخ اٌعّد٠خ عٍٝ )

(  عت ِٓ ِٕزست عبِعخ إٌّٛف١خ ٚقٌه حعىراء 84(  عت ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚخباط اٌع١ٕخ الأضبض١خ   )84(  عت )42ع١خ )اٌع١ٕخ ا ضزطا

 اٌضجبد (  –اٌّعبِاد اٌع١ٍّخ ) اٌصدق 

 تداًظ ػٌُح الثسث:

إٌّؾٕىٝ احعزىداٌٝ ٚقٌىه فىٟ ِزغ١ىراد  (  عىت ٌٍزأوىد ِىٓ ٚلٛعٙىب رؾىذ84ثإ٠غىبد اٌزغىبٔص ٌع١ٕىخ اٌجؾىش وىىً ٚاٌجىبٌم عىدد٘ب ) الثازثٚلد لبَ 

 ( 8اٌعّر اٌزدا٠جٟ( ٚقٌه ِب ٠ٛظؾخ عدٚي ) –اٌٛزْ –اٌطٛي  –)اٌطٓ

 (  4ثإ٠غبد اٌزغبٔص ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ لأفراد ع١ٕخ اٌجؾش ٚقٌه ِب ٠ٛظؾخ عدٚي )  الثازثوذٌه لبَ 

 ( 9خذو  ) 

 94ى=    الؼوش التذسَثٍ " –الطى  ـ الىصى  –لثسث فٍ هتغُشاخ " الغي التىصُف الإزصائٍ لأفشاد ػٌُح ا

 وزذج المُاط الوتغُشاخ
الاًسشاف  هماَُظ الٌضػح الوشكضَح

 الوؼُاسٌ
 الالتىاء

 الوٌىا  الىعُػ الوتىعػ

 43 4 - 84 4 44 48 44 44 1 44 اٌطٕخ اٌطٓ

 18 4 11 2 44 811 44 812 4, 812 اٌطٕزّزر اٌطٛي

 74 4 38 84 44 19 44 34 4, 38 اٌى١ٍٛ عراَ اٌٛزْ

 33 4 17 4 44 2 44 , 81 , اٌطٕخ اٌعّر اٌزدا٠جٟ

 -اٌٛزْ  -اٌطٛي  –( رغبٔص أفراد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١راد " اٌطٓ  ٠8زعؼ ِٓ اٌغدٚي )  

ِّىب ٠عٕىىٟ إعزدا١ٌىىخ رٛز٠ىع أفىىراد ع١ٕىىخ اٌجؾىش فىىٟ رٍىىه ( 7)± اٌعّىر اٌزىىدا٠جٟ "   ؽ١ىش أْ لىى١ُ ِعىىبِاد ا ٌزىٛاء ٌزٍىىه اٌّزغ١ىىراد رٕؾصىر ثىى١ٓ 

 اٌّزغ١راد 
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 ( 4خذو  ) 

 94ى=   التىصُف الإزصائٍ لأفشاد ػٌُح الثسث فٍ الاختثاساخ الثذًُح والوهاسَح

 الاختثاساخ الثذًُح والوهاسَح
وزذج 

 المُاط

الاًسشاف  هماَُظ الٌضػح الوشكضَح

 الوؼُاسٌ
 الالتىاء

 الوٌىا  الىعُػ الوتىعػ

 48 4 819 4 74 4 71 4 72 4 ضُ الىثة الؼشَط

 83 4- ,1 9 44 24 44 24 77 71 ضُ الىثة الؼوىدٌ

 83 4 93 8 44 1 44 1 77 1 داعخ الإسعا  الغازك

 8, 4 24 7 44 9 , 88 ,3 84 داعخ العشب الغازك المطشٌ

 19 4 27 4 44 1 44 9 13 9 داعخ العشب الغازك الوغتمُن

 77 4- 31 8 44 1 , , 24 , داعخ الصذ زائػ

( رغبٔص أفراد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ ا خزجىبااد اٌجد١ٔىخ ٚاٌّٙبا٠ىخ  ؽ١ىش أْ لى١ُ ِعىبِاد ا ٌزىٛاء ٌغ١ّىع ا خزجىبااد اٌجد١ٔىخ  ٠4زعؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

 ( ِّب ٠عٕٟ إعزدا١ٌخ رٛز٠ع أفراد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ رٍه ا خزجبااد 7)± ٚاٌّٙبا٠خ رٕؾصر ث١ٓ 

 ثالثاً : أدواخ ووعائل خوغ الثُاًاخ :

 ٌغّع اٌج١بٔبد ٚاٌّعٍِٛبد اٌّزعٍمخ ثٙذا اٌجؾش رُ اضزسداَ الأدٚاد ٚاٌٛضبئً اٌزب١ٌخ:

 الوغر الوشخؼٍ :  .9

 -ثإعراء ِطؼ ٌٍدااضبد ٚاٌّراعع اٌع١ٍّخ اٌّزسصصخ فٟ ٌعجخ اٌىرح اٌطبئرح ثٙد : الثازثلبَ 

 ٚاٌّٙبا٠خ اٌزٟ رزٕبضت ِع ع١ٕخ اٌجؾش رؾد٠د ٚؽصر اٌّزغ١راد اٌجد١ٔخ  -أ 

 رؾد٠د ٚؽصر ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ اٌزٟ رزٕبضت ِع ع١ٕخ اٌجؾش  -ة 

 رؾد٠د ٚؽصر ِؾز٠ٛبد اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ  -ط 

 رؾد٠د ٚؽصر اٌزدا٠جبد اٌّطزسدِخ ثبٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ  -د 

 الوماتلاخ الشخصُح :  .4

 ( ٚقٌه ٌزؾد٠د: 8( خجراء ِرفك )  7جراء فٟ ِغبي اٌىرح اٌطبئرح ٚعددُ٘ ) ثزص١ُّ اضزّبااد اضزطاع اأٜ اٌس الثازثلبَ 

 (4ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ اٌزٟ رزٕبضت ِع ع١ٕخ اٌجؾش  ِرفك )  -

 ( 7ِؾز٠ٛبد اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ  ِرفك )  -

 الأدواخ والأخهضج الوغتخذهح فٍ الثسث:  .3

   -رُ اضزسداَ الأدٚاد ٚالأعٙسح اٌزب١ٌخ :

 ١ِساْ اٌىزرٟٚٔ ٌم١بش اٌٛزْ   عٙبز اٌر٠طزب١ِزر ٌم١بش اٌطٛي   ٍِعت ثٗ اِبي  -

 ٍِعت ورح غبئرح   وراد غبئرح لب١ٔٛٔخ   وراد غج١خ   ؽبئػ ٚغجبش١ر   ضبعخ إ٠مب  ٌم١بش اٌسِٓ  -

 شر٠ػ ٌٍم١بش   ردا٠ظ ِٕمٍخ عٍٝ اٌؾبئػ   ألّبع  -

 اعتواساخ الثسث : .2

 تأفشاد الثسث : اعتواساخ تغدُل الثُاًاخ الخاصح

ثزصىى١ُّ اضىىزّبااد ٌزطىىغ١ً اٌم١بضىىبد اٌسبصىىخ ثبٌجؾىىش ثؾ١ىىش رزىىٛافر ف١ٙىىب اٌجطىىبغخ ٚضىىٌٙٛخ دلىىخ اٌزطىىغ١ً ِىىٓ أعىىً رغ١ّىىع اٌج١بٔىىبد  الثازثثثلىىبَ 

 ٚعدٌٚزٙب ر١ّٙداً ٌّعبٌغزٙب إؽصبئ١بً ٚ٘ٝ وّب ٠ٍٟ: 

 عّر اٌزدا٠جٟ (  اٌ –اٌٛزْ  –اٌطٛي  –اضزّباح رطغ١ً ل١بضبد اٌاعج١ٓ فٟ ِزغ١راد )اٌطٓ  -

 اضزّباح فرد٠خ ٌزطغ١ً ل١بضبد اٌاعج١ٓ فٟ ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ  -

 ( 2اضزّباح ِغّعخ ٌزطغ١ً ل١بضبد اٌاعج١ٓ فٟ ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ  ِرفك )  -
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 الاختثاساخ الوغتخذهح:  ,

 ) أ ( الاختثاساخ الثذًُح: 

 اٌٛصت اٌعر٠ط ِٓ اٌضجبد  -

 ِٓ اٌؾروخ ) اٌٛصت ِٓ اٌغرٞ ٌلإاضبي ( اٌٛصت اٌعّٛدٞ  -

 ) ب ( الاختثاساخ الوهاسَح:

 ا خزجبا اٌّٙباٞ ٌلإاضبي ) دلخ احاضبي اٌطبؽك (   -

 اخزجبا اٌعرة اٌطبؽك  -

 ( 5هشفك ) اخزجبا ؽبئػ اٌصد   -

 ساتؼاً : الوؼاهلاخ الؼلوُح للاختثاساخ الوغتخذهح :

 -صذق الاختثاساخ الثذًُح والوهاسَح: .9

(  عىت   84ة صدق ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ عٓ غر٠ك ؽطبة صدق اٌزّب٠س ٚقٌه ثزطج١مٙب عٍٝ ِغّىٛعز١ٓ ثٍىم لىٛاَ وىً ِٕٙىب )رُ ؽطب

 َ ثإضزبد عبِعخ إٌّٛف١خ ,448/  8/ 83رّضً اٌّغّٛعخ الأٌٚٝ  عجٟ ِٕزست عبِعخ إٌّٛف١خ ) اٌّغّٛعخ ا١ٌّّسح ( ٚقٌه ٠َٛ اٌطجذ 

َ ثى١ٍىخ ,448/  8/ 81اٌضب١ٔخ ع١ٕخ ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚخباط اٌع١ٕخ الأضبض١خ ) اٌّغّٛعىخ اٌغ١ىر ١ِّىسح( ٚقٌىه ٠ىَٛ الأؽىد  ث١ّٕب رّضً اٌّغّٛعخ

 اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ   ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ د ٌخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ )ا١ٌّّسح ٚغ١ر ا١ٌّّسح( فٟ ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ 

 ( 3خذو  ) 

 94=  4= ى  9ى    فٍ الاختثاساخ الثذًُح والوهاسَح  تُي الودوىػتُي الووُضج وغُش الووُضج دلالح الفشوق

 الاختثاساخ
وزذج 

 المُاط

 هتىعػ الفشوق الودوىػح غُش الووُضج الودوىػح الووُضج

 ) م ف (

لُوح "خ" 

 ع ط ع ط الوسغىتح

 81 , 22 4 44 4 44 4 44 4 11 4 ضُ الىثة الؼشَط

 3, 2 , 83 14 1 , 79 77 9 44 3, ضُ الؼوىدٌالىثة 

 48 9 49 1 84 4 77 , 44 4 24 87 داعخ الإسعا  الغازك

 47 1 24 1 82 7 ,4 9 18 8 13 ,8 داعخ العشب الغازك المطشٌ

 27 3 ,4 3 99 4 13 1 42 8 94 ,8 داعخ العشب الغازك الوغتمُن

 74 , ,4 1 ,4 7 ,4 2 ,8 4 , 84 داعخ زائػ الصذ

 (177 8( = ) ,4 4ل١ّخ " د " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِطزٛٞ د ٌخ )

( ٚعٛد فرٚق قاد د ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ا١ٌّّسح ٚغ١ر ا١ٌّّسح فٟ ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ   ؽ١ىش أْ لى١ُ  ٠7زعؼ ِٓ عدٚي ) 

أْ ٘ىذٖ ا خزجىبااد رطىزط١ع اٌز١١ّىس ثى١ٓ الأفىراد ٚ٘ىذا ٠عٕىٝ  ( ِّب ٠دي عٍٝ,4 4" اٌّؾطٛثخ أوجر ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ عٕد ِطزٜٛ د ٌخ ) د "

 صدق ٘ذٖ ا خزجبااد 

 ثثاخ الاختثاساخ الثذًُح والوهاسَح:  .4

( 84( عٍىٝ ع١ٕىخ لٛاِٙىب ) test–retestرُ إ٠غبد ِعبًِ صجىبد ا خزجىبااد اٌجد١ٔىخ ٚاٌّٙبا٠ىخ ثبضىزسداَ غر٠مىخ رطج١ىك ا خزجىبا ٚإعىبدح رطج١مىخ ) 

ٔزىبئظ ا خزجىبااد اٌسبصىخ ثبٌصىدق ٌٍّغّٛعىخ  الثازثث عت ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚخباط اٌع١ٕخ الأضبض١خ ) اٌّغّٛعخ اٌغ١ر ١ِّسح (   ٚلد اعزجر 

( أ٠ىبَ ِىٓ اٌزطج١ىك الأٚي  3غ١ر ا١ٌّّسح ثّضبثخ اٌزطج١ك الأٚي   ٚلد لبَ ثإعبدح رطج١ىك ا خزجىبااد رؾىذ ٔفىص اٌ ىرٚ  ٚثىٕفص اٌزع١ٍّىبد ثعىد ) 

 َ ثى١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ   ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ ِعبِاد ا ارجبغ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ  ,448/  8/ 42ٚقٌه ٠َٛ اٌطجذ 
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 ( 2خذو  ) 

 94=  4= ى  9ى     هؼاهل الثثاخ للاختثاساخ الثذًُح والوهاسَح

 الاختثاساخ
وزذج 

 المُاط

 هتىعػ الفشوق التطثُك الثاًٍ التطثُك الأو 

 ) م ف (

لُوح "خ" 

 ع ط ع ط الوسغىتح

 ,98 4 41 4 48 4 41 4 44 4 44 4 ضُ الىثة الؼشَط

 428 4 ,8 4 ,2 1 13 79 14 1 , 79 ضُ الىثة الؼوىدٌ

 48, 4 9, 4 49 7 94 , 84 4 77 , داعخ الإسعا  الغازك

 278 4 , 4 44 4 ,3 9 82 7 ,4 9 داعخ العشب الغازك المطشٌ

 777 4 28 4 31 4 41 9 99 4 13 1 داعخ العشب الغازك الوغتمُن

 212 4 1, 4 49 4 17 2 ,4 7 ,4 2 داعخ زائػ الصذ

 (177 8( = ) ,4 4ل١ّخ " د " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِطزٛٞ د ٌخ )

ٚاٌضبٟٔ فىٟ ا خزجىبااد اٌجد١ٔىخ ٚاٌّٙبا٠ىخ ِّىب ٠ىدي عٍىٟ رّزىع ( عدَ ٚعٛد فرٚق قاد د ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ الأٚي  ٠2زعؼ ِٓ عدٚي ) 

 ٘ذٖ ا خزجبااد ثّعبِاد صجبد عب١ٌخ 

   -خاهغاً: الثشًاهح التذسَثٍ:

 خطىاخ تصوُن الثشًاهح التذسَثٍ: .9

 -رُ رص١ُّ اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ ثغبٔت ثبلٟ اٌعٕبصر اٌجد١ٔخ الأخرٜ ٌٍعجخ اٌىرح اٌطبئرح ِٓ خاي: 

ِىع اٌطىبدح  الثازثثاٌّطؼ اٌّرععٟ ٌٍدااضبد اٌعرث١ىخ ٚالأعٕج١ىخ ٚاٌىزىت اٌع١ٍّىخ اٌزىٟ رٕبٌٚىذ ٘ىذٖ اٌّٛظىٛعبد ثغبٔىت اٌّمىبثاد اٌزىٟ لىبَ ثٙىب 

   -اٌسجراء ٌٍٛلٛ  عٍٝ اٌلىً إٌٙبئٟ ٌٍجرٔبِظ   ِٚٓ خاي ٘ذا رُ اٌٛلٛ  عٍٝ عدح عٛأت ٚ٘ٝ:

 رؾ١ًٍ ا ؽز١بعبد  -أ 

 ١خ ٌٍجرٔبِظ رؾد٠د اٌّزغ١راد الأضبض -ة 

 رسط١ػ اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ  -ط 

 أعظ وظغ الثشًاهح:  .4

 -رُ ٚظع اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ ٚفمب ٌلأضص اٌزب١ٌخ:

 ؽًّ اٌزدا٠ت ٠ٕلأ ِٓ رّر٠ٕبد اٌٛصت عبِخ قاد اٌلدح اٌّزٛضطخ إٌٝ رّر٠ٕبد اٌٛصت اٌسبصخ ٚقاد اٌلدح اٌّررفعخ  -

 ر١ّٕخ ٔفص ٔ ُ اٌطبلخ اٌّطزسدَ فٟ إٌلبغ اٌر٠بظٟ  -

 اٌزمدَ فٟ اٌجرٔبِظ ِٓ خاي اٌلدح ١ٌٚص اٌؾغُ  -

 رطج١ك رلى١ً اٌؾًّ اٌّزداط فٟ وً أعساء اٌٛؽدح اٌزدا٠ج١خ  -

 رُ رم١ٕٓ شدح الأؽّبي اٌزدا٠ج١خ غجمبً ٌّعدي إٌجط  -

 : تصوُن الثشًاهح

 -ٌٍسطٛاد اٌزب١ٌخ:فٟ ظٛء ِب أشباد إ١ٌخ اٌّراعع اٌع١ٍّخ ٚاٌدااضبد اٌطبثمخ رُ رص١ُّ اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ ٚفمبً 

 تسذَذ الهذف هي الثشًاهح الومتشذ : -أ

 ٠ٙد  اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛر اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ ٌاعجٟ اٌىرح اٌطبئرح  -
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 :هستىي الثشًاهح -ب

 -أشزًّ اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ عٍٝ:

 اح اٌد٠ِٛخ ردا٠جبد احؽّبء اٌعبَ ٌز١ٙئخ ععاد اٌغطُ اٌّسزٍفخ ٚقٌه ٌزٕل١ػ اٌدٚ -

 ر١ّٕخ اٌّرٚٔخ ٌّفبصً اٌغطُ ِع إغبٌخ اٌععاد  -

 ( 1هشفك ) ( رّر٠ٕبً   18اٌزدا٠جبد اٌجد١ٔخ اٌسبصخ ثبٌمداح اٌعع١ٍخ ٚعددُ٘ )  -

 -تٌظُن الأعلىب التذسَثٍ : -2

 -ثعد لراءرٗ ٌٍعد٠د ِٓ اٌّراعع ٚاٌدااضبد اٌطبثمخ ثعًّ اٌسطٛاد اٌزب١ٌخ ٌزٕ ١ُ اٌجرٔبِظ: الثازثلبَ 

 رمط١ُ فزرح احعداد إٌٝ ِراؽً  -أ 

 رلى١ً دٚاح اٌؾًّ خاي ِراؽً اٌجرٔبِظ  -ة 

 رؾد٠د داعخ ٚشدح اٌؾًّ احضجٛع١خ  -ط 

 رؾد٠د ؽغُ اٌزدا٠ت احضجٛعٝ ٚا١ٌِٟٛ  -د 

 ي ِراؽً اٌجرٔبِظ اٌزٛز٠ع إٌطجٟ ٌلإعداد اٌجدٟٔ خا -ٖ 

 -تمغُن فتشج الإػذاد إلً هشازل: -أ 

 َ ,7/448/ 2َ  إٌٝ ٠َٛ الأاثعبء ,448/ 4/ 3أضبث١ع ثدأد ِٓ ٠َٛ اٌطجذ   2اٌّرؽٍخ الأٌٚٝ : فزرح احعداد اٌعبَ ِٚدرٙب 

 َ ,2/448/  ٠1َٛ الأاثعبء َ إٌٝ ,448/ 7/ 3أضبث١ع ثدأد ِٓ ٠َٛ اٌطجذ  ,اٌّرؽٍخ اٌضب١ٔخ : فزرح احعداد اٌسبص ِٚدرٙب 

 َ ,448/ 2/  49َ  إٌٝ ٠َٛ الأاثعبء ,2/448/ 88أضبث١ع ثدأد ِٓ ٠َٛ اٌطجذ   7اٌّرؽٍخ اٌضبٌضخ : فزرح احعداد ٌٍّجبا٠بد ِٚدرٙب 

 -تشكُل دوسج السول خلا  هشازل الثشًاهح: -ب 

خىاي دٚاح اٌؾّىً ِىٓ الأضىجٛع الأٚي ؽزىٝ الأضىجٛع اٌضىبٟٔ علىر  ( 7 – 8اٌطر٠مخ اٌزّٛع١خ فٟ رلى١ً اٌؾّىً اٌلىٙرٞ )  الثازثاضزسدَ  - 8

بي ٚقٌه لأْ عدد اٌٛؽداد اٌزدا٠ج١خ خاي الأضجٛع وبٔذ أاثع ٚؽداد ِٚٓ خاي اٌرعٛع لأااء اٌطبدح اٌسجراء رُ ا رفىبق عٍىٝ أْ رىىْٛ الأؽّى

 (9)لألً ِٓ الألصٝ  وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثبٌلىً اٌزدا٠ج١خ ثعد الأضجٛع اٌراثع رزراٚػ شدرٙب ِب ث١ٓ اٌؾًّ اٌّزٛضػ ٚاٌؾًّ ا

 تشكُل دسخاخ السول الفتشَح للثشًاهح التذسَثٍ.

 (9شكل )

 تشكُل دسخاخ السول الفتشَح

 

 ٠زعؼ ِٓ اٌلىً اٌطبثك أْ:

اٌؾّىً الألىً ِىٓ الألصىٟ ( أضىبث١ع   أِىب الأضىبث١ع قاد ,( أضجٛع   ث١ّٕب الأضبث١ع قاد اٌؾًّ اٌّزٛضىػ ٘ىٟ )7الأضبث١ع قاد اٌؾًّ اٌجط١ػ ٟ٘ )

 ( أضبث١ع   ٚقٌه ٌجرٔبِظ اٌزدا٠ت ِٓ الأضجٛع الأٚي ٚؽزٝ الأضجٛع اٌضبٟٔ علر 2ٟ٘ )

( ٚقٌىه فىٟ ظىٛء رلىى١ً 8 - 8اٌطر٠مىخ اٌزّٛع١ىخ عٍىٝ ِداااٌٛؽىداد اٌزدا٠ج١ىخ ا١ِٛ١ٌىخ ؽ١ىش رىُ اضىزسداَ رلىى١ً اٌؾّىً )  الثازثاضزسدَ  – 4

ب أشباد إ١ٌخ اٌّراعع ٚاٌدااضبد اٌطبثمخ فٟ ِغبي اٌزدا٠ت اٌر٠بظٟ ٚآااء اٌطبدح اٌسجراء ٚقٌه عٍىٝ ِىداا) اٌؾًّ احضجٛعٝ اٌّطزسدَ ٚفمبً ٌّ

 ( أضجٛع 84
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   -تسذَذ شذج السول: –ج 

 داعخ شدح اٌؾًّ ٚفمبً ٌلأرٟ : الثازثؽدد 

 % ِٓ ألصٝ لداح ٌاعت 4, -% ,7ؽًّ ثط١ػ :  .9

 % ِٓ ألصٝ لداح ٌاعت ,3 -% 4,ؽًّ ِزٛضػ :  .4

 % ِٓ ألصٝ لداح ٌاعت  94 -% ,3ؽًّ ألً ِٓ الألصٟ :  .3

 إٌجط وّ شر ٌزم١ٕٓ اٌؾًّ ٚٔمطخ ٌزٛع١خ ٚرم٠ُٛ اٌؾًّ ٚضرعخ الأداء ٚفزراد اٌراؽخ ٚعدد اٌزىراا  الثازثاضزسدَ 

 ِعبدٌخ رؾد٠د ل١ّخ ِعدي إٌجط اٌّطزٙد  ثّب ٠عجر عٓ شدح اٌؾًّ اٌجدٟٔ ٚرؾدد ِفرداد اٌّعبدٌخ فٟ الأرٟ: -

إٌجط اٌّطزٙد  

 =ٌٍزدا٠ت

  ٔجط اٌراؽخ  –ألصٟ ٔجط 

  ٔجط اٌراؽخ + ٔطجخ اٌزدا٠ت

 اٌطٓ – 444ؽ١ش أْ ألصٟ ِعدي ٌٍٕجط = 

 ْ / ق444ضٕخ( = 44اٌطٓ ) -444

 ْ / ق ,1ٚثّع١ٍِٛخ ِزٛضػ ٔجط  عجٟ اٌدااضخ ا ضزطاع١خ ٚلذ اٌراؽخ =  -

 اٌّطزٙد  اٌٛصٛي إ١ٌخ ٚشدح اٌؾًّ إٌّبضجخ ٌٗ وّب ٘ٛ ِٛظؼ ثبٌغدٚي ٚثبٌزطج١ك فٟ اٌّعبدٌخ ٠زُ ِعرفخ إٌجط  -

 ( 5خذو  ) 

 الٌثط الوغتهذف الىصى  إلُه غثماً لشذاخ السول الوختلفح

 الٌثط الوغتهذف شذج السول الثٌُح هؼذ  الٌثط شذج السول م

8 

 اٌؾًّ اٌجط١ػ

(7, %- ,4)% 
 ْ/ق, 874:  ,4 884

 ْ/ق ,4 884 %,7

 ْ/ق 889 24% 4

 ْ/ق ,3 ,84 %,2 7

 ْ/ق , 874 4%, 2

 ْ/ق ,4 879 %,, ,

1 
 اٌؾًّ اٌّزٛضػ

(,4 %- 3,)% 
 ْ/ق,4 811: , 874

 ْ/ق 821 14%

 ْ/ق ,3 8,4 %,1 3

 ْ/ق , 8,9 34% 1

9 

 اٌؾًّ الألً ِٓ الألصٟ

(3, %- 94)% 
 ْ/ق, 811: ,4 811

 ْ/ق ,4 811 %,3

 ْ/ق 837 14% 84

 ْ/ق ,3 839 %,1 88

 ْ/ق , 811 94% 84

 ( : تشكُل دسخاخ السول الأعثىػُح للأعثىع رو السول الثغُػ 9) 

 (4شكل )

 تشكُل دسخاخ السول الأعثىػُح للأعثىع رو السول الثغُػ

 

 ( : تشكُل دسخاخ السول الأعثىػُح للأعثىع رو السول الوتىعػ  4)  



 ايمن عبد الباري  

 8  )1026)سبتمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (3شكل )

 الأعثىػُح للأعثىع رو السول الوتىعػتشكُل دسخاخ السول 

 

  ( : تشكُل دسخاخ السول الأعثىػُح للأعثىع رو السول الألل هي الألصً 3)  

 (2شكل )

 تشكُل دسخاخ السول الأعثىػُح للأعثىع رو السول الألل هي الألصٍ

 

 -تسذَذ زدن التذسَة الإعثىػً: -د

 -ٟ:ثزؾد٠د ؽغُ اٌزدا٠ت احضجٛعٝ وّب ٠ٍ الثازثلبَ 

 ِغّٛع زِٓ اٌؾًّ اٌجط١ػ خاي فزرح احعداد اٌى١ٍخ  8

 ق 8444أضجٛع =  7× ق 244

 ِغّٛع زِٓ اٌؾًّ اٌّزٛضػ خاي فزرح احعداد اٌى١ٍخ     4

 ق 4244أضبث١ع =  ,× ق 214

 ِغّٛع زِٓ  اٌؾًّ الألً ِٓ الألصٟ خاي فزرح احعداد اٌى١ٍخ   7

 ق 8944أضبث١ع =  2× ق 214

 اٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌسِٓ اٌزدا٠ت خاي فزرح احعداد اٌى١ٍخ    2

 ق 44,,ق = 8944ق  + 4244ق + 8444

   -التىصَغ الضهٌٍ لوستىَاخ الثشًاهح التذسَثٍ خلا  الىزذاخ التذسَثُح الُىهُح: -ج

   -الإزواء: -9

ق( 84ع١ّع إٌٛاؽٟ ٌٍغسء اٌرئ١طٟ   ؽ١ش ٠ّضىً احؽّىبء ) ٚ٘ذا اٌغسء ِٓ اٌٛؽدح اٌزدا٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٠ٙد  إٌٝ إعداد ٚر١ٙئخ اٌفرد اٌر٠بظٟ فٟ

 طبئرح  ِٓ اٌسِٓ اٌىٍٝ اٌّسصص ٌٍٛؽدح اٌزدا٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ خاي اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ ٚرُ خاٌٙب ِراعبح اٌعٕبصر اٌجد١ٔخ اٌسبصخ ثٍعجخ اٌىرح اٌ

  -الدضء الشئُغٍ: -4

ٛؽدح اٌزدا٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ خاي اٌجرٔبِظ   ٠ٚؾزٜٛ عٍىٝ رٍىه اٌٛعجىبد اٌزىٟ رطىُٙ فىٟ ق( ِٓ اٌسِٓ اٌىٍٝ اٌّسصص 19ٌٍٚاٌغسء اٌرئ١طٟ ٠ّضً )

ع١ٍّىخ ٌىىً رط٠ٛر اٌؾبٌخ اٌزدا٠ج١خ ٌٍفرد اٌر٠بظٟ   ؽ١ش رزؾدد رٍه اٌٛاعجبد غجمبً ٌٍٙد  اٌذٞ ررِٝ إ١ٌخ اٌٛؽدح اٌزدا٠ج١خ ِع ِراعبح اٌلىرٚغ اٌ

 ردا٠ت ِٓ ؽ١ش اٌلدح ٚاٌؾغُ ٚاٌىضبفخ 
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 -الختام: -3

د اٌّغٙىٛد ٚ٘ذا اٌغسء ِٓ اٌٛؽدح اٌزدا٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ٠ٙد  إٌٝ اٌعٛدح ثبٌفرد اٌر٠بظٟ إٌٝ ؽبٌزٗ اٌطج١ع١خ أٚ ِب ٠مرة ِٕٙب ثمدا احِىىبْ ٚقٌىه ثعى

 ق ( ِٓ اٌسِٓ اٌىٍٝ اٌّسصص ٌٍٛؽدح اٌزدا٠ج١خ خاي اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ  9اٌّجذٚي   ؽ١ش ٠ّضً اٌسزبَ ) 

 -ٌٍ للثشًاهح التذسَثٍ:التىصَغ الضه -د

   -ثزٛز٠ع الأزِٕخ عٍٝ أضبث١ع اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ اٌّمزرػ ثٕبءاً عٍٝ الأ٘دا  اٌّؾددح ٌىاً ِٓ ِرؽٍزٟ اٌجرٔبِظ: الثازثلبَ 

 ٚف١ّب ٠ٍٟ عرض اٌغداٚي اٌزٟ رٛظؼ عٍٝ اٌزٛاٌٟ ِب ٠ٍٟ:

 اٌزٛز٠ع اٌسِٕٟ اٌعبَ ٌٍجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ  -

 ( 1خذو  ) 

 التذسَة الأعثىػٍ والُىهٍتسذَذ زدن 

 الوشزلح الثالثح الوشزلح الثاًُح الوشزلح الأولً الوـــــشزلح

 الإػذاد للوثاسَاخ الإػذاد الثذًٍ الخاص الإػذاد الثذًٍ الؼام الفتــــشج

 الؼاشش التاعغ الثاهي الغاتغ الغادط الخاهظ الشاتغ الثالث الثاًٍ الأو  الأعاتُغ
السادٌ 

 ػشش

الثاًٍ 

 ػشش

السول 

الألل هي 

 الألصٍ

75 %

- 

10% 

   •    •  • •  

السول 

 الوتىعػ

50 %

- 

75% 

 • •   • •     • 

السول 

 الثغُػ

35 %

- 

50% 

•    •    •    

% 900الودوىع ) 

 ( تالذلائك
 ق214 ق214 ق214 ق244 ق214 ق214 ق214 ق244 ق214 ق214 ق214 ق244

% ( 90الإزواء ) 

 تالذلائك
 ق21 ق21 ق21 ق21 ق21 ق21 ق21 ق21 ق21 ق21 ق21 ق21

تذسَثاخ 

 الشها 

 %84 %,8 %44 %,4 %74 %,7 %24 %,2 %4, %4, %14 %,1 الٌغثح

 ق24 ق14 ق39 ق39 ق889 ق879 ق8,1 ق824 ق891 ق891 471 ق,44 الذلائك

الإػذاد 

 الوهاسٌ

 %84 %44 %44 %74 %74 %,7 %,7 %,7 %74 %74 %,4 %,4 الٌغثح

 ق24 ق39 ق39 ق,9 ق889 ق871 ق879 ق888 ق889 ق889 ق99 ق39 الذلائك

الإػذاد 

 الخططٍ

 %14 %,1 %14 %,2 %24 %74 %,4 %44 %44 %44 %,8 %84 الٌغثح

 ق781 ق4,3 ق471 ق824 ق8,1 ق889 ق99 ق17 ق39 ق39 ق9, ق74 الذلائك

 ق791 ق791 ق791 ق781 ق791 ق791 ق791 ق781 ق791 ق791 ق791 ق781 صهي الدضء الشئُغٍ

 ق71 ق71 ق71 ق71 ق71 ق71 ق71 ق71 ق71 ق71 ق71 ق71 صهي الدضء الختاهٍ
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  ( 7خذو  ) 

 تشكُل زول التذسَة خلا  فتشج الثشًاهح التذسَثٍ

 دوسج السول الكثشي

  هتىعػ شذج ) دوسج السول الكثشي (

 الخاصهشزلح الإػذاد  هشزلح الإػذاد الؼام دوسج السول الفتشَح
هشزلح الإػذاد 

 للوثاسَاخ

 • •  %94 -% ,3 الألل هي الألصً

    %,3 -% 4, اٌؾًّ اٌّزٛضػ

   • %4, -% ,7 اٌؾًّ اٌجط١ػ

دوسج السول 

 الأعثىػُح
 الشاتغ الثالث الثاًٍ الأو 

الخاه

 ط
 الغادط

الغا

 تغ
 الثاهي

التا

 عغ
 الؼاشش

السادٌ 

 ػشش

الثاًٍ 

 ػشش

الألل هي 

 الألصً

75 %

- 

10% 

   •    •  • •  

السول 

 الوتىعػ

50 %- 

75% 
 • •   • •  

 
  • 

السول 

 الثغُػ

35 %

- 

50% 

•    •    •    

شذج السول 

 الأعثىػُح

24 ,

% 
17% 

1, ,

% 
33% 23% 

37 3,

% 

34

% 
33% 

29

% 

3, ,

% 
31% 32% 

 ( 8 – 7)  تشكُل دوسج السول
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 عادعاً : اختُاس الوغاػذَي:

صاس ِطبعد٠ٓ ِٓ زِائخ ثب١ٌٙئخ اٌّعبٚٔخ ثى١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظى١خ   ٚلىد رىُ رعىر٠فُٙ ثغٛأىت اٌجؾىش ٚأ٘دافىٗ ِىٓ ؽ١ىش ِزطٍجىبد  الثازثاخزبا 

بء اٌم١ىبش ٚو١ف١ىخ أداء اخزجىبااد اٌمىداح اٌععى١ٍخ ٚا خزجىبااد اٌّٙبا٠ىخ   فعىاً عىٓ رس٠ٚىدُ٘ ثبٌّعىبا  اٌسبصىخ ثأ٠ىخ اضزفطىبااد رىٛاعُٙٙ أصٕى

  رطج١ك اٌجؾش

 عاتؼاً : الذساعح الاعتطلاػُح:

ٚإعىراء اٌّعىبِاد اٌع١ٍّىخ ٌاخزجىبااد  الثازثثاٌٙد  الأضبضٟ ِٓ إعراء اٌدااضبد ا ضزطاع١خ ٘ٛ اٌزعر  عٍىٟ اٌصىعٛثبد اٌزىٟ لىد رٛاعىٗ 

 وبلأرٟ:اٌّطزسدِخ ِٕٚبضجخ الأدٚاد ٚالأعٙسح اٌّطزسدِخ فٟ اٌدااضخ ٚرطج١ك ثعط ٚؽداد اٌجرٔبِظ ٚرّذ ٘ذٖ اٌدااضبد 

 الذساعح الاعتطلاػُح الأولٍ:   8

 َ   ٚوبْ اٌٙد  ِٓ ٘ذٖ اٌدااضخ ٘ٛ اٌزعر  عٍٝ:,448/ 8/ 82رُ إعراء اٌدااضخ ا ضزطاع١خ ٠َٛ الأاثعبء 

 ِائّخ ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚا خزجبااد اٌّٙبا٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش  -

 ِدٜ صاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙسح اٌّطزسدِخ فٟ ا خزجبااد  -

 صاؽ١خ اٌّىبْ حعراء ا خزجبااد ِدٜ  -

ِدٜ اضز١عبة اٌّطبعد٠ٓ ٌى١ف١خ إعراء ا خزجبااد ٚشرٚغ رطج١مٙب ٚردا٠جُٙ عٍٝ رطغ١ً اٌج١بٔىبد فىٟ ا ضىزّبااد اٌسبصىخ  -

 ثىً اخزجبا 

 الأخطبء اٌّؾزًّ وٙٛا٘ب أصٕبء ا خزجبااد ٌزاف١ٙب فٟ اٌدااضخ الأضبض١خ  -

(  عت ثّعبٚٔخ اٌّطبعد٠ٓ ٚأضفرد اٌدااضخ عٓ ِٕبضىجخ 84ّسزباح عٍٟ أفراد اٌع١ٕخ ا ضزطاع١خ ٚعددُ٘ ) ثزطج١ك ا خزجبااد اٌ الثازثٚلبَ 

 ا خزجبااد ٌع١ٕخ اٌجؾش   ٚوذٌه صاؽ١خ الأعٙسح ٚالأدٚاد اٌّطزسدِخ 

 الذساعح الاعتطلاػُح الثاًُح:  4

َ   ثٙىىد  اٌزأوىىد ِىىٓ اٌّعىىبِاد اٌع١ٍّىىخ ) ,448/ 8/ 42اٌطىىجذ َ إٌىىٝ ٠ىىَٛ ,448/ 8/ 83أعر٠ىىذ ٘ىىذٖ اٌدااضىىخ خىىاي اٌفزىىرح ِىىٓ ٠ىىَٛ اٌطىىجذ 

 اٌصدق   اٌضجبد ( ٌاخزجبااد ل١د اٌجؾش 

 الذساعح الاعتطلاػُح الثالثح:  7

 4/ 4َ إٌىٝ ٠ىَٛ ا صٕى١ٓ ,448/ 8/ 78(  عىت خىاي اٌفزىرح ِىٓ ٠ىَٛ اٌطىجذ 84٘ذٖ اٌدااضخ عٍٟ اٌع١ٕخ ا ضزطاع١خ ٚعىددُ٘ ) الثازثأعرٞ 

 ٚقٌه ثزطج١ك ثعط ٚؽداد اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ ثٙد  رؾد٠د:َ   ,448/

 عٕد رطج١ك اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ عٍٟ ع١ٕخ اٌجؾش  الثازثاٌصعٛثبد اٌزٟ لد ٠غد٘ب  -

 ِٕبضجخ ِؾزٛٞ اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ ٌع١ٕخ اٌجؾش  -

 ولذ أعفشخ ًتائح الذساعح ػي :

 اٌزؾمك ِٓ صاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙسح اٌّطزسدِخ فٟ ا خزجبااد   8

 اٌزؾمك ِٓ صاؽ١خ اٌّىبْ اٌّسصص حعراء ا خزجبااد   4

 اضز١عبة اٌّطبعد٠ٓ ٌى١ف١خ إعراء ا خزجبااد ٚشرٚغ رطج١مٙب ثىً اخزجبا   7

 اٌزؾمك ِٓ صاؽ١خ ا خزجبااد اٌّطزسدِخ فٟ اٌجؾش   2

 رٕط١ك ٚرٕ ١ُ ض١ر اٌعًّ أصٕبء اٌزطج١ك   ,

 أصٕبء اٌزطج١ك اٌزعر  عٍٝ الأخطبء اٌّؾزًّ وٙٛا٘ب ٚاٌزٟ رُ راف١ٙب   1

 ثاهٌاً : خطىاخ تطثُك الثسث:

 المُاعاخ المثلُح: .9

 –اٌىٛزْ  –اٌطىٛي  –ثإعراء اٌم١بش اٌمجٍٟ ٌّغّٛعخ اٌجؾش اٌزغر٠ج١خ ٚإ٠غبد اٌزغبٔص ٌع١ٕخ اٌجؾش فىٟ ِزغ١ىراد ) اٌطىٓ  الثازثلبَ 

 َ ,448/ 4/ ٠2َٛ الأاثعبء اٌعّر اٌزدا٠جٟ ( ٚإعراء اٌم١بش اٌمجٍٟ ٌٍّزغ١راد اٌجد١ٔخ ٚاٌّزغ١راد اٌّٙبا٠خ 
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 تٌفُز التدشتح الأعاعُح: .4

َ   ٚوبٔىىذ ِىىدح اٌجرٔىىبِظ ,448/ 2/ 49َ  إٌىىٝ ٠ىىَٛ الأاثعىىبء ,448/ 4/ 3ثزطج١ىىك اٌجرٔىىبِظ اٌزىىدا٠جٟ ِىىٓ ٠ىىَٛ اٌطىىجذ  الثازثثثلىىبَ 

 ( أضجٛع 84اٌزدا٠جٟ )

 المُاط الثؼذٌ:  7

ثىإعراء اٌم١بضىبد اٌجعد٠ىىخ ٌع١ٕىخ اٌجؾىش ٌٍّزغ١ىراد اٌجد١ٔىخ ٚاٌّزغ١ىىراد  الثازثثثعىد أزٙىبء اٌّىدح اٌّؾىددح ٌزٕف١ىذ اٌزغرثىىخ الأضبضى١خ لىبَ 

أْ ٠زُ إعراء اٌم١بضىبد اٌجعد٠ىخ رؾىذ ٔفىص اٌ ىرٚ  اٌزىٟ رىُ إعىراء اٌم١بضىبد  الثازثَ ٚلد ااعٝ ,448/ ,/ 4اٌّٙبا٠خ ٠َٛ اٌطجذ 

 اٌمج١ٍخ ف١ٙب 

 تاعؼاً: أهاكي التطثُك وإخشاء المُاعاخ:

 اٌم١بضبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ ٚرطج١ك اٌجرٔبِظ ثى١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ ثبٌطبداد رُ إعراء  -

رُ إعراء ل١بضبد اٌّعبِاد اٌع١ٍّىخ ٌٍّغّٛعىخ اٌغ١ىر ١ِّىسح ثى١ٍىخ اٌزرث١ىخ اٌر٠بظى١خ ثبٌطىبداد   ٌٍّٚغّٛعىخ ا١ٌّّىسح ثإضىزبد عبِعىخ  -

 إٌّٛف١خ 

 ػاششاً: الوؼالداخ الإزصائُح:

 ١خ فٟ: رّضٍذ اٌّعبٌغخ احؽصبئ

 ـ احؽصبء اٌٛصفٟ "ِمب١٠ص إٌسعخ اٌّروس٠خ ـ ا ٔؾرا  اٌّع١باٞ ـ ِعبِاد ا ٌزٛاء" -

 ـ ِعبًِ ا ارجبغ ٌؾطبة صجبد ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ  -

  ( T. test )ـ اخزجبا " د "  -

 ـ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ ارغبٖ ٚاؽد   -

  LSDـ ؽطبة ألً فرق ِعٕٛٞ  -

 إٌطت اٌّئ٠ٛخ ـ ٔطجخ اٌزؾطٓ ثٛاضطخ  -

 -ػشض وهٌالشح الٌتائح:

 ( 1خذو  ) 

 90=  4= ى  9ى     فٍ الاختثاساخ الثذًُح والوهاسَح الثؼذٌ ( –دلالح الفشوق تُي هتىعطٍ المُاعُي ) المثلٍ 

 الاختثاساخ
 هتىعػ الفشوق التطثُك الثاًٍ التطثُك الأو 

 ) م ف (

لُوح "خ" 

 الوسغىتح

 ًغثح التسغي

 ع ط ع ط %

 %74 83 47 1 29 4 81 4 17 4 819 4 72 4 الىثة الؼشَط

 %4, 17 ,8 , 72 42 89 84 13 14 ,1 9 77 71 الىثة الؼوىدٌ

 %84 841 92 84 12 1 84 8 83 83 93 8 77 1 الإسعا  الغازك

 %11 1, 33 , 77 1 42 8 41 83 24 7 ,3 84 العشب الغازك المطشٌ

 %93 11 94 84 28 1 39 4 41 81 27 4 13 9 العشب الغازك الوغتمُن

 %31 877 18 88 ,4 3 99 4 13 84 31 8 24 , زائػ الصذ

 (177 8( = ) ,4 4ل١ّخ "   " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِطزٛٞ د ٌخ )

اٌّزغ١ىراد ( ٚعٛد فرٚق داٌىخ إؽصىبئ١بً ثى١ٓ ِزٛضىطٟ اٌم١بضى١ٓ اٌمجٍىٟ ٚاٌجعىدٞ ٌصىبٌؼ اٌم١ىبش اٌجعىدٞ ٌع١ٕىخ اٌجؾىش فىٟ  ٠1زعؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

 (  ,4 4اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾطٛثخ أعٍٟ ِٓ ل١ُ ) د ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِطزٛٞ ِع٠ٕٛخ ) 
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 ( 5شكل ) 

 الاختثاساخ الثذًُح والوهاسَح

 

 -ثاًُاً : هٌالشح الٌتائح:

احؽصىبئ١خ ِطىزع١ٓ فىٟ قٌىه ثبحغىبا اٌّرععىٟ ٚاٌدااضىبد إٌزبئظ اٌزٟ رٛصً إ١ٌٙب ِٓ ٚالع ث١بٔبد ِغّٛعخ اٌجؾش ٚاٌّعبٌغبد  الثازث٠ٕبلش 

 اٌطبثمخ عٍٟ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 هٌالشح ًتائح الفشض الأو :

 (1الدثذو  )غجمبً ٌّب أضفرد عٕٗ ٔزبئظ ع١ٕخ اٌجؾش احؽصبئ١خ ث١ٓ اٌم١ىبش اٌمجٍىٟ ٚاٌجعىدٞ فىٟ ِزغ١ىراد اٌمىداح اٌععى١ٍخ ل١ىد اٌجؾىش ٠زعىؼ ِىٓ 

ٛضطبد اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ   ٚعىٛد فىرٚق قاد د ٌىخ إؽصىبئ١خ ثى١ٓ اٌم١ىبش اٌمجٍىٟ ٚاٌجعىدٞ ٌّغّٛعىخ اٌجؾىش اٌسبص ثد ٌخ اٌفرٚق ث١ٓ ِز

( ٌصىبٌؼ اٌم١ىبش اٌجعىدٞ ِّىب 4,,4( الً ِٓ ل١ّخ )د( اٌّؾطٛثخ ٚقٌه عٕد ِطزٛٞ ِع٠ٕٛىخ )8, 117اٌزغر٠ج١خ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌغد١ٌٚخ )

 إٌٟ رؾط١ٓ اٌّزغ١راد ل١د اٌجؾش  ٠دي عٍٟ أْ اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ أدٞ

ا اٌٛصىت ٠ٚزعؼ ِٓ اٌغدٚي أْ اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ لد رأصرد خاي رٕف١ذ اٌجرٔبِظ ِزّضاً فٟ ز٠بدح ِطبفخ اٌٛصت فٟ احزاؽىخ اٌرأضى١خ )اخزجىب

اٌضجبد( ٠ٚزعؼ ز٠ىبدح ِزٛضىػ ِعىد د اٌزؾطىٓ اٌعّٛدٞ ِٓ اٌؾروخ( ٚوذٌه ز٠بدح ِطبفخ اٌٛصت فٟ احزاؽخ الأفم١خ )اخزجبا اٌٛصت اٌعر٠ط ِٓ 

( ٚلىد ازداد خىاي 77 71فٟ اخزجبا اٌٛصت اٌعّٛدٞ ِىٓ اٌؾروىخ ؽ١ىش ٠زعىؼ أْ اخزجىبا اٌٛصىت اٌعّىٛدٞ ِىٓ اٌؾروىخ فىٟ اٌم١ىبش اٌمجٍىٟ وىبْ )

( أِىب فىٟ 72 4اٌم١ىبش اٌمجٍىٟ ) ( فىٟ اٌم١ىبش اٌجعىدٞ   أِىب فىٟ اخزجىبا اٌٛصىت اٌعىر٠ط ِىٓ اٌضجىبد فمىد وىب13ْ 14رطج١ك اٌجرٔبِظ ؽزٟ أصجؼ )

 ( 17 4اٌم١بش اٌجعدٞ فمد ٚصً إٌٝ )

أْ رٍه اٌفرٚق فٟ ر١ّٕىخ اٌمىداح اٌععى١ٍخ ٔز١غىخ فبع١ٍىخ اٌجرٔىبِظ اٌزىدا٠جٟ اٌىذٞ رعىرض ٌىٗ أفىراد ع١ٕىخ اٌجؾىش ٚاٌىذٞ ٠ؾزىٛٞ عٍىٟ  الثازث٠رٞ 

فٟ ارغبٖ اٌعًّ اٌؾروٟ ٌلأداء ٚوذٌه ثطجت غج١عخ اٌرِىبي ؽ١ىش أٔىٗ  ِغّٛعخ ِٓ اٌزّر٠ٕبد رٙد  إٌٟ افع ٚر١ّٕخ اٌمداح اٌعع١ٍخ ٚاٌزٟ رزلبثٗ

غ١ر ِزّبضه ٚقٌه ٠ دٞ إٌٟ صعٛثخ اٌؾروخ ع١ٍٗ ِّب ٠عًّ عٍٟ ثذي ِس٠د ِٓ اٌغٙد ِّب ٠زطجت فٟ ٚصٛي اٌاعجى١ٓ ٌٍزعىت ثلىىً أضىرع ٚلىد 

ٚاٌزىٟ أوٙىرد فبع١ٍىخ اٌجرٔىبِظ  (9) م4094س الثذَي ( ، أزوثذ ًثى3م )9111عوُش لطفثٍ وهسوثذ لطفثٍ ارفمذ ٘ذٖ إٌز١غخ ِع دااضخ وً ِٓ 

 اٌّمزرػ ٚرأص١رٖ عٍٟ اٌمداح اٌعع١ٍخ 

أْ اٌمىداح اٌععى١ٍخ ( 5) م4007، ػثثذ الؼضَثض الٌوثش وًاسَوثاى الخطُثة  (4م )4002صكثٍ هسوثذ زغثي وّب رزفك رٍه إٌز١غخ ِع ِب أشبا إ١ٌخ 

ػ ثبلأداء اٌؾروٟ ٌٍّٙبااد ل١د اٌجؾش   فبٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ ٚاٌّمعىدح ٚاٌغىذع رٍعىت أؽد اٌصفبد اٌجد١ٔخ اٌٙبِخ فٟ اٌىرح اٌطبئرح ؽ١ش رررج

 دٚااً ٘بِىىبً فىىٟ رىىدع١ُ ِٚطىىبٔدح اٌؾروىىبد ٚأزمىىبي اٌغطىىُ ٚاٌزىىٛازْ   ٚرعىىد ؽروىىخ اٌّزبثعىىخ ٘بِىىخ ٌؾروىىبد اٌمىىٛح اٌععىى١ٍخ اٌّزفغىىرح ٌٍّغّٛعىىبد

زّر ثبضزّراا اٌؾروخ ِع ظرٚاح اٌزرو١ىس عٍىٝ ضىرعخ الأداء ٚ٘ىٛ ِىب ٠ؾزىبط إ١ٌىخ  عىت اٌعع١ٍخ ٌٍطر  اٌعٍٛٞ   إق ٠غت ثذي اٌمٛح ثلىً ِط

 اٌىرح اٌطبئرح ضٛاء صٕٝ ِٚد اٌرع١ٍٓ عٕد أداء ِٙباح ؽبئػ اٌصد ٚعٕد أداء ِٙباح اٌعرة اٌطبؽك أٚ احاضبي اٌطبؽك 

قاد د ٌىخ إؽصىبئ١خ فىٟ ر١ّٕىخ اٌمىداح اٌععى١ٍخ ٌٍىرع١ٍٓ  ِٓ صؾخ اٌفرض الأٚي ٚاٌذٞ ٠ٕص عٍٝ أٔٗ رٛعد فرٚق الثازثٚثذٌه ٠ىْٛ لد رؾمك 

 ٌصبٌؼ اٌم١بش اٌجعدٞ 

 هٌالشح ًتائح الفشض الثاًٍ:

اٌسىبص ثد ٌىخ اٌفىرٚق ثى١ٓ ِزٛضىطبد اٌم١بضى١ٓ اٌمجٍىٟ ٚاٌجعىدٞ   ٚعىٛد فىرٚق قاد د ٌىخ إؽصىبئ١خ ثى١ٓ اٌم١ىبش اٌمجٍىٟ  (1الدثذو  )٠زعؼ ِىٓ 

( ألىً ِىٓ ل١ّىخ )د( اٌّؾطىٛثخ ٚقٌىه عٕىد 8, 117اٌّزغ١راد اٌّٙبا٠خ ؽ١ش وبٔىذ ل١ّىخ )د( اٌغد١ٌٚىخ ) ٚاٌجعدٞ ٌّغّٛعخ اٌجؾش اٌزغر٠ج١خ فٟ

( ٌصبٌؼ اٌم١ىبش اٌجعىدٞ ؽ١ىش أوٙىرد إٌزىبئظ رطىٛا الأداء اٌّٙىباٞ ٌّٙىباح ؽىبئػ اٌصىد   اٌعىرة اٌطىبؽك   احاضىبي 4,,4ِطزٛٞ ِع٠ٕٛخ )
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اٌجرٔبِظ عٍٟ ِغّٛعخ ِٓ اٌزدا٠جبد إٌٛع١خ ٌىً ِٙباح ِٓ ٘ذٖ اٌّٙبااد رطىزٙد  ر١ّٕزٙىب  اٌطبؽك ٔز١غخ فبع١ٍخ اٌجرٔبِظ اٌّمزرػ ؽ١ش اؽزٛٞ

 ٚرط٠ٛر٘ب 

أْ ِٙباح ؽبئػ اٌصد   اٌعرة اٌطبؽك   احاضبي اٌطبؽك ٠عزّىدْٚ عٍىٝ اٌمىداح اٌععى١ٍخ ٌٍىرع١ٍٓ  (4) م4002صكٍ هسوذ زغي أٚظؼ قٌه 

ٚاٌٛصىىٛي إٌىىٝ أعٍىىٝ ٔمطىىخ ٌعىىرة اٌىىىرح ٚثبٌزىىبٌٟ ضىىٌٙٛخ رٛع١ٙٙىىب إٌىىٝ أصىىعت ِىىىبْ  فىىٟ أداء اٌٛصىىت اٌعّىىٛدٞ ٚاٌٛصىىت اٌعىىر٠ط ِىىٓ اٌؾروىىخ

 ثبٌٍّعت 

٠ٚزعؼ ِٓ اٌغدٚي أْ ِعد د اٌزؾطٓ لد زادد ردا٠غ١بً ِّب ٠دي عٍٝ أْ اٌجرٔىبِظ لىد لىٕٓ ثلىىً ع١ىد ٚفىٝ احغىبا اٌصىؾ١ؼ ؽ١ىش ثٍغىذ ٔطىجخ 

% ( ٚاٌعىىىرة اٌطىىىبؽك اٌّطىىىزم١ُ ) 11 1,عىىىرة اٌطىىىبؽك اٌمطىىىرٞ ) %( ٚفىىىٟ ِٙىىىباح ا84ٌ 841اٌزؾطىىىٓ فىىىٟ ِٙىىىباح احاضىىىبي اٌطىىىبؽك ) 

 %( 31 877%( أِب ِٙباح ؽبئػ اٌصد فجٍغذ ) 93 11

إٌىٝ أْ اٌمىداح اٌّزفغىرح رس٠ىد ِىٓ الأداء اٌؾروىٟ ثّعٕىٝ أْ اٌمىٛح اٌّىزطىجخ ِىٓ ٘ىذا  (5م( )4007ػثذ الؼضَض الٌوش وًاسَواى الخطُة )٠ٚل١ر 

اء ؽروٟ أفعً ِٓ إٌلبغ اٌّّباش ٚقٌه ثس٠بدح ِمداح اٌععاد عٍىٝ ا ٔمجىبض ثّعىدي أضىرع ٚأوضىر رفغ١ىراً إٌٛع ِٓ اٌزدا٠ت  ر دٜ إٌٝ أد

إٌىٟ أ١ّ٘ىخ اٌدلىخ أصٕىبء أداء  (1) م9117صثسٍ زغاًُي وزوذٌ ػثذ الوٌؼن خاي ِدٜ اٌؾروخ فٟ اٌّفصً ٚثىً ضرعبد اٌؾروخ   وّب ٠ل١ر 

 ي اٌطبؽك اٌّزّضً فٟ ٌؾ خ اٌٛصٛي ٌٍىرح ٚرٛع١ٗ اٌىرح ٌٍّىبْ إٌّبضت  ِٙبااد ؽبئػ اٌصد   اٌعرة اٌطبؽك   احاضب

 ل١د اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌم١بش اٌجعدٞ  ٚثذٌه ٠ىْٛ لد رؾمك اٌفرض اٌضبٟٔ اٌذٞ ٠ٕص عٍٝ أٔٗ رٛعد فرٚق داٌخ إؽصبئ١خ فٟ اٌّزغ١راد اٌّٙبا٠خ

 -الاعتٌتاخاخ : -أولاً 

 إٌٟ ا ضزٕزبعبد اٌزب١ٌخ: الثازثفٟ ظٛء غج١عخ ٘ذٖ اٌدااضخ ٚاٌع١ٕخ ٚإٌّٙظ اٌّطزسدَ ٚٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ احؽصبئٟ ٚفٟ ٔطبق ٘ذا اٌجؾش رٛصً 

 ( أضجٛع 84أصر اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ فٟ ر١ّٕخ اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ ِٓ خاي رطج١ك اٌجرٔبِظ ٌّدح )  -

 ( أضجٛع 84ر١ّٕخ الأداء اٌّٙباٞ ٌٍّٙبااد ل١د اٌجؾش ِٓ خاي رطج١ك اٌجرٔبِظ ٌّدح ) أصر اٌجرٔبِظ اٌزدا٠جٟ فٟ  -

داح ثٕبء عٍٟ ِب أضفرد عٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش أٔخ ٠ٛعد اارجبغ لٛٞ ث١ٓ ر١ّٕىخ اٌمىداح اٌععى١ٍخ ٌٍىرع١ٍٓ ِٚطىزٛٞ الأداء اٌّٙىباٞ   فىٍّىب زادد اٌمى -

 ٌّٙباٞ اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ زاد اٌزؾطٓ فٟ ِطزٛٞ الأداء ا

 -التىصُاخ: -ثاًُاً 

ِىىٓ رؾد٠ىىد  الثازثثثفىىٟ ظىىٛء ا ضىىزٕزبعبد اٌزىىٟ اعزّىىدد عٍىىٟ غج١عىىخ اٌدااضىىخ ٚاٌع١ٕىىخ ٚاٌّىىٕٙظ اٌّطىىزسدَ ٚٔزىىبئظ اٌزؾ١ٍىىً احؽصىىبئٟ   رّىىىٓ 

 اٌزٛص١بد اٌزٟ رف١د اٌعًّ فٟ ِغبي ردا٠ت  عجٟ اٌىرح اٌطبئرح وبٌزبٌٟ:

جٟ اٌّطزسدَ ٚخطٛاد رٕف١ذٖ إٌٟ اٌعب١ٍِٓ فٟ ِغبي ردا٠ت  عجٟ اٌىرح اٌطىبئرح ٌاضىزفبدح رٛع١ٗ ٔزبئظ ٘ذٖ اٌدااضخ ٚاٌجرٔبِظ اٌزدا٠  8

 ِٓ ٘ذٖ إٌزبئظ 

اضزسداَ اٌزدا٠ت عٍٟ اٌرِبي وٛضى١ػ ِمىبَٚ ٌٍزىدا٠ت ٌٍؾصىٛي عٍىٟ ِعىدي رؾطىٓ اوجىر ٌّٚىب ٌىٗ ِىٓ رىأص١ر وج١ىر فىٟ رمىدَ ِطىز٠ٛبد   4

 اٌفرق ِٙبا٠بً 

 الوشاخغ:

 الؼشتُح: الوشاخغ :أولاً 

: فبع١ٍخ اٌزدا٠ت عٍىٟ اٌرِىبي فىٟ رطى٠ٛر ثعىط اٌصىفبد اٌجد١ٔىخ اٌسبصىخ ٚاٌّٙىبااد اٌٙغ١ِٛىخ ٚاٌدفبع١ىخ  أؽّد ِؾّٛد ٔٛا اٌد٠ٓ  8

 َ 4484ٌاعجٟ ورح ا١ٌد   اضبٌخ ِبعطز١ر  ثؾش غ١ر ِٕلٛا  و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ   عبِعخ ثٕٙب   

رىدا٠ت اٌج١ٍِٛزر٠ىه ٚاٌطىاٌُ اٌر١ٍِىىخ ٚاٌّىبء  اٌّىزجىخ اٌّصىر٠خ  احضىىىٕدا٠خ   : ِىٓ أعىً لىداح ععى١ٍخ أفعىىً  زوٟ ِؾّد ؽطٓ  4

4442َ 

: رىىأص١ر اخىىزا  ضىىطؼ اٌٍّعىىت عٍىىٟ ِعىىدي رزىىبثع الأداء فىىٟ اٌىىىرح اٌطىىبئرح   ثؾىىش ِٕلىىٛا    ِؾّد ٌطفٟ اٌط١د   ض١ّر ٌطفٟ اٌط١د  7

عىدد اٌضبٌىش ٚاٌضاصىْٛ  و١ٍىخ اٌزرث١ىخ اٌر٠بظى١خ ثىبٌٙرَ   عبِعىخ اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ ٌٍزرث١خ اٌجد١ٔخ ٚاٌر٠بظىخ  اٌّغٍىد خّطىخ ٚخّطىْٛ   اٌ

 َ 8991ؽٍٛاْ   

: رىىأص١ر ثرٔىىبِظ ِمزىىرػ ٌٍمىىداح اٌععىى١ٍخ عٍىىٝ رؾم١ىىك اٌّطىىزٙد  ِىىٓ اٌعىىرة اٌطىىبؽك ٌاعجىىٟ اٌىىىرح اٌطىىبئرح    عبدي ِؾّد ؽطٓ  2

 َ 4448اضبٌخ ِبعطز١ر   غ١ر ِٕلٛاح   و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ   عبِعخ ؽٍٛاْ  
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رىىدا٠جبد الأصمىىبي رصىى١ُّ ثىىراِظ اٌمىىٛح ٚرسطىى١ػ اٌّٛضىىُ اٌزىىدا٠جٟ   ِروىىس اٌىزىىبة ٌٍٕلىىر    ٔبا٠ّبْ اٌسط١ت   عجد اٌعس٠س إٌّر  ,

 َ 4443اٌمب٘رح   

: اضىىزسداَ رىىدا٠جبد اٌرِىىبي ٚرأص١ر٘ىىب فىىٟ رطىى٠ٛر ثعىىط اٌّزغ١ىىراد اٌفطىى١ٌٛٛع١خ ٚاٌمىىدااد  ضٙبد لبضُ ضع١د  ِ ٠د عجدالله عبضُ  1

  و١ٍىخ اٌزرث١ىخ اٌر٠بظى١خ  عبِعىخ 4اٌعىدد 8ثبٌىرح اٌطبئرح   ثؾش ِٕلٛا   ِغٍخ ١ِطبْ ٌعٍَٛ اٌزرث١خ اٌجد١ٔخ   اٌعىراق   ِغٍىد اٌجد١ٔخ 

 َ ١ِ4448طبْ 

 َ 8911: غرق رؾ١ًٍ اٌّجبااح فٟ اٌىرح اٌطبئرح  داا اٌفىر اٌعرثٟ اٌمب٘رح   ؽّدٞ عجد إٌّعُ     ِؾّد صجؾٟ ؽطب١ٔٓ  3

: الأضص اٌع١ٍّخ ٌٍىرح اٌطىبئرح ٚغىرق اٌم١ىبش ٌٍزمى٠ُٛ   ِروىس اٌىزىبة ٌٍٕلىر  اٌمىب٘رح    ؽّدٞ عجد إٌّعُ   ِؾّد صجؾٟ ؽطب١ٔٓ  1

8993َ 

 الأخٌثُح: الوشاخغ :ثاًُاً 

9. Greg Moore: training plyometric, Human kinetics, London,2000.   
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 الملخص باللغة العربيـة 

 ال ير  في  والدفاعيية الهجوميية المهيارات بعي  علي   وأثرهيا العضيلية القيدر  تنميية في  الرميا  علي  التدريب فاعلية
 .الطائر 

  ريعبد البا مرض  أيمن

 .خوهىسَح هصش الؼشتُح -خاهؼح هذٌَح الغاداخ  –كلُح التشتُح الشَاظُح  –لغن الألؼاب 

 : الومذهح وهشكلح الثسث

اٌاعجْٛ عٕد أداء ِٙباح احاضبي اٌطبؽك ٚاٌعرة اٌطبؽك ٚؽبئػ اٌصد عٍٝ اٌرغُ ثدء اٌجبؽش اٌزفى١ر فٟ ِلىٍخ اٌجؾش ٚ٘ٝ ٌّبقا ٠سفك 

( 2َ( )4448ِٓ رطبٚٞ إٌٛاؽٟ اٌّٙبا٠خ ث١ُٕٙ ٌزٍه اٌّٙبااد فرعع اٌجبؽش ٌٍجؾٛس ٚاٌدااضبد اٌطبثمخ فٛعد دااضخ عبدي ِؾّد ؽطٓ )

ٓ اٌّصر١٠ٓ ِٓ خاي ِزبثعخ ثطٌٛخ اٌعبٌُ ٌٍىرح اٌطبئرح ثب١ٌبثبْ ٚاٌزٟ رٛظؼ أْ ٕ٘بن ظع  فٟ اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌععاد اٌرع١ٍٓ ٌاعج١

 .َ( ؽ١ش أشباد ٔزبئظ اٌدااضخ إٌٝ أسفبض اٌمداح اٌعع١ٍخ ثصفخ خبصخ ٌٍفر٠ك اٌّصرٞ ِمبأبً ثبٌفرق الأخر8991ٜ)

ٌٍرع١ٍٓ ٌّعرفخ رأص١رٖ عٍٟ ِطزٛٞ أداء ثعط ٚفٟ ظٛء قٌه اأٞ اٌجبؽش ِؾبٌٚخ اٌم١بَ ثزص١ُّ ثرٔبِظ ردا٠جٟ ِمزرػ ٌز١ّٕخ اٌمرح اٌعع١ٍخ 

 .اٌّٙبااد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبع١خ فٟ اٌىرح اٌطبئرح

 : أهذاف الثسث

٠ٙد  ٘ذا اٌجؾش إٌٝ رص١ُّ ثرٔبِظ ردا٠جٟ ثبضزسداَ اٌزدا٠ت عٍٟ اٌرِبي ٌز١ّٕخ اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ ٚاٌزعر  عٍٝ أصرٖ    8

  -: عٍٝ

 .ِطز٠ٛبد اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ -أ 

 .ر١ّٕخ ثعط اٌّٙبااد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبع١خ -ة 

 .اٌزعر  عٍٝ ٔطت اٌزؾطٓ فٟ ا خزجبااد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبا٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش  4

 : فشوض الثسث

 . ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ ر١ّٕخ اٌمداح اٌعع١ٍخ ٌٍرع١ٍٓ ٌصبٌؼ اٌم١بش اٌجعدٞ ؽصبئ١خإرٛعد فرٚق داٌخ    8

ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش فٟ ر١ّٕخ ثعط اٌّٙبااد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدفبع١خ ٌصبٌؼ اٌم١بش  ؽصبئ١خإرٛعد فرٚق داٌخ    4

 .اٌجعدٞ

  :هٌهح الثسث 

اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغر٠جٟ ٔ راً ٌّائّزٗ ٌطج١عخ ٘ذٖ اٌدااضخ   ٚلد اضزعبْ ثأؽد اٌزص١ّّبد اٌزغر٠ج١خ ٌّغّٛعخ ٚاؽدح ِطزسدِبً اٌم١بش  اضزسدَ

 .ٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞا

 :هدتوغ الثسث 

(  14اخز١با ِغزّع اٌجؾش ثبٌطر٠مخ اٌعّد٠خ ِٓ  عجٟ اٌىرح اٌطبئرح ثغبِعخ ِد٠ٕخ اٌطبداد ثّؾبف خ إٌّٛف١خ   ٚثٍم لٛاَ ِغزّع اٌجؾش )  رُ

 . عت

 : ػٌُح الثسث 

َ  ٚثٍىم عىدد ,4482/448(  عت ٠ّضٍْٛ  عجٟ ِٕزست عبِعخ ِد٠ٕخ اٌطبداد ٌٍعبَ اٌغبِعٟ 84اخز١با ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطر٠مخ اٌعّد٠خ عٍٝ ) رُ

(  عت ِٓ ِٕزست عبِعخ إٌّٛف١خ ٚقٌه حعىراء 84(  عت ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚخباط اٌع١ٕخ الأضبض١خ   )84(  عت )42اٌع١ٕخ ا ضزطاع١خ )

 .اٌضجبد ( –اٌع١ٍّخ ) اٌصدق  دااٌّعبِ
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

The Summary. 

Ayman Abd El Bary 

Introduction & Research problem :  

Start researcher thinking about the problem of the research which is why batters players at the performance 

of the transmission overwhelming skill and beatings overwhelming and bulwark in spite of equal respects 

skills, including for those skills returned researcher for research and previous studies and found Adel 

Mohamed Hassan study (2001) (4), which shows that there is a weakness in the the ability of muscle to 

muscle men Egyptian players follow through world volleyball Championship in Japan (1998), where the 

results of the study pointed to decreased muscle power, in particular the Egyptian team compared with other 

teams. 

In light of this opinion researcher try to do the design proposal for the development of Qara muscle training 

program for the two men to see its effect on the level of the performance of some offensive and defensive 

skills in volleyball. 

Objectives of the research :- 

1. This research aims to design a training program using training in the sand for the development of the 

muscle power of the two men and get to know its impact on: - 

(A) the ability of the two men muscle development. 

(B) some offensive and defensive skills development. 

2. to identify the improvement rates in the physical and skill tests for the research sample. 

Research hypotheses: 

1. There are statistically significant differences between the two measurements pre and post sample 

research in the muscle power of the two men for the benefit of the dimensional measurement 

development. 

2. There are statistically significant differences between the two measurements pre and post sample 

research in the development of some offensive and defensive skills for the benefit of telemetric. 

Research Methodology: 

The researcher used the experimental method because of the suitability of the nature of this study, was 

assisted by one of the experimental designs for one set, using pre and post measurement. 

The research community: 

Find community was chosen the way of intentional volleyball players at the University of Menoufia 

Governorate Sadat City, and reached the strength research community (80) player. 

Sample search: 

Was selected sample Find the way intentional on the (12) players from the squad University Sadat City for 

the academic year 2014/2015 m, and the number of exploratory sample (24) player (12) Player of the 

research community and outside the core sample, (12) player of the team Menoufia University in order to 

conduct scientific transactions (honesty - consistency)



 

 

 


