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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 1026 سبتمبر التاسع والثمانونالعدد 

 .المصارعة لاعبي لدي المهاري الاداء فعالية علي الاثقال باستخدام القوة تحمل تطوير تأثير

  زلط محمد إبراهيم أحمد هيثم

 .جوِْسٗح هصش العشت٘ح -جاهعح تٌِا  -كل٘ح الرشت٘ح الشٗاض٘ح للثٌ٘ي -ًظشٗاخ ّذطثً٘اخ سٗاضاخ الوٌاصلاخيغن 

 الثحس ّهشكلحالوًذهح 

هني نًطننال نمل ونلا نمئُْنيٖ ي٘ني ٗلو٘ننا دِ٘نب نشدن  لبمطن س نم فنْٕ خننْن  دنٖ نمةاانبا نمِعْه٘ننل نّ نم دب ٘نل نّ يلنٖ دننٖ  ذعرثرش الوصراس ح

 نمِعْم نموضبد ّٗلالب ذمك نه ند نمابقل  ي طرٗق نمعولا نمئُْنيٖ ّدٖ ًان  نمْقني ٗلالنب نم عنن نمالنٖ نماي٘نر لن٘ي ُناٍ نمةاانبا  نش ن ند

كنبدٖ هني نم ن اس نمِْني٘نل  ّنموفنباي نمننإ ٗونلا٘  ه بّهنل نملعنب ّنمليلنب  ل٘نَ دنٖ نملن اٗب ّنموٌبدونل ّوٌا٘ننا نشدن  ملِعنْم  ونْندر هونلْٕ 

نموِبإ ّنمْنجيبا نمةاا٘ل دنٖ نقنلا ّقني هواني ٗونلا٘  و  ٘نق نمانْل ّو ْٗنلا نمِاٗونل نمنٖ ًفنر  نئخ نمن قبيق نش ٘نرس هني نموينبانس ّذمنك 

  733:  9    4:  1     14:  4    11: 11ولا نمةبص. شهلئكَ هولْٕ  بمٖ هي نمل 

ٗ لننبخ  ننئخ نمفننرني نمنٖ حننال نمل وننلا  بحننل و وننلا نم نْس لطننالا هلانٗنن   ي٘نني وعننرٕ ذمنك ن ٌننب  نمفننرني نمننإ ٗلفنن   ًّجرذ اى الوصرراس 

 ْن ن  نم ّم٘نل مل نبًْى  ي٘ني ًعن  نى لهني لبم ركل نم نيول طْنخ نمويبانس يلٖ شٗعرض ًاوَ نمٖ نمولي٘ل  ّلةبحللع  نملع ٗئا نمولع دس دنٖ نم

   13:1ث انيل. 73ق  لٌِوب7-ق7دقبيق ه ووَ  لٖ جْمل٘ي  6نمويبانس نحيح 

ًل٘عل نملع ٗلا نمإ طرأ  لٖ لهي نمويبانس نى ٌُبك ً ص دٖ نموولْٕ م ٕ نمئ ي٘ي ّ بحنل دنٖ ًِبٗنل نموينبانس نٕ  ن م  ّهي ٌُا لاحظ الثاحس

  س نمي نٗل ّذمك ًل٘عل نمعب  نمْنق   لٖ نمئ ي٘ي  ّمانمك قبم نميبيي للٌو٘ل حال و ولا نم ْس .واولي نمويبانس لٌا  كاب

ٗلالنب هني نموفنباي نشيلانبس لوونلْنٍ نماٌنٖ  نئخ لهني نموينبانس ّنم ٘نبم نموونلور طنْنخ نموينبانس لنبمِعْم ّنمن دبي ّنمِعنْم  ّتٌاءا  لٖ رلر 

 نموضبد لِ ف و  ٘ق نماْل  ّهي ٌُب ًع  نُو٘ل نمل ولا كفال  بهل ّو ولا نم ْس كفال  بحل ملوفباي.

لة نم لنرنه  وفنب  ٗل لبق  نبخ ٗونب    لنٔ و ون٘ي نقدن  نموِنبآ نم ركنٔ أى نخن م(3991هحوذ ثرذ الرذاٗن ّهرذحد حرال   ّٗنرٕ كنئم هني 

  . 763:  6لبخلة نم كلا هي ًْنئ نشً يبض نمول رك  ّنشً يبض نمثبلي  

رٗ ٘ننل نمثبمنني  لبمنن ّاس نشد–نمثننبًٖ  -ملنن ّا قيننلا نمٌِننبيٖ ّنمٌِننبيٖ ّهيباٗننبا و  ٗنن  نمورنكننا  نشّخّهرري لررلت الرحل٘رر  الررزٕ اجررشاٍ الثاحررس 

نمرٗيٍْ هني ن لنٖ  دنٖ  ول٘نل نمِعنْم  –م  ّج  نى نكثر نموِبانا نخلة نهب ّهؤ رس دٖ نماْل ُٖ هِباوٖ  نموٌل٘ر نشهبهٖ 1314لبشخاٌ اٗل 

 ّنم دبي.

ذمنك ّنملٖ ووثلي دٖ وٌو٘ل حال و ونلا نم نْس ملوفنبا ٘ي  هني  نئخ ّنن  لرًنبه  ون اٗيٖ  نبص لبش  نبخ  ّ هشكلح الثحس اذضحد ّهي ٌُا

 ملووبُول ل ّا دعبخ دٖ لرنه  نمل اٗب ملوفبا ٘ي.

ّنننن  رطنننبا ه لنننرت منننيعب نملننن اٗيبا لبخنننلة نم نش  نننبخ دنننٖ ننننْ  واْٗرو ونننلا نم نننْس   ّوننن  ٘ر ذمنننك  لنننٖ هونننلْٕ نشدن   -ُرررذل الثحرررس  

 نمرٗيٍْ هي ن لٖ  م ٕ ش يٖ نموفبا ل.  –نموِبإ نموٌل٘ر نشهبهٖ 

 لهش ٘ح الرال٘ح   ّٗرحًى رل  هي للت الأُذال ا

نمرٗينٍْ هني ن لنٖ  من ٕ ش ينٖ  –نقلرنت هعوْ ل هي نمل اٗيبا لبخلة نم نش  نبخ نملنٔ و انن نقدن  نماٌنٔ موِنباس  نمونٌل٘ر نشهنبهٖ  .1

 نموفبا ل. 

 نمرٗيٍْ هي ن لٖ  م ٕ ش يٖ نموفبا ل.  –نملعرف  لٖ و  ٘ر نمل اٗيبا لبخلة نم نش  بخ  لٖ نشدن  نموِبإ نموٌل٘ر نشهبهٖ  .1

 نملعرف  لٖ و  ٘ر نمل اٗيبا لبخلة نم نش  بخ  لٖ ن ليبانا و ولا نم ْس م ٕ ش يٖ نموفبا ل  . .7

 ذغاؤلاخ الثحس 

 نمرٗيٍْ هي ن لٖ  م ٕ ش يٖ  –ة نم نش  بخ نملٔ و ان نقدن  نمأٌ موِباس  نموٌل٘ر نشهبهٖ هبُٖ أُن نمل اٗيبا نمو لريل لبخل .1

 نمرٗيٍْ هي ن لٖ  م ٕ ش يٖ نموفبا ل ؟ –ُلا وؤ ر نمل اٗيبا لبخلة نم نش  بخ  لٖ نشدن  نموِبإ نموٌل٘ر نشهبهٖ  .2

 نم ْس م ٕ ش يٖ نموفبا ل ؟ُلا وؤ ر نمل اٗيبا لبخلة نم نش  بخ  لٖ ن ليبانا و ولا  .1

 إجشاءاخ الثحس 

 أّلا  هٌِج الثحس 
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 نبلال  ّذمك موٌبخيلَ ملي ي.  –نخلة م نميبيي نموٌِ  نملعرٗيٖ لبخلة نم هعوْ ل٘ي  وعرٗي٘ل 

 شاً٘ا   ٌ٘ح الثحس 

  خنٌل لوٌا نل نم لْ٘ل٘نل ّنمو ٘ن ٗي ننوي 13 – 11ق  ون ن ل٘با  ٌ٘ل نمي ي لبمارٗ ل نمعو ٗل هي ش ئ نموفبا ل نمرّهبً٘ـل ملوريلل نموٌنـ٘ل  

-وعرٗي٘ننل 13  ش نب  13  ش ننب  ي٘ني نلنلولي نمعٌ٘ننل نشخبخن٘ل  لننٖ  73م     ّللننق قْنهِنب 1314خنعئا نشو نبد نموفننرٓ ملوفنبا ل 

 .  ش ي٘ي13 لٖ  نبلال  ّنمعٌ٘ل نشخلائ ٘ل13

 ( 3جذّت  

 13ى=   غي ّالعوش الرذسٗثٖذجاًظ  ٌ٘ح الثحس نٖ هرغ٘شاخ الطْت ّالْصى ّال

 هعاه  الالرْاء الاًحشال الوع٘اسٕ الْع٘ظ الورْعظ الورغ٘شاخ

 1..3 2.22 313 313.1 الطْت

 3.33- 2.29 .2 3..2 الْصى

 3.32- 3..3 39 39.3 الغي

 3.23 3.19 ... 1.. العوش الرذسٗثٖ

تالٌغثح لورغ٘شاخ الطْت ّالْصى ّالغي ّالعوش الرذسٗثٖ ح٘س اًحصرشخ  1±( أى ي٘وح هعاه  الالرْاء اًحصشخ ت٘ي ي٘وح 3ٗرض  هي جذّت 

 هوا ٗذت  لٔ ذجاًظ العٌ٘ح نٖ الورغ٘شاخ ي٘ذ الثحس. 3.23  3.33-ي٘وح هعاه  الالرْاء ت٘ي 

 (2جذّت  

 33= 2، ى33= 3ى   ي٘وح خ الهشّو ت٘ي الً٘اع٘ي الًثل٘٘ي للوجوْ ر٘ي الرجشٗث٘ح ّالضاتطح 

 الورغ٘شاخ
الهشو ت٘ي  الضاتطح الرجشٗث٘ح

 هرْعط٘ي
 ي٘وح خ

   ط   ط

 3..3 ..3 3..2 313.2 2.11 313.3 الطْت

 3 3 ...2 ..21 .1.3 ..21 الْصى

 3.22 3.3 2..3 39 ...3 39.3 الغي

 3 3 3.19 ... 3.92 ... العوش الرذسٗثٖ

 2.333=  .3ّدسجح حشٗح  .3.3ي٘وح خ الجذّل٘ح  ٌذ هغرْٓ دلالح 

ّكاًررد  3..3  3.22( أى ي٘وررح خ الوحغررْتح ترر٘ي الً٘اعرر٘ي الًثل٘ر٘ي للوجوررْ ر٘ي الرجشٗث٘ررح ّالضرراتطح اًحصررشخ ترر٘ي 2ٗرضر  هرري جررذّت 

 هوا ٗذت  لٔ  ذم ّجْد نشّو ت٘ي الً٘اع٘ي هوا ٗش٘ش لركانؤ الوجوْ ر٘ي. .3.3ي٘ورِا اي  هي ي٘وح خ الجذّل٘ح  ٌذ هغرْٓ هعٌْٗح 

 أعثاب الر٘اس العٌ٘ح   

 ن  ند نمئ ي٘ي نموٌبخي٘ي شجرن  ُان نمي ي هي دانخل نخلائ ٘ل ّوعرلل نخبخ٘ل .  .1

 ُاٍ نمعٌ٘ل كبًي هلعبّلل رمٔ ي  هب دٔ رجرن نا نمي ي. .1

 و  ٘ر لرًبه  و ولا نم ْس  لٖ ُاٍ نموريلل. .7

 ٗواي وٌو٘ل و ولا نم ْس هي  ئخ و اٗب نش  بخ  لٖ ُاٍ نموريلل. .4

 ُاٍ نمعٌ٘ل .ً ص حال و ولا نم ْس م ٓ  .1

 شالصا   أدّاخ ّّعائ  جوع الث٘اًاخ 

 نً فرا نمْخبيلا نموولة هل دٔ جو  نمي٘بًبا مل  ٘ق أُ نف نم انخل د٘وب ٗلٔ: 

 الوشاجع ّالثحْز العلو٘ح الوشذثطح تالثحس. .3

نن٘ل ّذمنك لِن ف و  ٗن  أًونب قبم نميبيني لعونلا هونح هرجعنٖ ملورنجن  ّنمي نْث نمعلو٘نل نمورويانل لوْننْي نمي ني دنٔ كل٘نبا نملرل٘نل نمرٗب

 ّأدضلا نش ليبانا نملٖ ولٌبخب ه  طي٘عل نمي ي ّكامك أًوب نمل اٗيبا لبق  بخ.
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 الأدّاخ ّالأجِضج الوغرخذهح نٔ الثحس   .2

 جِبل اخلبه٘لر م ٘بس نماْخ  خن . -

 ه٘انى رمالرًّٖ م ٘بس نمْلى كعن . -

 خب ل رٗ بف رمالرًّ٘ل. -

 هرنوب أخاٌع٘ل. -

 كبه٘رن دٗع٘لبخ. -

 . FW  Free Weightأ  بخ يرس   -

 . Bnataأجِاس أ  بخ هباكل  -

 هةللال نقّلنى. Platesرطبانا  أقرنص  ي ٗ ٗل  -

 . Barbellsقضيبى  لبانا   -

 الرثاساخ ذحو  الًْج  .1

 اّلا   الرثاساخ هي الصثاخ.

  1 نش ليبا نشّخ: نملعلق هي ّن   ٌٖ نماان ٘ي هي نمثيبا نكثر ّقي لبمثبً٘ل . هردق اقن  -

  1نش ليبا نمثبًٖ:نملعلق ه  اد  نمرجل٘ي  بم٘ب هي نمثيبا نكثر ّقي  لبمثبً٘ل .هردق اقن   -

  7نش ليبا نمثبمي: اد  نمف ا  بم٘ب هي نمثيبا نكثر ّقي  لبمثبً٘ل . هردق اقن   -

 شاً٘ا  الرثاساخ هي الحشكح.

  4اقن  نش ليبا نمرنل : نمط   لٖ نمع لل ش لٖ نكثر  د  لبمع د . هردق -

  1نش ليبا نمةبه : نم د   لٖ نمولْنلٕ نكثر  د  لبمع د . هردق اقن   -

   6نش ليبا نموبدس: دّانى نم نهيلانكثر ّقي  لبمثبً٘ل . هردق اقن   -

  1   3قبم نميبيي لعرض ولك نش ليبانا ّنمل اٗيبا لبق  بخ  لٔ هعوْ ل هي نمةيرن  .هردق اقن  

 شالصا  العٌ٘ح الوِاسٗح.

نمرٗيٍْ هي ن لٖ ي٘ي و ْم نمعٌ٘ل لل دٗل نموِباو٘ي نكثنر  ن د  نئخ دق٘ نل ّنين س.  –ّولاْى نمعٌ٘ل نموِباٗل هي هِباو٘ي ُّوب  نموٌل٘ر نشهبهٖ 

  13هردق اقن  

ٖ دننٔ نملرل٘ننل ّقن  ان ننٖ نميبينني أى ٗاننْى نمةينرن  ذّٕ  يننرس دننٔ هعننبخ و ٌن٘ي نقيوننبخ ّأٗضننبم هنني نم بحنل٘ي  لننٔ داجننل نمنن كلْانٍ ك ن  أدًنن

  11نمرٗبن٘ل.هردق 

 الوعاهلخ العلو٘ح لأدّاخ جوع الث٘اًاخ  ..

قبم نميبيي ل وبب ح ق نلإ ليبانا لإخلة نم ح ق نملوبٗا ّذمنك  ني طرٗنق ن ل٘نبا هعوْ نل هو٘ناس ّن نرٕ  حغاب الصذو  .3

  هي نمئ ي٘ي   وول هو٘اس ّ وول غ٘ر هو٘اس  ّق  أخارا نمٌلبي   ي ونْندر نمفن ق نموٌا نٖ مِناٍ 13غ٘ر هو٘اس  لٖ   د  

  .7نلإ ليبانا كوب ْٗنح ج ّخ  

با نلإ ليننبانا نمو ن دس ق٘ن  نمي ني  ني طرٗنق رٗعننبد هعبهنلا نلإاوينبط لن٘ي واي٘نق ُناٍ نلإ ليننبانا ونن يونبب  ين حغراب الصثراخ  .2

نٗبم ّذمك  لٖ  ٌ٘ل أ ل٘را  طْني٘بم هني هعلون  نمي ني  4ّر بدس واي٘ ِب ّق  ان ٖ نميبيي نمابحلا نماهٌٖ ل٘ي نملاي٘ ٘ي ق اس 

ارا نمٌلبي   ي وْندر نمثيبا نموٌا ٖ مِاٍ نلإ ليبانا كونب ْٗننح " ش ي٘ي ّق  أخ13ّ باخ  ٌ٘ل نمي ي نقحل٘ل للق قْنهِب "

  .4  ج ّخ
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 (1جذّت  

 .= 2=ى3ى    حذو الرواٗض لللرثاساخ الثذً٘ح ي٘ذ الثحس

 ّحذج الً٘اط الالرثاساخ م
الهشو ت٘ي  غ٘ش الوو٘ضج الوو٘ضج

 هرْعط٘ي
 ي٘وح خ

   م   م

 *13.41 19 3.14 11.1 1.73 73.1 نمثبً٘ل نش ليبا نشّخ 1

 *17.43 14.1 3.14 17.1 1.14 11.6 نمثبً٘ل نش ليبا نمثبًٖ 1

 *14.17 3.971 3.31 1.1 3.31 1.4 نمثبً٘ل نش ليبا نمثبمي 7

 *13.11 14.1 1.14 17.6 1.14 11.4 نمع د نش ليبا نمرنل  4

 *19.36 17.4 1 13 1.14 73.4 نمع د نش ليبا نمةبه  1

 *19 11.1 3.14 13.1 1.11 47 نمثبً٘ل نش ليبا نموبدس 6

 2.132=  .ّدسجح حشٗح  .3.3ي٘وح خ الجذّل٘ح  ٌذ هغرْٓ هعٌْٗح 

هوب ٗ خ  لٔ ّجْد دنرّق دنمنل  14.17: 19  أى ق٘ول ا نمو وْلل نكير هي ق٘ول ا نمع ّم٘ل ي٘ي نً فرا ق٘ول ا ل٘ي 7ٗلضح هي ج ّخ  

هونب ٗن خ  لنٔ حن ق  3.31نموو٘اس ّغ٘ر نموو٘اس مفبمح نموعوْ ل نموو٘اس دٖ نش ليبانا نمي ً٘ل  ٌ  هولْٓ هعٌْٗنل ريفبي٘ب ل٘ي نموعوْ ل 

 نش ليبانا ق٘  نمي ي.

 (.جذّت 

 33ى=    ّت ّالصاًٖ لللرثاساخ ي٘ذ الثحسهعاه  الاسذثاط ت٘ي الرطث٘ى الأ

 ّحذج الً٘اط الالرثاساخ م
 الصاًٖالرطث٘ى  الرطث٘ى الأّت

 ي٘وح س
   م   م

 *3.611 3.91 13.1 3.91 13.3 نمثبً٘ل نش ليبا نشّخ 1

 *3.693 3.93 13.6 1.37 13.1 نمثبً٘ل نش ليبا نمثبًٖ 1

 *3.137 3.31 1.1 3.31 1.1 نمثبً٘ل نش ليبا نمثبمي 7

 *3.934 1.14 11.1 1.64 11.7 نمع د نش ليبا نمرنل  4

 *3.116 1.61 13.1 1.31 13.1 نمع د نش ليبا نمةبه  1

 *3.963 1.11 74.6 1.13 74.4 نمثبً٘ل نش ليبا نموبدس 6

 3.213=  .ّدسجح حشٗح  .3.3ي٘وح س الجذّل٘ح  ٌذ هغرْٓ هعٌْٗح 

ّجنب ا  3.963: 3.611  أًَ ْٗج  ناويبط قنْٕ لن٘ي نملاي٘ ن٘ي نقّخ ّنمثنبًٖ ي٘ني نً فنرا ق٘ونل هعبهنلا نشاوينبط لن٘ي 4ٗلضح هي ج ّخ  

 هوب ٗ خ  لٔ  يبا نش ليبانا نمي ً٘ل ق٘  نمي ي. 3.31ق٘ول ا نمو وْلل نكير هي ق٘ولِب نمع ّم٘ل  ٌ  هولْٓ هعٌْٗل 

 الثشًاهج  ..

 * الوذج الضهٌ٘ح للثشًاهج  

 ق  ون نشخلعبًَ لةيرن  هي ن ضب  ُ٘ئل نمل اٗ  لال٘ل نملرل٘ل نمرٗبن٘ل مليٌ٘ي جبهعل لٌِب  

نم انخبا نموبل ل رخلابي نميبيي و  ٗ  ه س نميرًبه  ّكامك لهي نمْي س  ن قنبم نميبيني لعنرض نميرًنبه   لنٔ نمةينرن  نمناٗي نقنرّن ّهي  ئخ 

 ق . 93  نخبل٘   لْنق  نال  ّي نا أخيْ ٘ب ّلهي نمْي س  1هٌبخيل ّكابٗل ه س نميرًبه   ّلهي ّي س نمل اٗب  

 الثشًاهج   الأعظ الرٖ ذن هشا اذِا  ٌذ ذطث٘ى**

% ّنمنآ  41% :  73ون وٌا٘ا نلإيوب  لطالا هْي  دٔ نمْي نا نمل اٗي٘ل ميرًبهعٖ نموعوْ ل٘ي نملعرٗي٘ل ّنمضنبلال ل ونلا ُنْنيٖ لن وَ هني 

   نن ونن نيلْٓ  لٔ و اٗيبا ووِن دٔ اد  داجل يرناس نمعون ّوٌط٘ظ نم ّاس نم هْٗل ّوِ٘ئل نمعضئا ملعونلا    نن ون اٗيبا نلإطبمنل نمولٌْ نل 

نمضننبلال   ّنمنآ نلنلولا  لنٔ وورٌٗنبا هلٌْ ننل  –وٌا٘نا جنا  نلإ ن ند نمين ًٖ نمعنبم دننٔ نمْين نا نمل اٗي٘نل ميرًنبهعٖ نموعونْ ل٘ي   نملعرٗي٘نل 

 لإ  ند هعظن أجان  نمعون 

لعنبد ُنان نمولي٘نر  لنٔ نموعوْ نل   دنٔ جنا  نمةنبص ملوعوْ نل نملعرٗي٘نل ّونن ن1 ن ون واي٘نق نمولي٘نر نملعرٗينٖ   ون اٗيبا نلإ  نبخ    هردنق  

 نمضبلال 



 هيثم  زلط  

 00  )1026)سبتمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ّوننن وٌا٘ننا نمعننا  نمةننبص لبملِ يننل   نمةلننبم   نموْينن  دننٔ نمْينن نا نمل اٗي٘ننل ميرًننبهعٔ نموعوننْ ل٘ي نملعرٗي٘ننل ّنمضننبلال ّنمننآ ٗ لننْٓ  لننٔ 

 وورٌٗبا ووبُن دٔ نخلعبدس نمطاب  هثلا نم ّاًبا ّنمورج با 

 ن د نمْين نا نمل اٗي٘نل نمواي نل  نئخ  –ي  لٔ كللب نموعوْ ل٘ي وثي٘ي كلا هني   لهني نمْين س نمل اٗي٘نل ون  ئخ واي٘ق نميرًبه  نمل اٗئ وثي٘

 ه لْٓ نمعا  نمةبص لبملِ يل   –ه لْٓ نمعا  نمري٘ؤ  –نميرًبه  

 *** لصائص الحو  الوْجَ الٔ ذطْٗش ذحو  الًْج تاعرخذام الإشًات  

 1: 4هني  نئخ أقفنٔ   نلا ملوفنباي  نم لبمٌونيل م عنن نم ونلا دلنرنّت  ن د نموعوْ نبا هنبل٘ي  % ّذمك 33:  13ورنّيي ل س نم ولا هبل٘ي 

 بً٘ننل ّ  11:  13واننرنا نم لبمٌونيل مالننرنا نمرنيننل لنن٘ي نملوننرٗي ورنّينني هننبل٘ي  71:  13هعوْ نبا ّ نن د نملاننرنانا مللوننرٗي نمْنينن  هننبل٘ي 

 ًي هبل٘ي نمولْخظ ّدْق نمولْخظمور ل نشدن  كب دق٘ ل ّلبمٌويل 1:1173هبل٘ي نموعوْ با ورنّيي هبل٘ي  

  ساتعا   الذساعح الإعرطل ٘ح 

 الذساعح الإعرطل ٘ح الاّلٖ -3

" ش ين٘ي هني  نباخ  ٌ٘نل نم انخنل ّنمو ٘ن ٗي ننوي خنعئا 13قبم نميبيي لإجرن  نم انخل نلإخنلائ ٘ل نشّمنٖ  لنٖ  ٌ٘نل هاًْنَ هني  ن د "

ِ٘ن ًاننن  لنننرّط  ٌ٘نننل نم انخنننل نقخبخننن٘ل ّذمنننك دنننٖ نمالنننرس نماهٌ٘نننل هننني ٗنننْم نمونننيي نموْندنننق نلإو نننبد نموفنننرٕ ملوفنننبا ل ّوٌاينننق  لننن

م لِ ف رجنرن  نموعنبهئا نمعلو٘نل مب لينبانا نمو ن دس ق٘ن  نمي ني ُّنان هنب ْٗنن َ 14/11/1314م رمٖ ْٗم نقالعب  نموْندق 13/11/1314

   .4 7ج نّخ  

 -الذساعح الاعرطل ٘ح الصاً٘ح  -2

انخل نلإخلائ ٘ل نمثبً٘نل  لنٖ ًان   ٌ٘نل نم انخنل نلإخنلائ ٘ل نقّمنٖ لِن ف نملعنرف  لنٖ هن ٕ حنئي٘ل أدّنا نمي ني ّوٌظن٘ن ون رجرن  نم 

طرٗ ل ق٘بس ّوعرٗب نميرًبه  نمو لرت   ّكامك مللعرف  لٖ ه ٕ حئي٘ل هابى نملن اٗب ّوانبدٕ إٔ حنعْلبا ّذمنك دنٖ نمالنرس نماهٌ٘نل هني 

 م .73/11/1314م رمٖ ْٗم نمثئ ب  نموْندق 13/11/1314ْٗم نمويي نموْندق 

 لاهغا  الذساعاخ الأعاع٘ح 

 الً٘اعاخ الًثل٘ح 

  ش ب مئ ليبانا و ولا نم ْس  ّذمنك ٗنْم نشالعنب  نموْندنق 13قبم نميبيي لإجرن  نم ٘بس نم يلٔ ملعٌ٘ل نملعرٗي٘ل ّنمضبلال نملٖ قْنهِب    -1

 ّذمك لفبمل نموفبا ل لٌبدٕ نمطيبى نموولو٘ي.  71/11/1314

  ش نب م ٘نبس هِنباس نمونٌل٘ر نشهنبهٖ ّهِنباس نمرٗينٍْ هني 13 قبم نميبيي لإجرن  نم ٘بس نم يلٔ ملعٌ٘نل نملعرٗي٘نل ّنمضنبلال نملنٖ قْنهِنب   -1

   3ّذمك لفبمل نموفبا ل لٌبدٕ نمطيبى نموولو٘ي 1/1/1311ن لٖ ّذمك ْٗم نمةو٘  نموْندق 

 ذطث٘ى الثشًاهج 

 13/1/1311معوعنل نموْندنق رمنٔ ٗنْم ن 7/1/1311  ش ي٘ي هني ٗنْم نمونيي نموْندنق 13ون واي٘ق نميرًبه   لٖ نمعٌ٘ل نملعرٗي٘ل نملٖ قْنهِب  

 نمعوعل  . -نشالعب  -نش ٌ٘ي -ّذمك نٗبم نمويي
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 (.جذّت 

 الثشًاهج الرذسٗثٖ للوجوْ ح الرجشٗث٘ح 

 الوحرْٕ

 

 الاعات٘ع

 ّسين الْحذج

 الركشاس الوجوْ اخ % الشذج الرذسٗثاخ
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 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 1 13% 1-4-13-16-19 3
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 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 13% 1-1-11-13-11 2

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 1 17% 7-6-11-11-14 1

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 13% 4-3-17-16-11 .

ٖ
الصاً

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 13% 7-1-14-16-17 . 
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خ
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ه

 

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 6 13% 1-9-11-13-11 2

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 6 17% 1-1-17-11-11 1

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 13% 1-7-4-11-19-11 .

س
الصال

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 13% 7-3-9-17-14-17 9 
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 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 11% 1-1-7-11-31-11 33

 1:1.73 ث 11: 13 71: 11 1 11% 7-3-9-17-14-17 33

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 6 13% 4-3-17-16-11 32

ع
الشات

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 1 13% 1-1-11-13-11 31 

ظ
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 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 1 11% 7-6-11-11-14 .3

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 4 13% 7-1-14-16-17 .3

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 1 11% 1-9-11-13-11 32

ظ
خاه

ال
 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 11% 1-1-17-11-11 31 

ظ
خ
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مو
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ق

دْ
 

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 13% 1-7-4-11-19-11 .3

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 63% 7-6-11-11-14 39

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 63% 4-3-17-16-11 23

ط
غاد

ال
 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 63% 7-1-14-16-17 23 

ظ
خ

لْ
مو

 ن
ق

دْ
 

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 67% 1-9-11-13-11 22

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 61% 1-1-17-11-11 21

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 63% 1-7-4-11-19-11 .2

ع
غات

ال
 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 61% 1-1-11-13-11 .2 

ظ
خ

لْ
مو

 ن
ق

دْ
 

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 33% 7-6-11-11-14 22

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 4 33% 7-6-11-11-14 21

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 61% 4-3-17-16-11 .2

ي
الصاه

 1:1.73 ث 11: 13 71: 11 4 61% 1-4-13-16-19 29 

ظ
خ

لْ
مو

 ن
ق

دْ
 

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 4 33% 1-1-11-13-11 13

 1:1.73 ث 11: 13 73: 13 4 33% 7-6-11-11-14 13

 1:1.73 ث 11: 13 73: 11 1 61% 4-3-17-16-11 12

 (اعات٘ع.تالاشًات للوجوْ ح الرجشٗث٘ح لوذج   ( الثشًاهج الرذسٗثٖ.ٗرض  هي جذّت 

 الً٘اعاخ الثعذٗح

  ش نب مئ ليبانا و ونلا نم نْس  ّذمنك ٗنْم نمونيي 13قبم نميبيني لنإجرن  نم ٘نبس نميعن ٕ ملعٌ٘نل نملعرٗي٘نل ّنمضنبلال نملنٖ قْنهِنب   .1

 ّذمك لفبمل نموفبا ل لٌبدٕ نمطيبى نموولو٘ي.  11/1/1311نموْندق 



 هيثم  زلط  

 01  )1026)سبتمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

  ش نب م ٘نبس هِنباس نمونٌل٘ر نشهنبهٖ ّهِنباس نمرٗينٍْ 13قبم نميبيي لإجرن  نم ٘بس نميع ٕ ملعٌ٘ل نملعرٗي٘ل ّنمضبلال نملٖ قْنهِب   .1

   3ّذمك لفبمل نموفبا ل لٌبدٕ نمطيبى نموولو٘ي 1/7/1311هي ن لٖ ّذمك ْٗم نشي  نموْندق 

 عادعا  الوعالجاخ الإحصائ٘ح

  LSD -و ل٘لا نمليبٗي –ق٘ول "ا"  -هعبهلا نشملْن  -رنف هع٘بإنً  -ّخ٘ظ– هلْخظ يوبلٖ

 - شض الٌرائج ّهٌايشرِا 

 أّلا    شض الٌرائج

 (2جذّت  

 ذحل٘  الرثاٗي ت٘ي ي٘اعاخ الالرثاساخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح للوجوْ ح الضاتطح

 ي٘وح ل هرْعظ الوشتعاخ دسجاخ الحشٗح هجوْ  الوشتعاخ الحالح الالرثاساخ

 نش ليبا نشّخ

 11.67 1 131.13 ل٘ي نموعوْ با

 1.11 13 63.33 دن لا نموعوْ با *74.11

  19 171.93 نموعوْي

 نش ليبا نمثبًٖ

 14.17 1 139.33 ل٘ي نموعوْ با

 4.14 13 114.43 دن لا نموعوْ با *11.13

  19 117.43 نموعوْي

 نش ليبا نمثبمي

 3.31 1 3.37 ل٘ي نموعوْ با

 3.36 13 1.11 دن لا نموعوْ با 3.11

  19 1.61 نموعوْي

 نش ليبا نمرنل 

 11.67 1 71.13 ل٘ي نموعوْ با

 1.11 13 11.13 دن لا نموعوْ با *3.13

  19 19.73 نموعوْي

 نش ليبا نمةبه 

 9.37 1 11.33 ل٘ي نموعوْ با

 1.16 13 13.13 دن لا نموعوْ با *4.13

  19 61.13 نموعوْي

 نش ليبا نموبدس

 16.17 1 111.43 ل٘ي نموعوْ با

 6.16 13 161.93 دن لا نموعوْ با *1.99

  19 111.73 نموعوْي

 هِباس نموٌل٘ر

 7.37 1 6.33 ل٘ي نموعوْ با

 1.13 13 71.63 دن لا نموعوْ با 1.11

  19 71.63 نموعوْي

 هِباس نمرٗيٍْ

 4.97 1 9.13 ل٘ي نموعوْ با

 1.39 13 19.13 دن لا نموعوْ با *4.11

  19 79.73 نموعوْي

 .1.1=  21، 2ّدسجح حشٗح  .3.3ي٘وح ل الجذّل٘ح  ٌذ هغرْٓ هعٌْٗح  

  ّجننْد دننرّق ذنا دشمننل ريفننبي٘ل لنن٘ي ق٘بخننبا نش ليننبانا نمي ً٘ننل ّنموِباٗننل ق٘نن  نمي نني ملوعوْ ننل نمضننبلال ي٘نني 6ٗلضننح هنني جنن ّخ   

هونب ٗن خ  لنٔ  3.31ّكبًني ق٘ولِنب نمو ونْلل نكينر هني ق٘ولِنب نمع ّم٘نل  ٌن  هونلْٓ هعٌْٗنل  74.11:4.11ف نمو ونْلل لن٘ي  نً فرا ق٘ول

 ّجْد درّق دنمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘بخبا دٖ جو٘  نش ليبانا   ن نش ليبا نمثبمي ّهِباس نموٌل٘ر.
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 (1جذّت  

LSD لً٘اعاخ الالرثاساخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح للوجوْ ح الضاتطح 

 الورْعظ الالرثاساخ
ّحذج 

 الً٘اط

 الخاهظ الشاتع الصاًٖ الاّت

 تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ

 نشّخ

 13.4 قيلٖ

 نمثبً٘ل

 4* 1.3*          

          *1.3   71.4 لٌٖ٘

             77.1 لع ٕ

 نمثبًٖ

 19.6 قيلٖ

 نمثبً٘ل

    7* 4.6*       

       1.6      11.6 لٌٖ٘

             14.1 لع ٕ

 نمرنل 

 13.7 قيلٖ

 نمع د

       1.7 1.1*    

    1.1         11.6 لٌٖ٘

             19.1 لع ٕ

 نمةبه 

 13.9 قيلٖ

 نمع د

          3.9 1.9* 

 1            11.1 لٌٖ٘

             11.1 لع ٕ

  نًَ وْج  درّق ذنا دشمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘بس نم يلٖ ّنميٌٖ٘ ّنميع ٕ مفنبمح نم ٘نبس نميعن ٕ ّلن٘ي نميٌ٘نٖ ّنم يلنٖ مفنبمح 3ٗلضح هي ج ّخ  

ّنميعن ٕ دنٖ نش لينبا نميٌٖ٘ دٖ نش ليبا نشّخ لٌ٘وب ّج ا درّق ل٘ي نم يلٖ ّنميٌٖ٘ ّنميع ٕ مفبمح نم ٘بس نميع ٕ ّمن وْج  دنرّق لن٘ي نميٌ٘نٖ 

 نمثبًٖ لٌ٘وب دٖ نش ليبا نمرنل  ّنمةبه  ّج ا درّق ل٘ي نم يلٖ ّنميع ٕ مفبمح نميع ٕ ملوعوْ ل نمضبلال.

 ( 1ذاتع جذّت  

LSD لً٘اعاخ الالرثاساخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح للوجوْ ح الضاتطح 

 الورْعظ الالرثاساخ
ّحذج 

 الً٘اط

 هِاسج الشٗثٍْ الغادط

 تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ

 نموبدس

 77.6 قيلٖ

 نمثبً٘ل

 6.1* 71.7*    

    *16.1   74.9 لٌٖ٘

       71.1 لع ٕ

 هِباس نمرٗيٍْ

 11.13 قيلٖ
   د  ئخ

 ق1

    3.63* 1.4* 

 3.13      11.33 لٌٖ٘

       11.13 لع ٕ

ريفبي٘ل لن٘ي نم ٘نبس نم يلنٖ ّنميٌ٘نٖ ّنميعن ٕ مفنبمح نم ٘نبس نميعن ٕ دنٖ كنئ هني نش لينبا   نًَ وْج  درّق ذنا دشمل 3ٗلضح هي وبل  ج ّخ  

 نموبدس ّن ليبا هِباس نمرٗيٍْ ملوعوْ ل نمضبلال.
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 (.جذّت  

 ذحل٘  الرثاٗي ت٘ي ي٘اعاخ الالرثاساخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح للوجوْ ح الرجشٗث٘ح

 ي٘وح ل هرْعظ الوشتعاخ الحشٗحدسجاخ  هجوْ  الوشتعاخ الحالح الالرثاساخ

 نش ليبا نشّخ

 1171.41 1 1161.17 ل٘ي نموعوْ با

 73.61 13 1311.11 دن لا نموعوْ با *73.31

  19 7131.71 نموعوْي

 نش ليبا نمثبًٖ

 1311.37 1 1311.33 ل٘ي نموعوْ با

 7.11 13 13.13 دن لا نموعوْ با *713.913

  19 1139.13 نموعوْي

 نش ليبا نمثبمي

 3.11 1 3.13 ل٘ي نموعوْ با

 3.33 13 3.31 دن لا نموعوْ با *439.17

  19 3.11 نموعوْي

 نش ليبا نمرنل 

 737.37 1 343.43 ل٘ي نموعوْ با

 1.11 13 61.13 دن لا نموعوْ با *164.31

  19 131.93 نموعوْي

 نش ليبا نمةبه 

 136.13 1 1111.13 ل٘ي نموعوْ با

 1.73 13 61.13 دن لا نموعوْ با *113.41

  19 1114.73 نموعوْي

 نش ليبا نموبدس

 1971.17 1 1136.43 ل٘ي نموعوْ با

 13.11 13 461.13 دن لا نموعوْ با *131.64

  19 6771.63 نموعوْي

 هِباس نموٌل٘ر

 61.13 1 173.63 ل٘ي نموعوْ با

 1.13 13 71.13 دن لا نموعوْ با *11.33

  19 131.13 نموعوْي

 هِباس نمرلٍْ٘

 13.14 1 161.33 ل٘ي نموعوْ با

 3.34 13 19.93 دن لا نموعوْ با *139.16

  19 113.93 نموعوْي

 .1.1=  21، 2ّدسجح حشٗح  .3.3ي٘وح ل الجذّل٘ح  ٌذ هغرْٓ هعٌْٗح 

ق٘بخننبا نش ليننبانا نمي ً٘ننل ّنموِباٗننل ق٘نن  نمي نني ملوعوْ ننل نملعرٗي٘ننل ي٘نني   ّجننْد دننرّق ذنا دشمننل ريفننبي٘ل لنن٘ي 1ٗلضننح هنني جنن ّخ  

هونب ٗن خ  لنٔ  3.31ّكبًي ق٘ولِب نمو وْلل نكير هي ق٘ولِب نمع ّم٘ل  ٌن  هونلْٓ هعٌْٗنل  439.17:73.31نً فرا ق٘ول ف نمو وْلل ل٘ي 

 ّجْد درّق دنمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘بخبا دٖ جو٘  نش ليبانا

 ( 3شك  

 رثاس الاّت للوجوْ ح الضاتطح ّالرجشٗث٘حالال

 ( 2شك  

 الالرثاس الصاًٖ للوجوْ ح الضاتطح ّالرجشٗث٘ح

  

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية



 هيثم  زلط  

 04  )1026)سبتمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (9جذّت  

LSD لً٘اعاخ الالرثاساخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح للوجوْ ح الرجشٗث٘ح 

 الورْعظ الالرثاساخ
 الشاتع الصالس الصاًٖ الاّت

 تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ

 نشّخ

          *13.1 *14.4  11.3 قيلٖ

          *6.4   76.1 لٌٖ٘

             41.1 لع ٕ

 نمثبًٖ

       *13.1 *9.1     13.1 قيلٖ

       *13.6      16.3 لٌٖ٘

             73.7 لع ٕ

 نمثبمي

    *3.7 *3.1        1.1 قيلٖ

    *3.1         1.76 لٌٖ٘

             1.47 لع ٕ

 نمرنل 

 *11.1 *6.1           11.7 قيلٖ

 *1.4            11.1 لٌٖ٘

             73.1 لع ٕ

   نًنَ وْجن  دنرّق ذنا دشمنل ريفنبي٘ل لن٘ي نم ٘بخنبا نم يل٘نل ّنميٌ٘٘نل ّنميع ٗنل دنٖ جو٘ن  نش لينبانا نمي ً٘نل ّنموِباٗنل ق٘ن 9ٗلضح هني جن ّخ  

 نمي ي مفبمح نم ٘بخبا نميع ٗل كوب ّج ا درّق ل٘ي نم ٘بخبا نميٌ٘٘ل ّنم يل٘ل مفبمح نم ٘بخبا نميٌ٘٘ل ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل.

 ( 9ذاتع جذّت  

LSD لً٘اعاخ الالرثاساخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح للوجوْ ح الرجشٗث٘ح 

 الورْعظ الالرثاساخ
ّحذج 

 الً٘اط

 الثشّلَ٘ هِاسج هِاسج الكْتشٕ الغادط الخاهظ

 تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ تعذٕ تٌٖ٘ يثلٖ

 نمةبه 

 13.6 قيلٖ

 نمع د

 6.1* 11.1*          

          *1.9   16.1 لٌٖ٘

             71.3 لع ٕ

 نموبدس

 71.1 قيلٖ

 نمثبً٘ل

    6.1* 71.7*       

       *16.1      41.3 لٌٖ٘

             63.1 لع ٕ

هِباس 
 نموٌل٘ر

 11.43 قيلٖ
  د 

  ئخ

 ق1

       
1.3

3* 
1.13*    

    *7.13         17.43 لٌٖ٘

             16.63 لع ٕ

هِباس 

 نمرٗيٍْ

 11.13 قيلٖ
  د 
  ئخ

 ق1

          
1.33

* 

1.63

3* 

            17.13 لٌٖ٘
7.63

* 

             16.33 لع ٕ

 نًَ وْج  درّق ذنا دشمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘بخبا نم يل٘نل ّنميٌ٘٘نل ّنميع ٗنل دنٖ جو٘ن  نش لينبانا نمي ً٘نل ّنموِباٗنل ق٘ن  9ٗلضح هي وبل  ج ّخ  

 نمي ي مفبمح نم ٘بخبا نميع ٗل كوب ّج ا درّق ل٘ي نم ٘بخبا نميٌ٘٘ل ّنم يل٘ل مفبمح نم ٘بخبا نميٌ٘٘ل ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل.

  



 هيثم  زلط  

 06  )1026)سبتمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (33ذّت  ج

 33= 2=ى3ى  ساخ الثذً٘ح ّالوِاسٗح ي٘ذ الثحسي٘وح خ الهشّو ت٘ي الً٘اع٘ي الثعذٗ٘ي للوجوْ ر٘ي الرجشٗث٘ح ّالضاتطح نٖ الالرثا

 ّحذج الً٘اط الالرثاساخ م
الهشو ت٘ي  الضاتطح الرجشٗث٘ح

 هرْعط٘ي
 ي٘وح خ

   م   م

 *9.77 9.4 1.31 77.1 1.46 41.1 نمثبً٘ل نش ليبا نشّخ 1

 *13.37 11.1 1.49 14.1 1.16 41.7 نمثبً٘ل نش ليبا نمثبًٖ 1

 *1.41 3.1 3.17 1.7 3.31 1.4 نمثبً٘ل نش ليبا نمثبمي 7

 *11.19 13.3 1.61 19.1 1.11 73.1 نمع د نش ليبا نمرنل  4

 *19.97 11.9 1.11 11.1 1.74 71.3 نمع د نش ليبانمةبه  1

 *11.31 19.6 1.33 71.1 6.14 63.1 نمثبً٘ل نش ليبانموبدس 6

 *3.13 7.3 1.93 11.9 1.33 16.6 ق1  د  ئخ  هِباس نموٌل٘ر 3

 *11.17 4.1 .93 11.1 3.63 16.3 ق1  د  ئخ  هِباس نمرلٍْ٘ 1

 2.333=  .3ّدسجح حشٗح  .3.3ي٘وح خ الجذّل٘ح  ٌذ هغرْٓ هعٌْٗح 

هونب ٗن خ  لنٔ ّجنْد دنرّق  19.97: 1.41نكير هي ق٘ول ا نمع ّم٘ل ي٘ي نً فرا ق٘ول ا ل٘ي  أى ق٘ول ا نمو وْلل 13ٗلضح هي ج ّخ  

ي ً٘نل دنمل ريفبي٘ب ل٘ي نم ٘بخ٘ي نميع ٗ٘ي ملوعوْ ل٘ي نملعرٗي٘نل ّنمضنبلال مفنبمح نم ٘نبس نميعن ٕ ملوعوْ نل نملعرٗي٘نل دنٖ جو٘ن  نش لينبانا نم

  .3.31ّنموِباٗل ق٘  نمي ي  ٌ  هولْٓ هعٌْٗل

  



 هيثم  زلط  

 03  )1026)سبتمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (.شك  

 الالرثاس الشاتع للوجوْ ح الضاتطح ّالرجشٗث٘ح 

 ( 1شك  

 الالرثاس الصالس للوجوْ ح الضاتطح ّالرجشٗث٘ح

  

 (.شك  

 الالرثاس الخاهظ للوجوْ ح الضاتطح ّالرجشٗث٘ح 

 (2شك  

 الالرثاسالغادط للوجوْ ح الضاتطح ّالرجشٗث٘ح

  

 (1شك  

 هِاسج الغٌر٘شللوجوْ ح الضاتطح ّالرجشٗث٘ح 

 ( .شك  

 هِاسج الشٗثٍْ للوجوْ ح الضاتطح ّالرجشٗث٘ح
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 هيثم  زلط  

 03  )1026)سبتمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 -شاً٘ا  هٌايشح الٌرائج 

ّنش لينننبا  3.11* ّنش لينننبا نمثبمننني11.13ّنش لينننبا نمثنننبًٖ  *74.11نى ق٘ونننل  ف  دنننٖ  نش لينننبا نشّخ كبًننني ( 2ٗرضررر  هررري جرررذّت   

 ّكبًي نمارّق لو٘ال ج ن هب  ن نش ليبا نمثبمي.* 1.99* ّنش ليبا نموبدس4.13ّنش ليبا نمةبه  *3.13نمرنل 

  ّكبًني نمانرّق لون٘ال جن ن  4.11ّق٘ول  ف  دنٖ هِنباس نمرٗينٍْ كبًني *1.11  نٗضب نى ق٘ول  ف  دٖ هِباس نموٌل٘ر كبًي6ّْٗنح ج ّخ 

 ل نمضبلال .نهب هِباس نموٌل٘ر من وْج  درّق لبمٌويل ملوعوْ 

ّجْد درّق ذنا دشمل ريفبي٘ل ل٘ي ق٘بخبا نش ليبانا نمي ً٘ل ّنموِباٗل ق٘ن  نمي ني ملوعوْ نل نمضنبلال ي٘ني ( 2ّتالرالٖ ٗرض  هي جذّت  

هونب ٗن خ  لنٔ  3.31ّكبًني ق٘ولِنب نمو ونْلل نكينر هني ق٘ولِنب نمع ّم٘نل  ٌن  هونلْٓ هعٌْٗنل  74.11:4.11نً فرا ق٘ول ف نمو ونْلل لن٘ي 

 3جْد درّق دنمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘بخبا دٖ جو٘  نش ليبانا   ن نش ليبا نمثبمي ّهِباس نموٌل٘ر ّ

نخالا  نمٖ حال نمل ولا  بحل و ولا نم نْس لطنالا هلانٗن   ي٘ني وعنرٕ –ُان نمٖ نى نموفباي ٗ لبخ  ئخ نمفرني هي  ن لٖ  ّٗشجع الثاحس 

 نخ نمويبانس.ذمك ن ٌب  نمفرني نمإ ٗلف  لبم ركل نم نيول طْ

ث ّنش ليبا نمثبًٖ نم ٘نبس نم يلنٖ  77.1ث ّنميع ٕ  71.4ث ّنميٌٖ٘ 13.4نى هلْخظ نش ليبا نشّخ دٖ نم ٘بس نم يلٖ ( 1ّٗرض  هي جذّت  

 ننننن د  19.1 ننننن د ّنميعننننن ٕ  11.6 ننننن د ّنميٌ٘ننننٖ 13.7ث ّنش لينننننبا نمرنلنننن  نم ٘نننننبس نم يلنننننٖ 14.1ث ّنميعننننن ٕ  11.6ث ّنميٌ٘ننننٖ  19.6

   د ملوعوْ ل نمضبلال. 11.1  د ّنميع ٕ  11.1  د ّنميٌٖ٘  13.9انمةبه  نم ٘بس نم يلٖ ّنش ليب

نًَ وْج  درّق ذنا دشمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘نبس نم يلنٖ ّنميٌ٘نٖ ّنميعن ٕ مفنبمح نم ٘نبس نميعن ٕ ّلن٘ي نميٌ٘نٖ ّنم يلنٖ مفنبمح ( 1ّْٗض  جذّت  

م يلٖ ّنميٌٖ٘ ّنميع ٕ مفبمح نم ٘بس نميع ٕ ّمن وْج  دنرّق لن٘ي نميٌ٘نٖ ّنميعن ٕ دنٖ نش لينبا نميٌٖ٘ دٖ نش ليبا نشّخ لٌ٘وب ّج ا درّق ل٘ي ن

 نمثبًٖ لٌ٘وب دٖ نش ليبا نمرنل  ّنمةبه  ّج ا درّق ل٘ي نم يلٖ ّنميع ٕ مفبمح نميع ٕ ملوعوْ ل نمضبلال.

ث ّنى هلْخنظ هِنباس  71.1ث ّنميعن ٕ  74.9ث ّنميٌ٘نٖ  77.6نى هلْخنظ نش لينبا نمونبدس دنٖ نم ٘نبس نم يلنٖ ( 1ّٗرض  هي ذاتع جرذّت  

     د ملوعوْ ل نمضبلال.11.13  د ّنميع ٕ  11.33  د  ئخ نم ق٘ ل ّنميٌٖ٘  11.13نمرٗيٍْ دٖ نم ٘بس نم يلٖ 

س نميعن ٕ دنٖ كنئ هني نًنَ وْجن  دنرّق ذنا دشمنل ريفنبي٘ل لن٘ي نم ٘نبس نم يلنٖ ّنميٌ٘نٖ ّنميعن ٕ مفنبمح نم ٘نب( 1ّكوا ٗرضر  هري ذراتع جرذّت  

 نش ليبا نموبدس ّن ليبا هِباس نمرٗيٍْ ملوعوْ ل نمضبلال.

نى نمارّق ل٘ي نمئ ي٘ي كبًني دنرّق ننع٘ال جن ن دنٖ لعنب نش لينبانا  ّنمنيعب نش نر منن وْجن  دنرّق ملوعوْ نل نمضنبلال  ّٗشٕ الثاحس 

 نم ْس  ّنمل اٗيبا لبش  بخ. ّٗرج  نميبيي ُان نمٖ   م ن ضبي نموعوْ ل نمضبلال نمٖ لرًبه  و ولا

نًننَ هنني نمضننرّإ نمي نني (، 32م( petrov 39.1(، ت٘رررشّل .م( 39.2(، هحوررذ سضررا الشّتررٖ  1م( ..39ّٗضرر٘م هغررعذ  لررٖ  

 ّنم انخل مفال و ولا نم ْس ملوفبا ٘ي لطالا هولور ّذمك لويب ناويبطِب لبم  اس  لٖ وٌا٘ا نشدن  نموِبإ.

نملع ٗلا نمإ طرأ  لٖ لهي نمويبانس نى ٌُبك ً ص دٖ نموولْٕ م ٕ نمئ ي٘ي ّ بحل دٖ ًِبٗنل نموينبانس نٕ  ن م  ًل٘علّهي ٌُا لاحظ الثاحس  

 واولي نمويبانس لٌا  كاب س نمي نٗل ّذمك ًل٘عل نمعب  نمْنق   لٖ نمئ ي٘ي  ّمانمك قبم نميبيي للٌو٘ل حال و ولا نم ْس

ّنش ليننننننننننننننننننننبا نمثننننننننننننننننننننبًٖ *73.31كبًنننننننننننننننننننني  نى ق٘وننننننننننننننننننننل ف دٖ نش ليننننننننننننننننننننبا نشّخ(.ٗرضرررررررررررررررررررر  هرررررررررررررررررررري جررررررررررررررررررررذّت 

ّكبًنني ٌُنبك دننرّق *131.64نمونبدس ّنش لينبا*..2.3ّنش ليبانمةننبه *164.31ّنش لينبانمرنل *439.17*ّنش ليبانمثبمني713.913

 ّنن ل ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل. 

ّكبًنني نٗضننبٌُبك  *139.16ًننيّق٘وننل  ف  دننٖ هِننباس نمرٗيننٍْ كب*11.33نٗضننب نى ق٘وننل  ف  دننٖ هِننباس نموننٌل٘ر كبًنني (.ّْٗضرر  جررذّت  

 درّق ّنن ل ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل ق٘  نمي ي.

ّجْد دنرّق ذنا دشمنل ريفنبي٘ل لن٘ي ق٘بخنبا نش لينبانا نمي ً٘نل ّنموِباٗنل ق٘ن  نمي ني ملوعوْ نل نملعرٗي٘نل ي٘ني ( .ّكوا ٗرض  هي جذّت  

هونب ٗن خ  لنٔ  3.31ي ق٘ولِنب نمع ّم٘نل  ٌن  هونلْٓ هعٌْٗنل ّكبًي ق٘ولِب نمو وْلل نكير ه439.17:73.31نً فرا ق٘ول ف نمو وْلل ل٘ي 

 ّجْد درّق دنمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘بخبا دٖ جو٘  نش ليبانا.

نى هي نشهْا نمِبهل نملٖ و  د حال و ولا نم ْس ُٖ ه  نا نمو بّهل نم ْس  دوثئ ش ب نملع ٗ  ٗ لبخ نمٖ نوعبٍ نم نْس   ّش نب ّٗشٕ الثاحس 

ٖ  نوعننبٍ نمل وننلا   ّهنني ٌُننب ٗلضننح نُو٘ننل و وننلا نم ننْس دننٖ اٗبنننل نموفننبا ل هنني  ننئخ نمليلننب  لننٖ ه بّهننل كي٘ننرس معنن س كننرس نم٘نن  ٗ لننبخ نمنن

 نم ْس ً ال نًائق لعبًب نم ْس نم فْٕ. هرنا نشدن نا نم رك٘ل   ّدٖ ُاٍ نمل ظل ٗلةا حال و ولا

ث ّنش لينبا نمثنبًٖ نم ٘نبس نم يلنٖ 73.7ث ّنميع ٕ  16.3ث ّنميٌٖ٘ 13.1نى هلْخظ نش ليبا نشّخ دٖ نم ٘بس نم يلٖ ( 9ّٗرض  هي جذّت  

ق ّنش لينبانمرنل  نم ٘نبس  1.47ق ّنميعن ٕ 1.76ق ّنميٌ٘نٖ 1.1ث ّنش ليبا نمثبمني نم ٘نبس نم يلنٖ 41.7ث ّنميع ٕ  16.3ث ّنميٌٖ٘  13.1

   د ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل.73.1  د ّنميع ٕ  11.1  د ّنميٌٖ٘  11.7نم يلٖ 
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نًَ وْج  درّق ذنا دشمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘بخبا نم يل٘ل ّنميٌ٘٘نل ّنميع ٗنل دنٖ جو٘ن  نش لينبانا نمي ً٘نل ّنموِباٗنل ق٘ن  ( 9كوا ٗرض  هي جذّت  

 نمي ي مفبمح نم ٘بخبا نميع ٗل كوب ّج ا درّق ل٘ي نم ٘بخبا نميٌ٘٘ل ّنم يل٘ل مفبمح نم ٘بخبا نميٌ٘٘ل ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل.

 نن د ّنش ليننبا  71.3 نن د ّنميعنن ٕ  16.1 نن د ّنميٌ٘ننٖ  13.6نى هلْخننظ نش ليننبا نمةننبه  دننٖ نم ٘ننبس نم يلننٖ ( 9ي ذرراتع جررذّت  ّٗرضرر  هرر

نكثر ن د  نئخ  11.43ث ّنى هلْخنظ هِنباس نمونٌل٘ر دنٖ نم ٘نبس نم يلنٖ 63.1ث ّنميعن ٕ  41.3ث ّنميٌ٘نٖ  71.1نموبدس دٖ نم ٘نبس نم يلنٖ 

 ن د  17.13نكثر ن د  نئخ نم ق٘ نل ّنميٌ٘نٖ  11.13  د ّهلْخظ هِباس نمرٗيٍْ دٖ نم ٘بس نم يلٖ 16.63ّنميع ٕ    د 17.43نم ق٘ ل ّنميٌٖ٘ 

     د  ملوعوْ لنملعرٗي٘ل.16.33ّنميع ٕ 

مي ً٘نل ّنموِباٗنل نًَ وْج  درّق ذنا دشمل ريفبي٘ل ل٘ي نم ٘بخبا نم يل٘ل ّنميٌ٘٘ل ّنميع ٗنل دنٖ جو٘ن  نش لينبانا ن(9كوا ٗرض  هي ذاتع جذّت  

 ق٘  نمي ي مفبمح نم ٘بخبا نميع ٗل كوب ّج ا درّق ل٘ي نم ٘بخبا نميٌ٘٘ل ّنم يل٘ل مفبمح نم ٘بخبا نميٌ٘٘ل ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل.

ّنمِعنْم نًَ ٗعب  لنٖ نموفنباي نشيلانبس لوونلْنٍ نماٌنٖ  نئخ لهني نموينبانس ّنم ٘نبم نموونلور طنْنخ نموينبانس لنبمِعْم ّنمن دبي ّٗشٕ الثاحس 

   نموضبد لِ ف و  ٘ق نماْل  ّهي ٌُب ًع  نُو٘ل نمل ولا كفال  بهل ّو ولا نم ْس كفال  بحل هي  ئخ نشُلوبم لل اٗيبا نش  بخ.

 لنٔ أى نملن اٗب لبق  نبخ  ينباس  ني هعوْ نل هني ( 33م( Jay Hoffmn  2332( ، جرٖ ُْنوراى .م( 3991ّٗزكش ك  هي هغعذ  لٖ  

 لبق  بخ نم رس أّ هبكٌ٘با نق  بخ نموثيلل لِ ف لٗبدس و ولا نم ْس.نملورٌٗبا نملٖ وؤدٕ 

أى نمل اٗب لبش  نبخ ِٗن ف رمنٔ و ون٘ي  ول٘نبا نشاو نب  دنٔ نقدن نا نمرٗبنن٘ل نموةللانل ( 1م( 3991كوا ٗش٘ش طلحح حغام الذٗي ّآلشّى  

بيص نماٌ٘ل ملأدن  نموِبآ و  ٗ نم دق٘ بم يلٔ ٗلواي هي و  ٗن  ًنْي ّأى هعظن و اٗيبا نش  بخ ورويظ لعبهلا نماهي ّ لٔ نمو اب أى ٗ  د نمةف

 نملورٗي نمآ وطولَ ُاٍ نمل اٗيبا. 

نى ٌُبك درّق دنمل نيفبي٘ب ل٘ي نم ٘بخ٘ي نميع ٗ٘ي ملوعوْ ل٘ي نملعرٗي٘ل ّنمضبلال مفنبمح نم ٘نبس نميعن ٕ ملوعوْ نل ( 33ّٗرض  هي جذّت  

ّنش لينننبا نمثنننبًٖ *9.77ي ً٘نننل ّنموِباٗنننل ق٘ننن  نمي ننني ي٘ننني نى ق٘ونننل  ا  دنننٖ  نش لينننبا نشّخ كبًننني نملعرٗي٘نننل دنننٖ جو٘ننن  نش لينننبانا نم

ّكبًني ٌُنبك دنرّق ّننن ل *11.31*ّنش ليبا نمونبدس19.97ّنش ليبا نمةبه  *11.19ّنش ليبا نمرنل *1.41*ّنش ليبا نمثبمي13.37

 ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل.

  ٌُّنبك نٗضنب دنرّق دنمنل *11.17ّق٘ول  ا  دٖ هِنباس نمرٗينٍْ كبًني*3.13دٖ هِباس نموٌل٘ر كبًينٗضب نى ق٘ول  ا  ( 33ّْٗض  جذّت 

 ّنمضبلال مفبمح نم ٘بس نميع ٕ ملوعوْ ل نملعرٗي٘ل .الرجشٗث٘ح  نيفبي٘ب ل٘ي نم ٘بخ٘ي نميع ٗ٘ي ملوعوْ ل٘ي

ّنمضنبلال ورجن  نمنٖ ن ضنبي نموعوْ نل نملعرٗي٘نل دّى نمضنبلال  نى ُاٍ نمارّق ل٘ي نم ٘بخ٘ي نميعن ٗ٘ي ملوعونْ ل٘ي نملعرٗي٘نل ّٗشجع الثاحس

 لا نم ْس  .نمٖ نميرًبه  نملعرٗيٖ نمو لرت نمإ ن ر وب ٘رن نٗعبل٘ب  لٖ نموعوْ ل نملعرٗي٘ل دٖ نًو٘بل٘ل نشدن  نموِبإ ّكامك دٖ ن ليبانا و و

نشخبخ٘با نملٖ ٗعب نى ولْندر دٖ نمرٗبننٖ ّوطنولا  نم ن اس لنبٕ نى حال و ولا نم ْس وعلو   لٖ لعب ( 3م( 2332ّْٗض  اتْ العل احوذ  

ًظنن نًلنبخ  ًْي هي نم ْس نموو٘اس لبمور ل   ّنموعل ّوعٌٖ نطْخ دلرس هواٌل شًلبخ نمابقل ّد نب شين  نمنٌظن نمثئ نل  ّنهابً٘نل  بم٘نل مللي٘٘نر لن٘ي

  نمابقل ن ٌب  نشدن  ه  نشقلفبد دٖ نمعِ  نموياّخ.

   ه و انننبنمرّلٖ 7م  1993    طل ننل يونبم نمنن ٗي ّ  ننرّى  1م  1311كننئ هنني نلنْ نمعننئ نيونن   لٌرررائج هررع ًررائج دساعررح ّذرهرى ُررزٍ ا

ّلنننامك ول  نننق   .11م  petrov 1913  ل٘لنننرّف 13م  Jay Hoffmn 1331   جنننٖ ُْدونننبى 3م  1914   هونننع   لنننٖ  1م  1916 

ّنمرٗيٍْ هني ن لنٖ  من ٕ ش ينٖ  –ل لبخلة نم نش  بخ نملٔ و ان نقدن  نمأٌ موِباس  نموٌل٘ر ووبؤشا نمي ي نم بيلا هبُٖ أُن نمل اٗيبا نمو لري

ّنمرٗيننٍْ هنني ن لننٖ  منن ٕ ش يننٖ نموفننبا ل ؟  ُننلا وننؤ ر  –نموفننبا ل ؟  ُننلا وننؤ ر نملنن اٗيبا لبخننلة نم نش  ننبخ  لننٖ نشدن  نموِبإ نموننٌل٘ر 

 نم ْس م ٕ ش يٖ نموفبا ل ؟ نمل اٗيبا لبخلة نم نش  بخ  لٖ ن ليبانا و ولا

   -:الاعرٌراجاخ

  دننٖ نش ليننبانا نمي ً٘ننل ّنموِباٗننل ق٘نن  نمي نني لنن٘ي نم ٘ننبس نم يلننٖ 3131وْجنن  دننرّق ذنا دشمننل ريفننبي٘ل  ٌنن  هوننلْٓ هعٌْٗننل  -1

 ّنميع ٕ دٖ نموعوْ ل نملعرٗي٘ل مفبمح نم ٘بس نميع ٕ .

دننٖ نش ليننبانا نمي ً٘ننل ّنموِباٗننل ق٘نن  نمي نني لنن٘ي نم ٘ننبس نم يلننٖ   3131وْجنن  دننرّق ذنا دشمننل ريفننبي٘ل  ٌنن  هوننلْٓ هعٌْٗننل  -1

 ّنميع ٕ دٖ نموعوْ ل نمضبلال مفبمح نم ٘بس نميع ٕ هب   ن نش ليبا نمثبمي ّهِباس نموٌل٘ر .

ح   لن٘ي نم ٘بخنن٘ي نميعنن ٗ٘ي ملوعوننْ ل٘ي نملعرٗي٘ننل ّنمضننبلال مفننبم3131وْجن  دننرّق ذنا دشمننل ريفننبي٘ل  ٌنن  هوننلْٓ هعٌْٗننل  -7

 نموعوْ ل نملعرٗي٘ل.

  دننٖ نش ليننبانا نمي ً٘ننل ّنموِباٗننل ق٘نن  نمي نني لنن٘ي نم ٘ننبس نم يلننٖ 3131وْجنن  دننرّق ذنا دشمننل ريفننبي٘ل  ٌنن  هوننلْٓ هعٌْٗننل  -4

 ّنميٌٖ٘ ّنميع ٕ دٖ نموعوْ ل نملعرٗي٘ل مفبمح نم ٘بس نميع ٕ .
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 -: الرْح٘اخ

 واْٗر نٙدن  نموِبآ  نرّاس نشُلوبم لل اٗيبا نش  بخ كواْى ُبم ّهؤ ر دٔ -1

 نرّاس نشُلوبم لفال و ولا نم ْس دٖ واْٗر نشدن  نموِبإ  بحل لع  وع ٗلا لهي نمويبانس.  -1

 رجرن  نمواٗ  هي نم انخبا نموطبلِل دٔ نقًطال نمرٗبن٘ل نق رٓ. -7

 نرّاس نشُلوبم لفال و ولا نم ْس كٌ ال نًائق لعبًب نم ْس نم فْٕ.  -4

 الوشاجع 

 العشت٘ح  الوشاجع :أّلاا 

ن اننننب  يوننننلا  -نملنننن اٗب طْٗننننلا نمونننن ٕ -ونننن اٗب نمٌبلننننئ٘ي -نمةاننننظ نمل اٗي٘ننننل -: نشخنننن  نماوننننْ٘مْج٘ل نلْ نمعئ نيو   ي  نمالبت .1

 م. 1311نمل اٗب نمايعل نشّمٖ دنا نماار نمعرلٖ 

  3م 1997: ورجول  بدخ نلرنُ٘ن هفااٖ هفااٖ  ي الله  نشو بد نموفرٕ ملوفبا ل  نم بُرس نم ْن   نم ّم٘ل ملوفبا ل .1

و وننلا نم ننْس  نمورًّننل   هركننا نمالننبب  –نم نن اس  –طل ننل يوننبم نمنن ٗي ّن ننرّى  : نموْخننْ ل نمعلو٘ننل دننٔ نملنن اٗب نمرٗبنننٔ  نم ننْس  .7

 م.1993ملٌطر  نم بُرس  

 م. 1914عل نشّمٖ  هابل  نمطرّق  نم بُرس : يولا نمل اٗب   نماي  لٖ دِوٖ نمي٘ك .4

: ن ننر واننْٗر نمل وننلا نمةننبص  لننٖ دعبم٘ننل ندن  لعننب يركننبا هعوْ ننل نمره٘ننل نمةلا٘ننل ملوفبا ٘ي اخننبمل  ه و  انب نمرّلٖ .1

 م.1916دكلْانس كل٘ل نملرل٘ل نمرٗبن٘ل مليٌ٘ي لبشخاٌ اٗل  جبهعل يلْنى 

 م1997لإ  ند نمي ًٔ ّو اٗيبا نق  بخ  هابل  نقُرنم  نم بُرس  : لرنه  و اٗب نه و   ي  نم نٗن  ه يي حبمح .6

: "دانخل ه باًنل موونلْٕ نمل ونلا نمعضنلٖ نمن ٌٗبه٘اٖ لن٘ي ش ينٖ نمارٗنق نم نْهٖ نموفنرٕ ملوفنبا ل" هؤوور هوع   لٖ ه وْد .3

 م1914 لوٖ 

كل٘ننل نملرل٘ننل نمرٗبننن٘ل مليٌنن٘ي  جبهعننل  هوننع   لننٖ ه وننْد: نمونن  لا نمننٖ  لننن نملنن اٗب نمرٗبنننٖ  دنانمايب ننل ملٌطننر ّنملْلٗنن   .1

 م.1993نموٌفْاس 

ّجَ٘ لوٌ ٕ يوي ه اْس:" دانخنل ه باًنل موونلْٕ نمل ونلا نمةنبص لن٘ي هفنبا ٘ي نموونلْٕ نمعنبمٖ لعوِْاٗنل هفنر نمعرل٘نل"  .9

 م.1997 هؤوور  لوٖ  كل٘ل نملرل٘ل نمرٗبن٘ل مليٌ٘ي  جبهعل نشخاٌ اٗل 
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .ةقوة باستخدام الاثقال علي فعالية الاداء المهاري لدي لاعبي المصارعال تحمل تطوير تأثير

 زلط محمد إبراهيم أحمد هيثم

 جوِْسٗح هصش العشت٘ح. -جاهعح تٌِا  -كل٘ح الرشت٘ح الشٗاض٘ح للثٌ٘ي-ًظشٗاخ ّذطثً٘اخ سٗاضاخ الوٌاصلاخيغن 

 :الوًذهح ّهشكلح الثحس

  ًل٘عل نملع ٗلا نمإ طرأ  لٖ لهي نمويبانس نى ٌُبك ً ص دٖ نموولْٕ م ٕ نمئ ين٘ي ّ بحنل دنٖ ًِبٗنل نموينبانس نٕ  ن م واولني نموينبانس لنٌا

 . كاب س نمي نٗل ّذمك ًل٘عل نمعب  نمْنق   لٖ نمئ ي٘ي  ّمانمك قبم نميبيي للٌو٘ل حال و ولا نم ْس

ذمنك ٗلالنب هني نموفنباي نشيلانبس لوونلْنٍ نماٌنٖ  نئخ لهني نموينبانس ّنم ٘نبم نموونلور طنْنخ نموينبانس لنبمِعْم ّنمن دبي ّنمِعنْم ّلٌنب ن  لنٖ 

 نموضبد لِ ف و  ٘ق نماْل  ّهي ٌُب ًع  نُو٘ل نمل ولا كفال  بهل ّو ولا نم ْس كفال  بحل ملوفباي

  :ُذل الثحس

 –نش  بخ دٖ نْ  واْٗرو ولا نم ْس   ّو  ٘ر ذمك  لنٖ هونلْٕ نشدن  نموِبإ نمونٌل٘ر نشهنبهٖ  ّن  رطبا ه لرت ميعب نمل اٗيبا لبخلة نم

 .نمرٗيٍْ هي ن لٖ  م ٕ ش يٖ نموفبا ل

  :ذغاؤلاخ الثحس

ش ينٖ نمرٗينٍْ هني ن لنٖ  من ٕ  –هبُٖ أُن نملن اٗيبا نمو لرينل لبخنلة نم نش  نبخ نملنٔ و انن نقدن  نماٌنٔ موِنباس  نمونٌل٘ر نشهنبهٖ  -1

 نموفبا ل ؟

 نمرٗيٍْ هي ن لٖ  م ٕ ش يٖ نموفبا ل ؟ –ُلا وؤ ر نمل اٗيبا لبخلة نم نش  بخ  لٖ نشدن  نموِبإ نموٌل٘ر نشهبهٖ  -1

 ُلا وؤ ر نمل اٗيبا لبخلة نم نش  بخ  لٖ ن ليبانا و ولا نم ْس م ٕ ش يٖ نموفبا ل ؟ -7

  :هٌِج الثحس

 .نبلال  ّذمك موٌبخيلَ ملي ي –نم هعوْ ل٘ي  وعرٗي٘ل نخلة م نميبيي نموٌِ  نملعرٗيٖ لبخلة 

  : ٌ٘ح الثحس

 خنٌل لوٌا نل نم لْ٘ل٘نل ّنمو ٘ن ٗي ننوي 13–11ق  ون ن ل٘با  ٌ٘ل نمي ي لبمارٗ ل نمعو ٗنل هني ش ينٔ نموفنبا ل نمرّهبً٘نـل ملوريلنل نموٌنـ٘ل  

 . م  1314خعئا نشو بد نموفرٓ ملوفبا ل 

  :خأدّاخ ّّعائ  جوع الث٘اًا

 .ن ليبانا و ولا نم ْس -نقدّنا ّنقجِاس نموولة هل دٔ نمي ي  -

 نميرًبه .  -

 .ّهِباس نمرٗيٍْ  –نمعٌ٘ل نموِباٗل هِباس نموٌل٘ر نشهبهٖ  -

  -:الاعرٌراجاخ

  لنن٘ي نم ٘بخنن٘ي نميعنن ٗ٘ي ملوعوننْ ل٘ي نملعرٗي٘ننل ّنمضننبلال مفننبمح 3131وْجنن  دننرّق ذنا دشمننل ريفننبي٘ل  ٌنن  هوننلْٓ هعٌْٗننل  -

 .موعوْ ل نملعرٗي٘لن

 -: الرْح٘اخ

 . اّاس نشُلوبم لفال و ولا نم ْس دٖ واْٗر نشدن  نموِبإ -
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Introduction  

There is decreased level within wrestlers as a result of match time amendment; especially at match end; i.e. 

wrestlers do not complete the match with same start efficiency; due to the burden on the players, therefore 

researchers developed strength endurance ability. 

Based on that wrestler is required to retain his technical level and continuously perform attack, defense, and 

counter attack throughout the match aiming to win, hence the importance of endurance in general and 

strength endurance in particular is very important for wrestler. 

Research objective:  

Develop a proposal framework for some weight exercises to develop strength endurance, and identify the 

effect on skill performance of (back cast face to face and reverse body lift) within wrestlers. 

Research queries 

1- What are the proposed weight exercises that control technical performance of (back cast face to face 

and reverse body lift) within wrestlers? 

2- Do weight exercises affect skills performance of back cast face to face and reverse body lift) within 

wrestlers? 

3- Do weight exercises affect strength endurance tests within wrestlers? 

I - Research methodology 

Experimental approach with two groups design (experimental – control) was used as it suits the research. 

II- Research sample 

Research sample has been selected intentionally and consisted from Roman wrestling players aged (18-20 

years) enrolled in the Egyptian Wrestling Federation records (2014).  

Data collection tools  

- - Tools and equipment used in the research  - Strength endurance tests: 

- Skill sample (back cast face to face and reverse body lift) 

Conclusions: 

There are statistically significant differences at (0.05) level between post measurements for experimental and 

control  group in favor of experimental group 

Recommendation:  

More attention to be given to strength endurance in developing skill performance. 



 

 

 


