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 .مكرة القد ًسرعة للاعبال متغٌر على الراحة فترات تقنٌن فعالٌة

 يالهنٌد إبراهٌم محمد أحمد

 .جًهىرَح يصر انعرتُح - جايعح غُطا –الأنعاب انجًاعُح ورَاظاخ انًعرب تكهُح انررتُح انرَاظُح لطى 

 انثحث ويشكهحانًمذيح 

ُوز أصجؼ اُززص٣ت اُض٣بظ٠ اُؾز٣ش أؽز أُغبلاد اُذصجخ لإعضاء اٌُض٤ض ٖٓ اُزصاػبد ٝالأثؾبس ؽ٤ش إٔ ػ٤ِٔخ اُزدزص٣ت اُض٣بظد٠ رؼزٔدز كد٢ 

الأػددبع ػِدد٠ ٓجددبرة ػ٤ِٔددخ اػددزٔزد ٓددٖ ػِددّٞ اُزعددض٣ؼ ٝٝهددبلق الأػعددبء ٝاُغٜددز اُجددز٠ٗ ٝاُج٤ُٞددٞع٠ ٝػِددْ اُؾضًددخ ٝػِددْ اُدد٘لغ اُض٣بظدد٠ 

 (  5:  21ظ٤خ ٝػِْ الاعزٔبع اُض٣بظ٠ ٝؿ٤ضٛب ٖٓ اُؼِّٞ اُز٢ رٔزظط ٓغ ثؼعٜب ُزؾو٤ن أٛزاف اُؼ٤ِٔخ اُززص٣ج٤خ . ) ٝالإراصح اُض٣ب

دب ث٤ِبهدخ ثز٤ٗدخ ػب٤ُدخ ت كودز أصدجؾذ ر٤ٔ٘دخ  و (4994حُفً يخرار ) ٣ٝع٤ُض  إٔ ًضح اُوزّ اُؾز٣ضخ رزطِدت إٔ ٣ٌدٕٞ لاػدت ًدضح اُودزّ اُؾدب٢ُ ٓزٔزؼا

ػدت ًدضح اُودزّ ىؽدزٟ الأػٔدزح الأػبػد٤خ كد٢ دطدخ اُزدزص٣ت ا٤ٓٞ٤ُدخ ٝالأػدجٞػ٤خ ٝاُلزض٣دخ ت ٝاُؼد٣ٞ٘خ ت ُٝودز اصرلؼدذ هدزصاد اُصلبد اُجز٤ٗدخ ُا

ب ت ٝٗظضح لاػج٠ اٌُضح ا٥ٕ ٝٓب ًبٗٞا ػ٤ِٚ ٖٓ ػ٘ٞاد ٗغز إٔ صلبرْٜ اُجز٤ٗدخ هدز ٗٔدذ ب ٝاظؾا ثطض٣ودخ  لاػج٠ اُؼبُْ ك٢ اُؼ٘ٞاد الأد٤ضح اصرلبػا

ضح اُوزّ اُؾب٤ُخ رزصق ثبُؼضػخ ك٢ اُِؼت ٝاُضعُٞخ ك٢ الأراء ٝأُٜبصح اُؼب٤ُخ ك٢ الأراء اُل٢٘ ٝاُذططد٠ ت ٝاُوبػدزح الأػبػد٤خ ِٓؾٞهخ ت ٝإٔ ً

 (55:  6ُجِٞؽ اُاػت ٤ُِٔٔظاد اُز٢ رؤِٛٚ ُشُي ٢ٛ ا٤ُِبهخ اُجز٤ٗخ أ١ ر٤ٔ٘خ اُصلبد اُجز٤ٗخ ُاػت . )

ؼدضػخ رؼزجدض ىؽدزٟ أُزطِجدبد اُجز٤ٗدخ اُزد٢ ٣ؾزدبط ى٤ُٜدب لاػجد٠ ًدضح اُودزّ ٝرؼ٘د٠ اُودزصح ػِد٠ أراء إٔ اُ و (4995أيرر   انثطراغً ) ٣ٝع٤ُق 

ٝ اُؾضًبد " أُعبثٜخ أٝ ؿ٤ض أُعبثٜخ " ثصٞصح ٓززبثؼخ ٝٗبعؾخ ك٢ أهَ ٝهذ ٌٖٓٔ ت ٝرزعؼ أ٤ٔٛخ اُؼضػخ ك٢ أُجبصاح ػ٘ز ٓلبعئدخ اُذصدْ أ

كبع اُذصْ ٖٓ داٍ ػضػخ أراء اُزٔض٣ض ٝاُزؾضى ٝرجبرٍ أُضاًظ ت ٝرؤًز رصاػبد رؾ٤َِ اُ٘عدبغ اُلض٣ن أُ٘بكغ ثبُٜغّٞ لإؽزاس صـضاد ك٢ ر

٤ٓدخ . اُؾض٠ً ُِٔجبص٣بد اُز٤ُٝخ إٔ اُؼضػخ ثأٗٞاػٜب ٖٓ أْٛ ٤ٔٓظاد لاػج٠ ًضح اُوزّ اُؾز٣ضخ ت ؽ٤ش ٣ؼْٜ سُي ك٢ ط٣برح كؼب٤ُدبد اُذطدػ اُٜغٞ

 (5  :242  ) 

ٓغبٍ رزص٣ت ٝرزص٣غ ًضح اُوزّ ٝاغاػٚ ػ٠ِ الأثؾبس ٝاُوضاءاد اُ٘ظض٣خ ٣ضٟ إٔ ُِؼضػخ أ٤ٔٛدخ ًج٤دضح كد٠ ًدضح ٖٝٓ داٍ رٞاعز اُجبؽش ك٢ 

ره٤وخ ( أٝ أًضض ٖٓ سُي ك٢ ثؼط أُجبص٣بد ٝهز رظٜدض كدضٝم كضر٣دخ  09اُوزّ ٖٝٓ داٍ اؽزلبه اُاػت ثٜب غٍٞ كزضح أُجبصاح اُز٢ رؼزـضم ) 

اُاػج٤ٖ ُز٣ْٜ أُوزصح ػ٠ِ الاؽزلبه ثبُؼضػخ كزدضح هصد٤ضح كد٢ ثزا٣دخ أُجدبصاح ٝػدضػبٕ ٓدب رذزلد٠ ٝاُدجؼط ث٤ٖ ًَ لاػت ٝآدض ت كٜ٘بى ثؼط 

ا٥دض ٣ؾزلظ ثٜب ا٠ُ ٜٗب٣خ أُجبصاح ت ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ثؼط أُجبص٣بد ٗغز إٔ ثؼط اُلضم هز رٌٕٞ ػ٠ِ ٓؼزٟٞ ثز٠ٗ ٜٝٓدبصٟ ٝدططد٠ ع٤دز 

اُعدٞغ اُضدب٠ٗ ٝثبُزدب٢ُ ػدضػبٕ ٓدب رذزلد٠ اُؼدضػخ ٝسُدي ُعدؼق ًدَ ٓدٖ اُغٞاٗدت اُجز٤ٗدخ ٝأُٜبص٣دخ  ك٢ اُعٞغ الأٍٝ صْ ٣وَ ٛدشا أُؼدزٟٞ كد٢

 ٝاُذطط٤خ ٖٝٓ ٛ٘ب ٣غت رذط٤ػ ؽَٔ اُززص٣ت ُِلض٣ن ؽز٠ ٣ؼزط٤غ إٔ ٣ؤرٟ أُجبصاح ثعٌَ ع٤ز ؽز٠ ٜٗب٣زٚ .

ٖٓ ٓضاًظ اُِؼت ٣زطِدت ىػدزار ثدز٠ٗ ٜٝٓدبصٟ ٝدططد٠  ٛشا ثبلإظبكخ إٔ ادزاف ٓضاًظ ٝدطٞغ اُِؼت رظٜض أ٤ٔٛخ ٓزـ٤ض اُؼضػخ كٌَ ٓضًظ

 ٣عٌَُ ؽؼت غض٣وخ اُِؼت أُذصص ٝأُذطػ ُٜب ٝثبُزب٢ُ كإٕ ٓوزاص الاؽز٤بط ُؼ٘صض اُؼضػخ ٣زٞهق ػ٠ِ ٓضاًظ ٝدطٞغ اُِؼت . 

اُزدزص٣ت اُض٣بظد٠ ت ٝرؼزجدض  إٔ ٓعدٌِخ رو٘د٤ٖ كزدضاد اُضاؽدخ ٓبطاُدذ ٓدٖ أًضدض ٝأػٔدن أُعدٌاد كد٢ و (2142أتى انعلا عثذ انفررا  ) ٣ٝع٤ض 

ردؤرٟ  ػ٤ِٔخ رو٤ٖ٘ كزضاد اُضاؽخ ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ الأػبػ٤خ اُز٢ ٣زٞهق ػ٤ِٜب ٗغبػ أُزصة ك٢ رؾو٤ن الأٛزاف اُززص٣ج٤دخ أٝ كعدِٚ ت ُدشُي كٜد٠ ػ٤ِٔدخ

ُض٣بظد٠ أُ٘عدٞر ىسا ًدبٕ ٓودزاص ك٢ ؽبُخ ٗغبؽٜب ا٠ُ اُز٤ٌق اُلؼ٤ُٞٞع٠ ٝصكغ ٓؼزٟٞ الأراء اُض٣بظ٠ ت ٝك٠ ؽبُخ كعِٜب كا ٣زؾون أُؼدزٟٞ ا

اُؾَٔ أهَ ٖٓ ٓؼزٟٞ اُض٣بظ٠ ٝىسا طار ٓوزاص اُؾٔدَ ػدٖ ٓودزاص اُض٣بظد٠ ًبٗدذ اُ٘زدبلظ ٛد٢ ؽدزٝس اُزدأص٤ضاد اُؼدِج٤خ ُد٤غ كودػ ػِد٠ اُ٘زدبلظ 

ب ػ٠ِ اُؾبُخ اُصؾ٤خ ُِض٣بظ٠ . )   (  55:  1اُض٣بظ٤خ ٌُٖٝ أ٣عا

ا لأ٤ٔٛخ كزضح اُضاؽخ ك٢ اػزؼبرح الاػزع لبء ُلأعٜظح اُؼع٣ٞخ ٝرٝصٛب اٌُج٤ض ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؼضػخ ٝدبصدخ ثأٜٗدب اُلزدضح اُظ٤٘ٓدخ اُزد٢ ٣دزْ ك٤ٜدب ٝٗظضا

٣ٖ ٝاؽدز اػزؼبرح اُعلبء اُذبص ثبُض٣بظ٠ عظل٤اب أٝ ٤ًِاب أص٘بء اُؼٔدَ اُدشٟ ٣دؤرٟ اُد٠ اُزؼدت ٝػ٤ِدٚ كإٗدٚ ٣ٌٔ٘دٚ إٔ رٌدٕٞ اُلزدضح اُظ٤٘ٓدخ ثد٤ٖ رٔدض

 (  26ٝآدض أٝ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٝأدضٟ . ) 

شا ًٝٔب ٗؼِْ كإٕ أًضض اُض٣بظ٤٤ٖ ٝأُجززل٤ٖ دبصخ ك٢ أص٘بء ٓٔبصػخ اُززص٣جبد ٣زؼضظٕٞ ا٠ُ أػجبء ًض٤دضح ٓدٖ ىعدضاءاد ٓزطِجدبد اُزدزص٣ت ٝثٜد

 ػٞف رزؼضض هزصارْٜ اُلؼ٤ُٞٞع٤خ ٝاُ٘لؼ٤خ ا٠ُ اٗذلبض هزصح اُؼَٔ ُز٣ْٜ ٖٝٓ أعَ سُي لاثز ػ٠ِ أُزصة إٔ ٣ؾدبكظ ػِد٠ اُزدٞاطٕ اُغ٤دز ثد٤ٖ

 (  21اُززص٣جبد ٝٗؼجخ ٓؼزٍ اُضاؽخ لاػزؼبرح الاػزعلبء . ) 

 ٝٗؼزط٤غ إٔ ٗطِدن ػِد٠ اُغدظء اُذدبص ثبُضاؽدخ ٓصدطِؼ اػدزؼبرح اُعدلبء ٝاُزد٢ ٣دزْ ك٤دٚ ىػدبرح اُغؼدْ اُد٠ ؽ٣ٞ٤زدٚ ٓدضح صب٤ٗدخ ت ٝاػدزؼبرح اُعدلبء

ب كدد٢ ىػددبرح اُعددذص اُدد٠ ؽبُزددٚ اُطج٤ؼ٤ددخ ٝاُزدد٢ رظٜددض آ ا ٓؾؼددٞ ُزٞاكددن ثدد٤ٖ أػعددبء اُغؼددْ ػِدد٠ ػددج٤َ أُضددبٍ كدد٢ ىػددبرح ا ثطج٤ؼزٜددب رددؤرٟ رٝصا

ت ُددشا ٣زعددؼ اُددزٝص اُٜددبّ ٝأُددؤصض ُلزددضاد اُضاؽددخ دبصددخ ػِدد٠ ٓزـ٤ددض اُؼددضػخ ُٔددب رِؼجددٚ اُؼددضػخ ٓددٖ رٝص ًج٤ددض ػِدد٠ اُ٘ددٞاؽ٠ اُجز٤ٗددخ أُذزِلددخ

ب ُع  ٌَ ٝغج٤ؼخ الأراء ٌَُ لاػت ك٢ ٓضًظٙ .ٝأُٜبص٣خ ٝاُذطط٤خ ٝػزّ ٓوزصح اُاػج٤ٖ ػ٠ِ الاؽزلبه ثٜب غٍٞ كزضح أُجبصاح رجؼا
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ٖٝٓ ٛ٘ب ٗجؼذ ٓعٌِخ اُجؾش اُز٢ ٖٓ داُٜب اػزضػذ اٗزجدبٙ اُجبؽدش اُد٠ ٝظدغ ثضٗدبٓظ ردزص٣ج٠ ُِزؼدضف ػِد٠ كؼب٤ُدخ رو٘د٤ٖ كزدضاد اُضاؽدخ ػِد٠ 

 ٓزـ٤ض اُؼضػخ ُاػج٠ ًضح اُوزّ . 

 أهًُح انثحث وانحاجح إنُه : 

 ٛشا أُغبٍ .هِخ اُزصاػبد اُؼبثوخ اُز٢ ر٘بُٝذ  .2

 اُذطط٠( ٝثصلخ دبصخ اُؼضػخ. –أُٜبصٟ  –هز ٣ـ٤ض ٛشا اُجؾش ٓؼزٟٞ الأراء ثصلخ ػبٓخ )اُجز٠ٗ  .1

 هز ٣ؤرٟ ٛشا اُجؾش ا٠ُ رط٣ٞض اُجضآظ اُززص٣ج٤خ اُذبصخ ثؼ٘صض اُؼضػخ ُاػج٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش . .5

ٓ٘بػددجزٜب ُِٔضؽِددخ اُؼٔض٣ددخ أُذزِلددخ اُزدد٢ ٣وٞٓددٕٞ هددز ٣ؼُددبْٛ كدد٢ رٞع٤ددٚ ٝىصىددبر ٓددزصث٠ ًددضح اُوددزّ ػ٘ددز ٝظددغ ثددضآظ اُزددزص٣ت ٗؾددٞ  .4

 ثززص٣جٜب ٝاُز٢ رلزوز ا٠ُ ػ٘صض اُؼضػخ .

 كزؼ آكبم عز٣زح ُِزصاػبد ك٢ ٛشا أُغبٍ هز رؼْٜ ك٢ رط٣ٞض ُؼجخ ًضح اُوزّ .  .5

 هذف انثحث : 

 اُجؾش ( ٝسُي ُِزؼضف ػ٠ِ :  ػ٘خ ) ػ٤٘خ ٣21ٜزف اُجؾش ا٠ُ رص٤ْٔ ثضٗبٓظ رزص٣ج٠ ُٔزـ٤ضاد اُؼضػخ ُاػج٠ ًضح اُوزّ رؾذ 

 رو٤ٖ٘ كزضاد اُضاؽخ أُ٘بػجخ ثبػزذزاّ أطٓ٘خ ٓذزِلخ ُِضاؽخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ػ٘صض اُؼضػخ ثأٗٞاػٜب أُذزِلخ .

 فرض انثحث :

ؾؼددٖ رٞعدز كدضٝم راُددخ ىؽصدبل٤اب كد٢ كزددضاد اُضاؽدخ الأغدٍٞ ثدد٤ٖ أُغٔٞػدخ اُعدبثطخ ٝأُغٔٞػددخ اُزغض٣ج٤دخ ُصدبُؼ أُغٔٞػددخ اُزغض٣ج٤دخ كد٢ ر

 ٓؼزٟٞ أٗٞاع اُؼضػخ ) ه٤ز اُجؾش ( ٖٓ داٍ اُجضٗبٓظ اُززص٣ج٠ أُوزضػ . 

 إجراءاخ انثحث : 

 يُهج انثحث : 

ٟ اػزذزّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغض٣ج٠ ثإرجبع اُزص٤ْٔ اُزغض٣جد٠ سٝ أُغٔدٞػز٤ٖ ىؽدزاٛٔب رغض٣ج٤دخ ٝالأددضٟ ظدبثطخ ثٞاػدطخ اُو٤دبع اُوجِد٠ ٝاُجؼدز

 جؾش . ٌَُ ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓغٔٞػز٠ اُ

 يجالاخ انثحث : 

 انًجال انثشري :  .4

 ّ.1924/1925( ػ٘خ ُِٔٞػْ اُض٣بظ٠  21اىزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ لاػج٠ ًضح اُوزّ رؾذ )  

 انًجال انسيًُ :  .2

 ّ . 1924/1925ّ ك٢ أُٞػْ اُض٣بظ٠ 1924/  29/  15ّ ؽز٠ 1924/  5/  52رْ ىعضاء اُزصاػخ ك٢ أُزح ٖٓ 

 انًجال انًكاًَ :  .3

 رْ ىعضاء ع٤ٔغ اُو٤بػبد ٝالادزجبصاد ُؼ٤٘خ اُجؾش ًٝشا رطج٤ن اُجضٗبٓظ ك٢ ٓاػت ٗبرٟ غ٘طب اُض٣بظ٠ غجواب ُجضٗبٓظ ط٠٘ٓ ٓؾزر . 

 عُُح انثحث : 

 عُُح انذراضح الأضاضُح :   .4

بكظدخ اُـضث٤دخ ٝأُو٤دز٣ٖ ثؼدغاد ( ػد٘خ ث٘دبرٟ غ٘طدب اُض٣بظد٠ ثٔؾ 21رْ ادز٤بص ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطض٣ودخ اُؼٔز٣دخ ٓدٖ لاػجد٠ ًدضح اُودزّ رؾدذ )  

( أصثؼدخ ٝػعدضٕٝ لاػدت ٓ٘دزظْ ت ٝهدز  14ّ ت ٝهز ثِؾ ػزر أكضار اُؼ٤٘خ ) 1924/1925اُ٘برٟ ٝٓ٘طوخ اُـضث٤خ ٌُضح اُوزّ ك٢ أُٞػْ اُض٣بظ٠ 

 ( اص٘ددددددددددد٠ ػعدددددددددددض لاػدددددددددددت ت ٝاُضب٤ٗدددددددددددخ ظدددددددددددبثطخ  21ردددددددددددْ روؼددددددددددد٤ْٜٔ اُددددددددددد٠ ٓغدددددددددددٞػز٤ٖ   الأُٝددددددددددد٠ رغض٣ج٤دددددددددددخ ٝػدددددددددددزرْٛ ) 

 ض لاػت . ( اص٠٘ ػع 21) 

 عُُح انذراضح الاضرطلاعُح :   .2

( ػعضٕٝ لاػت ٖٓ لاػج٠ ًدضح اُودزّ رؾدذ  19رْ ادز٤بص ػ٤٘خ اُزصاػخ الاػزطاػ٤خ ٖٓ ٗبرٟ ثِز٣خ أُؾِخ ثٔؾبكظخ اُـضث٤خ ًٝبٕ ػزر اُؼ٤٘خ ) 

 ( ػ٘خ ْٝٛ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٝٓ دبصط ػ٤٘خ اُزصاػخ الأػبػ٤خ. 21)
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 شروغ اخرُار انعُُح : 

 إٔ ٣ٌٕٞ اُاػت ٓؼغاا ك٢ ػغاد الارؾبر أُصضٟ ٌُضح اُوزّ .  .2

 ( ػ٘ٞاد ك٢ ًضح اُوزّ . 4-5إٔ ٣ٌٕٞ سٝ دجضح لا روَ ػٖ )  .1

 ( ػ٘خ ػ٘ز رطج٤ن اُجضٗبٓظ اُززص٣ج٠ .  21ألا ٣زغبٝط ػٔض اُ٘بىئ ػٖ )  .5

 ( 4جذول ) 

 ذىصُف عُُح انثحث

 انُىع انعذد انعُُح

عُُح انثحث 

 الأضاضُح

 أػبػ٤خ لاػت 21 أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤خ

 أػبػ٤خ لاػت 21 أُغٔٞػخ اُعبثطخ

 ؿ٤ض أػبػ٤خ لاػت 19 ػ٤٘خ اُزصاػخ الاػزطاػ٤خ

 انًجًىع
 لاػت 14 ىعٔب٢ُ اُؼ٤٘خ الأػبػ٤خ

 لاػت 44 ىعٔب٢ُ ٓغزٔغ اُجؾش

 اعرذانُح عُُح انثحث وظثػ انًرغُراخ : 

أُ٘ؾ٠٘ الاػززا٠ُ هبّ اُجبؽش ثإعضاء اُزغبٗغ ثد٤ٖ أكدضار ػ٤٘دخ اُجؾدش كد٢ ثؼدط أُزـ٤دضاد أُذزدبصح اُزد٢ هدز ُِزأًز ٖٓ ٝهٞع أكضار اُؼ٤٘خ رؾذ 

 ( . 1رؤصض ػ٠ِ ٗزبلظ اُجؾش ٠ٛٝ ٓؼزلاد رلالاد اُ٘ٔٞ ٝٓؼزٍ اُ٘جط ٝالادزجبصاد اُجز٤ٗخ ُٔزـ٤ض اُؼضػخ ٝسُي ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغزٍٝ ) 

 ( 2جذول ) 

 24ٌ=  نًرغُر انطرعح لُذ انثحث نثُاٌ اعرذانُح انثُاَاخ ذىصُف انعُُح فً يعذلاخ دلالاخ انًُى ويعذل انُثط والاخرثاراخ انثذَُح 

 انًرغُراخ و
 وحذج

 انمُاش

 انًرىضػ

 انحطاتٍ
 انىضُػ

الاَحراف 

 انًعُاري
 الانرىاء انرفهطح

 يعذلاخ دلالاخ انًُى 

 9.19- 9.50- 9.20 26.45 26.49 ػ٘خ/ىٜض اُؼٖ  (2)

 9.24 9.11- 5.95 219.99 260.10 ػْ اُطٍٞ  (1)

 9.95 9.29- 1.50 65.99 64.55 ًغْ اُٞطٕ  (5)

 9.15- 9.12 9.15 5.59 5.51 ػ٘خ/ىٜض اُؼٔض اُززص٣ج٠  (4)

 يعذل انُثط 

 9.50- 9.11- 1.92 65.59 65.21 ) ٕ/م ( ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء اُضاؽخ  (2)

 9.55 2.99- 2.51 259.99 259.94 ٕ/م ()  ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء أُغٜٞر  (1)

 الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح 

 9.11- 4.55 9.55 4.55 4.54 صب٤ٗخ ( ٓزض ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ 59ادزجبص ػزٝ )   (2)

 9.20 1.15 2.51 21.59 21.19 صب٤ٗخ ادزجبص اُزٔض٣ضح اُؾبلط٤خ  (1)

 9.25- 1.59 9.46 1.99 2.06 رصعخ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ  (5)

( أُزٞػددػ اُؾؼددبث٢ ٝاُٞػدد٤ػ ٝالاٗؾددضاف أُؼ٤ددبص١ ٝاُددزلِطؼ ٝٓؼبٓددَ الاُزددٞاء كدد٠ ٓؼددزلاد رلالاد اُ٘ٔددٞ ٝٓؼددزٍ اُ٘ددجط  ٣1ٞظددؼ عددزٍٝ ) 

بٓدَ ٝالادزجبصاد اُجز٤ٗخ ُٔزـ٤ض اُؼضػخ ه٤ز اُجؾش ٣ٝزعؼ هضة اُج٤بٗبد ٖٓ اػززا٤ُخ اُزٞط٣دغ ٝرٔبصدَ أُ٘ؾ٘د٠ الاػزدزا٠ُ ؽ٤دش رضاٝؽدذ هد٤ْ ٓؼ

 ( ٓٔب ٣ؼط٠ رلاُخ ٓجبىضح ػ٠ِ دِٞ اُج٤بٗبد ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞط٣ؼبد اُـ٤ض اػززا٤ُخ . 5)±ٓب ث٤ٖ  الاُزٞاء
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 ذكافؤ عُُح انثحث : 

 (  5هبّ اُجبؽش ثزوؼ٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ك٢ ظٞء ىعضاءاد اُزٌبكؤ ث٤ٜ٘ٔب ٝكواب ُ٘زبلظ اُو٤بػبد اُوج٤ِخ ًٔب ٛٞ ٓٞظؼ ثغزٍٝ ) 

 ( 3جذول ) 

 فً انًرغُراخ الأضاضُح لُذ انثحث نثُاٌ انركافؤ تٍُ يرىضطاخ انمُاضاخ انمثهُح نذي انًجًىعرٍُ انعاتطح و انرجرَثُحانفروق 

ٌ4ٌ=2=42 

 انًرغُراخ و
 وحذج

 انمُاش

انًجًىعح 

 انعاتطح
تٍُ  انفرق انًجًىعح انرجرَثُح

 انًرىضطاخ

لًُح 

 خ
 ع± ش ع± ش

 يعذلاخ دلالاخ انًُى 

 26.54 ػ٘خ/ىٜض اُؼٖ 2 (2)
9.1

9 
26.46 9.21 9.21 2.54 

 260.21 ػْ اُطٍٞ 1 (1)
5.9

4 
219.41 5.96 2.15 2.99 

 65.41 ًغْ اُٞطٕ 5 (5)
1.2

0 
64.15 1.55 2.21 2.12 

 5.56 ػ٘خ/ىٜض اُؼٔض اُززص٣ج٠  (4)
9.1

5 
5.45 9.12 9.95 9.59 

 يعذل انُثط 

 61.55 ) ٕ/م ( ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء اُضاؽخ 2 (2)
2.5

5 
65.15 1.90 2.21 2.45 

 210.15 ) ٕ/م ( ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء أُغٜٞر 1 (1)
2.5

6 
259.55 2.61 9.55 9.04 

 الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح 

 4.15 صب٤ٗخ ( ٓزض ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ 59ادزجبص ػزٝ )  2 (2)
9.1

0 
4.50 9.51 9.22 9.10 

 25.25 صب٤ٗخ ادزجبص اُزٔض٣ضح اُؾبلط٤خ 1 (1)
2.1

5 
21.11 2.51 9.56 2.50 

 1.99 رصعخ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ 5 (5)
9.6

9 
2.01 9.10 9.95 9.45 

 1.95. = 95ه٤ٔخ  )  د  ( اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

( ػزّ ٝعٞر كضٝم ساد رلاُخ اؽصبل٤خ ث٤ٖ اُو٤بػدبد اُوج٤ِدخ ُدزٟ أُغٔدٞػز٤ٖ اُعدبثطخ ٝاُزغض٣ج٤دخ كد٠ أُزـ٤دضاد الأػبػد٤خ  ٣5ٞظؼ عزٍٝ ) 

 ه٤ز اُجؾش ٓٔب ٣ؼط٠ رلاُخ ٓجبىضح ػ٠ِ رٌبكؤ  أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ رِي أُزـ٤ضاد . 

 أدواخ جًع انثُاَاخ : 

 هبّ اُجبؽش ثبدز٤بص اُو٤بػبد اُٞصل٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٠ٛٝ ًٔب ٠ِ٣ : 

 ) أ ( انمُاضاخ انىصفُح : 

 ه٤بع اُؼٖ ) ربص٣خ ا٤ُٔار ( لأهضة ىٜض . -

 ه٤بع اُطٍٞ ) اُض٣ؼزب٤ٓزض ( لأهضة ػْ .  -

 ه٤بع اُٞطٕ ) ا٤ُٔظإ اُطج٢ ( لأهضة ًغْ . -

 اُؼٔض اُززص٣ج٠ ) اػزٔبصح ه٤ز اُاػت ( .  -

 ه٤بع ٓؼزٍ اُ٘جط ػٖ غض٣ن اُظ٤َٓ .  -

 ) ب ( انًرغُراخ والاخرثاراخ انًطرخذيح فٍ انثرَايج انرذرَثً :

ا ػِد٠ ٓدب رٞصدَ ى٤ُدٚ ٓدٖ دداٍ اُ ٔؼدؼ هبّ اُجبؽش ثزؾز٣دز أٛدْ أٗدٞاع اُؼدضػخ ٝالادزجدبصاد أُ٘بػدجخ ُٜدب ُِٔضؽِدخ اُؼد٤٘خ ) ػ٤٘دخ اُجؾدش( اػدز٘برا

( ، يحًررذ  6و ( ) 4994( ، حُفررً يخرررار )  7و ( ) 4999ُم ، عًرررو أترى انًجررذ ، إتررراهُى شررعلاٌ ) غرره إضررًاعأُضعؼد٠ ُِٔضاعددغ اُؼ٤ِٔددخ 
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( ٣ٞظدؼ  4ت ٝاُغزٍٝ ) (  43و ( ) 2144( ، يفرً حًاد )  5و ( ) 2117( ، حطٍ أتى عثذج )  44و ( ) 4994علاوي ، يحًذ رظىاٌ ) 

 سُي : 
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 ( 4جذول ) 

 ضُح ) عُُح انثحث (  47أَطة الاخرثاراخ انثذَُح لأَىاع انطرعح انًُاضثح نلاعثً كرج انمذو ذحد 

 انرىثُك وحذج انمُاش الاخرثار انًطرخذو أَىاع انطرعح و

 (22( ت )  1)  صب٤ٗخ ّ ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ .59ادزجبص ػزٝ  اُؼضػخ الاٗزوب٤ُخ .  (2)

 ( 1)   صب٤ٗخ رٔض٣ضاد / س( 5اُؾبلط٤خ ) ادزجبص اُزٔض٣ضح  ػضػخ الأراء  (1)

 (22( ت )  1)  رصعخ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ ػضػخ الاػزغبثخ ) ػضػخ صر اُلؼَ(  (5)

 انذراضح الاضرطلاعُح الأونً : 

( ػعضٕٝ لاػجاب ٓدٖ ددبصط  19ّ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) 1/5/1924ّ ا٠ُ 5/5/1924رْ ىعضاء اُزصاػخ الاػزطاػ٤خ الأ٠ُٝ ك٢ اُلزضح اُظ٤٘ٓخ ٖٓ 

 ػ٤٘خ اُجؾش الأػبػ٤خ ٖٝٓ ٗلغ ٓغزٔغ اُجؾش ت ٝٓٔب رزٞكض ك٤ْٜ دصبلص ػ٤٘خ اُجؾش ت ًٝبٕ اُٜزف ٖٓ ىعضاء اُزصاػخ ٓب ٠ِ٣: 

 الأرٝاد ٝالأعٜظح أُؼزذزٓخ ك٢ اُو٤بع .اُزأًز ٖٓ صاؽ٤خ  -

 رضر٤ت ػ٤ض الادزجبصاد ٝأرالٜب ٝرؼ٤٤ٖ كزضح اُضاؽخ ك٤ٜب . -

 اُزؼضف ػ٠ِ أُؼبػز٣ٖ ٝاُظٓاء أُؼب٤ٖٗٝ ك٢ ىعضاء اُزغضثخ . -

 ىٌٓب٤ٗخ ر٘ل٤ش اُززص٣جبد ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ٝٓزٟ ٓ٘بػجزٜب ُٜشٙ أُضؽِخ . -

 ىعضاء اُزغضثخ الاػزطاػ٤خ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ راى٤ٜب ػ٘ز رطج٤ن اُجضٗبٓظ اُززص٣ج٠ .اًزعبف اُصؼٞثبد اُز٢ هز رظٜض أص٘بء  -

 انًعايلاخ انعهًُح نلاخرثاراخ انًطرخذيح ) لُذ انثحث ( :

ّ 25/5/1924رْ ىعضاء أُؼبٓاد اُؼ٤ِٔخ ) اُصزم ٝاُضجبد ( ك٢ الادزجبصاد اُجز٤ٗخ ُٔزـ٤ض اُؼضػخ ه٤ز اُجؾش ٝاُز٢ أعض٣دذ دداٍ اُلزدضح ٓدٖ 

 ّ . 20/5/1924ا٠ُ 

 ( 5جذول ) 

دلانح انفروق تٍُ يرىضطٍ الإرتاعً الأعهً والإرتاعً الأدًَ نثُاٌ يعايم انصذق ) انًمارَح انطرفُح ( فً الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر 

 21ٌ=  انطرعح لُذ انثحث نذي عُُح انرمٍُُ 

 الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح و

 الإرتاعً الاعهً

=ٌ5 

 الإرتاعً الادًَ

 انفرق تٍُ 5ٌ=

 انًرىضطاخ
 لًُح خ

 ع± ش ع± ش

 5.99 9.55 9.21 5.22 9.24 4.56 ( ٓزض ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ 59ادزجبص ػزٝ )   (2)

 5.51 1.25 9.55 21.45 9.11 25.59 ادزجبص اُزٔض٣ضح اُؾبلط٤خ  (1)

 5.15 2.25 9.54 2.59 9.11 1.05 ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ  (5)

 1.59. =95اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ه٤ٔخ د 

( ٝعٞر كضٝم ساد رلاُخ ىؽصبل٤خ ث٤ٖ ٓزٞػط٠ الإصثبػ٠ الأػ٠ِ ٝالإصثبػ٠ الأرٗد٠ كد٢ الادزجدبصاد اُجز٤ٗدخ ُٔزـ٤دض اُؼدضػخ  ٣5ٞظؼ عزٍٝ ) 

 دزجبصاد .ٓٔب ٣ع٤ض ا٠ُ صزم الا 9.95ه٤ز اُجؾش ُج٤بٕ ٓؼبَٓ اُصزم ) أُوبصٗخ اُطضك٤خ ( ٝسُي ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

 ( 6جذول) 

نرمٍُُ يعايم الارذثاغ تٍُ انرطثُك الاول وانرطثُك انثاًَ نثُاٌ يعايم انثثاخ فٍ الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح  لُذ انثحث نذي عُُح ا

=ٌ21 

 الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح و
يعايم  انرطثُك انثاًَ انرطثُك الاول

 ع± ش ع± ش الارذثاغ

 9.01 9.16 4.10 9.51 4.54 ( ٓزض ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ 59ادزجبص ػزٝ )   (2)

 9.50 2.12 26.14 2.21 26.51 ادزجبص اُزٔض٣ضح اُؾبلط٤خ  (1)

 9.02 9.45 1.45 9.51 1.55 ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ  (5)

  9.44. =95ص( اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ه٤ٔخ  )
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ىؽصبل٤خ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُزطج٤ن اُضب٢ٗ ) ىػبرح رطج٤ن الادزجبص ( كد٢ الادزجدبصاد اُجز٤ٗدخ ُٔزـ٤دض ( ٝعٞر اصرجبغ سٝ رلاُخ  ٣6ٞظؼ عزٍٝ ) 

 ٓٔب ٣ع٤ض ا٠ُ صجبد رِي الادزجبصاد. 9.95اُؼضػخ ه٤ز اُجؾش ُزٟ ػ٤٘خ اُزو٤ٖ٘ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

 انثرَايج انرذرَثً انًمرر  : 

 هذف انثرَايج انرذرَثً : 

ززص٣ج٠ ا٠ُ اُزؼضف ػ٠ِ رأص٤ض اػزذزاّ أطٓ٘خ ٓذزِلخ ُِضاؽخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ػ٘صض اُؼضػخ ثأٗٞاػٜب أُذزِلخ ُزٟ لاػج٠ ًضح اُودزّ ٣ٜزف اُجضٗبٓظ اُ

 ) ػ٤٘خ اُجؾش ( .

 أضص ويعاَُر انثرَايج انرذرَثً : 

 دعٞع دطخ اُجضٗبٓظ ُِٜزف اُؼبّ . -

 ٓالٔخ اُجضٗبٓظ ُِٔضؽِخ اُؼ٤٘خ ػ٤٘خ اُجؾش . -

 أُ٘بػت ُِؾَٔ ٖٓ ؽ٤ش اُؾغْ ٝاُعزح ُزغ٘ت هبٛضح اُؾَٔ اُظالز . ٓضاػبح اُزع٤ٌَ -

 رو٤ٖ٘ كزضاد اُضاؽخ ث٤ٖ ) اُزٌضاصاد ( رادَ اُٞؽزح اُززص٣ج٤خ ُٞصٍٞ أكضار ػ٤٘خ اُجؾش ُِؾبُخ اُطج٤ؼ٤خ.  -

 ره٤وخ ( ُِٞؽزح اُززص٣ج٤خ . 5-5رضج٤ذ كزضح اُضاؽخ ث٤ٖ ) أُغٔٞػبد ( ٓب ث٤ٖ )  -

 ٣برح ٝىزح ٝؽغْ اُؾَٔ . ٓضاػبح اُززصط ك٢ ط -

 ٓضٝٗخ اُجضٗبٓظ ثبُوزص أُ٘بػت أص٘بء كزضح رطج٤ن اُجضٗبٓظ ٝطٖٓ أُجبص٣بد اُزغض٣ج٤خ . -

 ػُٜٞخ ٝرٞاكض الإٌٓبٗبد ٝالأرٝاد أُؼزذزٓخ . -

 . اػزذزاّ غض٣وخ اُززص٣ت ) اُلزضٟ أُضرلغ اُعزح ( اُز٢ ٖٓ داُٜب ٣زْ رؾؼ٤ٖ ٓؼزٟٞ أٗٞاع اُؼضػخ ) ه٤ز اُجؾش (  -

أدش اُجبؽش ك٢ الاػزجبص اُؼبَٓ اُ٘لؼ٠ ؽ٤ش أٗٚ عبٗت ٛبّ ٣ؼُبػز اُ٘بىئ٤ٖ ػ٠ِ اُززص٣ت ثضٝػ ػب٤ُدخ ثبلإظدبكخ ُٔدب ُدٚ ٓدٖ أصدض ًج٤دض  -

 ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ػ٘صض اُؼضػخ . 

 خطىاخ ذصًُى انثرَايج انرذرَثً : 

رؾز٣دز ٓؾزدٟٞ اُجضٗدبٓظ اُزدزص٣ج٠ أُوزدضػ  ك٢ ظٞء أُؼدؼ أُضعؼد٠ ُِٔضاعدغ اُؼ٤ِٔدخ اُذبصدخ ثٌدضح اُودزّ ٝاُزدزص٣ت اُض٣بظد٠ ردْ .2

 ٝاُشٟ ٣عَٔ : 

 ٓزـ٤ضاد اُؼضػخ ثأٗٞاػٜب أُذزِلخ . -أ 

 الادزجبصاد اُجز٤ٗخ لأٗٞاع اُؼضػخ ) ه٤ز اُجؾش (  -ة 

 ىعضاء أُؼبٓاد اُؼ٤ِٔخ ُادزجبصاد اُجز٤ٗخ ) ه٤ز اُجؾش ( . .1

 رؾز٣ز اُو٤بػبد اُوج٤ِخ ٝاُجؼز٣خ ُِٔزـ٤ضاد ) ه٤ز اُجؾش ( . .5

 رؾز٣ز اُلزضح اُظ٤٘ٓخ ا٤ٌُِخ اُاطٓخ ُز٘ل٤ش اُجضٗبٓظ اُززص٣ج٠ أُوزضػ .  .4

 رؾز٣ز ػزر ٝأ٣بّ اُٞؽزاد اُززص٣ج٤خ ٝاُظٖٓ ا٠ٌُِ ُِٞؽزح اُززص٣ج٤خ . .5

 رؾز٣ز غض٣وخ اُززص٣ت أُؼزذزٓخ ك٢ اُجضٗبٓظ اُززص٣ج٠ أُوزضػ ) غض٣وخ اُززص٣ت اُلزضٟ اُاٛٞال٠ ٓضرلغ اُعزح ( .  .6

 ؽَٔ أهص٠ ( .  –رؾز٣ز رصعبد اُؾَٔ أُؼزذزٓخ ) ؽَٔ ػب٠ُ  .1

 يحرىي انثرَايج انرذرَثً : 

ّ ت ٝردْ 15/29/1924ّ اُد٠ 52/5/1924ّ كد٢ اُلزدضح اُظ٤٘ٓدخ ٓدٖ 1924/1925هبّ اُجبؽش ثإعضاء اُجضٗدبٓظ اُزدزص٣ج٠ كد٢ أُٞػدْ اُض٣بظد٠ 

( صاصدخ ٝؽدزاد رزص٣ج٤دخ كد٢  5( صٔب٤ٗدخ أػدبث٤غ ثٞاهدغ )  5ؼ٤ِخ ٓدٖ رطج٤دن اُجضٗدبٓظ ) رطج٤ن اُجضٗبٓظ داٍ كزضح الإػزار اُذبص ٤ٌُٕٞ اُلزضح اُل

( أصثؼدخ  14الأػجٞع ٝسُي ثٜزف رؾو٤ن اُ٘زبلظ اُزد٢ ٣ؼدؼ٠ ى٤ُٜدب اُجبؽدش ٓدٖ دداٍ رطج٤دن اُجضٗدبٓظ ت ٝثبُزدب٢ُ ٣ٌدٕٞ ػدز اُٞؽدزاد اُززص٣ج٤دخ ) 

 ٝػعضٕٝ ٝؽزح رزص٣ج٤خ .
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 رطج٤دددددددددددن اُجضٗددددددددددددبٓظ اُذدددددددددددبص ثبُؼددددددددددددضػخ كددددددددددد٢ ًددددددددددددَ ٝؽدددددددددددزح رزص٣ج٤ددددددددددددخ ٝهدددددددددددز صاػددددددددددد٠ اُجبؽددددددددددددش إٔ ٣ٌدددددددددددٕٞ طٓددددددددددددٖ 

م ( دٔغ ٝػعضٕٝ ره٤وخ ت ػ٠ِ إٔ ٣زْ ػوت الإؽٔدبء أُ٘بػدت ٓجبىدضح ٝٓضاػدبح رو٘د٤ٖ كزدضاد اُضاؽدخ ثد٤ٖ ًدَ طٓدٖ أراء رٔدض٣ٖ ٝآددض ت 15) 

 م ( .5-5ٝرضج٤ذ كزضح اُضاؽخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٖٓ ) 

 ( 7جذول ) 

 يج انرىزَع انسيًُ نرطثُك انثرَا

 اجًانً عذد انذلائك زيٍ انىحذج عذد انىحذاخ الأضثىعُح عذد الأضاتُع انًرحهح انرذرَثُح و

 م 515 م 15 5 5 ٓضؽِخ الإػزار اُجز٠ٗ اُذبص  (2)

 م 115 م 15 5 5 ٓضؽِخ الإػزار ُِٔجبص٣بد  (1)

 م 699 م 15ٓزٞػػ =  ٝؽزح رزص٣ج٤خ 14=  5×  5 أػبث٤غ 5 الاعٔب٠ُ 

 يرغُراخ انثحث : 

ثٞصدٍٞ  اػزذزاّ كزضاد اُضاؽخ أُ٘بػجخ ث٤ٖ اُزٌضاصاد ُززص٣جبد اُؼضػخ ثأٗٞاػٜب أُذزِلخ ) ه٤ز اُجؾش ( ك٠ اُجضٗدبٓظ اُزدزص٣ج٠ أُوزدضػ ٝسُدي

 ( ٣ٞظؼ سُي . 5ٗجعخ / م ( ت ٝاُغزٍٝ )  65اُاػت ُؾبُزٚ اُطج٤ؼ٤خ ٝاػزؼبرح اُعلبء روض٣جاب ثٔؼزٍ ٗجط  ) 

 ( 9جذول ) 

 انراحح انًُاضثح لأَىاع انطرعح ) لُذ انثحث (   انشذج وفرراخ

 فرراخ انراحح انًُاضثح انشذج أَىاع انطرعح و

 % (299-09أهص٠ ػضػخ ٌٓٔ٘خ ُاػت)  اُؼضػخ الاٗزوب٤ُخ  (2)

 ؽز٠ اػزؼبرح اُعلبء روض٣جاب ت ٝرٌٕٞ 

ب ك٢ ػضػخ الاٗزوبٍ ٠ٛٝ 2-1) آ م( ُِٔؼبكبد الأًضض اػزذزا

ا. 29-59ٖٓ   ٓزضا

 الأراءػضػخ   (1)

أهص٠ ػضػخ ٌٓٔ٘خ ُاػت ػ٠ِ إٔ ٣ؼ٤طض 

ػ٠ِ أعظاء عؼٔٚ ثٔب ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ر٘ل٤ش 

 % (299-09أُٜبصاد ) 

 ؽز٠ اػزؼبرح اُعلبء روض٣جاب ت ٝرٌٕٞ 

م ( ٝرظرار ًِٔب اطرارد أُؼبكخ ٝأُٜبصاد أُؼزذزٓخ 1-5) 

 ك٢ اُزٔض٣ٖ

(5)  
ػضػخ الاػزغبثخ 

 )ػضػخ صر اُلؼَ (

-09ػ٠ِ ) أهص٠ ػضػخ ٌٓٔ٘خ ُاػت 

299) % 

 ؽز٠ اػزؼبرح اُعلبء روض٣جاب ت ٝرٌٕٞ 

م ( ٝرظرار ًِٔب اطرارد أُٜبصاد أُؼزذزٓخ ك٢ 2 –س 59) 

 اُزٔض٣ٖ

 م ( ك٢ اُجضٗبٓظ اُززص٣ج٠ أُوزضػ.5-5رضج٤ذ كزضح اُضاؽخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد ٖٓ )  -

 ه٤بع ٓؼزٍ اُ٘جط ػٖ غض٣ن اُظ٤َٓ . -

 لُاضاخ انثحث : 

ّ ت صْ ردْ رطج٤دن اُجضٗدبٓظ اُزدزص٣ج٠ ػِد٠ ػ٤٘دخ اُجؾدش الأػبػد٤خ كد٢ اُلزدضح ٓدٖ 10/5/1924-15هبّ اُجبؽش ثإعضاء اُو٤بع اُوج٠ِ ك٢ اُلزضح ٖٓ 

 ّ ثؼدددز الأػددددجٞع اُضددددبٖٓ 15/29/1924-11ّ ت ٝثؼددددز سُدددي رددددْ ىعددددضاء اُو٤دددبع اُجؼددددزٟ كددد٢ اُلزددددضح ٓددددٖ 15/29/1924ّ اُددد٠ 52/5/1924

 ُززص٣ج٠ ( .) اٗزٜبء اُجضٗبٓظ ا

 انًعانجاخ الإحصائُح : 

 هز رعٔ٘ذ دطخ أُؼبُغخ الإؽصبل٤خ الأػب٤ُت الإؽصبل٤خ اُزب٤ُخ : 

 أُزٞػػ اُؾؼبث٠ . -

 الاٗؾضاف أُؼ٤بصٟ . -

 ٓؼبَٓ الاُزٞاء . -

 ٓؼبَٓ الاصرجبغ . -

 اُٞػ٤ػ . -

 اُزلِطؼ . -

 ادزجبص ) د ( . -

 ٗؼجخ اُزؾؼٖ . -
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 عرض انُرائج ويُالشرها : 

 أولاا : عرض انُرائج : 

 ( 9) جذول 

 42ٌ=  دلانح انفروق تٍُ يرىضطً انمُاش انمثهٍ وانثعذي نذي انًجًىعح انعاتطح فً يرغُر يعذل انُثط لُذ انثحث

 انًرغُراخ و
وحذج 

 انمُاش

فروق  انمُاش انثعذي انمُاش انمثهٍ

 انًرىضطاخ

انخطأ 

انًعُارٌ 

 نهًرىضػ

لًُح 

 خ

َطثح 

 ع± ش ع± ش انرحطٍ%

 يعذل انُثط 

 2.45 2.01 9.519 2.99 2.99 66.55 2.55 61.55 ٕ/م ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء اُضاؽخ  (2)

 9.52 2.64 9.569 9.01 2.49 215.55 2.56 210.15 ٕ/م ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء أُغٜٞر  (1)

 2.11=9.95ه٤ٔخ د اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

ث٤ٖ اُو٤بػد٤ٖ اُوجِد٠ ٝاُجؼدزٟ ُدزٟ أُغٔٞػدخ اُعدبثطخ كد٠  9.95 ( ٝعٞر كضٝم ساد رلاُخ ىؽصبل٤خ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  ٣0زعؼ ٖٓ عزٍٝ ) 

%( 9.52ٓزـ٤ض ٓؼزٍ اُ٘جط ه٤ز اُجؾش ُصبُؼ اُو٤بع اُجؼزٟ ثبػزض٘بء ادزجبص ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء أُغٜٞر ت ٝهز اٗؾصدضد ٗؼدجخ اُزؾؼدٖ ثد٤ٖ ) 

 % ( ًأًجض ٗؼجخ ٓئ٣ٞخ ك٢ ه٤بع ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء اُضاؽخ . 2.45جخ ٓئ٣ٞخ ك٢ ه٤بع ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء أُغٜٞر ت ) ًأصـض ٗؼ

 ( 41جذول ) 

 42ٌ=  دلانح انفروق تٍُ يرىضطً انمُاش انمثهٍ وانثعذي نذي انًجًىعح انرجرَثُح فً يرغُر يعذل انُثط لُذ انثحث 

 انًرغُراخ و
وحذج 

 انمُاش

فروق  انمُاش انثعذي انمثهٍانمُاش 

 انًرىضطاخ

انخطأ 

انًعُارٌ 

 نهًرىضػ

لًُح 

 خ

َطثح 

 ع± ش ع± ش انرحطٍ%

 يعذل انُثط 

 5.19 0.59 9.499 5.01 2.09 64.55 1.90 65.15 ٕ/م ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء اُضاؽخ  (2)

 1.51 6.11 9.529 5.95 1.92 215.15 2.61 259.55 ٕ/م ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء أُغٜٞر  (1)

 2.11=9.95ه٤ٔخ د اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

ث٤ٖ اُو٤بػ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼزٟ ُزٟ أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤دخ كد٠  9.95 ( ٝعٞر كضٝم ساد رلاُخ ىؽصبل٤خ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  ٣29زعؼ ٖٓ عزٍٝ ) 

%( ًأصدـض ٗؼدجخ ٓئ٣ٞدخ كد٢ ه٤دبع ٓؼدزٍ اُ٘دجط 1.51ٓزـ٤ض ٓؼزٍ اُ٘جط ه٤ز اُجؾش ُصبُؼ اُو٤بع اُجؼزٟ ٝهز اٗؾصضد ٗؼجخ اُزؾؼدٖ ثد٤ٖ ) 

 % ( ًأًجض ٗؼجخ ٓئ٣ٞخ ك٢ ه٤بع ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء اُضاؽخ . 5.19أص٘بء أُغٜٞر ت ) 

 ( 44جذول ) 

 دلانح انفروق تٍُ يرىضطاخ انمُاضاخ انثعذَح نذي يجًىعرً انثحث انعاتطح وانرجرَثُح فً يرغُر يعذل انُثط لُذ انثحث

 ٌ4ٌ=2=42 

 انًرغُراخ و
وحذج 

 انمُاش

انفرق تٍُ  انًجًىعح انرجرَثُح انًجًىعح انعاتطح

 انًرىضطاخ

 لًُح

 خ

فروق َطة 

 ع± ش ع± ش انرحطٍ

 يعذل انُثط 

 4.11 1.60 2.15 2.09 64.55 2.99 66.55 ٕ/م ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء اُضاؽخ  (2)

 1.52 4.54 5.55 1.92 215.15 2.49 215.55 ٕ/م ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء أُغٜٞر  (1)

 2.11. = 95( اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ ه٤ٔخ )  د 

اُو٤بػدبد اُجؼز٣دخ  ُدزٟ ٓغٔدٞػز٠ اُجؾدش اُعدبثطخ ٝاُزغض٣ج٤دخ كد٠ ٓزـ٤دض ( رلاُخ كضٝم ساد رلاُخ ىؽصبل٤خ ث٤ٖ ٓزٞػطبد  ٣22ٞظؼ عزٍٝ ) 

% ( ًأصـض ٗؼجخ كضٝم كد٢ 1.52ت ٝهز اٗؾصضد كضٝم ٗؼت اُزؾؼٖ أُئ٣ٞخ ث٤ٖ )  9.95ٓؼزٍ اُ٘جط ه٤ز اُجؾش ٝسُي ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  

 ٘جط أص٘بء اُضاؽخ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤خ .% ( ًأًجض ٗؼجخ كضٝم ك٢ ه٤بع ٓؼزٍ ا4.11ُه٤بع ٓؼزٍ اُ٘جط أص٘بء أُغٜٞر ت ) 
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 ( 42) جذول 

 42ٌ=  دلانح انفروق تٍُ يرىضطً انمُاش انمثهٍ وانثعذي نذي انًجًىعح انعاتطح فً الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح لُذ انثحث

 انًرغُراخ و
وحذج 

 انمُاش

فروق  انمُاش انثعذي انمُاش انمثهٍ

 انًرىضطاخ

انخطأ 

انًعُارٌ 

 نهًرىضػ

لًُح 

 خ

َطثح 

 ع± ش ع± ش انرحطٍ%

 الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح 

(2)  
( ٓزض ٖٓ  59ادزجبص ػزٝ ) 

 ثزا٣خ ٓزؾضًخ
 2.46 1.42 9.910 9.91 9.21 4.12 9.10 4.15 صب٤ٗخ

 1.65 1.61 9.259 9.45 2.95 21.65 2.15 25.25 صب٤ٗخ ادزجبص اُزٔض٣ضح اُؾبلط٤خ  (1)

 21.59 5.51 9.919 9.15 9.61 1.15 9.69 1.99 رصعخ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ  (5)

 2.11=9.95ه٤ٔخ د اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

ث٤ٖ اُو٤بػ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼزٟ ُزٟ أُغٔٞػدخ اُعدبثطخ كد٠  9.95 ( ٝعٞر كضٝم ساد رلاُخ ىؽصبل٤خ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  ٣21زعؼ ٖٓ عزٍٝ ) 

% ( ًأصدـض ٗؼدجخ ٓئ٣ٞدخ كد٢ 2.46ُٔزـ٤ض اُؼدضػخ ه٤دز اُجؾدش ُصدبُؼ اُو٤دبع اُجؼدزٟ ت ٝهدز اٗؾصدضد ٗؼدجخ اُزؾؼدٖ ثد٤ٖ ) الادزجبصاد اُجز٤ٗخ 

 % ( ًأًجض ٗؼجخ ٓئ٣ٞخ ك٢ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ.21.59ّ ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ ) 59ادزجبص ػزٝ 

 ( 43)  جذول

 42ٌ=  عح انرجرَثُح فً الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح لُذ انثحثدلانح انفروق تٍُ يرىضطً انمُاش انمثهٍ وانثعذي نذي انًجًى

 انًرغُراخ و
وحذج 

 انمُاش

فروق  انمُاش انثعذي انمُاش انمثهٍ

 انًرىضطاخ

انخطأ 

انًعُارٌ 

 نهًرىضػ

 لًُح خ
َطثح 

 ع± ش ع± ش انرحطٍ%

 الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح 

(2)  
( ٓزض  59ادزجبص ػزٝ ) 

 ثزا٣خ ٓزؾضًخٖٓ 
 5.55 5.02 9.946 9.42 9.12 4.45 9.51 4.50 صب٤ٗخ

 21.14 22.54 9.204 1.19 9.01 25.91 2.51 21.11 صب٤ٗخ ادزجبص اُزٔض٣ضح اُؾبلط٤خ  (1)

 69.51 29.55 9.221 2.21 9.52 5.95 9.10 2.01 رصعخ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ  (5)

 2.11=9.95ه٤ٔخ د اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 

ث٤ٖ اُو٤بػ٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼزٟ ك٢ الادزجدبصاد اُجز٤ٗدخ ُٔزـ٤دض 9.95 ( ٝعٞر كضٝم ساد رلاُخ ىؽصبل٤خ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  ٣25زعؼ ٖٓ عزٍٝ ) 

ّ ٓدٖ ثزا٣دخ 59% ( ًأصدـض ٗؼدجخ ٓئ٣ٞدخ كد٢ ادزجدبص ػدزٝ 5.55اُؼضػخ ه٤ز اُجؾش ُصبُؼ اُو٤بع اُجؼزٟ ت ٝهدز اٗؾصدضد ٗؼدجخ اُزؾؼدٖ ثد٤ٖ ) 

 % ( ًأًجض ٗؼجخ ٓئ٣ٞخ ك٢ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ . 69.51) ٓزؾضًخ ت 

 ( 44جذول ) 

 دلانح انفروق تٍُ يرىضطاخ انمُاضاخ انثعذَح نذي يجًىعرً انثحث انعاتطح وانرجرَثُح فً الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح لُذ انثحث

ٌ4ٌ=2=42 

 انًرغُراخ و
وحذج 

 انمُاش

 انًجًىعح

 انعاتطح

 انًجًىعح

 انرجرَثُح
انفرق تٍُ 

انًرىضطا

 خ

 خ لًُح

فروق 

َطة 

 ع± ش ع± ش انرحطٍ

 الاخرثاراخ انثذَُح نًرغُر انطرعح 

 4.12 صب٤ٗخ ( ٓزض ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ 59ادزجبص ػزٝ )   (2)
9.2

1 
4.45 9.12 9.15 1.55 6.01 

 21.65 صب٤ٗخ ادزجبص اُزٔض٣ضح اُؾبلط٤خ  (1)
2.9

5 
25.91 9.01 1.55 5.05 29.90 

 1.15 رصعخ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ  (5)
9.6

1 
5.95 9.52 9.55 5.46 45.51 

 2.11. = 95( اُغز٤ُٝخ ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  ه٤ٔخ ) د
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( ٝعددٞر كددضٝم ساد رلاُددخ  ىؽصددبل٤خ ثدد٤ٖ ٓزٞػددطبد اُو٤بػددبد اُجؼز٣ددخ  ُددزٟ ٓغٔددٞػز٠ اُجؾددش  اُعددبثطخ ٝاُزغض٣ج٤ددخ كدد٠  ٣24ٞظددؼ عددزٍٝ ) 

% ( ًأصدـض 6.01ت ٝهز اٗؾصدضد كدضٝم ٗؼدت اُزؾؼدٖ ثد٤ٖ )  9.95الادزجبصاد اُجز٤ٗخ ُٔزـ٤ض اُؼضػخ ه٤ز اُجؾش ٝسُي ػ٘ز ٓؼزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  

 % ( ًأًجض ٗؼجخ كضٝم ك٢ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤خ . 45.51ّ ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ ت ) 59ػزٝ  ٗؼجخ كضٝم ك٢ ادزجبص

 ثاَُاا : يُالشح انُرائج : 

( ٝاُذبص ثزلاُخ اُلضٝم ث٤ٖ ٓزٞػط٠ اُو٤دبع اُوجِد٠ ٝاُجؼدزٟ ُدزٟ أُغٔٞػدخ اُعدبثطخ كد٢ الادزجدبصاد اُجز٤ٗدخ ُٔزـ٤دض  ٣21زعؼ ٖٓ عزٍٝ ) 

ت ٝه٤ٔدخ ) د ( أُؾؼدٞثخ ساد رلاُدخ ىؽصدبل٤خ كد٢ ع٤ٔدغ  9.95( راُدخ ػ٘دز ٓؼدزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘دخ 2.11اُؼضػخ ه٤دز اُجؾدش إٔ ه٤ٔدخ ) د ( اُغز٤ُٝدخ )

% ( 2.46( ت  ٝهدز اٗؾصدضد ٗؼدجخ اُزؾؼدٖ ثد٤ٖ )  5.51 – 1.42د لأٜٗب أًجض ٖٓ ه٤ٔخ ) د ( اُغز٤ُٝخ ت ؽ٤ش اٗؾصدضد ٓدب ثد٤ٖ ) الادزجبصا

% ( ًدأًجض ٗؼددجخ ٓئ٣ٞدخ كد٢ ادزجدبص اٌُددضح أُزكٞػدخ ت ًٝدبٕ اُزضر٤ددت 21.59ّ ٓدٖ ثزا٣ددخ ٓزؾضًدخ ت ) 59ًأصدـض ٗؼدجخ ٓئ٣ٞدخ كدد٢ ادزجدبص ػدزٝ 

ادزجدبص اٌُدضح أُزكٞػدخ ( ت ًٝبٗدذ  –ادزجدبص اُزٔض٣دضح اُؾبلط٤دخ  –ّ ٓدٖ ثزا٣دخ ٓزؾضًدخ ٣59اب ًبُزدب٠ُ ) ادزجدبص ػدزٝ اُ٘ؼج٠ ُادزجدبصاد رصدبػز

 رلاُخ اُلضٝم الإؽصبل٤خ ك٢ الادزجبصاد اُجز٤ٗخ ُٔزـ٤ض اُؼضػخ ُصبُؼ اُو٤بع اُجؼزٟ . 

ظدبّ لاػجد٠ أُغٔٞػدخ اُعدبثطخ كد٢ ر٘ل٤دش اُجضٗدبٓظ اُزدزص٣ج٠ ٣ٝضعغ اُجبؽش ٖٓ داٍ ٓدب رٞصدَ ى٤ُدٚ ٓدٖ ٗزدبلظ ٝػضظدٜب سُدي اُزؾؼدٖ اُد٠ اٗز

 أُزجغ ثبلإظبكخ ا٠ُ ٓجزأ الاػزٔضاص ٝاُززصط ك٢ اُززص٣ت ًأؽز أُجبرة الأػبػ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أٗٞاع اُؼضػخ ه٤ز اُجؾش . 

( ، عصراو عثرذ انخرانك  9و ( ) 4997عصراو أيرٍُ ، يحًرذ ترَمرع ) ٝٛشا ٓب ارلوذ ػ٤ِٚ ٓؼظْ أُضاعدغ اُؼ٤ِٔدخ كد٢ ٓغدبٍ اُزدزص٣ت اُض٣بظد٠ 

ػ٠ِ أٗٚ ٣ؼزجض اػزٔضاص ٝاُززصط ك٢ اُززص٣ت ٖٓ اُؼٞآَ أُؼبػزح ػ٠ِ ٝعٞر أصض كد٢ اُزدزص٣ت ٝإٔ ًدَ اُجدضآظ اُززص٣ج٤دخ (  41و ( ) 4999) 

 رعٌَ ٖٓ داٍ اُزأ٤ًز ػ٠ِ ٓزٟ اٗزظبّ اُاػج٤ٖ ك٢ اُززص٣ت .

ث٤ٖ ٓزٞػط٠ اُو٤بع اُوج٠ِ ٝاُجؼزٟ ُزٟ أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤دخ كد٢ الادزجدبصاد اُجز٤ٗدخ ُٔزـ٤دض  ( ٝاُذبص ثزلاُخ اُلضٝم ٣ٝ25زعؼ ٖٓ عزٍٝ ) 

ت ٝه٤ٔدخ ) د ( أُؾؼدٞثخ ساد رلاُدخ ىؽصدبل٤خ كد٢ ع٤ٔدغ  9.95( راُدخ ػ٘دز ٓؼدزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘دخ 2.11اُؼضػخ ه٤دز اُجؾدش إٔ ه٤ٔدخ ) د ( اُغز٤ُٝدخ )

% ( 5.55( ت ٝهدز اٗؾصدضد ٗؼدجخ اُزؾؼدٖ ثد٤ٖ )  22.54 – 5.02ؽ٤ش اٗؾصضد ٓب ثد٤ٖ ) الادزجبصاد لأٜٗب أًجض ٖٓ ه٤ٔخ ) د ( اُغز٤ُٝخ ت 

% ( ًأًجض ٗؼجخ ٓئ٣ٞخ ك٢ ادزجبص اٌُضح أُزكٞػخ ت ًٝبٕ اُزضر٤ت اُ٘ؼدجخ 69.51ّ ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ ت ) 59ًأصـض ٗؼجخ ٓئ٣ٞخ ك٢ ادزجبص ػزٝ 

ادزجددبص اٌُددضح أُزكٞػددخ ( ت ًٝبٗددذ رلاُددخ  –ادزجددبص اُزٔض٣ددضح اُؾبلط٤ددخ  –ٓزؾضًددخ ّ ٓددٖ ثزا٣ددخ 59ُادزجددبصاد رصددبػز٣اب ًبُزددب٠ُ ) ادزجددبص ػددزٝ 

 اُلضٝم الإؽصبل٤خ ك٢ الادزجبصاد اُجز٤ٗخ ُٔزـ٤ض اُؼضػخ ُصبُؼ اُو٤بع اُجؼزٟ . 

ظ اُزدزص٣ج٠ أُوزدضػ ٣ٝضُعغ اُجبؽش ٖٓ داٍ ٓب رٞصَ ى٤ُٚ ٖٓ ٗزبلظ ٝػضظٜب سُي اُزؾؼدٖ اُٞاظدؼ ُدزٟ أُغٔٞػدخ اُزغض٣ج٤دخ ً٘ز٤غدخ ُِجضٗدبٓ

ب لاٗزظبّ أكضار اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓزاص كزضح رطج٤ن اُ  جضٗبٓظ . ٖٓ داٍ رو٤ٖ٘ كزضاد اُضاؽخ ٝأُو٘٘خ ػ٤ِٔاب ٝأُطجوخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤خ ٝأ٣عا

أٗدٚ ُعدٔبٕ الاصرودبء ثودزصاد اُاػدت اُجز٤ٗدخ ٝاُٞه٤ل٤دخ كإٗدٚ ٓدٖ اُعدضٝصٟ اُؼ٘ب٣دخ ثلزدضاد  ( 4و ( ) 4999تهراء انرذٍَ ضرلايح ) ؽ٤ش ٣شًض 

اُضاؽددخ اُج٤٘٤ددخ ػ٘ددز رٌددضاص اُؾٔددَ اُزددزص٣ج٠ ثؾ٤ددش ٣وددغ اُؾٔددَ اُزددب٠ُ كدد٢ ٓضؽِددخ اػددزؼبرح الاػزعددلبء ؽ٤ددش ٣ددزْ كدد٢ ٛددشٙ أُضؽِددخ رغز٣ددز ٓذددبطٕ 

ا٤ُٔٞعِٞث٤ٖ ثبلأًؼغ٤ٖ ت ًٝشُي ٣زْ اُزذِص ٖٓ ؽدبٓط اُاًز٤دي كد٢ اُؼعداد ٝاُدزّ ت اُلٞػلبد ٝاُغ٤ٌِٞع٤ٖ ك٢ اُؼعاد ت ًٔب ٣زْ آزاء 

ب ػ٠ِ ًَ ٓزصة ظجػ كزضاد اُضاؽخ اُج٤٘٤خ ث٤ٖ ًَ رٌضاص ُؾَٔ اُززص٣ت ٝث٤ٖ ًَ رزص٣ت ٝآدض .  آ  ُشُي ًبٕ ُظا

إٔ كزدضاد اُضاؽدخ أُ٘بػدجخ أرد اُد٠ رؾؼدٖ اُزؾٔدَ  ٝاُزد٢ رٞصدِذ اُد٠ ( 4و ( ) 4976إترراهُى شرعلاٌ ) ٝرزلن ٛشٙ اُ٘زدبلظ ٓدغ ٗزدبلظ رصاػدخ 

 اُذبص ُاػج٠ ًضح اُوزّ ٖٓ داٍ اُجضٗبٓظ اُززص٣ج٠ أُوزضػ .

ٝاُزد٢ رٞصدِذ اُد٠ إٔ كزدضاد اُضاؽدخ ُٜدب ردأص٤ض ػِد٠ اػدزذزاّ  ( 9و ( ) 4996عثرذ انُاصرر انمرذويً ) ًٔب رزلن ٛدشٙ اُ٘زدبلظ ٓدغ ٗزدبلظ رصاػدخ 

 خ اُوزصح اُؼع٤ِخ ُِضع٤ِٖ ُظ٣برح ٓؼبكخ اُٞصت اُؼٔٞرٟ ُزٟ لاػج٠ ًضح اُؼِخ ُِٔضؽِخ اُضب٣ٞٗخ .اُززص٣ت اُج٤ِٞٓزضٟ ك٢ ر٤ٔ٘

( ٝاُذبص ثزلاُخ اُلضٝم ث٤ٖ ٓزٞػطبد اُو٤بػبد اُجؼز٣خ ُدزٟ ٓغٔدٞػز٠ اُجؾدش اُعدبثطخ ٝاُزغض٣ج٤دخ كد٢ الادزجدبصاد  ٣ٝ24زعؼ ٖٓ عزٍٝ ) 

ت ٝه٤ٔددخ ) د ( أُؾؼددٞثخ ساد رلاُددخ  9.95( راُددخ ػ٘ددز ٓؼددزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ددخ  2.11( اُغز٤ُٝددخ )  اُجز٤ٗددخ ُٔزـ٤ددض اُؼددضػخ ه٤ددز اُجؾددش إٔ ه٤ٔددخ ) د

( ت ٝهددز اٗؾصددضد كددضٝم ٗؼددت اُزؾؼددٖ أُئ٣ٞددخ ثدد٤ٖ  5.05 – 1.55ىؽصددبل٤خ كدد٢ ع٤ٔددغ الادزجددبصاد ت ؽ٤ددش اٗؾصددضد ه٤ٔددخ ) د ( ٓددب ثدد٤ٖ ) 

% ( ًأًجض ٗؼجخ كدضٝم كد٢ ادزجدبص اٌُدضح أُزكٞػدخ ت ًٝدبٕ 45.51)  ّ ٖٓ ثزا٣خ ٓزؾضًخ ت59%( ًأصـض ٗؼجخ كضٝم ك٢ ادزجبص ػزٝ 6.01) 

ادزجددبص اٌُددضح  –ادزجددبص اُزٔض٣ددضح اُؾبلط٤ددخ  –ّ ٓددٖ ثزا٣ددخ ٓزؾضًددخ 59رضر٤ددت ٗؼددت اُلددضٝم ُادزجددبصاد رصددبػز٣اب ًبُزددب٠ُ : ) ادزجددبص ػددزٝ 

ؾدش اُعدبثطخ ٝاُزغض٣ج٤دخ كد٢ الادزجدبصاد اُجز٤ٗدخ ُٔزـ٤دض أُزكٞػخ ( ت ٣ٝزعؼ ٖٓ سُي إٔ رلاُخ كضٝم ٗؼدت اُزؾؼدٖ أُئ٣ٞدخ ثد٤ٖ ٓغٔدٞػز٠ اُج

 اُؼضػخ ك٢ اُو٤بع اُجؼزٟ ُصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤خ . 

٣ٝضُعغ اُجبؽش ٖٓ داٍ ٓب رٞصَ ى٤ُٚ ٖٓ ٗزبلظ ٝػضظٜب سُي اُزؾؼٖ ك٢ ٓؼزٟٞ أٗٞاع اُؼضػخ ه٤ز اُجؾدش ُصدبُؼ أُغٔٞػدخ اُزغض٣ج٤دخ اُزد٢ 

بٓظ اُززص٣ج٠ أُوزضػ ٖٓ داٍ اُزو٤ٖ٘ اُغ٤ز ُلزدضاد اُضاؽدخ ٝأُج٘د٠ ػِد٠ الأػُدغ اُؼ٤ِٔدخ ػ٘دز اُزذطد٤ػ ٝاُز٘ل٤دش هبٓذ ثبلاٗزظبّ ك٢ رطج٤ن اُجضٗ

ُؼدضػخ ه٤دز ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُززص٣ج٤خ ت ٛشا ثبلإظبكخ ا٠ُ ٓضاػبح اُلضٝم اُلضر٣خ ث٤ٖ اُاػج٤ٖ ٓٔب هز أصض ى٣غبث٤اب ػ٠ِ رؾؼ٤ٖ ٝرطد٣ٞض ٓؼدزٟٞ أٗدٞاع ا

 اُجؾش . 
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إٔ ًضح اُوزّ ٖٓ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز٢ رزأػغ ػ٠ِ اُؼضػخ ٝاُزد٢ رٔضدَ اُزـ٤دض  ( 44و ( ) 2114)  Adam Brewerآدو ترَىر ض ؽ٤ش ٣شً

ػب٤ُدخ ك٢ اُجزا٣بد ٝاُزٞهلبد اُؼض٣ؼخ ت ٝاُزؼبصع ت ٝالاٗوبص أُلبعئ ُِؼضػخ ت ٝاُزـ٤٤ض اُؾبر ٝأُلدبعئ كد٢ الارغبٛدبد ت ًدَ ٛدشا ٣دزْ ثؼدضػخ 

ا ٝثدبُضؿ ْ ٓدٖ آدزاى اُاػدت ثبُٜٔدبصاد ثٌلدبءح ٣دأر٢ كد٢ أُضرجدخ الأُٝد٠ ىلا أٗدٚ ىسا ُدْ ٣ؼدزط٤غ الاػدزؾٞاس ػِد٠ اُؼدضػخ هجدَ إٔ ٣ظٜدض ثٜددب عدزا

 أُزاكغ كا أ٤ٔٛخ ُٜشٙ أُٜبصح . 

( ، رَررىنً ، آثرررش  9و ( ) 4996عثررذ انُاصررر انمررذويً )  ( ، 4و ( ) 4976إتررراهُى شررعلاٌ ) ٝرزلددن ٛددشٙ اُ٘زددبلظ ٓددغ ٗزددبلظ رصاػددخ ًددَ ٓددٖ 

Ruilly & Athers  (2113 ( ) 45و )  . ٝاُز٢ أىبصد ا٠ُ روزّ أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤خ ك٠ ع٤ٔغ اُو٤بػبد اُجؼز٣خ 

" ذىجرذ فرروق دانرح إحصرائُاا فرٍ فررراخ انراحرح الأغرىل ترٍُ انًجًىعرح انعراتطح وانًجًىعرح ٝثٜشا ٣زؾون كضض اُجؾش ٝاُشٟ ٣د٘ص ػِد٠ : 

 .  ًىعح انرجرَثُح فٍ ذحطٍ يطرىي أَىاع انطرعح ) لُذ انثحث ( يٍ خلال انثرَايج انرذرَثً انًمرر  "انرجرَثُح نصانح انًج

 الاضرُراجاخ وانرىصُاخ : 

 أولاا : الاضرُراجاخ : 

رو٤ٖ٘ كزضاد اُضاؽخ ث٤ٖ أراء اُزٔض٣٘بد ك٢ اُجضٗبٓظ اُززص٣ج٠ أرد ا٠ُ ٝعٞر ٗؼدجخ رؾؼدٖ كد٢ ٓؼدزٟٞ أٗدٞاع اُؼدضػخ ) ه٤دز اُجؾدش (  -

 ػ٘خ .  21ُزٟ لاػج٠ ًضح اُوزّ رؾذ 

 ثاَُاا : انرىصُاخ : 

 خ اُض٣بظ٤خ . ظضٝصح ىُوبء اُعٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ رو٤ٖ٘ كزضاد اُضاؽخ رادَ اُجضآظ اُززص٣ج٤خ ُٔذزِق الأٗعط -

 ىعضاء رصاػبد ٓعبثٜخ ك٢ ػ٘بصض ا٤ُِبهخ اُجز٤ٗخ الأدضٟ ُزٟ ٓؼز٣ٞبد ػٔض٣خ ٓذزِلخ . -

 انًراجع:

 انعرتُح: انًراجع :أولاا 

ػدد٘خ ثٔؾبكظددخ  12-٤25خ ٓددٖ ىثددضا٤ْٛ ؽ٘لدد٠ ىددؼإ:أصض كزددضاد اُضاؽددخ ػِدد٠ اُزؾٔددَ اُذددبص ُددزٟ لاػجدد٠ ًددضح اُوددزّ ُِٔضؽِددخ اُؼدد٘ .2

 ّ . 2016ت صػبُخ ٓبعؼز٤ض ؿ٤ض ٓ٘عٞصح ت ٤ًِخ اُزضث٤خ اُض٣بظ٤خ ت عبٓؼخ ؽِٞإ ت اُوبٛضح

 ّ . 1921أثٞ اُؼا أؽٔز ػجز اُلزبػ:اُززص٣ت اُض٣بظ٠ أُؼبصض ت راص اُلٌض اُؼضث٠ ت اُوبٛضح ت  .1

 ّ .2005 أٓض الله أؽٔز اُجؼبغ٠ :اُززص٣ت ٝالإػزار اُجز٠ٗ ك٢ ًضح اُوزّ ت ٓ٘عأح أُؼبصف ت الإػٌ٘زص٣خ ت .5

 ّ .2000ثٜبء اُز٣ٖ ىثضا٤ْٛ ػآخ:اُزٔض٤َ اُؾ١ٞ٤ ُِطبهخ ك٢ أُغبٍ اُض٣بظ٠ ت راص اُلٌض اُؼضث٠ ت اُوبٛضح ت  .4

ؽؼددٖ اُؼدد٤ز أثددٞ ػجددزح :الارغبٛددبد اُؾز٣ضددخ كدد٢ رذطدد٤ػ ٝرددزص٣ت ًددضح اُوددزّ ت ٌٓزجددخ ٝٓطجؼددخ الاىددؼبع اُل٤٘ددخ ت اُطجؼددخ اُؼددبثؼخ ت  .5

 ّ.1991الإػٌ٘زص٣خ ت 

 ّ .2004ٓذزبص :الأػُغ اُؼ٤ِٔخ ك٢ رزص٣ت ًضح اُوزّ ت راص اُلٌض اُؼضث٠ ت اُوبٛضح ت  ؽ٘ل٠ ٓؾٔٞر .6

:ًددضح اُوددزّ ثدد٤ٖ اُ٘ظض٣ددخ ٝاُزطج٤ددن ت الإػددزار اُجددز٠ٗ ت راص اُلٌددض  غٚ ىػٔبػ٤َ هزٝص ت ػٔضٝ أؽٔز أثٞ أُغز  ت ىثضا٤ْٛ ؽ٘ل٠ ىؼإ .1

 ّ. 2050اُؼضث٠ ت اُوبٛضح ت 

٠ٓ:أصض كزضح اُضاؽخ ك٢ اُززص٣ت اُج٤ِٞٓزضٟ ػ٠ِ ٓؼبكخ اُٞصت اُؼٔٞرٟ ُزٟ لاػج٠ ًضح اُؼدِخ ُِٔضؽِدخ ػجز اُ٘بصض ػجز اُضؽ٤ْ اُوزٝ .5

 ّ . 2006اُضب٣ٞٗخ ت صػبُخ رًزٞصاٙ ؿ٤ض ٓ٘عٞصح ت ٤ًِخ اُزضث٤خ اُض٣بظ٤خ ت اُغبٓؼخ الأصر٤ٗخ ت 

ّ 2001( ت ٓ٘عدأح أُؼدبصف ت الإػدٌ٘زص٣خ ت  ارغبٛدبد –ٓلب٤ْٛ  –ػصبّ أ٤ٖٓ ؽ٠ِٔ ت ٓؾٔز عبثض ثض٣وغ:اُززص٣ت اُض٣بظ٠ ) أػغ  .0

 . 

 ّ.2000ػصبّ ػجز اُذبُن ٓصطل٠:اُززص٣ت اُض٣بظ٠ ) ٗظض٣بد ٝرطج٤وبد ( ت اُطجؼخ اُزبػؼخ ت ٓ٘عأح أُؼبصف ت الإػٌ٘زص٣خ ت  .29

 ّ .2004:ادزجبصاد الأراء اُؾض٠ً ت راص اُلٌض اُؼضث٠ ت اُوبٛضح ت  ٓؾٔز ؽؼٖ ػاٟٝ ت ٓؾٔز ٗصض اُز٣ٖ صظٞإ .22

 ّ .1992ٓلز٠ ىثضا٤ْٛ ؽٔبر :اُززص٣ت اُض٣بظ٠ اُؾز٣ش )رذط٤ػ ٝرطج٤ن ٝه٤برح( ت راص اُلٌض اُؼضث٠ ت اُوبٛضح ت  .21
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 ّ .1924عَٔ اُؼضػخ ٝأُٜبصاد ك٢ ًضح اُوزّ ت ٓضًظ اٌُزبة ُِ٘عض ت اُوبٛضح ت  ٓلز٠ ىثضا٤ْٛ ؽٔبر : .25

 الأجُثُح: انًراجع :ثاَُاا 

14. Adam Brewer : The need for soccer speed A-g week program that will add skip to your steps and 

spring to your jumps, Performance Training Journal : A Free Publication of the NSCA, 2004. 

15. Ruilly, Rahnama, Less : Developing the movement performance speed for the soccer players, 

British Journal of Sports Medicine, London, 2003. 

 يىالع شثكح انًعهىياخ انذونُح ) الإَررَد ( ثانثاا:

16. http://blogs.najah.edu/staff/abdel-naser-qadoumi/article-1#  

ا 29.99اُؼبػخ  ٣19/6/1924ّٞ اُغٔؼخ أُٞاكن  ) ٓؼبءا  ) 

17. http://www.wata.cc/fourms/showthread.php?53562 

ا 22.59اُؼبػخ  ٣19/6/1924ّٞ اُغٔؼخ أُٞاكن  ) ٓؼبءا  ) 

  

http://www.wata.cc/fourms/showthread.php?53562
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 الملخص باللغة العربٌـة 

 .القدم كرة للاعبى السرعة متغٌر على الراحة فترات تقنٌن فعالٌة

  يالهنٌد إبراهٌم محمد أحمد

 جًهىرَح يصر انعرتُح. -جايعح غُطا  –الأنعاب انجًاعُح ورَاظاخ انًعرب تكهُح انررتُح انرَاظُح لطى 

ػد٘خ ٝسُدي ُِزؼدضف ػِد٠ رو٘د٤ٖ كزدضاد اُضاؽدخ أُ٘بػدجخ  ٣21ٜزف اُجؾش ا٠ُ رص٤ْٔ ثضٗبٓظ رزص٣ج٠ ُٔزـ٤ضاد اُؼضػخ ُاػج٠ ًدضح اُودزّ رؾدذ 

( لاػدت ث٘دبرٟ غ٘طدب اُض٣بظد٠ ُِٔٞػدْ 14ٓذزِلخ ُِضاؽخ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ػ٘صض اُؼضػخ ثأٗٞاػٜب أُذزِلخ ت ٝثِؾ ػزر أكضار اُؼ٤٘خ )ثبػزذزاّ أطٓ٘خ 

ّ ت ٝرددْ روؼدد٤ْٜٔ اُدد٠ ٓغٔددٞػز٤ٖ ٓزٌدبكئز٤ٖ ٝهددز رددْ ىعددضاء رغضثددخ اُجؾدش ػِدد٠ أُغٔٞػددخ اُزغض٣ج٤ددخ ٝرطج٤ددن اُجضٗددبٓظ 1924/1925اُض٣بظد٠ 

ّ ت ٝهز رٞصدِذ 15/29/1924ّ ا٠ُ 52/5/1924( أػبث٤غ ٓزصِخ ك٢ اُلزضح ٖٓ 5عبثطخ ت ٝرْ رطج٤ن اُجضٗبٓظ ُٔزح )أُزجغ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُ

اُزصاػددخ اُدد٠ إٔ ٛ٘ددبى كددضٝم كدد٢ ٗؼددجخ اُزؾؼددٖ ثدد٤ٖ أُغٔٞػددخ اُزغض٣ج٤ددخ اُزدد٢ اٗزظٔددذ كدد٢ ر٘ل٤ددش اُجضٗددبٓظ اُزددزص٣ج٠ أُوزددضػ ٝثدد٤ٖ أُغٔٞػددخ 

زدزص٣ج٠ أُوزدضػ جضٗبٓظ اُززص٣ج٠ أُزجغ ُٝصبُؼ أُغٔٞػخ اُزغض٣ج٤خ ت ٝٛشا اُزؾؼدٖ ٣ضعدغ اُد٠ إٔ اُجضٗدبٓظ اُاُعبثطخ اُز٢ اٗزظٔذ ك٢ ر٘ل٤ش اُ

 .سٝ رأص٤ض ا٣غبث٠


