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 تمذٌى 1.1

ّ اُدٍٝ ٝرطٞرٛب ٝؽضبررٜب أُز٤ٔزةح  ُٝز ا رز٘زبكو  ٍٝ اُؼز بُْ ر٘بكسزب  إٕ الارروبء ثٔسزٟٞ اُر٣بضخ ٝاُر٣بض٤٤ٖ أؽد أُؼب٤٣ر اُز٢ ٣وُبس ثٜب رودُّ

 اء ًج٤ززرا  كزز٢ ٓغززبٍ ااٗغززب  اُؾرًزز٢ ُٔبزِززق ايُؼززبة اُر٣بضزز٤خ ٝرؼٔززَ ػِزز٠ الارزززلب ح ٓززٖ اُؼِززّٞ أُررجطززخ ثبُؾرًززخ ٝرٞ ٤لٜززب ُزؾسزز٤ٖ اي

دآبد اُر٣بض٢ ٝالارروبء ثٔسزٟٞ ااٗغب  ُِٞصٍٞ إ٠ُ أُسز٣ٞبد اُر٣بض٤خ اُؼ٤ِزب  ٝثزدٕٝ الارزز٘ب  إُز٠ ٗززببظ اُجؾزٞس اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخ ٝالارززب

صزٍٞ ُِؼب٤ُٔزخ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ لا ٣ٌٖٔ اُٞصٍٞ اػدا  لاػج٢ اُ٘بُجخ ٖٓ اُر٣بضز٤ٖ  ُٝوزد ؽزد د اُِغ٘زخ اُؼ٤ِٔزخ ثبُِغ٘زخ ايُٝٔج٤زخ اُد٤ُٝزخ أرُزو اُٞ

ًزرح اُسزِخ ٝاُز٢ ٖٓ ضٜٔ٘ب رؾس٤ٖ طرم اي اء اُل٢٘ أُسز٘د إ٠ُ أرُو ػ٤ِٔخ ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ثٜدف اُٞصٍٞ إ٠ُ أُسز٣ٞبد اُؼ٤ِب  ٝرزٔضزَ كِسزلخ 

كز٢ اؽزرا  ن ٖٓ ايٗشطخ اُز٢ ٣زْ اُز٘بكو ك٤ٜب ث٤ٖ كر٣و٤ٖ ٣زٌٕٞ ًَ ٜٓ٘ٔب ٓزٖ مٔسزخ لاػجز٤ٖ  امزَ أُِؼزت ٣ٝ٘ؾفزر ٛزدف ًزَ كر٣زك٢ ًٜٞٗب 

 أًجر ػد  ٌٖٓٔ ٖٓ اُ٘وبط ك٢ رِخ اُلر٣ن أُ٘بكو صْ الارردا  ُِدكبع ٝٓ٘غ اُلر٣ن أُ٘بكو ٖٓ اؽرا  ٗوبط.

ّ( إٔ ًزرح اُسزِخ رز٤ٔزة ثبُد٣٘ب٤ٌ٤ٓزخ اُؼب٤ُزخ ؽ٤زش ٣زع ١ اُلػجز٤ٖ اُزفز٣ٞت ٓزٖ 5002) .٣ٝRodacki A.L.F. et alشز٤ر رٝ اًز٢ ٝرمزرٕٝ 

 ( 9: ٣ٞ91جبد اُجؼ٤دح ثفلخ مبصخ ٓودارا  أػ٠ِ ٖٓ اُدهخ. )ٓسبكبد ٓبزِلخ  ٝرزطِت اُزف

اُطر٣وزخ ايربرز٤خ ُزسزغ٤َ اُ٘وزبط كز٢ ًزرح اُسزِخ  ُٜٝز ا  ٛزٞ اُزفز٣ٞتّ( إٔ 5002) .Okazaki, V.H.A. et al ٣ٝعًد أًٝب ا٢ً ٝرمرٕٝ

ضزر أٗزٞاع اُزفز٣ٞت أ٤ٔٛزخ ٓوبرٗزخ ثزاٗٞاع اُزفز٣ٞت ٣ؼزجر اُزف٣ٞت ٖٓ اُولزة ٓزٖ أًٝ  اُسجت كبُزف٣ٞت ٖٓ أًضر أُٜبراد رٌرارا  ك٢ أُجبراح

 ( 33: 91) ايمرٟ.

ّ( إ٠ُ أ٤ٔٛخ اُؼلهخ ث٤ٖ ٤ً٘ٔبر٤ٌب اُزف٣ٞت ك٢ ًرح اُسزِخ 9112) ٣ٝStuart Miller, Roger Bartlettش٤ر رز٤ٞارد ٤ِٓر ٝرٝعر ثبرر٤ِذ 

٢ هٞس أكو٤ب  ػب٢ُ ااررلبع  ٝػ٘د إٗطزلم اٌُزرح رفُزجؼ ٓوز ٝكب  ٝػلهزٜب ثبُٔسبكخ ٝٓرًة اُِؼت  ؽ٤ش رسُغَ اُ٘وبط ػٖ طر٣ن رف٣ٞت اٌُرح ك

ّٕ اُؼٞآَ ايربر٤خ أُؾد ح ُِٔدٟ )أُسزبكخ( ٛزْ رزرػخ ااٗطزلم ٝ ا٣ٝزخ ااٗطزل م ٣بضؼ ك٢ ؽرًزٚ ُِوٞا٤ٖٗ اُز٢ رؾٌْ ؽرًخ أُو ٝكبد  ٝأ

ًُجزر هطُزر  ابزر : 50ح اٌُزرح كز ٕ ُٜٔزب رزاص٤را  ضزؼ٤لب  ٗسزج٤ب  ػِز٠ أُزدٟ )أُسزبكخ( )ٝاررلبع ااٗطلم  ٝػ٠ِ اُزرؿْ ٓزٖ ػزب٢ِّٓ ٓوبٝٓزخ اُٜزٞاء ٝ

522.) 

ٕ  رارزخ ٓشزٌلد ؽرًزخ اُغسزْ اُجشزر١ ؽبُٜزب ؽزبٍ أ١  رارزخ  رؼزٔزد ػِز٢ اُو٤زبس اُزده٤ن ٝأُؼزب لاد ّ( أ9113)طِؾزخ ؽسزبّ اُزد٣ٖ ٣ٝش٤ر 

ٓززٖ أثززر  ٛزز ٙ ٝؾرًزز٢ ي اء اُلػجزز٤ٖ ٓززٖ مززلٍ اُ٘شززبط أُٔززبرس اُر٣بضزز٤خ ُزفزز٤٘ق أُؼِٞٓززبد اُززز٢ لا ٣ٌٔززٖ اُؾفززٍٞ ػ٤ِٜززب إلا ثبُزؾ٤ِززَ اُ

رِززي أُؼِٞٓززبد أُزؼِوززخ ثززبي اء   ٝاي اء اُل٘زز٢ لاُز٤ٌ٘ززيل ثشززٌَ مززب  ػززبّ أُشززٌلد ٝاُززز٢ رززعصر ثلبػ٤ِززخ ُزطزز٣ٞر أ١ ٗشززبط ر٣بضزز٢ ثشززٌَ

كْٜ ٤ًل٤خ اي اء ٝاٌُشق ػٖ اُؼلهبد أُزدامِخ ثز٤ٖ ؽرًزخ لإٗسبٕ ٝأُؼِٞٓبد اُز٤ٌ٤ٌ٘خ ػٖ أُٜبراد أُبزِلخ ٝاُز٢ ػٖ طر٣وٜب ٣زْ ُاُؾر٢ً 

 (92: 2). ٌٓٔ٘خ ٝثاهَ عٜد ٌٖٓٔ ًلبءحأعةاء اُغسْ أص٘بء ٛ ا اي اء ًٔب ٣زْ رؾد٣د ااعراءاد اُؾر٤ًخ أُطِٞثخ اٗغب  ٛ ا اي اء ثاػ٠ِ 

 يشكهت انبحج وأهًٍته:  1.1

أْٛ  ٝاكغ  رارخ ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ ٛٞ رط٣ٞر ٝرؾسز٤ٖ اي اء اُر٣بضز٢ مبصزخ إكا ًزبٕ ّ( إ٠ُ أٗٚ ٖٓ 5092) ٝرمرٕٝ طِؾخ ؽسبّ اُد٣ٖ٣ش٤ر 

 (51  51: 5أرِٞة اي اء ٛٞ اُؼبَٓ اُرب٤س٢ أُرا  ر٘بُٝٚ ثبُزؾس٤ٖ ٝاُزط٣ٞر ٝكُي ٖٓ ملٍ اُزؾ٤َِ اُٞصل٢ ُلأ اء. )

برح اُزفز٣ٞت رؼزجززر ٛزز٢ أُٜززبرح اُزز٢ رزٞهززق ػ٤ِٜززب اُ٘ز٤غززخ ٜٓززّ( إٔ ٣ٝ9111شز٤ر ًززل  ٓززٖ ٓؾٔزد ٓؾٔززٞ  ػجداُززدا٣ْ  ٓؾٔززد صزجؾ٢ ؽسززب٤ٖٗ )

اُببصخ ثبُٔجبراح ًَٝ أُٜبراد ك٢ ًرح اُسزِخ ربزدّ ػ٤ِٔزخ اُزفز٣ٞت ٝرزٞكر أٌُزبٕ اٌُزبك٢ ُِزفز٣ٞت  ٣ٝٞعزد أٗزٞاع ٓزٖ اُزفز٣ٞت رزع ٟ ٓزٖ 

ِؼجزخ ٣ؾزد  اُلزببة ثبُٔجزبراح ثاٗزٚ اُلر٣زن اُز ١ ٣ؾزر  اُضجبد ٖٝٓ اُؾرًخ ٝث٤د ٝاؽدح ٝثب٤ُد٣ٖ ٣ٝغت إٔ ٗؼرف أ٤ٔٛخ اُزفز٣ٞت ؽ٤زش إٔ هزبٕٗٞ اُ

  (.22: 1ط )بػد  أًجر ٖٓ اُ٘و

ٌُٜٞٗززب أًضززر أٗززٞاع اُزفزز٣ٞت رززاص٤را  كزز٢ ٗز٤غززخ اؽززرا  صززلس ٗوززبط  2.52ّٝٓززٖ ٛ٘ززب رزضززؼ أ٤ٔٛززخ إروززبٕ اُلػززت ُٜٔززبرح اُزفزز٣ٞت ٓززٖ ٓسززبكخ 

  ٝٛ ا ٓب رٞصِذ إ٤ُٚ ٗزببظ  رارخ ًزل  ٓزٖ ٓؾٔزد ػجزد اُؾ٤ٔزد ؽسزٖ ٝطزبرم 5090ّمبصخ ك٢ ضٞء رؼد٣لد اُوبٕٗٞ اُغد٣دح ر٘خ   أُجبر٣بد

( اُز٢ أًدد إٔ ٛ٘بى كرٝم ك٢ ٓزٞرطبد اُسرػبد ٝالا اؽبد ُِ٘وبط اُزشر٣ؾ٤خ ُٝفبُؼ اُزف٣ٞت ٖٓ ػِز٠ ثؼُزد 95ّ( )5099عٔبٍ اُد٣ٖل )
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ُطر٣وزخ  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخؽضزبٕ اُسزؼ٢ ٝراء اُزؼزرف ػِز٢ اُبفزبب  ٖٝٓ ٛ٘ب  ٜرد اُؾبعخ إ٠ُ ٓضَ ٛ ٙ اُدرارخ ٝاُز٢ ٣ؾبٍٝ ك٤ٜب اُجبّ  2.52

ٓززر  2.52ٝمبصخ ثؼد رؼد٣لد اُوزبٕٗٞ اُغد٣زدح كز٢  ٣زب ح ٓسزبكخ اُزفز٣ٞت اُضلصز٢ ٓزٖ  أ اء ٜٓبرح اُزف٣ٞجخ اُضلص٤خ ٖٓ اُٞصت ك٢ ًرح اُسِخ 

ُٜٔزبر١ ًٝشزق ػلهبرٜزب ثجؼضزٜب اُزجؼت ٝاُزٞصزَ إُز٠ ارزز٘زبعبد ُزلأ اء ا اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخبػزجبر إٔ  رارزخ ٗززببظ اُزؾِز٤لد ٓزر  ث 2.52إ٠ُ 

ؼب  ػزٖ ػ٤ٔوخ ٝٓزا٤ٗخ رشٌَ أُودٓبد اي٠ُٝ ُزرش٤د ػ٤ِٔخ رٞع٤ٚ ٝردر٣ت اي اء أُٜبر١ أُؼ٢٘  ًٔب أٜٗب رشٌَ ُِٔدرث٤ٖ ٓفزدرا  كٞر٣زب  ٝرزر٣

 و ٓٞضغ اُزدر٣ت. ا  ُؾظ٤ب  يمطبء اُلػج٤ٖ ك٢ ٗلبمفببفٚ ٝرز٤ؼ ُْٜ ثودر اآٌبٕ ارزجؼ

 رارزخ ٗج٤زَ ٓضزَ كود ارغٜذ اُؼد٣د ٖٓ اُدراربد ُزؾ٤َِ اُزف٣ٞت ث٤د ٝاؽدح ٖٓ اُٞصت ك٢ ًرح اُسِخ ثارب٤ُت ٓبزِلزخ ثشزٌَ ٓ٘لزر  ٜٓ٘زب  رارزخ 

ؾزرح ٝاُر٤ٓزخ ّ( ُدرارزخ اُزؾ٤ِزَ ا٤ٌُ٘ٔزبر٢ٌ٤ ُٜٔزبرر٢ اُر٤ٓزخ ا5001ُّ(  ٝ رارخ ٛبشْ ػدٗبٕ ا٤ٌُل٢ٗ ٝرمرٕٝ )9112ٓؾٔد ػجد أُوفٞ  )

ّ( ثٔوبرٗخ اُشـَ اُؼٔٞ ١ أُ٘غة ٝ ا٣ٝزخ اٗطزلم اٌُزرح ُِزفز٣ٞت اُضلصز٢  5099اُضلص٤خ ُدٟ أُؼبه٤ٖ  ٝ رارخ ػجد اي٤ٓر ػِٞإ ٝرمرٕٝ )

ت ثزضلس ٗوزبط ػِز٠ إلا إٔ ًَ ٛ ٙ اُدراربد ُْ رؼزٔد ػ٠ِ ايرب٤ُت اُؾد٣ضخ ك٢ اُزف٣ٞر ثبُل٤د٣ٞ اُسر٣غ  ًٔب أٜٗزب طجوزذ طجوزب  ُوب٤ٗٞٗزخ اُزفز٣ٞ

 (2(  )95(  )99ّ( ك٢ اُوبٕٗٞ اُد٢ُٝ ٌُرح اُسِخ. )2252ثؼُد )

ِزخ ٝرٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ي٤ٔٛخ ٜٓبرح اُزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ اُؾد اُٜ٘بب٢ ُِِٔؼت ك٢ ًرح اُسِخ ٝكُي ٖٓ ملٍ رؾ٤ِزَ اي اء أُٜزبر١ مزلٍ ٓرؽ

زبِ   ًٔزب إٔ اُزفز٣ٞت ٓزٖ اُؾزد اُٜ٘زبب٢ ٛزٞ أٗسزت أٓزبًٖ اُزفز٣ٞت ثزضلس ٗوزبط اُزف٣ٞت اُز٢ رجدأ ٖٓ ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ ٝؽز٠ ُؾظزخ اُز

ثبػزجبرٙ أهزَ ايٓزبًٖ رؼرضزب  ُِزدكبع ُٝفزؼٞثخ اُزدكبع ضزد اُزفز٣ٞت ٓزٖ اُؾزد اُٜ٘زبب٢  ًٔزب أٗزٚ أًضزر ايٓزبًٖ صزؼٞثخ كز٢ اُزسزغ٤َ  ٝٛز ا ٓزب 

 Chi-Yang Tsai, etّ( ٝ رارزخ رشز٢ ٣زبٗظ ٝامزرٕٝ 5099ُد٣ٖ )رٞصِذ إ٤ُٚ  رارخ ًَ ٖٓ  رارخ ٓؾٔد ػجد اُؾ٤ٔد ؽسٖ ٝطبرم عٔبٍ ا

al. (5002ّ) ٌَٝكُي ٖٓ ملٍ اارزلب ح ٖٓ ٗزببظ اُزؾ٤َِ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ ي اء ٜٓزبرح اُزفز٣ٞت اُضلصز٢  ًٔزب إٔ كشزَ أ اء ٜٓزبرح اُزفز٣ٞت ٣شز  

ٛز ٙ اُدرارزخ ثـزرل اُزؼزرف ػِز٠ اُبفزبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخ مطٞرح ثبُـزخ ػِز٠ ٗز٤غزخ أُجزبراٙ ًٌزَ كز٢ ًزرح اُسزِخ  ُز ا هزبّ اُجبؽضزبٕ ثز عراء 

 ا٤ُٔٔةح ُٜٔبرح اُزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ اُٞصت ك٢ ًرح اُسِخ ٝصٞلا  إ٠ُ ارزبل  أْٛ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رسبػد كز٢ ٝضزغ

 (93(  )95اُجرآظ اُزدر٣ج٤خ ُزط٣ٞر اي اء اُل٢٘ ُِٜٔبرح. )

 أهذاف انبحج: 1.1

ػ٠ِ اُؼلهخ ااررجبط٤خ ث٤ٖ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ اُٞصت ك٢ ًرح اُسِخ ٝ ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح اُزؼرف  1.1.1

 .ز٢ ثدا٣خ اُط٤رإ ٝاُزبِ ُؾظ ملٍ

 .ز٢ ثدا٣خ اُط٤رإ ٝاُزبِ ُؾظ ػ٠ِ أْٛ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ اُٞصت ك٢ ًرح اُسِخ ملٍاُزؼرف  1.1.1

 :انبحج تطاؤلاث  1.1

ز٢ ثدا٣خ اُط٤رإ ُؾظ ٓب ٢ٛ اُؼلهبد ااررجبط٤خ ث٤ٖ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِزف٣ٞت اُضلص٢ ٝ ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ملٍ 1.1.1

 .ٝاُزبِ 

 .ز٢ ثدا٣خ اُط٤رإ ٝاُزبِ ُؾظ ٓب ٢ٛ أْٛ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِزف٣ٞت اُضلص٢ ملٍ 1.1.1

 انذراضاث انطابمت وانًرتبطت: .1

 انذراضاث انعربٍت  1.1

 وزاوٌت انًُجس انعًىدي انشغم فً يمارَت دراضت( بذراضت بعُىاٌ "5و()1111لاو "عبذ الأيٍر عهىاٌ وآخروٌ" )  1.1.1

 ". انطهت بكرة َماط بخلاث انًحتطب وانفاشم انُاجح انتصىٌب بٍٍ انكرة طلاقإ

ٛدكذ اُدرارخ إ٠ُ اُزؼرف ػ٠ِ اُشـَ اُؼٔٞ ١ أُ٘غزة ٝ ا٣ٝزخ إطزلم اٌُزرح كز٢ اُزفز٣ٞت اُ٘زبعؼ ٝاُلبشزَ أُؾزسزت ثزضلس ٗوزبط  ٝاُزؼزرف 

ػ٠ِ اُلرٝم ك٢ اُشـَ اُؼٔٞ ١ أُ٘غة ٝ ا٣ٝخ إطلم اٌُرح ثز٤ٖ اُزفز٣ٞت اُ٘زبعؼ ٝاُلبشزَ أُؾزسزت ثزضلس ٗوزبط  اشززِٔذ ػ٤٘زخ اُجؾزش ػِز٠ 

٤ٖ هسٔٞا إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػ٠ِ أربس ااصبثخ اُ٘بعؾخ ٝاُلبشِخ  رْ اربداّ ًب٤ٓرا ك٤د٣ٞ ٝاؽدح ُِزف٣ٞر ٝرْ اُزؾ٤ِزَ ثٞارزطخ ثرٗزبٓظ صٔب٤ٗخ لاػج

  أشبرد أٛزْ اُ٘ززببظ إٔ ه٤ٔزخ اُشزـَ اُؼٔزٞ ١ أُ٘غزة ًزبٕ كاد ه٤ٔزخ أػِز٠ كز٢ ؽبُزخ اُزفز٣ٞت اُ٘زبعؼ أُؾزسزت Max Traqاُزؾ٤َِ اُؾر٢ً 

 اررلبع ه٤ٔخ أُسبكخ اُؼٔٞ ٣خ أُوطٞػخ ُٔرًة صوَ اُغسْ. ثضلس ٗوبط ثسجت

 انذراضاث الأجُبٍت: 1.1

 ( بذراضت بعُىاٌ "انتحهٍم انبٍىيٍكاٍَكً نهتصىٌب فً كرة انطهت".11و( )1111" )Jing Chenلاو "جٍُج تشٍٍ  1.1.1

( لاػجز٤ٖ 90ٛدكذ اُدرارخ إ٠ُ اُزؼرف ػ٠ِ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُةٝا٣ب أُلبصزَ أص٘زبء اُزفز٣ٞت ُٝؾظزخ اُززبِ   شزبرى كز٢ اُدرارزخ )

ػ٘زد أهزَ ٓسززٟٞ ˚ 15.2ٝ˚ 930.2ٖٓ ٓسزٟٞ  ٝر١ اُغبٓؼبد  أشبرد أْٛ اُ٘زببظ أٗٚ ػ٘دٓب ٣وّٞ لاػت ًرح اُسزِخ ثض٘ز٢ ٓلفز٢ِ اُرًجزخ ثز٤ٖ 

ك٢ ٓرؽِخ ااػدا  ك ٗٚ ٣ٌٕٞ ك٢ أكضَ ٝضغ ٗٔٞكع٢ ُِزف٣ٞت ٖٓ ٓبزِق أُسبكبد  ٝأٗٚ ػ٘د اٗبلبل هزٞس اُط٤زرإ كز٢ ؽبُزخ ُٔرًة اُضوَ 
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 اُزف٣ٞت ٓزٞرظ ٝثؼ٤د أُدٟ ًٔب ك٢ اُزف٣ٞت اُضلص٢ ٣ع ١ كُي إ٠ُ اصطداّ اٌُرح ثبُؾِوزخ ٝ ٣زب ح ٓؼزدٍ ُزْ اٌُزراد  ُٝز ُي كٌِٔزب  ا  هزٞس

 ٣ت ًِٔب  ا  ٓؼدٍ اُزف٣ٞجبد اُ٘بعؾخ.ط٤رإ اٌُرح ػ٘د اُزفٞ

( بذراضت بعُىاٌ "انًطافت 11و( )1111" )Victor Hugo & André Luizلاو "فٍكتىر هىجى وأَذري نىٌص   1.1.1

 انًتساٌذة نهتصىٌب يٍ انمفس فً كرة انطهت".

( لاػج٤ٖ ًزرح رزِخ ٓزٖ ك١ٝ 90  رْ رف٣ٞر ػشرح )ٛدكذ اُدرارخ إ٠ُ رؾ٤َِ راص٤ر أُسبكخ أُزةا٣دح ك٢ اُزف٣ٞت ٖٓ اُولة ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ ٝاي اء

  5.10أُسزززٟٞ اُؼززب٢ُ ٝرؾ٤ِززَ ثؼززت أُزـ٤ززراد ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤ززخ أص٘ززبء اُزفزز٣ٞت ٓززٖ اُولززة ٓززٖ صززلس ٓسززبكبد ٓبزِلززخ هر٣جززخ ٝٓزٞرززطخ ٝثؼ٤ززدح )

جزخ  ًٔزب ر٘زبه  اررلزبع اٌُزرح ٓزٖ أُسزبكخ ( أٓزبر  أشبرد أْٛ اُ٘زببظ إٔ  هخ اُزف٣ٞت هِذ ك٢ أُسزبكخ اُجؼ٤زدح ػزٖ أُسزبكخ اُور2.20٣  2.20

٤زراد كز٢ اُجؼ٤دح ٓرٝرا  ثبُٔسبكخ أُزٞرطخ صْ أُسبكخ اُور٣جخ  ٝر٘بهفذ  ا٣ٝخ اطزلم اٌُزرح ُِٔسزبكخ اُور٣جزخ ػزٖ أُزٞرزطخ ٝاُجؼ٤زدح  ٛز ٙ اُزـ

 رٔضَ  هخ اُزف٣ٞت ػ٘د رةا٣د أُسبكخ.اررلبع اطلم اٌُرح ٝ ا٣ٝخ الاٗطلم ٝررػزٜب ٝػلهزٜب ثبي اء اُؾر٢ً رؾد  اُؼٞآَ اُز٢ 

يمارَت بٍىيٍكاٍَكٍت بٍٍ بعُذ ( بذراضت بعُىاٌ "11و( )1111لاو "يحًذ عبذ انحًٍذ حطٍ وطارق جًال علاء انذٌٍ" ) 1.1.1

 فً كرة انطهت". انمفسيٍ  نًهارة انتصىٌب انخلاحًيتر  1.15يتر وبعُذ  1.15

ػضبء اُلر٣ن اُو٢ٓٞ أُفر١ الاٍٝ ٝأُسغ٤ِٖ ضٖٔ كر٣زن ٗزب ١ اُغة٣زرح اُر٣بضز٢ رزْ ألاػج٤ٖ  ٤٤ُٖٝ ضٖٔ  (3) اشزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ

 2.52ر٤ٓزخ صلص٤زخ ٓزٖ ػِز٢ ثؼزد  (5)ٓززر ٝػزد   2.52ر٤ٓخ صلص٤خ ٖٓ ػِز٢ ثؼزد  (5)امز٤برْٛ ثبُطر٣وخ اُؼٔد٣خ ؽ٤ش هبّ ًَ لاػت ثا اء ػد  

ُِ٘ظزبّ اُغد٣زد ُزجِزؾ ػزد   دٓؾزبٝلا (2)ُِ٘ظزبّ اُوزد٣ْ ٝ دٓؾبٝلا (2)ضؼذ ُِزؾ٤َِ   ٝثبُزب٢ُ اصجؼ ػد  أُؾبٝلاد اُز٢ م(اُ٘ظبّ اُغد٣د)ٓزر 

 رعزخ  °15.02:°10.955  أشبرد أْٛ اُ٘زببظ إ٠ُ إٔ أكضَ  ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح اُؾِوخ ٓؾبُٝخ (95)اُز٢ رْ رؾ٤ِِٜب إؽفبب٤ب   خأُؾبٝلاد ا٤ٌُِ

ٓزر  ٝكُي إٔ ٛ ٙ اُةا٣ٝخ اكضَ  ا٣ٝزخ ُزدمٍٞ اٌُزرح اُؾِوزخ ثزدٕٝ ا١ اؽزٌزبى ٓزغ اُؾِوزخ ا١  2.52ٓزر أٝ ػ٠ِ ثؼُد  2.52رٞاء ًبٕ ػ٠ِ ثؼُد 

 ًبٕ  كرصخ  مُٜٞب اُؾِوخ ًبٕ اًجر. °10ًِٔب اهزرثذ  ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ٖٓ اُةا٣ٝخ 

نهتصرىٌب  انكًٍُراتٍكًبذراضرت بعُرىاٌ "انتحهٍرم  (11) (و1111" ) .Chi-Yang Tsai, et al لاو "تشً ٌاَج وآخرروٌ 1.1.1

 انخلاحً فً كرة انطهت بعذ برَايج يرتفع انشذة".

ُٜٔبرح اُزف٣ٞجخ اُضلص٤خ ك٢ ًزرح اُسزِخ ثؼزد اي اء اُجزد٢ٗ ػزب٢ُ اُشزدح ثٞارزطخ ًزب٤ٓرا  ا٤ٌُ٘ٔبر٢ٌ٤رٜدف ٛ ٙ اُدرارخ إ٠ُ اُزؾ٤َِ اُؾر٢ً 

اؽززٟٞ اُجرٗزبٓظ ػِز٠ أُؾزبٝرح ٝاُؼزدٝ   ا٠ٜٗ اُلػج٤ٖ اُجرٗبٓظ ٓررلغ اُشدح اُز ١ ٣ٔبصزَ أُ٘بكسزخ كز٢ ًزرح اُسزِخ  رف٣ٞر ػب٤ُخ اُسرػخ

  لاػجز٤ٖ ٓزٖ ٓ٘زبزت عبٓؼزخ رزب٣ج٢ ثززب٣ٞإ 2ٝأعر٣ذ اُدرارخ ػِز٠   اُسر٣غ ٝاُزؾرًبد اُغبٗج٤خ ٝاُزف٣ٞت ٖٓ اُولة ٝاُزف٣ٞت اُضلص٢

اُ٘زززببظ اُزز٠ اٗبلززبل اُسززرػبد اُةا٣ٝززخ أٛززْ ٝأشززبرد   ٓززٖ اُولززة ٓززٖ ٓسززبكبد ٓزٞرززطخ ٝثؼ٤ززدحًٝززبٗٞا ٓززٖ أُزبففزز٤ٖ كزز٢ اُزفزز٣ٞت 

ٗوفزبٕ اُسزرػخ   ٝ ٣زب ح  ا٣ٝزخ اُرًجزخ أ٣ضزب  ثؼزد اُجرٗزبٓظ اُؼزب٢ُ اُشزدح ٝاٌُبؽزَ  إلا ٓلفزَ اُرًجزخ  ٝاُلب  ٝررؾ ا٤ُدُٔلبصَ اٌُٞع 

اٗبلزت  ٓزٖ رزرى ٝ  رة٣زد اُسزرػخ اُةا٣ٝزخ كز٢ اُرًجزخ ُِؾلزب  ػِز٠ اُوزٞح ٓر اُ ١ عؼزَ اُلػجز٤ٖ إٔاُةا٣ٝخ ُٔلبصَ اُطرف اُؼ١ِٞ اي

 .اٌُٞعاٌُرح أ٣ضب ًٝبٕ ٛ٘بى رـ٤٤ر ك٢ ااؽداص٤بد ك٢ ٓلفَ اُرًجخ ٝٓلفَ 

نهتصرىٌب يرٍ  انكًٍُاتٍكٍرت "انًتغٍرراثبذراضرت بعُرىاٌ  (11) (و1111" ).F. J. Rojas, et alوآخرروٌ  لاو "راجرىش 1.1.5

 يُافص". ضذانمفس فً كرة انطهت 

ٖٓ لاػج٢ اُدرعخ اي٠ُٝ ثدٝر١ ًرح اُسزِخ  90رٜدف ٛ ٙ اُدرارخ ا٠ُ اُزؾ٤َِ اُؾر٢ً ُِزف٣ٞت ٖٓ اُولة ضد أُ٘بكو ٝأعر٣ذ اُدرارخ ػ٠ِ 

  /سًزب ر 20رزْ رفز٣ٞرْٛ ثٌزب٤ٓرا كاد رزر     ايرجب٢ٗ ٝهبّ ًَ لاػت ثا اء صزلس ٓؾزبٝلاد ُِزفز٣ٞت ٓزٖ اُولزة ثزدٕٝ ٓ٘زبكو ٝضزد ٓ٘زبكو

ٕ ٖٓ أٛزْ اُ٘ززببظ إٔ اي اء ضزد اُبفزْ أ ٟ إُز٠  ٣زب ح  ا٣ٝزخ اُبزرٝط ٌُِزرح  ٝرو٤ِزَ  ٓزٖ اُط٤زرإ ػِز٠ اُ٘ؾزٞ اُز ١ رؾزد ٙ  ٝا٣زب اُرًجزخ ًٝب

د ٖٓ الامزلكبد ايمرٟ ؿ٤ر  اُخ إؽفبب٤خ اُز٢ ربػدد ك٢ رلس٤ر اُزـ٤راد ك٢ اُزو٤٘خ اُز٢ ٣لرضزٜب ٝعزٞ  ٣ٛ٘بى اُؼدٝ  ٝاٌُزق ثشٌَ ِٓؾٞ 

ايٓززر اُزز ١ ٣وِززَ كرصززخ أُززداكغ   اُزفزز٣ٞت ٓززٖ اُولززة كزز٢ ٝعززٞ  ٓ٘ززبكو ر٤ٔززة ثزبِزز٤  اٌُززرح ثسززرػخ أًجززر ًٝززبٕ اررلززبع اُولززة اًجززر اُبفززْ.

 لاػزرال اٌُرح.

 إجراءاث انبحج: .1

 :انبحج يُهج 1.1

اُسر٣غ ُٜٔبرح اُزف٣ٞت اُضلصز٢ ُلػجز٤ٖ ارزبدّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ٝكُي ثـرل اُزؾ٤َِ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ أُؼزٔد ػ٠ِ أرُِٞة اُزؾ٤َِ ثبُل٤د٣ٞ 

 ػ٤٘خ اُجؾش.

 :انبحج عٍُت 1.1

 ٌُزرح ثبارؾب  أُفر١ ٝأُو٤د٣ٖ ٖٓ لاػج٢ ٓ٘زبت عبٓؼخ اُةهب ٣ن اُٜ٘بب٢ اُؾد ٖٓ اُضلص٢ اُزف٣ٞت ك٢ ٓز٤ٔة٣ٖ لاػج٤ٖ صلصخ( 3) امز٤بر رْ

 ًزَ هزبّ ؽ٤زش اُجؾزش  ه٤زد ُِٜٔزبرح اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخ اُبفزبب  ُزؾد٣زد امز٤زبرْٛ رزْ  ك٢ اُدٝر١ أُٔززب  )أ( ثاٗد٣زخ اُةٓبُزي ٝٓفزر ُِززا٤ٖٓ اُسِخ
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 ٝاُزز٢ رؾ٤ِِٜزب رزْ اُزز٢ أُؾزبٝلاد ػد  ُزفجؼ كبشِخ ٓؾبُٝخ( 9) ارزجؼب  ٝرْ ٓؾبٝلاد ( 1) أُؾبٝلاد ػد  ُزفجؼ ٓؾبٝلاد( 3) ثا اء لاػت

 .ٓؾبُٝخ( 1) ػد  ااؽفبب٤خ ُِٔؼبُغبد مضؼذ

 (1جذول )

 (1)ٌ =     الإحصائى نهعٍُتانتىصٍف 

 الانتىاء انىضٍط انًعٍاري الاَحراف انحطابً انًتىضط وحذة انمٍاش انًتغٍراث

 0.22- 912 9.23 913.25 رْ اررلبع اُوبٓٚ

 0.29- 19 5 10.22 ٤ٗٞرٖ اُٞ ٕ

 9.53- 91 0.21 91.25 ر٘خ اُسٖ

 0.12- 1.2 9.02 1.95 ر٘خ اُؼٔر اُزدر٣ج٢

( ُٔزـ٤زراد اُ٘ٔزٞ ٝاُؼٔزر 0.29-: 9.53-( إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلد الاُزٞاء يكرا  ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ رراٝؽذ ٓب ثز٤ٖ )٣9زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

د  ( ٓٔب ٣ش٤ر إ٠ُ ٝهٞع ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِزخ  امزَ أُ٘ؾ٘ز٠ الاػززدا٠ُ ُٜز ٙ أُزـ٤زرا3-  3اُزدر٣ج٢ ه٤د اُجؾش ٝهد اٗؾفرد ٛ ٙ اُو٤ْ ٓب ث٤ٖ )+

 .ٝٛ ا ٣دٍ ػ٠ِ رغبٗو أكرا  اُؼ٤٘خ ك٠ ٛ ٙ أُزـ٤راد

 أدواث وأجهسة جًع انبٍاَاث: 1.1

 الأدواث انًطتخذيت:  1.1.1

 ُو٤بس اررلبع اُوبٓخ. Restameter Pe 3000عٜب  ررزب٤ٓر  1.1.1.1

 ٤ٓةإ طج٢ ٓؼب٣ر ُو٤بس اُٞ ٕ ثب٤ُ٘ٞرٖ.  1.1.1.1

 ت ًرح رِخ هب٠ٗٞٗ + ًراد رِخ.ؼِٓ  1.1.1.1

 أجهسة وأدواث انتحهٍم انحركً:  1.1.1

 ٝؽدح ًٔج٤ٞرر ٓزطٞرح.  1.1.1.1

 . Simi Motion Analysis 7.5ثرٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾر٢ً   1.1.1.1

 .Calibration 3Dّ( 9 ×ّ 9 ×ّ 9( ص٘دٝم ُِٔؼب٣رح )9ػد  ) 1.1.1.1

 .Calibration 2Dّ( 0.2 ×ّ 0.2( ٓو٤بس ررْ )9ػد  )  1.1.1.1

 .Fastec Imagingًب ر/ صب٤ٗخ ٖٓ ٗٞع  520ؽز٠  20( ًب٤ٓرا ك٤د٣ٞ ػب٤ُخ اُسرػخ ٖٓ 3ػد  ) 1.1.1.5

 .San Disk( ع٤غب ثب٣ذ ٓبرًخ 22( ًبرد كاًرح رؼخ )3ػد  )  1.1.1.1

 ( ؽبَٓ صلص٢ ٓةٝ  ث٤ٔةإ ٓبء.3ػد  )  1.1.1.1

 (.9ٝصلد ًٜرثبب٤خ. ٓركن )  1.1.1.3

 :انحركً انتحهٍم برَايج  1.1

اُر٣بضز٤خ ث٤ٌِزخ  هبّ اُجبؽضبٕ ثبُزف٣ٞر ٝإعراء اُزؾ٤َِ اُؾر٢ً ُٜٔبرح اُزف٣ٞت اُضلصز٢ ٓزٖ اُٞصزت ثبُز٘سز٤ن ٓزغ ٓرًزة اُجؾزٞس ٝاارزشزبراد

 ُؼزدح اُجرٗزبٓظ ٛ ا اُجبؽضبٕ ٝارزبدّ ( Simi Motion Analysisاُزرث٤خ اُر٣بض٤خ ُِج٤ٖ٘ ثغبٓؼخ اُةهب ٣ن ٓسزبدٓب  ثرٗبٓظ اُزؾ٤َِ اُؾر٢ً )

 :أٜٛٔب ٖٓ أرجبة

 . أُلزٞؽخ ٝايٓبًٖ اُفبلاد  امَ ٖٓ اُزف٣ٞر ٣ٌٖٔ 1.1.1

 . دًب٤ٓرا 90ؽز٢  ٝاؽدح ثٌب٤ٓرا اُزؾ٤َِ ٣ٌٖٔ  1.1.1

 . (3D) ايثؼب  صلص٢ أٝ (2D) ايثؼب  ص٘بب٢ ثؼد٣ٖ ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ٣ٌٖٔ 1.1.1

 . اُغسْ أعةاء ٖٓ ٝاؽد عةء أٝ ًٌَ اُغسْ ؽرًخ رؾ٤َِ ٣ٌٖٔ  1.1.1

 نذراضت الاضتطلاعٍت:ا  1.5
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 ثبرززب  عبٓؼزخ اُةهزب ٣ن ثبُفبُخ أُـطبح ث٤ٌِزخ اُزرث٤زخ اُر٣بضز٤خ ث٘ز٤ٖ  92/2/5092ّ ٣ّٞ اُسجذ أُٞاكن عرٟ اُجبؽضبٕ اُدرارخ الارزطلػ٤خأ

 ٛداف ٛ ٙ اُدرارخ:أْٛ أربر٤خ ًٝبٕ ٖٓ ٖٝٓ مبرط اُؼ٤٘خ اي لاػج٤ٖ( 2ٝثِـذ ػ٤٘خ اُدرارخ الارزطلػ٤خ )

  ٝاد عٔغ اُج٤بٗبد.أ٣ضب ٝرببَ ٝأًد ٖٓ صلؽ٤خ أٌُبٕ اُ ٟ ر٤زْ ك٤ٚ اُزف٣ٞر ٝااُز  1.5.1

 ٝ ا٣ٝخ اُزف٣ٞر. دٝضغ اٌُب٤ٓرااررلبع رؾد٣د ٌٓبٕ ٝ  1.5.1

 .رفِؼ ُِزف٣ٞر ضبءح ٓطِٞثخإ ٓسزٟٞٗست أرؾد٣د   1.5.1

 ًد ٖٓ ٝضٞػ اُؼلٓبد اُزشر٣ؾ٤خ اص٘بء اُزف٣ٞر.ااُز  1.5.1

 .ربر٤خص٘بء رف٣ٞر اُزغرثخ ايأاُز٠ هد رظٜر  اا ار٣خ ٝاُل٤٘خ اٌُشق ػٖ أُشٌلد  1.5.5

 أٗست أٓبًٖ ُٞضغ اٌُب٤ٓراد.ا٤ُٔدا٤ٗخ ي اء أُٜبرح ُزؾد٣د  رغ٤ٜة ص٘دٝم أُؼب٣رح )ٓو٤بس اُررْ( ٝٓغبٍ اُرؤ٣خ  1.5.1

 :الأضاضٍتانذراضت  1.1

ثبُفزبُخ أُـطزبح ث٤ٌِزخ اُزرث٤زخ اُر٣بضز٤خ  ػفزرا  ٝكُزي ّ اُسزبػخ اُضبُضزخ59/2/5092هبّ اُجبؽضبٕ ث عراء اُزغرثخ ايربر٤خ ٣ّٞ اُسزجذ أُٞاكزن 

 رعزخ  10ٓززر ٝثةا٣ٝزخ  9.50ٓززر ٝاررلزبع  95ث٤ٖ٘ ثبرزب  عبٓؼخ اُةهب ٣ن  ؽ٤ش رْ ٝضغ اٌُب٤ٓرا ايُٝز٢ ثغبٗزت اُلػزت اي٣ٔزٖ ػِز٢ ثؼُزد 

سِسززخ اُؾر٤ًززخ ي اء اُزفزز٣ٞت ػِزز٢ اُلػززت ؽ٤ززش إٔ ٛزز ٙ أُوززب٤٣و ٛزز٢ اُززز٢ رؾوززن أكضززَ ٓغززبٍ ُِرؤ٣ززخ ٌُِززب٤ٓرا ثؾ٤ززش رسزززط٤غ إٔ رسززغَ اُ

ًزب ر/س  صزْ هزبّ  20اُضلص٢ ثدا٣خ  ٖٓ ٓسي اٌُرح ؽز٠ ٗوطخ اُزبِ  ٜٓ٘ب ٝٛٞ ػ٢ِ مظ ٓ٘طوخ اُضلس اُ٘وبط  ٝرزْ ضزجظ رزرػخ اٌُزب٤ٓرا ػِز٢ 

ًزب ر/س  صزْ هزبّ  20ػِز٢ ٝرْ ضجظ ررػخ اٌُزب٤ٓرا   رعخ 22ٓزر ٝثةا٣ٝخ  9.50ٓزر ٝاررلبع  93.2اُجبؽضبٕ ثٞضغ اٌُب٤ٓرا اُضب٤ٗخ ػ٠ِ ثؼُد 

 20 رعززخ ػِزز٢ اُؾِوززخ ٝرززْ ضززجظ رززرػخ اٌُززب٤ٓرا ػِزز٢  10ٓزززر ٝثةا٣ٝززخ  3.02ٓزززر ٝاررلززبع 91اُجبؽضززبٕ ثٞضززغ اٌُززب٤ٓرا اُضبُضززخ ػِزز٢ ثؼززد 

 ًب ر/س  ؽ٤ش رؼَٔ اٌُب٤ٓراد ث٘ظبّ اُزةآٖ ااٌُزر٢ٗٝ أُٞؽد ٖٓ ملٍ ٝصلد مبصخ ٓؼدح ُ ُي ٝٓؼب٣رح.

 ت:انًعانجاث الإحصائٍ  1.1

رْ إعراء أُؼبُغبد ااؽفبب٤خ أُ٘برجخ ُزؾو٤زن ايٛزداف   ثؼد عٔغ اُج٤بٗبد ٝرسغ٤َ اُو٤بربد أُبزِلخ ُِٔزـ٤راد اُز٠ ارزبدٓذ ك٠ ٛ ا اُجؾش

اُزززبثغ ُِؾةٓززخ  ”Excel“ٝاُزاًززد ٓززٖ صززؾخ اُلززرٝل ثبرزززبداّ أُؼبُغززبد ااؽفززبب٤خ ًٝزز ُي اُؾبرززت ا٥ُزز٠ ثبرزززبداّ اُجرٗززبٓظ ااؽفززبب٠ 

 ٝرْ ؽسبة ٓب ٢ِ٣: Microsoft Officeجرٓغ٤خ أُٞصوخ اُ

 .Mean أُزٞرظ اُؾسبث٢ 1.1.1

 .Standard Deviationالاٗؾراف أُؼ٤بر١  1.1.1

 Correlation (person) ٓؼبَٓ الاررجبط اُجس٤ظ )ث٤ررٕٞ(.  1.1.1

 عرض ويُالشت انُتائج: .1

 ػرل ٝٓ٘بهشخ ٗزببظ ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ. 1.1

 ُؾظزخ اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝخ اُبط٤خ( ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ) اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ أُزـ٤راد ث٤ٖ ااررجبط ٓؼبَٓ ٓفلٞكخ ٗزببظ ٝٓ٘بهشخ ػرل 1.1.1

 .اُط٤رإ ثدا٣خ

  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ )ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤زخ( اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخاُبفزبب   ثز٤ٖ ااررجزبط ٓؼبٓزَ ٔفزلٞكخ( ٝاُبزب  ث5( )ثبُٔركن رهْ ٣5زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

( ٓؼبٓززَ 5232( ٓؼبٓزَ اررجزبط  اٍ طزر ١ ٝػزد  )9212( ٓؼزبٓلد اررجززبط ٜٓ٘زب ػزد  )1951ػزد  )  ٝإٔ ٛ٘زبى اُط٤زرإ ثدا٣زخ ُؾظزخ اٌُزرح

  2ٝ رعزبد ؽر٣زخ  0.02( ٓؼبَٓ اررجبط ؿ٤ر  اٍ ٖٓ أُزـ٤راد ثؼضٜب ثجؼت ٝكُزي ػ٘زد ٓسززٟٞ ٓؼ٣ٞ٘زخ 2901اررجبط  اٍ ػٌس٢  ٝػد  )

( ٓؼبٓزَ 32( ٓؼبٓزَ اررجزبط  اٍ ػٌسز٢  ٝػزد  )35بط  اٍ طر ١ ٝػد  )( ٓؼبَٓ اررج23( ٓؼبٓلد اررجبط ٜٓ٘ب ػد  )952ٝإٔ ٛ٘بى ػد  )

 اُزخ اررجبط ؿ٤ر  اٍ ثز٤ٖ اُبفزبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخ )ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤زخ( ٝ ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح  ٝث٘زبء ػ٤ِزٚ هزبّ اُجبؽضزبٕ ثامز  أػِز٠ ٓؼزبٓلد إررجزبط 

 ٤ٌ٘بر٤ٌ٤خ.اؽفبب٤ب  ٝأُعصرح ك٢  ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ٝكُي ُؾسبة ه٤ْ أُزـ٤راد اُ

 (1شكم )

 نحظت بذاٌت انطٍراٌ انبٍىيٍكاٍَكٍت الأعهى ارتباطاً بساوٌت دخىل انكرة انخصائص
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1.5

الإزاحة 
الافقية 

لرسغ اليد 
 الأيسر

الإزاحة 
الأفقية 
للمرفق 
 الأيمن

الإزاحة 
الأفقية 
لليد 
 اليسرى

الإزاحة 
الأفقية 
 للكرة

الإزاحة 
الأفقية 
لليد 
 اليمنى

السرعة 
الرأسية 
 للكرة

السرعة 
الزاوية 

لرسغ اليد 
 الأيمن

زاوية 
الفخذ 
 الأيمن

السرعة 
الزاوية 
للمرفق 
 الأيمن

السرعة 
الزاوية 
للفخذ 
 الأيمن

0.994- معامل الارتباط 0.994 -0.994 -0.993 -0.99 0.987 -0.905 0.886 -0.885 0.838



 الجمّالمحمد  –محمد علي   

 246  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 

 ػلهخ  اُخ 39 ػلهخ 95 0.255ػلهخ اررجبط٤خ طر ٣خ < 

 ػلهخ 92 -0.255ػٌس٤خ > ػلهخ اررجبط٤خ 
ػلهبد  اُخ ث٤ٖ أُزـ٤راد اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ٝ ا٣ٝخ  مٍٞ  5

 اٌُرح



 الجمّالمحمد  –محمد علي   

 241  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ٝ ا٣ٝزخ ُِةٝا٣زب ٝاُسزرػبد اُةا٣ٝزخ( ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ) اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ث٤ٖ ااررجبط ٓؼبَٓ ٔفلٞكخ( ٝاُبب  ث٣3زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

( ٓؼبٓزَ اررجزبط 92( ٓؼبَٓ اررجزبط  اٍ طزر ١ ٝػزد  )95( ٓؼبٓلد اررجبط ٜٓ٘ب ػد  )51  ٝإٔ ٛ٘بى ػد  )اُط٤رإ ثدا٣خ ُؾظخ اٌُرح  مٍٞ

  ٝإٔ ٛ٘زبى 2ٝ رعزبد ؽر٣زخ  0.02( ٓؼبَٓ اررجبط ؿ٤ر  اٍ ٖٓ أُزـ٤راد ثؼضٜب ثجؼت ٝكُزي ػ٘زد ٓسززٟٞ ٓؼ٣ٞ٘زخ 25 اٍ ػٌس٢  ٝػد  )

( ٓؼبٓزَ اررجزبط ؿ٤زر  اٍ 2( ٓؼبٓزَ اررجزبط  اٍ ػٌسز٢  ٝػزد  )3جبط  اٍ طر ١ ٝػد  )( ٓؼبَٓ ارر2( ٓؼبٓلد اررجبط ٜٓ٘ب ػد  )95ػد  )

ٝ ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح  ٝث٘زبء ػ٤ِزٚ هزبّ اُجبؽضزبٕ ثامز  أػِز٠ ٓؼزبٓلد إررجزبط  اُزخ اؽفزبب٤ب   اُةا٣ٝزخ( ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤زخ) اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخث٤ٖ 

 ٤راد ا٤ٌُ٘بر٤ٌ٤خ.ٝأُعصرح ك٢  ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ٝكُي ُؾسبة ه٤ْ أُزـ

 (1شكم )

  انشكم انعصىي نحظت بذاٌت انطٍراٌ

 

 (1جذول )

 3ٌ=  أهى انخصائص انبٍىيٍكاٍَكٍت انًؤحرة فً زاوٌت دخىل انكرة نحظت بذاٌت انطٍراٌ

 انخصائص انبٍىيٍكاٍَكٍت
وحذة 

 انمٍاش

انًتىضط 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

يعايم 

 الارتباط

كًٍت انحركت 

 كجى/و/ث

طالت 

 انىضع

طالت 

 انحركت

 0.015 92.211 0.312 0.112- 0.55 0.311 ٓزر اا اؽخ الاكو٤خ ُررؾ ا٤ُد اي٣سر

 0.022 55.212 0.252 0.112 0.31 0.225 ٓزر اا اؽخ ايكو٤خ ُِٔركن اي٣ٖٔ

 0.091 92.151 0.953 0.112- 0.51 0.325 ٓزر اا اؽخ ايكو٤خ ٤ُِد ا٤ُسرٟ

 0.001 9.350 0.035 0.113- 0.35 0.322 ٓزر ٌُِرحاا اؽخ ايكو٤خ 

 0.015 92.255 0.323 0.110- 0.2 0.322 ٓزر اا اؽخ ايكو٤خ ٤ُِد ا٠٘ٔ٤ُ

 0.519 9.350 0.911 0.115 0.23 5.125 ّ/س اُسرػخ اُرأر٤خ ٌُِرح

 0.912 92.915 0.222 0.102- 912.15 31.22  رعخ/س اُسرػخ اُةا٣ٝخ ُررؾ ا٤ُد اي٣ٖٔ

 39.535 901.522 52.211- 0.112 2.925 922.05  رعخ  ا٣ٝخ اُلب  اي٣ٖٔ

 5.322 55.212 5.523 0.112- 922.11 15.12  رعخ/س اُسرػخ اُةا٣ٝخ ُِٔركن اي٣ٖٔ

  رعخ/س اُسرػخ اُةا٣ٝخ ُِلب  اي٣ٖٔ
-

922.39 
51.15 0.131 -52.211 901.522 39.535 

( إٔ ٛ٘بى ػلهخ إررجبط٤خ ػٌس٤خ ث٤ٖ اا اؽخ ايكو٤خ ُررؾ ا٤ُد اي٣سر ٝ ا٣ٝخ  مزٍٞ 5(  )9( ٝش٢ٌِ رهْ )2(  )5ٗزببظ عد٢ُٝ رهْ )أ ٜرد 

( أ١ أٗخ ًِٔزب هِزذ اا اؽزخ ايكو٤زخ ُررزؾ ا٤ُزد اي٣سزر ًِٔزب  ا د  ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح  ٣ٝؼزة١ 0.112-اٌُرح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاررجبط )

ٕ كُي إ٠ُ إٔ ا٤ُد ا٤ُسرٟ رؼزجر أُٞعٚ ُِزفز٣ٞت أ١ أٜٗزب رؾزبكل ػِز٠ هبػزدح اُزفز٣ٞت ثٔؼ٘ز٠ إٔ رٌزٕٞ اٌُزرح كز٢ ٝضزغ ٣سزٔؼ ُلػزت اُجبؽضب

ٍ ثرؤ٣خ اُؾِوخ ٝاٌُرح ػ٠ِ مظ ٝاؽد ٓٔب ٣سبػد ك٢ ػ٤ِٔخ اُزٞع٤ٚ أ١ ٓزرٝر شزؼبع اُجفزر ٓزٖ أرزلَ اٌُزرح إُز٠ اُؾِوزخ ثةا٣ٝزخ صبثززخ  ابٔزب  مزل

 Victor Hugo & Andréُز٣ٞو ٝأٗزدر١ ٛٞعزٞ ك٤ٌزٞرُط٤رإ ٝإٗزبط هٞح ٓ٘برجخ ُٔسبكخ اُزف٣ٞت  ٝٛ ا رزلن ٓغ ٓب أشبر إ٤ُٚ ُؾظخ ثدا٣خ ا

Luiz (5095ّ)  إٔ اا اؽبد ايكو٤خ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ أُعصرح ك٢ ثدا٣خ اُط٤رإ ػ٘د اُزف٣ٞت كز٢  ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح  ٣ٝزلزن أ٣ضزب  ٓزغ ٓؾٔزد

ّ( إٔ ا٤ُد ا٤ُسرٟ ٢ٛ اُز٢ رؾَٔ اٌُرح كز٢ ٓسززٟٞ اُفزدر رور٣جزب  أ١ رٌزٕٞ كز٢ اُ٘فزق ايرزلَ ٌُِزرح ُزؾِٜٔزب ٝرٞعٜٜزب ٣9115ٞرق اُش٤خ )

 ( 359: 90( )532: 59)ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ. 

( إٔ ٛ٘زبى ػلهزخ إررجبط٤زخ طر ٣زخ ثز٤ٖ اا اؽزخ ايكو٤زخ ُِٔركزن اي٣ٔزٖ ٝ ا٣ٝزخ 5(  )9( ٝشز٢ٌِ رهزْ )2(  )5ٗززببظ عزد٢ُٝ رهزْ )أ ٜرد ًٔب 

 مززٍٞ اٌُززرح  ( أ١ أٗززخ ًِٔززب  ا د اا اؽززخ ايكو٤ززخ ُِٔركززن اي٣ٔززٖ ًِٔززب  ا د  ا٣ٝززخ 0.112 مززٍٞ اٌُززرح ؽ٤ززش ثِـززذ ه٤ٔززخ ٓؼبٓززَ الاررجززبط )

َ اُزضلس ٣ٝؼة١ اُجبؽضبٕ كُي إ٠ُ أٗٚ ًِٔب  ا د اُلإ اؽخ ايكو٤خ ُِٔركن اي٣ٖٔ ًِٔب هِذ أُسبكخ ث٤ٖ اٌُرح ٝاُؾِوخ ًِٝٔب  ا  ٖٓ كرصزخ رسزغ٤
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عٔزبٍ    ٓؾٔد ػجد اُؾ٤ٔد ؽسٖ ٝطبرمVictor Hugo & André Luiz (5095ّ) ٣ُٞو ٝأٗدر١ ٛٞعٞ ك٤ٌزٞرٗوبط. ٝٛ ا ٣زلن ٓغ ًل  ٖٓ 

ّ( إٔ اا اؽخ ايكو٤خ ُِٔركن ٛز٢ أرزبس اًزسزبة ٓسزبكخ كراؿ٤زخ ؽزز٠ ٣سززط٤غ اُلػزت ػٔزَ ٗفزق ُلزخ  ابر٣زخ ثزبٌُرح أٓزبّ 5099ػلء اُد٣ٖ )

اُفدر ٓٔب ٣ؼط٢ اُلػت كرصخ أًجر رسبْٛ ك٢ اًزسبة اُسرػخ أُ٘برجخ ٝاُز٢ رسبػد اُلػزت كز٢ اًزسزبة هزٞح ٝ هزخ أًجزر ٗز٤غزخ اٗزوزبٍ ٤ًٔزخ 

 (12: 95( )532: 59رًخ ٖٓ ا٤ُد٣ٖ ا٢ُ اٌُرح. )اُؾ

( إٔ ٛ٘بى ػلهخ إررجبط٤خ ػٌس٤خ ث٤ٖ اا اؽخ ايكو٤خ ٤ُِد ا٤ُسرٟ ٝ ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح 5(  )9ٝش٢ٌِ رهْ ) (2(  )5) رهْ ٢ٗزببظ عدُٝٝرش٤ر 

ِٔزب  ا د  ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح  ٣ٝؼزة١ اُجبؽضزبٕ كُزي ( أٟ اٗخ ًِٔب هِذ اا اؽخ ايكو٤خ ٤ُِد ا٤ُسرٟ 0.112ً-ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاررجبط )

إٔ إ٠ُ إٔ ا٤ُد ا٤ُسرٟ رٔضَ ا٤ُد اُسزبٗدح ٌُِزرح مزلٍ ُؾظزخ ثدا٣زخ اُط٤زرإ أ١ رزع ١ إُز٠ اُؾلزب  ػِز٠ صجزبد اٌُزرح أطزٍٞ كززرح ٌٓٔ٘زخ  ٣ٝلؽزل 

ٓززر  0.59ٓززر ثؾ٤زش ًبٗزذ أُسزبكخ ث٤ٜ٘ٔزب  0.225ٖ ٓزر ث٤٘ٔزب ثِـزذ اا اؽزخ ايكو٤زخ ُِٔركزن اي٣ٔز 0.325اا اؽخ ايكو٤خ ٤ُِد ا٤ُسرٟ ثِـذ 

 ؽ٤ش رٔضَ هبػدح ٓضِش ث٤ٖ ا٤ُد ٝأُركن ربٛٔذ ك٢ ارةإ اٌُرح. 

( إٔ ٛ٘بى ػلهخ إررجبط٤خ ػٌس٤خ ث٤ٖ اا اؽخ ايكو٤زخ ٌُِزرح ٝ ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح 5(  )9ٝش٢ٌِ رهْ ) (2(  )5) رهْ ٢أ ٜرد ٗزببظ عدًُٝٔب 

( أ١ أٗخ ًِٔزب هِزذ اا اؽزخ ايكو٤زخ ٌُِزرح ًِٔزب  ا د  ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح  ٣ٝؼزة١ اُجبؽضزبٕ كُزي إُز٠ 0.113-ررجبط )ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الا

جزب  ٜٓبرح اُزف٣ٞت ثضلس ٗوبط رؼزجر ٖٓ أُٜبراد صلص٤خ اُؾرًخ أ١ ُٜب صلس ٓراؽَ ْٝٛ ٓرؽِخ ر٤ٜٔد٣خ ٝٓرؽِخ أربر٤خ ٝٓرؽِزخ ٓزبثؼزخ ٝؿبُ

ّ( إٔ أُرؽِزخ اُز٤ٜٔد٣زخ هزد رٌزٕٞ ٣5095خ ػٌو ارغبٙ اُؾرًخ  ٝٛ ا ٣زلن ٓغ ٓزب أشزبر إ٤ُزٚ ٓؾٔزد ػجزد اُؾ٤ٔزد ؽسزٖ )ٓب رٌٕٞ أُرؽِخ اُز٤ٜٔد

ػٌو ارغبٙ اُؾرًخ ايربر٤خ ٣ٝؾدس ٛ ا ػ٘دٓب رٌٕٞ اُؾرًخ  ابرح أ١ ردٝر ؽزٍٞ ٓؾزٞر صبثزذ  ؽ٤زش رٌزٕٞ أُرؽِزخ اُز٤ٜٔد٣زخ ُِؾرًزخ ػجزبرح 

اُغةء اُرب٤س٢ ٖٓ اُؾرًخ  ٝٝ ٤لخ أُرؽِخ اُز٤ٜٔد٣خ ك٢ ٛ ٙ اُؾبُخ ٠ٛ ٝضغ ٓرًة صوَ اُغسْ ك٢ أػِز٠  ػٖ أُرعؾخ ُِبِق أ١ ػٌو ارغبٙ

 (55: 1طبهخ ٝضغ ؽ٤ش ٣زؾرى اُغسْ ُلأٓبّ ٓؾٞلا  طبهخ اُٞضغ إ٠ُ طبهخ ؽرًخ ٓسب٣ٝخ ُٜب يٗغب  اُغةء ايربر٢ ٖٓ اُؾرًخ. )

 اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝخ ا٠٘ٔ٤ُ ٤ُِد ايكو٤خ اا اؽخ ث٤ٖ ػٌس٤خ إررجبط٤خ ػلهخ ٛ٘بى إٔ( 5(  )9ٝش٢ٌِ رهْ )( 2)  (5) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ ٝرٞضؼ

 كُزي اُجبؽضزبٕ ٣ٝؼزة١  اٌُزرح  مزٍٞ  ا٣ٝزخ  ا د ًِٔزب ا٤ُٔ٘ز٠ ٤ُِزد ايكو٤زخ اا اؽخ هِذ ًِٔب أٗخ أ١( 0.110-) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش

 ٤ُِزد أُٔرعؾزخ أُسزبكخ ًجزر ػِز٠ كُزي ٣سزبػد اٌُززق ٓلفزَ ٓزٖ هرثٜزب أ١ اُط٤رإ ثدا٣خ ُؾظخ ملٍ ا٠٘ٔ٤ُ ٤ُِد ايكو٤خ اا اؽخ ٗوفبٕ إٔ إ٠ُ

  ايٓر اُ ١ ٣زعصر اٌُرح إ٠ُ ٝصٞلا   ا٠٘ٔ٤ُ ٤ُِد أُركن ٖٓ اُفب رح اُؾر٢ً اُ٘وَ ٤ًٔخ ٖٓ الارزلب ح ٝثبُزب٢ُ اُزب٤ُخ اُِؾظخ إ٠ُ ُِٞصٍٞ ا٠٘ٔ٤ُ

 أُ٘برجخ ٝاُوٞح اُل ٓخ ُوٞس ط٤رإ اٌُرح ك٤ٔب ثؼد.ثبا٣غبة ػ٠ِ اُسرػخ 

 اُؾرًزبد ٓزٖ اُزفز٣ٞت ٜٓزبرح إٔ كز٢( 9113ّ) اُزد٣ٖ ؽسزبّ ؽسز٤ٖ ٝطِؾزخ( 9111ّ) اُفزجبؽ أٗزٞر ٗبٛزد ٝ اُزد٣ٖ ػزلء عٔزبٍ ٓغ ٣زلن ٝٛ ا

 ٓزٖ اُرب٤سز٤خ ُِٔراؽزَ ارزؼدا  أًَٔ رؾو٤ن ػ٢ِ رؼَٔ أٜٗب أ١ اُرب٤س٤خ أُراؽَ رسجن اُز٢ أُرؽِخ ٢ٛ اُز٤ٜٔد٣خ أُرؽِخ ٝإٔ  اُٞؽ٤دح اُضلص٤خ

 اُؾرًزخ رز٤ر ػِز٢ ًج٤زرح ثدرعخ اُز٤ٜٔد٣خ أُرؽِخ رعصر ُ ُي اُرب٤س٤خ أُرؽِخ ُٜ ٙ اُ٘برظ الاهزفب ١ اُز٘ل٤  كر  رٞاكر ٣زٞهق ٝػ٤ِٜب اُؾرًخ

: 9. )ُِؾرًزخ أُضزب  الارغزبٙ كز٢ ػٌسز٤خ ؽرًزخ ػ٢ِ ر٘طٟٞ ر٤ٜٔد٣خ ٓراؽَ ملٍ ٖٓ اُرب٤س٤خ ُِٔرؽِخ أُجبشر ااػدا  ٣غر١ ٓب ٝػب ح ًِٜب 

921)  (2 :535) 

 اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ ٌُِزرح اُرأرز٤خ اُسزرػخ ثز٤ٖ طر ٣زخ إررجبط٤زخ ػلهزخ ٛ٘بى إٔ( 5(  )9ٝش٢ٌِ رهْ )( 2)  (5) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜردٝ

 إُز٠ كُزي اُجبؽضزبٕ ٣ٝؼزة١  اٌُزرح  مزٍٞ  ا٣ٝزخ  ا د ًِٔزب ٌُِرح اُرأر٤خ اُسرػخ  ا د ًِٔب اٗخ أٟ( 0.115) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش

 ُلأطزراف  اُغز ع ٝٓزٖ ُِغز ع ايطزراف ٓزٖ اُؾرًزخ ٤ًٔزخ ٝاٗزوزبٍ ُزلأرل  اُوزد٤ٖٓ  كزغ ٗز٤غزخ ٌٓزسزجخ رزرػخ ٛز٢ ٌُِرح اُرأر٤خ اُسرػخ إٔ

 اُدهزخ  ػ٘فر ػ٠ِ رِجب   رعصر اُةابدح اُسرػخ إٔ ٓسجوب   أُؼرٝف ٖٝٓ ا٤ُد٣ٖ  ٛٞ ٛ٘ب اُؾرح ُلأطراف اُغ ع ٖٓ اُؾرًخ ٤ًٔخ ثبٗزوبٍ ٝأُوفٞ 

 ايٗسزت اُسزرػخ ٛز٢ س/ٓززر 5.12 اُجبُـزخ ٌُِرح اُرأر٤خ اُسرػخ رؼزجر ُ ا اُزف٣ٞت  ػ٤ِٔخ هجَ ٝاُزر١ٝ اُزا٢ٗ ٣زطِت اُدهخ ػ٘فر يٕ ٝكُي

 اُزـ٤زراد إٔVictor Hugo & André Luiz (5095ّ ) ُز٣ٞو ٝأٗزدر١ ٛٞعزٞ ك٤ٌززٞر ٓزغ ٣زلزن ٝٛ ا. اٌُرح ُدمٍٞ  ا٣ٝخ أكضَ رؾو٤ن ك٢

: 59. )أُسزبكخ رةا٣زد ػ٘زد اُزفز٣ٞت  هزخ رٔضزَ اُزز٢ اُؼٞآزَ رؾد  اُؾر٢ً ثبي اء ٝػلهزٜب ٝررػزٜب الاٗطلم ٝ ا٣ٝخ اٌُرح اطلم اررلبع ك٢

539) 

 ٝ ا٣ٝززخ اي٣ٔزٖ ا٤ُزد ُررزؾ اُةا٣ٝزخ اُسززرػخ ثز٤ٖ ػٌسز٤خ اررجبط٤زٚ ػلهزخ ٛ٘زبى إٔ( 5(  )9ٝشز٢ٌِ رهززْ )( 2)  (3) رهزْ عزد٢ُٝ ٗززببظ أ ٜزرد

 اٌُزرح   مزٍٞ  ا٣ٝزخ  ا د ًِٔزب اي٣ٔزٖ ا٤ُزد ُررزؾ اُةا٣ٝزخ اُسزرػخ هِزذ ًِٔزب أٗزٚ أ١( 0.102-) الاررجزبط ٓؼبٓزَ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش اٌُرح  مٍٞ

 اُسزرػخ ثز٤ٖ ػٌسز٤خ ػلهزخ ٛ٘زبى إٔ ٝثٔب ٝرٞع٤ٜٜب  اٌُرح اٗطلم ػٖ ٝأُسعٍٝ اٌُرح ؽبَٓ ٛٞ اي٣ٖٔ ا٤ُد ررؾ إٔ إ٠ُ كُي اُجبؽضبٕ ٣ٝؼة١

إٔ  Chi-Yang Tsai, et al. (5002ّ) رشز٢ ٣زبٗظ ٝرمزرٕٝ ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا. اُدهخ  ا د اي٣ٖٔ ا٤ُد ُررؾ اُةا٣ٝخ اُسرػخ هِذ ًِٔب أ١ ٝاُدهخ

 ػِز٣ٝ٢زلزن ٓزغ ٓزب أشزبر إ٤ُزٚ   اُسزرػخ اُةا٣ٝزخ كز٢ اُرًجزخ ُِؾلزب  ػِز٠ اُوزٞح ػَٔ ػ٠ِ  ٣زب حٗوفبٕ اُسرػخ اُةا٣ٝخ ُٔلبصَ اُطرف اُؼ١ِٞ 

 ٓسززٟٞ آززلى ايٛزْ كٔزٖ ث٘غزبػ  ٝاؽزد رٕ كز٢ ٝاُسزرػخ اُدهزخ ػ٘فزر١ رزطِزت اُزز٢ اُؾر٤ًزخ اُٞاعجبد رع ٟ ٢ٌُ إٔ( 5002ّ) اُد٣ٖ علٍ

  ٍ  (91: 2)(  551: 93) .ٓؾد  ثودر اُسرػخ ؽسبة ػ٠ِ اُدهخ ٖٓ ػب

 ؽ٤زش اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ اي٣ٔزٖ اُلبز   ا٣ٝزخ ثز٤ٖ طر ٣زخ اررجبط٤زٚ ػلهخ ٛ٘بى إٔ( 5(  )9ٝش٢ٌِ رهْ )( 2)  (3) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ ٝرش٤ر

 طر٣زن إٔ إُز٠ كُزي اُجبؽضزبٕ ٣ٝؼة١ اٌُرح   مٍٞ  ا٣ٝخ  ا د ًِٔب اي٣ٖٔ اُلب   ا٣ٝخ  ا د ًِٔب أٗٚ أ١( 0.121) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ

 ٓٔزب اُط٤زرإ ُجدا٣زخ اررٌزب  ُوبػدح أكضَ ٝضغ ك٢ اُلػت رغؼَ آزدا ٙ ًبَٓ ػ٠ِ أُلفَ ٛ ا ك٢ ٝه١ٞ رر٣غ ٓد ٣ؼوجخ اُلب  ُٔلفَ الاٗض٘بء

 هزٞح اٗززبط اُلػزت ط٤غز٣سز ؽزز٠ ُِز راػ٤ٖ اُغز ع ٝٓزٖ ُِغز ع اُوزد٤ٖٓ ٓزٖ اُؾرًز٢ اُ٘وزَ ػ٤ِٔزخ ٓزٖ اٌُبِٓزخ ٝالارززلب ح ُِؾرًزخ اٗس٤بث٤خ ٣ؼط٢
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 راعزٞس ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا  اُدهزخ  ٣زب ح ٝثبُززب٢ُ اُزب٤ُزخ اُِؾظزخ كز٢ اٌُزرح ط٤زرإ هزٞس  ٣زب ح ػِز٠ ٣سزبػد اُز ١ ايٓزر  هزخ  أػِز٠ ُزؾو٤زن ٓ٘برجخ

 ُٔلبصزَ ٝاُوز١ٞ اُسزر٣غ ثبُٔزد اُلػزت عسزْ ٤ُجزدأ ثشزدح ايرل ثزدكغ رجزدأ اُط٤زرإ ثدا٣زخ ٓرؽِزخ إٔ F. J. Rojas, et al. (5000ّ)ٝرمرٕٝ 

 (9225: 92. )ٝاُود٤ٖٓ ٝاُرًجز٤ٖ اُلب 

  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ اي٣ٖٔ ُِٔركن اُةا٣ٝخ اُسرػخ ث٤ٖ ػٌس٤خ اررجبط٤ٚ ػلهخ ٛ٘بى إٔ( 5(  )9ٝش٢ٌِ رهْ )( 2)  (3) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜردٝ

 ٓزغ ٣زلن ٝٛ ا اٌُرح   مٍٞ  ا٣ٝخ  ا د ًِٔب اي٣ٖٔ ُِٔركن اُةا٣ٝخ اُسرػخ هِذ ًِٔب أٗٚ أ١( 0.112-) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش اٌُرح

٣زررجظ ػٌسز٤ب  ٓزغ  ا٣ٝزخ ااٗطزلم  اُسزرػخ اُةا٣ٝزخ ُٔلبصزَ اُطزرف اُؼِز١ٞإ٠ُ إٔ  Chi-Yang Tsai, et al. (5002ّ) رش٢ ٣بٗظ ٝرمرٕٝ

 ثدا٣زخ ُؾظزخ مزلٍ ػِز٠ي اٌُزرح ركزغ رزرػخ ػٖ أُسئُٞخ ٢ٛ اي٣ٖٔ ُِٔركن اُةا٣ٝخ اُسرػخ إٔ إ٠ُ كُي اُجبؽضبٕ ٣ٝؼة١ ٝ ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح 

 ٝػضزِخ ثبُٔوبٝٓزخ اٌُزرح ٝرزٔضزَ اُضبُزش  اُ٘زٞع ٓزٖ راكؼزخ اُرا٢ٓ اُ راع ٣ٔضَ ؽ٤ش ُِؾرًخ اُد٣٘ب٢ٌ٤ٓ اُزٞ ٣غ طر٣ن ػٖ كُي ٣ٝار٢ اُط٤رإ 

 رزؾزرى اُزز٢ اُغسزْ أعزةاء ٓؼظزْ إٔ( 9111ّ) ٝرمرٕٝ اُد٣ٖ ؽسبّ طِؾٚ ٓغ ٣زلن ٝٛ ا  الاررٌب  ثوبػدح أُركن ٝٓلفَ اُوٞح ثٔودار اُسبػد

 (521: 3) ( 551: 93) .اُ٘ٞع ُٜ ا ع٤دا   ٗٔٞكعب   ٣ؼزجر ٝاُسبػد اُضبُش اُ٘ٞع ٖٓ رٝاكغ رؼزجر اُؼض٢ِ اُؼَٔ ثلؼَ

  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ اي٣ٔزٖ ُِلبز  اُةا٣ٝزخ اُسزرػخ ثز٤ٖ طر ٣زخ اررجبط٤زٚ ػلهزخ ٛ٘زبى إٔ( 5(  )9ٝشز٢ٌِ رهزْ )( 2)  (3) رهزْ عزد٢ُٝ ٗزببظ ٝرش٤ر

 ٓزغ ٣زلزن اٌُزرح  ٝٛز ا  مٍٞ  ا٣ٝخ  ا د ًِٔب اي٣ٖٔ ُِلب  اُةا٣ٝخ اُسرػخ  ا د ًِٔب أٗٚ أ١( 0.131) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش اٌُرح

اُسزرػخ اُةا٣ٝزخ  ػَٔ ػ٠ِ  ٣زب حٗوفبٕ اُسرػخ اُةا٣ٝخ ُٔلبصَ اُطرف اُؼ١ِٞ إٔ  Chi-Yang Tsai, et al. (5002ّ) رش٢ ٣بٗظ ٝرمرٕٝ

 اُؼٔزَ ارغزبٙ ثؼٌزو رزرػخ ٝرُٞد اُغ ع ارغبٙ ك٢ أػ٠ِ إ٠ُ رزغٚ اُلب  ٝصِخإٔ  إ٠ُ كُي اُجبؽضبٕ ٣ٝؼة١  ُِؾلب  ػ٠ِ اُوٞح اُطرف اُسل٢ِك٢ 

 اُطزرف كز٢ ارززوبٓزٚ ػِز٠ اُغز ع ٣ٌزٕٞ ث٤٘ٔزب اُلبز   ٝصزِخ ٓزغ ُِغز ع اُسل٤ِخ أُ٘طوخ ك٢ مل٤ق اٗض٘بء ٝضغ ك٢ اُغ ع ك٤فجؼ ُِغ ع اُؾر٢ً

 ٤ًٔزخ اٗزوزبٍ كز٢ ًج٤را    ٝرا   ُِغسْ اُسل٢ِ اُطرف ك٤ِؼت ُ ا ُِغسْ  ا٢ٌُِ اُٞ ٕ ٖٓ% 31 ٗسجخ اُغسْ ٖٓ اُسل٢ِ اُطرف ٣ٔضَ ٝؽ٤ش اُؼ١ِٞ 

ّ( أٗزٚ ػ٘زدٓب ٣وزّٞ لاػزت ًزرح اُسزِخ ثض٘ز٢ ٓلفز٢ِ 5092) Jing Chenع٤ز٘ظ رشز٤ٖ  ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا  اُغسْ أعةاء ثو٤خ إ٠ُ اُود٤ٖٓ ٖٓ اُؾرًخ

ػ٘د أهَ ٓسزٟٞ ُٔرًة اُضوزَ كز٢ ٓرؽِزخ ااػزدا  ك ٗزٚ ٣ٌزٕٞ كز٢ أكضزَ ٝضزغ ٗٔزٞكع٢ ُِزفز٣ٞت ٓزٖ ٓبزِزق ˚ 15.2ٝ˚ 930.2اُرًجخ ٓب ث٤ٖ 

 (551: 92)(  551: 93). أُسبكبد

( ًغزْ/ّ/س  ًٝبٗزذ أهزَ 52.211-ػخ اُةا٣ٝزخ ٝ ا٣ٝزخ اُلبز  اي٣ٔزٖ ثو٤ٔزخ )( إٔ أػ٠ِ ه٤ٔخ ٤ٌُٔخ اُؾرًخ ًبٗذ ُِسزر٣2زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

( ًغزْ/ّ/س  ٣ٝؼزة١ اُجبؽضزبٕ كُزي إُز٠ إٔ اُلبز  ٣ٔضزَ أًجزر ًزِزخ كز٢ اُ٘وزبط اُزشزر٣ؾ٤خ ايًضزر رزاص٤را  0.035ه٤ٔخ ُلإ اؽخ ايكو٤خ ٌُِزرح ثو٤ٔزخ )

اُسرػخ ُِلب  ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤زرإ أًجزر ٓزٖ ثزبه٢ اُ٘وزبط اُزشزر٣ؾ٤خ  كبُسزرػخ  ٝاررجبطب  ثةا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ  ًٝبٕ ٓزٞرظ

( إٔ ه٤ٔزخ ٤ًٔزخ اُؾرًزخ ُِلبز  ًبٗزذ رزبُجخ  ٣ٝؼزة١ 2اُز٢ ٣زؾزرى ثٜزب اُلبز  رٔضزَ ػلهزخ اُزدكغ ٛ٘زب ث٤ٌٔزخ اُؾرًزخ  ٣ٝزضزؼ ٓزٖ اُغزدٍٝ رهزْ )

٣زررززت ػ٤ِززٚ صززـر  ا٣ٝززخ اُلبزز  ٝكُززي لاًزسززبة اُززدكغ اُززل ّ ُِٞصززت ي اء اُجبؽضززبٕ كُززي إُزز٠ ارغززبٙ اُلبزز  يرززلَ ٝثسززرػخ ػب٤ُززخ  ايٓززر اُزز ١ 

( ًغْ/ّ/س  ؽ٤ش رٔضَ اٌُرح أهَ ًزِزخ كز٢ اُ٘وزبط أُزعصرح 0.035اُزف٣ٞت اُضلص٢  ًٝبٗذ أهَ ه٤ٔخ ٤ٌُٔخ اُؾرًخ ُلإ اؽخ ايكو٤خ ٌُِرح ثو٤ٔخ )

اٌُرح ملٍ ٛ ٙ اُِؾظخ ًبٗذ أهَ ٖٓ ٓؼدلارٜب ثبُٔوبرٗزخ ثِؾظزخ اُززبِ    ًغْ(  ًٔب إٔ ررػخ 0.222ٝأُررجطخ ثةا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ثٔودار )

٣ٝؼززة١ اُجبؽضززبٕ كُززي إٔ ًزِززخ ًج٤ززرح كزز٢ رززرػخ ه٤ِِززخ رسززب١ٝ ًزِززخ صززـ٤رح كزز٢ رززرػخ ًج٤ززرح يٕ ٤ًٔززخ اُؾرًززخ رسززب١ٝ ؽبصززَ ضززرة اٌُزِززخ 

 ٝرمززرٕٝ اُززد٣ٖ ؽسززبّ طِؾززٚخ ااٗطززلم  ٝٛزز ا ٣زلززن ٓززغ ٝاُسززرػخ  كبُلػززت مززلٍ ٛزز ٙ اُِؾظززخ ٣وززّٞ ثؾٔززَ اٌُززرح ثٌِزززب ٣د٣ززٚ ٝٓسززب٣ٝٚ ُسززرػ

أٗٚ ٣ٌٖٔ  ٣ب ح ؽرًخ أ١ عسْ ػزٖ طر٣زن  ٣زب ح اُزدكغ ثة٣زب ح ًزَ ٓزٖ ٓوزدار اُوزٞح ٝ ٓزٖ راص٤رٛزب  ٝرؼزٔزد ٤ًٔزخ اُؾرًزخ اُزز٢ ٣ٌٔزٖ  (5092ّ)

 (11: 5إًسبثٜب أٝ إ٣وبكٜب ي١ عسْ ػ٠ِ  ٖٓ راص٤ر اُوٞح ٝٓودارٛب. )

عزٍٞ(   901.522( إٔ أػ٠ِ ه٤ٔخ ُطبهخ اُٞضغ ٝطبهخ اُؾرًخ ًبٗذ ُِسرػخ اُةا٣ٝزخ ٝ ا٣ٝزخ اُلبز  اي٣ٔزٖ ثو٤ٔزخ )2) ٝرظٜر ٗزببظ عدٍٝ رهْ

عٍٞ(  ٣ٝؼة١ اُجبؽضبٕ كُي إ٠ُ إٔ اررلبع اُلب  ػٖ ايرل ملٍ ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ ٛٞ ٗبرظ آزدا   ا٣ٝز٢ ررؾ اُوزدّ ٝاُرًجزخ   39.535)

ظ اررلبع اُغسْ ػٖ ايرل ٝاٌُزِخ ٝػغِزخ اُغبكث٤زخ ايرضز٤خ  ُز ُي ؽوزن اُلبز  أػِز٠ ه٤ٔزخ ُطبهزخ اُٞضزغ  ًٔزب ٝؽ٤ش إٔ طبهخ اُٞضغ ٢ٛ ٗبر

ررلزبع ٣ؼة١ اُجبؽضبٕ إررلبع ه٤ٔخ طبهخ اُؾرًخ ُِلب  إ٠ُ ٓرثغ اُسرػخ اُرأر٤خ ٝٗفق ًزِٚ اُلب   ايٓر اُ ١ ٣سبػد ػ٠ِ اٗزوبٍ اُغسزْ إُز٠ اا

بُزب٢ُ رؾو٤ن أكضَ  ا٣ٝخ ُدمٍٞ اٌُرح ملٍ ُؾظزخ اُززبِ   كبُجزدا٣بد اُو٣ٞزخ رزع ١ إُز٠ ٜٗب٣زبد ه٣ٞزخ  ٝٛز ا ٣زلزن ايٗست ٓغ اررلبع اُؾِوخ ٝث

 ٗغزبػ رؾو٤زن ك٢ اُرب٤س٢ اُدٝر رِؼت اُٜدف لاررلبع ثبُ٘سجخ اٗطلهٜب ُؾظخ اٌُرح ٝاررلبع اُزف٣ٞت ٓسبكخإٔ ( 9113ّ) اُد٣ٖ ؽسبّ طِؾخٓغ 

 (353  355: 2. )أهَ اٗطلم  ا٣ٝخ كُي رزطِت اُٜدف اررلبع ٖٓ اُزف٣ٞت اررلبع اهزرة كٌِٔب اُزف٣ٞجخ 

 ػرل ٝٓ٘بهشخ ٗزببظ ُؾظخ اُزبِ .  1.1

 ُؾظزخ اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝخ اُبط٤خ( ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ) اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ أُزـ٤راد ث٤ٖ ااررجبط ٓؼبَٓ ٓفلٞكخ ٗزببظ ٝٓ٘بهشخ ػرل 1.1.1

 .اُزبِ 

 ٝ ا٣ٝزخ)ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤زخ( اُبط٤زخ  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخاُبفزبب   ثز٤ٖ ااررجزبط ٓؼبٓزَ ٔفلٞكخ( ٝاُبب  ث5)ثبُٔركن رهْ ( ٣2زضؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

( ٓؼبٓزَ 9213( ٓؼبٓزَ اررجزبط  اٍ طزر ١ ٝػزد  )5012( ٓؼزبٓلد اررجزبط ٜٓ٘زب ػزد  )1951اُزبِ   ٝإٔ ٛ٘زبى ػزد  ) ُؾظخ اٌُرح  مٍٞ

  2ٝ رعزبد ؽر٣زخ  0.02( ٓؼبَٓ اررجبط ؿ٤ر  اٍ ٖٓ أُزـ٤راد ثؼضٜب ثجؼت ٝكُزي ػ٘زد ٓسززٟٞ ٓؼ٣ٞ٘زخ 2321اررجبط  اٍ ػٌس٢  ٝػد  )

( ٓؼبٓزَ 25( ٓؼبٓزَ اررجزبط  اٍ ػٌسز٢  ٝػزد  )39( ٓؼبَٓ اررجبط  اٍ طر ١ ٝػد  )21  )( ٓؼبٓلد اررجبط ٜٓ٘ب ػد952ٝإٔ ٛ٘بى ػد  )
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)ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ( اُبط٤خ ٝ ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح  ٝث٘زبء ػ٤ِزٚ هزبّ اُجبؽضزبٕ ثامز  أػِز٠ ٓؼزبٓلد إررجزبط  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخاررجبط ؿ٤ر  اٍ ث٤ٖ اُبفبب  

 ي ُؾسبة ه٤ْ أُزـ٤راد ا٤ٌُ٘بر٤ٌ٤خ. اُخ اؽفبب٤ب  ٝأُعصرح ك٢  ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ٝكُ

 (1شكم )

 انخصائص انبٍىيٍكاٍَكٍت الأعهى ارتباطاً بساوٌت دخىل انكرة نحظت انتخهص
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 اليسرى
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الافقية 
لإصبع 
القدم 
 الأيمن

الإزاحة 
العرضية 

 للكرة

الإزاحة 
الرأسية 
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السرعة 
الرأسية 
لمركز 
 الثقل

زاوية 
الفخذ 
 الأيمن

زاوية رسغ 
القدم 
 الأيمن

السرعة 
الزاوية 
لرسغ 
القدم 
 الأيمن

زاوية 
الركبة 
 اليمنى

0.986- معامل الارتباط 0.986 -0.984 0.983 0.896 0.809 0.971 -0.937 -0.893 0.862
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 علالت دانت 11 علالت 15 1.111علالت ارتباطٍت طردٌت < 

 دخىل انكرة علالاث دانت بٍٍ انًتغٍراث انبٍىيٍكاٍَكٍت وزاوٌت 1 علالت 3 -1.111علالت ارتباطٍت عكطٍت > 
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 اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ ُِةٝا٣زب ٝاُسزرػبد اُةا٣ٝزخ( ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤زخ) اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ث٤ٖ ااررجبط ٓؼبَٓ ٓفلٞكخ( ٣2ٞضؼ اُغدٍٝ رهْ )

( ٓؼبٓزَ اررجزبط  اٍ ػٌسز٢  ٝػزد  1( ٓؼبَٓ اررجزبط  اٍ طزر ١ ٝػزد  )92( ٓؼبٓلد اررجبط ٜٓ٘ب ػد  )51اُزبِ   ٝإٔ ٛ٘بى ػد  ) ُؾظخ

( ٓؼزبٓلد 95  ٝإٔ ٛ٘بى ػزد  )2ٝ رعبد ؽر٣خ  0.02( ٓؼبَٓ اررجبط ؿ٤ر  اٍ ٖٓ أُزـ٤راد ثؼضٜب ثجؼت ٝكُي ػ٘د ٓسزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ 22)

اُبفززبب  ( ٓؼبٓززَ اررجززبط ؿ٤ززر  اٍ ثزز٤ٖ 2( ٓؼبٓززَ اررجززبط  اٍ ػٌسزز٢  ٝػززد  )5َ اررجززبط  اٍ طززر ١ ٝػززد  )( ٓؼبٓزز2اررجززبط ٜٓ٘ززب ػززد  )

ٝ ا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح  ٝث٘بء ػ٤ِٚ هبّ اُجبؽضبٕ ثام  أػ٠ِ ٓؼبٓلد إررجبط  اُزخ اؽفزبب٤ب  ٝأُزعصرح كز٢  ا٣ٝزخ  اُةا٣ٝخ( ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤خ) اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ

 أُزـ٤راد ا٤ٌُ٘بر٤ٌ٤خ. مٍٞ اٌُرح ٝكُي ُؾسبة ه٤ْ 

 (1شكم )

  انشكم انعصىي نحظت انتخهص

 

 (1جذول )

 3ٌ=  أهى انخصائص انبٍىيٍكاٍَكٍت انًؤحرة فً زاوٌت دخىل انكرة نحظت انتخهص

 انخصائص انبٍىيٍكاٍَكٍت
وحذة 

 انمٍاش

انًتىضط 

 انحطابً

الاَحراف 

 انًعٍاري

يعايم 

 الارتباط

 كًٍت انحركت

 كجى/و/ث
 طالت انىضع

طالت 

 انحركت

 0.905 92.502 0.292 0.112- 0.522 0.201 ٓزر اا اؽخ ايكو٤خ ُِٔركن اي٣سر

 0.092 91.552 0.921- 0.112 0.52 0.225 ٓزر اا اؽخ اُؼرض٤خ ٤ُِد ا٤ُسرٟ

 3.099 1.335 2.151 0.112- 0.952 0.212 ٓزر اي٣ٖٔ اُودّ اصجغ الاكو٤خ  اؽخاا

 0.0003 9.350 0.005 0.113 0.525 0.295 ٓزر  اؽخ اُؼرض٤خ ٌُِرحاا

 0.013 92.255 0.315 0.112 0.903 5.222 ٓزر  اؽخ اُرأر٤خ ٌُِرحاا

 0.222 11.202 5.502 0.101 0.505 9.522 ّ/س اُضوَ ٔرًةُ اُرأر٤خ اُسرػخ

 5.139 930.012 95.395 0.159 1.32 922.531  رعخ  ا٣ٝخ اُلب  اي٣ٖٔ

 1.222 95.095 1.320- 0.135- 2.51 920.225  رعخ اي٣ٖٔ ا٣ٝخ ررؾ اُودّ 

 1.222 95.095 1.320- 0.113- 935.05 59.120-  رعخ/س اُسرػخ اُةا٣ٝخ ُررؾ اُودّ اي٣ٖٔ

 0.515 22.215 3.102 0.125 9.13 955.932  رعخ  ا٣ٝخ اُرًجخ ا٠٘ٔ٤ُ

ٝ ا٣ٝزخ  مزٍٞ  اي٣سزر ُِٔركزن ايكو٤زخ اا اؽزخ( إٔ ٛ٘بى ػلهخ اررجبط٤ٚ ػٌس٤خ ثز٤ٖ 2(  )3( ٝش٢ٌِ رهْ )5(  )2) رهْ عد٢ُٝأ ٜرد ٗزببظ 

ًِٔزب  ا د  ا٣ٝززخ  مزٍٞ اٌُزرح  ٣ٝؼززة١  اي٣سزر ُِٔركززن ايكو٤زخ اا اؽزخ( أ١ أٗزٚ ًِٔزب هِززذ 0.112-اٌُزرح ؽ٤زش ثِـززذ ه٤ٔزخ ٓؼبٓزَ الاررجززبط )

ؾظزخ اُززبِ  ٣وزّٞ اُلػزت ثرٓز٢ اٌُزرح ثب٤ُزد ا٤ُٔ٘ز٠ ثبرغزبٙ اُؾِوزخ ٝرزؾزرى ا٤ُزد ا٤ُسزرٟ ثبلارغزبٙ اُؼٌسز٢ ُِبِزق اُجبؽضبٕ كُي إُز٠ أٗزٚ أص٘زبء ُ

ٝمبصخ أُركن ٝكُي ُؾلل اُزٞا ٕ ٖٓ عٜٚ ٝرسبػد ػ٠ِ ُق اُغ ع ثؾ٤ش ٣ٌزٕٞ اٌُززق اي٣ٔزٖ ٓٞاعزٚ ُِؾِوزخ ٓزٖ عٜزٚ أمزرٟ  كزفزجؼ اٌُزرح 

 ٝاؽد  ٓٔب ٣ؼط٢ كرصخ أًجر اٗزبط اُوٞح اُل ٓخ ُِزف٣ٞت.  ٝاُ راع اُرا٢ٓ ٝاُغ ع ع٤ٔؼب  ػ٠ِ مظ

  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ ا٤ُسزرٟ ٤ُِزد اُؼرضز٤خ اا اؽزخ ثز٤ٖ طر ٣زخ اررجبط٤ٚ ػلهخ ٛ٘بى إٔ( 2(  )3ٝش٢ٌِ رهْ )( 5)  (2) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜرد

 ٣ٝؼزة١ اٌُزرح   مزٍٞ  ا٣ٝزخ  ا د ًِٔزب ا٤ُسزرٟ ٤ُِزد اُؼرضز٤خ اا اؽزخ  ا د ًِٔزب أٗزٚ أ١( 0.112) الاررجزبط ٓؼبٓزَ ه٤ٔزخ ثِـزذ ؽ٤زش اٌُرح

 اُوبػزدح ٝٛز ٙ اٌُزرح  ٝرأرزٚ اٌُزل٤ٖ هبػدرٚ ٓضِش ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُد ٢ٛ رٔضَ اُزبِ  ُؾظخ ملٍ ا٤ُسرٟ ٤ُِد اُؼرض٤خ اا اؽخ إٔ إ٠ُ كُي اُجبؽضبٕ

 إٔ ًٔزب ُِرؤ٣زخ  ٓغزبٍ أكضزَ رز٤ؼ ؽز٠( رْ 22) هدرٛب ٓسبكخ ا٤ُسرٟ ٤ُِد اُؼرض٤خ اا اؽخ ػ٘د ٝثبيم  ٝاُؾِوخ  ٌُِرح أكضَ ثرؤ٣خ رسٔؼ

 ٝٓؾٔزد ؽسزٖ اُؾ٤ٔد ػجد ٓؾٔد ٓغ ٣زلن ٝٛ ا  ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ُلأرو ٝكوب   يػ٠ِ اُغسْ  كغ ػ٤ِٔخ ك٢ رسبػد اُز٢ أُٔرعؾخ ا٤ُد رؼزجر ا٤ُسرٟ ا٤ُد

 ٓززٖ اٌُض٤ززر ٣ٞعززد ًزز ُي اُززرع٤ِٖ  أٝ ُِزز راػ٤ٖ ٓرعؾززخ ؽرًززخ صززبؽجزٜب إكا شززدرٜب رززة ا  اُر٣بضزز٤خ اُؾرًززخ إٔ( 5092ّ) اُجززدر١ اُٞٛززبة ػجززد
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 ٛ٘زب ٝٓزٖ اُر٣بضز٢  أُسززٟٞ ٛجزٞط ػ٘زٚ ٣٘ززظ ٓٔزب ايصز٤ِخ اُزدكغ أٝ اُٞصزت ؽرًخ ٓغ أُرعؾخ ُؾرًخ اُة٢٘ٓ اُزٞاكن ك٤ٜب ٣لشَ اُز٢ اُؾبلاد

 أٝ اُغِزخ ٓضزَ ؿر٣زت عسزْ رٓز٢ أٝ  كزغ ٓزٖ ُزززٌٖٔ ًج٤زرح رزرػخ( ا٤ُزد) ااٗسزبٕ ؽرًزخ ُغٜزب  ا٤ٌُ٘ٔبر٤ٌ٤زخ اُسِسزخ طزرف ٜٗب٣زخ رٌزست رٞف

 (22  23: 5. )اٌُرح أٝ اُرٓؼ

ٝ ا٣ٝزخ  اي٣ٔزٖ اُوزدّ اصزجغ الاكو٤زخ  اؽزخاا( إٔ ٛ٘زبى ػلهزخ اررجبط٤زٚ ػٌسز٤خ ثز٤ٖ 2(  )3( ٝشز٢ٌِ رهزْ )5(  )2) رهْ عد٢ُٝأ ٜرد ٗزببظ 

ًِٔزب  ا د  ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح   اي٣ٔزٖ اُوزدّ اصزجغ الاكو٤زخ  اؽزخاا( أ١ أٗٚ ًِٔب هِذ 0.112- مٍٞ اٌُرح ؽ٤ش ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاررجبط )

ّ(  ُز ُي ٣ٝ2.52ؼة١ اُجبؽضبٕ كُي إ٠ُ أٗٚ أص٘بء ه٤بّ اُلػت ثبُزف٣ٞت اُضلص٢ ٣غت الارزلب ح اٌُبِٓخ ٖٓ أُسبكخ اُز٢ ؽد ٛب ُٚ اُوبٕٗٞ ٝٛز٢ )

َ ٓ٘طوزخ اُزفز٣ٞت  ًٔزب أٗزٚ ًِٔزب ( رْ ملٍ ُؾظزخ اُززبِ   امز5ٗلؽل ثؼُد ٓشظ اُودّ ػٖ مظ ٓ٘طوخ اُزف٣ٞت ثضلس ٗوبط ٓسبكخ روَ ػٖ )

اهزرة اُلػت ٖٓ مظ اُزف٣ٞت ثضلس ٗوزبط ًِٔزب أر٤ُؾزذ ُزٚ كرصزخ أًجزر كز٢ اُزسزغ٤َ اُفزؾ٤ؼ ًٝز ُي اُجؼُزد ػزٖ اُؾزد اُغزبٗج٢ ُِِٔؼزت  ُز ُي 

٘طو٤زخ ُوب٤ٗٞٗزخ اُزفز٣ٞت  ؽ٤زش أٗزٚ ٣رُعغ اُجبؽضبٕ اُؼلهخ اُؼٌس٤خ ث٤ٖ اا اؽخ ايكو٤خ اصجغ اُودّ اي٣ٔزٖ ٝ ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح إُز٠ اُ٘ز٤غزٚ أُ

ٖٓ ؿ٤ر اُغببة ٝأُؼوٍٞ إٔ ٣فٞة اُلػت ٖٓ  امَ ٓ٘طوخ اُزف٣ٞت ثضلس ٗوبط  يٜٗب ك٢ ٛ ٙ ك٢ اُؾبُخ رزؾزست رف٣ٞجٚ ث٘وطزز٤ٖ  ٌُٝزٕٞ 

اطزلم ُِزفز٣ٞت  ٝأ٣ضزب  ( رؼُزد أضز٤ن ٓسزبكخ كز٢ أُِؼزت ػِز٠ اend shootٓ٘طوخ اُزف٣ٞت ثضلس ٗوبط ٖٓ اُؾد اُغبٗج٢ ك٢ ٜٗب٣زخ أُِؼزت )

ُٓر٣ؼ.  أضؼق ٗوطخ ٣ٌٖٔ ُِٔداكغ إٔ ٣وّٞ ثؼ٤ِٔخ اُدكبع ثشٌَ 

 اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ ٌُِزرح اُؼرضز٤خ اا اؽزخ ثز٤ٖ طر ٣زخ اررجبط٤زٚ ػلهخ ٛ٘بى إٔ( 2(  )3ٝش٢ٌِ رهْ ) (5)  (2) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜرد

 إُز٠ كُزي اُجبؽضزبٕ ٣ٝؼة١ اٌُرح   مٍٞ  ا٣ٝخ  ا د ًِٔب ٌُِرح اُؼرض٤خ اا اؽخ  ا د ًِٔب أٗٚ أ١( 0.113) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش

 ُزؾد٣زد اُوببزدح ُِؼز٤ٖ أًجزر كرصزخ رزز٤ؼ ٓٔزب ٝاُؾِوزخ اُؼز٤ٖ ثز٤ٖ اُرؤ٣زخ ٓغزبٍ ؽغجزذ ا٤ُٔ٘ز٠ اُؼ٤ٖ رغبٙ ٌُِرح اُؼرض٤خ اا اؽخ رٞعٜذ ًِٔب أٗٚ

 شزب٢ٗٝ ٛزبر٢ُ  ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا. اُضلصز٢ اُزفز٣ٞت ٓزٖ أُ٘شزٞ  اُٜزدف رؾو٤زن ٝثبُززب٢ُ ع٤زدح  ٗشزبٕ هبػزدح ٝمِزن اُؾِوزخ ٗؾزٞ اٌُرح ارغبٙ ٓسبر

 ث٤ٔ٘زب اُؾزرح  اُر٤ٓزخ كز٢ اُزفز٣ٞت ػ٤ِٔزخ ٗغزبػ كز٢% 52222 ث٘سزجخ رزبٛٔذ اُوببزدح اُؼ٤ٖ إٔHarle, Shawnee et al  (5009ّ ) ٝرمرٕٝ

 اُببصزخ اُززدر٣جبد أص٘زبء اُزفز٣ٞت ػ٤ِٔزخ كز٢ اُوببزدح اُؼز٤ٖ ثززدر٣جبد الاٛزٔبّ ٣غت ُ ُي  %55225 ٗسجخ اُوببدح ؿ٤ر اُؼ٤ٖ ٓسبٛٔخ ٗسجخ ثِـذ

 (511: 92. )أُجبر٣بد ٝهجَ

 اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ ٌُِزرح اُرأرز٤خ اا اؽزخ ثز٤ٖ طر ٣زخ اررجبط٤زٚ ػلهزخ ٛ٘زبى إٔ( 2(  )3ٝشز٢ٌِ رهزْ ) (5)  (2) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜرد

 إُز٠ كُزي اُجبؽضزبٕ ٣ٝؼزة١ اٌُزرح   مزٍٞ  ا٣ٝزخ  ا د ًِٔزب ٌُِرح اُرأر٤خ اا اؽخ  ا د ًِٔب أٗٚ أ١( 0.112) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش

 لاررلزبع ٓسزب١ٝ اررلزبع ٠ِزػ رززٌٕٞ ٓؾ٤طٜزب هزدر ٓسزبكخ اٌُرح هطغ ثٔغر  أٗٚ أ١ رْ  51 ػٖ ٣ة٣د ٝلا رْ 52.1 ػٖ ٣وَ لا اٌُرح ٓؾ٤ظ إٔ

 طِؾزخ ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا. ٣ٝسزر ثسزُٜٞخ ُِؾِوزخ اٌُزرح  مزٍٞ ػ٤ِٔزخ ٓزٖ ٣ٝسزَٜ اٌُزرح هطزغ ػ٤ِٔخ أُداكؼ٤ٖ ػ٠ِ ٣فؼت اُ ١ ايٓر رور٣جب   اُؾِوخ

 ٛز٢ اُوز ف ٓسزبكخ رٌزٕٞ لا ثؾ٤زش ٓؾزد ح ٗوطزخ إُز٠ ًٌزَ اُغسزْ أٝ اي اٙ هز ف ايٓزر ٣زطِزت اُر٣بضزبد ٖٓ ًض٤ر ك٢ أٗٚ( 9113ّ) اُد٣ٖ ؽسبّ

 ٣ٌزٕٞ ؽ٤زش اُسزِخ ًزرح كز٢ اُزفز٣ٞت ٜٓبراد ايٛداف رِي أٓضِخ ٖٝٓ ٓضب٤ُخ  ٗوطخ إ٠ُ اي اٙ ٝصٍٞ ايربر٢ اُٜدف ٣ٌٕٞ ثَ ايربر٢ اُٜدف

 ٗغزبػ رؾو٤زن كز٢ اُرب٤سز٢ اُزدٝر اُٜدف لاررلبع ثبُ٘سجخ اٗطلهٜب ُؾظخ اٌُرح ٝاررلبع اُزف٣ٞت ٓسبكخ ٝرِؼت اٌُرح  ُؾرًخ ثبُ٘سجخ أكو٤ب   اُٜدف

 (353  355: 2) .أهَ اٗطلم  ا٣ٝخ كُي رزطِت اُٜدف اررلبع ٖٓ اُزف٣ٞت اررلبع اهزرة كٌِٔب اُزف٣ٞجخ 

  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ اُضوزَ ُٔرًزة اُرأرز٤خ اُسزرػخ ثز٤ٖ طر ٣زخ اررجبط٤زٚ ػلهزخ ٛ٘زبى إٔ( 2(  )3ٝش٢ٌِ رهْ ) (5)  (2) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜرد

 ٣ٝؼززة١ اٌُززرح   مززٍٞ  ا٣ٝززخ  ا د ًِٔززب اُضوززَ ُٔرًززة اُرأرزز٤خ اُسززرػخ  ا د ًِٔززب أٗززٚ أ١( 0.101) الاررجززبط ٓؼبٓززَ ه٤ٔززخ ثِـززذ ؽ٤ززش اٌُززرح

 ٤ًٔزخ ٓوزدار ػزٖ ٣ؼجزر اُضوزَ ٝٓرًزة اُزفز٣ٞت  أص٘زبء اُغسزْ ٝرزرػخ ارغزبٙ رؾد٣د ػٖ أُسئٍٞ ٛٞ ُِغسْ اُؼبّ ضوَاُ ٓرًة إٔ إ٠ُ كُي اُجبؽضبٕ

 ارغزبٙ كز٢ اٌُزرح ٣فزٞة إٔ ُلػزت أًجزر كرصزخ ٝرزز٤ؼ ًٌزَ  ُِغسْ اُرأر٢ اُزسبرع إ٠ُ ثدٝرٙ ٣ع ١ ٝاُ ١ ُلأرل  اُرع٤ِٖ ٖٓ اُداكؼخ اُوٞح

 رأرز٤ب   اُغسزْ اٗطزلم رزطِزت اُزز٢ اُر٣بضز٤خ ايٗشزطخ ٓؼظزْ إٔ( 9113ّ) اُزد٣ٖ ؽسزبّ طِؾخ ٓغ ٣زلن ٝٛ ا. ٓ٘برت ٝاررلبع ًبف ثٞهذ اُؾِوخ

 رفزَ اُز ١ الاررلزبع ٣ٔضزَ اُؾرح ٝاُر٤ٓخ اُضلص٤خ ٝاُزف٣ٞجخ اُزف٣ٞت ُٔزبثؼخ ػب٤ُب   ٝاُٞصت اُسِخ ًرح ك٢ اُجدا٣خ ُؼجخ ٓضَ ٌٖٓٔ اررلبع يهف٠

 ُؾظززخ ايرل رززطؼ ػززٖ اُغسززْ صوززَ ٓرًززة اررلززبع ٣ٝؾززد  اي اء  ٗغززبػ كزز٢ ًج٤ززرح أ٤ٔٛززخ ايرل ثسززطؼ ٓوبرٗززخ اُٞاؽززدح ا٤ُززد أٝ ا٤ُززد٣ٖ ا٤ُززٚ

 هٔزخ كز٢ اُغسزْ صوزَ ٓرًزة ٝاررلزبع ايصزبثغ أطزراف إ٤ُزٚ رفزَ اررلزبع أهفز٠ ثز٤ٖ ٝأُسزبكخ رأر٤ب   اُغسْ صوَ ٓرًة اٗطلم ررػخ الاٗطلم

 اُوزٞح ػٔزَ مزظ ثز٤ٖ ٤ٓزَ  ا٣ٝزخ  ٜزٞر  ٕٝ اُؼٔزٞ ١ الارغزبٙ كز٢ اُزدكغ ٗزٞارظ ًزَ رٞع٤زٚ ٌٓٔزٖ اررلزبع أهفز٠ رؾو٤زن ٣ٝؼ٘ز٢ اُط٤رإ  ٓ٘ؾ٠٘

 (352: 2) .اُغسْ صوَ ٝٓرًة

 ؽ٤زش اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ اي٣ٔزٖ اُلبز   ا٣ٝزخ ث٤ٖ طر ٣خ اررجبط٤ٚ ػلهخ ٛ٘بى إٔ( 2(  )3ٝش٢ٌِ رهْ ) (5)  (2) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜرد

 اُغز ع إٔ إُز٠ كُزي اُجبؽضزبٕ ٣ٝؼزة١ اٌُرح   مٍٞ  ا٣ٝخ  ا د ًِٔب اي٣ٖٔ اُلب   ا٣ٝخ  ا د ًِٔب أٗٚ أ١( 0.159) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ

 ٓرًزة يٕ اُززٞا ٕ  ُؾلل ٝكُي ه٤ِل   ُلأٓبّ اُغ ع ث٤َٔ اُلػت ٣وّٞ ٌُٖٝ( ˚910) أُسزو٤ْ اُبظ إ٠ُ ٣فَ أ١ اٌُبِٓخ  ارزوبٓزٚ ػ٠ِ ٣ٌٕٞ لا

 ٝٛز ا  ُِزفز٣ٞت ٓضب٤ُزخ ث٤ئزخ ٣بِزن رزٞف اُز ١ ايٓزر ايرل  ػِز٠ ٝػٔٞ ٣زب   اُفزدر أرلَ ر٤ٌٕٞ أ١ ٝيرلَ  ُلأٓبّ ٣زغٚ رٞف اُلػت صوَ

 ٣سزب١ٝ ًِزٚ اُغسزْ ًزِزخ صوزَ ٓرًزة ؽزٍٞ ايعزةاء ػزةّٝ ٓغٔزٞع إٔ( 5092ّ) اُجزدر١ اُٞٛزبة ػجزد ٝٓؾٔزد ؽسزٖ اُؾ٤ٔزد ػجزد ٓؾٔد ٓغ ٣زلن

 كز٢ رزعصر لا اُزؾرًزبد ٛز ٙ ٌُٝزٖ صوِزخ ٓرًزة ؽٍٞ اُغسْ ٣دٝر كود ٓسز٘د أٝ ٓررٌة ؿ٤ر ٝٛٞ أُبزِلخ اُؾرًبد أ اء ُلإٗسبٕ ٣ٌٖٔ ًٔب صلرا  

 (13: 5. )ٝاارةإ اُدٝرإ ػ٠ِ اُس٤طرح إٌٓب٤ٗخ ك٢ اُزؾرًبد ٛ ٙ رل٤د ٌُٖٝ اُغسْ  ط٤رإ ٓسبر
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 اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ اي٣ٔزٖ اُوزدّ ررزؾ  ا٣ٝزخ ثز٤ٖ ػٌس٤خ اررجبط٤ٚ ػلهخ ٛ٘بى إٔ( 2(  )3ٝش٢ٌِ رهْ ) (5)  (2) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜرد

 إُز٠ كُزي اُجبؽضزبٕ ٣ٝؼزة١ اٌُزرح   مٍٞ  ا٣ٝخ  ا د ًِٔب اي٣ٖٔ اُودّ ررؾ  ا٣ٝخ هِذ ًِٔب أٗٚ أ١( 0.135-) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش

 ٝاٗزوزبٍ اُوزدّ ررزؾ ٓلفزَ ُزضج٤زذ ُِسزبم ايٓب٤ٓزخ ُِؼضزلد اٗوجزبل ُ ُي ٗز٤غخ ٣ٝؾدس ٌٖٓٔ  ٓدٟ يرلَ اُودّ ٓشظ ثزٞع٤ٚ ٣وّٞ اُلػت إٔ

 اُزفز٣ٞت  ثؼزد أُزبثؼزخ ػ٤ِٔخ ُ٘غبػ أمرٟ عٜخ ٖٝٓ عٜخ  ٖٓ اُغ ع إ٠ُ ٜٝٓ٘ب ٓجبشرا   اُرًجز٤ٖ إ٠ُ ايرل  كغ ٗز٤غخ اُفب رح اُؾرًخ ٤ًٔخ

 ٣وِزَ اُز ١ ايٓزر اُرًجخ  إ٠ُ اُودّ ًؼت إ٠ُ اُودّ ٓشظ ٖٓ اُفدٓخ هٞح ٝآزفب  اُ٘بعؼ ُِٜجٞط ٤ٜٓئب   ر٤ٌٕٞ اُؾبُخ ٛ ٙ ك٢ اُلػت عسْ يٕ

 اُشز٤خ ٣ٞرزق ٓؾٔزد ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا. اُوزدّ ررزؾ ٓلفزَ رضج٤زذ ك٢ اُلػج٤ٖ إٛٔبٍ ٗز٤غخ رؾدس ٓب ؿبُجب   اُز٢ اُش٤ٜرح اُرًجخ إصبثبد ؽدٝس ٖٓ

 أٟ ػززةٍ اُٞهزذ ٗلزو كز٢ ٣ٌٜٔ٘زب اُزز٢ اُؼضزلد هزٞح ٛز٢ اُوزٞح ٝٛزز ح  اكؼزخ ثوزٞح ٓزةٝ  الاٗسزبٕ عسزْ كز٢ اُسِسزِخ ٓزٖ عزةء ًزَ إٔ( 9115ّ)

 اُزؾزرى ٓزٖ ٌٓٔزٖ هزدر أًجزر ك٤ٜزب اُٜ٘زبب٢ ُِغزةء ًزبٕ ُٝ ُي اُجؼ٤دح  ُلأعةاء ٓفبؽجخ ؽرًخ ػ٤ِٜب ٣زررت أُضجذ اُغةء ؽرًخ إٔ ًٔب ٓلفَ 

 (951: 90. )ااٗسبٕ ُ راع ٣بُ٘سجخ ا٤ُد ك٢ اُؾبٍ ٛٞ ًٔب

 ٝ ا٣ٝزخ اي٣ٔزٖ اُوزدّ ُررزؾ اُةا٣ٝزخ اُسزرػخ ثز٤ٖ ػٌسز٤خ اررجبط٤زٚ ػلهزخ ٛ٘زبى إٔ( 2(  )3ٝشز٢ٌِ رهزْ ) (5)  (2) رهزْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜرد

 اٌُزرح   مزٍٞ  ا٣ٝزخ  ا د ًِٔزب اي٣ٔزٖ اُوزدّ ُررزؾ اُةا٣ٝزخ اُسزرػخ هِزذ ًِٔزب أٗٚ أ١( 0.113-) الاررجبط ٓؼبَٓ ه٤ٔخ ثِـذ ؽ٤ش اٌُرح  مٍٞ

 ٝٓسزئٍٞ اُوزدّ ررزؾ  ا٣ٝزخ ه٤ٔخ رؾد٣د ػٖ أُسئٍٞ ٛٞ اُزب٤ٔد ٛ ا يرلَ  ٓزغٜخ اُودّ ررؾ ُسرػخ رب٤ٔد ؽدٝس إٔ إ٠ُ كُي اُجبؽضبٕ ٣ٝؼة١

 اُزد٣ٖ ؽسزبّ طِؾزخ ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا. اُرًجزخ إُز٠ اُوزدّ ررزؾ رزرػخ رب٤ٔزد ٓزٖ اُ٘برغزخ اُؾرًزخ ٤ًٔزخ ٝاٗزوزبٍ اُرًجزخ ُٔلفَ أُد ػ٤ِٔخ ػٖ أ٣ضب  

 اُزٞه٤زززبد كزز٢ ُجؼضززٜب اُغسززْ أعززةاء ًبكززخ كزز٢ اُؼٔززَ ػززٖ أُسززئُٞخ اُؼضزز٤ِخ أُغٔٞػززخ ٓشززبرًخ ٣ؼ٘زز٢ اُؾرًزز٢ اُ٘وززَ إٔ( 9111ّ) ٝرمززرٕٝ

 اُؼِز١ٞ اُطزرف ؽرًزخ كز٢ كؼزَ ًزر  اُسل٢ِ اُطرف ؽرًخ ك٢ اُؾبٍ ٛٞ ًٔب ٓززب٤ُخ  رٌٕٞ ٝهد ٓزةآ٘خ أُشبرًخ ٛ ٙ رٌٕٞ ٝهد ُ ُي  أُ٘برجخ

 (302: 3. )اُسِخ ًرح ك٢ اُزف٣ٞت أٝ اُطببرح اٌُرح ك٢ اُسبؽن اُضرة أٝ اُط٣َٞ اُٞصت ك٢ ًٔب

 ؽ٤زش اٌُزرح  مزٍٞ ٝ ا٣ٝزخ ا٠٘ٔ٤ُ اُرًجخ  ا٣ٝخ ث٤ٖ طر ٣خ اررجبط٤ٚ ػلهخ ٛ٘بى إٔ (2(  )3ٝش٢ٌِ رهْ ) (5)  (2) رهْ عد٢ُٝ ٗزببظ أ ٜرد

 إٔ إُزز٠ كُززي اُجبؽضززبٕ ٣ٝؼززة١ اٌُززرح   مززٍٞ  ا٣ٝززخ  ا د ًِٔززب ا٤ُٔ٘زز٠ اُرًجززخ  ا٣ٝززخ  ا د ًِٔززب أٗززٚ أ١( 0.125) الاررجززبط ٓؼبٓززَ ه٤ٔززخ ثِـززذ

 عسزْ شزٌَ ٣غؼزَ ٝٛز ا ُِغ ع  ُِرًجخ اُودّ ررؾ ٖٓ اُوب ٓخ اُؾر٢ً اُ٘وَ ػ٤ِٔخ ٣سَٜ ؽز٠ آزدا ٙ ًبَٓ ػ٠ِ اُرًجخ ٓلفَ ثلر  ٣وّٞ اُلػت

 ٝرمزرٕٝ اُزد٣ٖ ؽسزبّ طِؾزخ ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا. ااصزبثخ ؽزدٝس ٝرغ٘زت اُؾرًزخ كز٢ اٗسز٤بث٤خ ٣ٌزست اُغسْ ٣غؼَ ٝٛ ا ٝاؽد  آزدا  ػ٠ِ اُلػت

 ػِز٠ اُوزٟٞ رٞ ٣غ آٌب٤ٗخ ٢ٛٝ اُٜ٘در٢  أُسبر ك٢ ؽب ح اٌٗسبراد  ٕٝ أ١ رٞهق   ٕٝ اُؾرًخ ؽدٝس ٣ؼ٢٘ اُؾر٢ً الاٗس٤بة إٔ( 9111ّ)

 (390: 3. )ٓرؽِخ ًَ ك٢ اُوٞح ٝ ٝر اُؾر٢ً اي اء ك٢ ٓرؽِخ ًَ  ٝر ٓغ ٣ز٘برت ثٔب اُؾرًخ ٝأعةاء ٓراؽَ

( ًغزْ/ّ/س  ًٝبٗزذ أهزَ ه٤ٔزخ ُلإ اؽزخ 95.395-( إٔ أػِز٠ ه٤ٔزخ ٤ٌُٔزخ اُؾرًزخ ًبٗزذ ُةا٣ٝزخ اُلبز  اي٣ٔزٖ ثو٤ٔزخ )٣5زضؼ ٓزٖ اُغزدٍٝ رهزْ )

ًزِخ ك٢ اُ٘وبط اُزشر٣ؾ٤خ ايًضر راص٤را  ٝاررجبطب  ثةا٣ٝزخ  ( ًغْ/ّ/س  ٣ٝؼة١ اُجبؽضبٕ كُي إ٠ُ إٔ اُلب  ٣ٔضَ أًجر0.005اُؼرض٤خ ٌُِرح ثو٤ٔخ )

 مٍٞ اٌُرح ُؾظخ اُزبِ   ًٝبٕ ٓزٞرظ اُسرػخ ُِلب  ُؾظخ اُزبِ  أًجر ٖٓ ثبه٢ اُ٘وبط اُزشزر٣ؾ٤خ  كبُسزرػخ اُزز٢ ٣زؾزرى ثٜزب اُلبز  رٔضزَ 

ُِلبز  ًبٗزذ ٓٞعجزخ  ٣ٝؼزة١ اُجبؽضزبٕ كُزي إُز٠ ارغزبٙ اُلبز   ( إٔ ه٤ٔزخ ٤ًٔزخ اُؾرًزخ5ػلهخ اُدكغ ٛ٘ب ث٤ٌٔخ اُؾرًخ  ٣ٝزضؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهزْ )

ه٤ٔزخ  يػ٠ِ ٝثسرػخ ػب٤ُخ  ايٓر اُ ١ ٣زررت ػ٤ِٚ  ٣ب ح  ا٣ٝخ اُلب  ٝكُي لاًزسبة الآزدا  اُل ّ ُٞضغ أ اء اُزف٣ٞت اُضلصز٢  ًٝبٗزذ أهزَ

ح أهزَ ًزِزخ كز٢ اُ٘وزبط أُزعصرح ٝأُررجطزخ ثةا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح ( ًغزْ/ّ/س  ؽ٤زش رٔضزَ اٌُزر٤ٌُٔ0.005خ اُؾرًخ ُلإ اؽخ ايكو٤خ ٌُِزرح ثو٤ٔزخ )

ًغْ(  ًٔب إٔ ررػخ اٌُرح ملٍ ٛ ٙ اُِؾظزخ ًبٗزذ أهزَ ٓزٖ ٓؼزدلارٜب  ٣ٝؼزة١ اُجبؽضزبٕ كُزي إٔ ٤ًٔزخ اُؾرًزخ رسزب١ٝ ؽبصزَ  0.222ثٔودار )

 (5092ّ) ٝرمزرٕٝ اُزد٣ٖ ؽسزبّ طِؾزٚٝٛز ا ٣زلزن ٓزغ  ضرة اٌُزِخ ٝاُسرػخ  كبُلػت ملٍ ٛ ٙ اُِؾظخ ٣وّٞ ثبُزبِ  ٖٓ اٌُرح ث٤دٙ ا٠٘ٔ٤ُ 

 أٗٚ ٣ٌٖٔ  ٣ب ح ؽرًخ أ١ عسْ ػٖ طر٣زن  ٣زب ح اُزدكغ ثة٣زب ح ًزَ ٓزٖ ٓوزدار اُوزٞح ٝ ٓزٖ راص٤رٛزب  ٝرؼزٔزد ٤ًٔزخ اُؾرًزخ اُزز٢ ٣ٌٔزٖ إًسزبثٜب أٝ

 (11: 5إ٣وبكٜب ي١ عسْ ػ٠ِ  ٖٓ راص٤ر اُوٞح ٝٓودارٛب. )

عزٍٞ(  ٣ٝؼزة١ اُجبؽضزبٕ كُزي إُز٠ إٔ  ٠930.012 ه٤ٔزخ ُطبهزخ اُٞضزغ ًبٗزذ ُةا٣ٝزخ اُلبز  اي٣ٔزٖ ثو٤ٔزخ )( إٔ أػِز5ٝرظٜر ٗزببظ عدٍٝ رهزْ )

اررلبع اُلب  ػٖ ايرل ملٍ ُؾظخ اُزبِ  ٛٞ ٗبرظ آزدا   ا٣ٝز٢ ررؾ اُودّ ٝاُرًجخ  ٝملٍ رِزي اُِؾظزخ ٣بضزغ اُغسزْ ُوزبٕٗٞ أُوز ٝكبد 

 ؽسزبّ طِؾزخ ٓزغ ٣زلزن ٝٛز ا ؽزز٠ ٣فزَ اُغسزْ إُز٠ ااررلزبع ايٗسزت اُز ١ ٣عِٛزٚ ُِزفز٣ٞت اُ٘زبعؼ  ُٝ ُي ٣غت الارزلب ح اٌُبِٓخ ٖٓ هٞح اُدكغ

 اُٜزدف ٛز٢ اُوز ف ٓسزبكخ رٌزٕٞ لا ثؾ٤زش ٓؾزد ح ٗوطزخ إُز٠ ًٌزَ اُغسزْ أٝ اي اٙ ه ف ايٓر ٣زطِت اُر٣بضبد ٖٓ ًض٤ر ك٢ أٗٚ( 9113ّ) اُد٣ٖ

 اُٜزدف ٣ٌزٕٞ ؽ٤زش اُسزِخ ًزرح كز٢ اُزف٣ٞت ٜٓبراد ايٛداف رِي أٓضِخ ٖٝٓ ٓضب٤ُخ  ٗوطخ إ٠ُ اي اٙ ٝصٍٞ ايربر٢ اُٜدف ٣ٌٕٞ ثَ ايربر٢

 ٗغززبػ رؾو٤ززن كزز٢ اُرب٤سزز٢ اُززدٝر اُٜززدف لاررلززبع ثبُ٘سززجخ اٗطلهٜززب ُؾظززخ اٌُززرح ٝاررلززبع اُزفزز٣ٞت ٓسززبكخ ٝرِؼززت اٌُززرح  ُؾرًززخ ثبُ٘سززجخ أكو٤ززب  

 (353  355: 2. )أهَ اٗطلم  ا٣ٝخ كُي رزطِت اُٜدف اررلبع ٖٓ اُزف٣ٞت اررلبع اهزرة كٌِٔب اُزف٣ٞجخ 

عززٍٞ(  ٣ٝؼززة١  1.222( إٔ أػِزز٠ ه٤ٔززخ ُطبهززخ اُؾرًززخ ًبٗززذ ُِسززرػخ اُةا٣ٝززخ ٝ ا٣ٝززخ ررززؾ اُوززدّ اي٣ٔززٖ ثو٤ٔززخ )٣ٝ5زضززؼ ٓززٖ اُغززدٍٝ رهززْ )

ررزؾ اُوزدّ شزجٚ ػٔٞ ٣زب  ػِز٠ ايرل اُجبؽضبٕ كُي ُِسرػخ اُرأر٤خ اُؼب٤ُخ ُررؾ اُودّ اي٣ٔزٖ مزلٍ ُؾظزخ اُززبِ  رؿزْ صزـر ًزِززٚ  ٣ٌٝزٕٞ 

 ثٔؼ٠٘ اًزسبة أًجر ٓدٟ ؽر٢ً ٌٖٓٔ ُٔلفَ ررؾ اُودّ ُِو٤بّ ثبُدكغ يرلَ ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ ٓرؽِخ رسبػد ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُٜجٞط ثؼد اُزف٣ٞت.
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 الإضتخلاصاث وانتىصٍاث .5

 الإضتخلاصاث:  5.1

ثةا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ك٢ اُزف٣ٞت اُضلصز٢ كز٢ ًزرح اُسزِخ  اا اؽبد الاكو٤خ ُِطرف اُؼ١ِٞ ٝاٌُرح ْٛ أًضر اُبفبب  إررجبطب    5.1.1

 ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ.

 اُسرػخ اُةا٣ٝخ ٝ ا٣ٝخ اُلب  ايًضر راص٤را  ٝاررجبطب  ثةا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ. 5.1.1

 هٞح  كغ اُلب  رٔضَ ايربس ُِؾفٍٞ ػ٠ِ اُوٞح اُل ٓخ ُِٞصت ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ.  5.1.1

 اررلبع اُلب  ػٖ ايرل ملٍ ُؾظخ اُزبِ  ٛٞ ٗبرظ آزدا   ا٣ٝز٢ ررؾ اُودّ ٝاُرًجخ.  5.1.1

 ٓٔزب ٝاُؾِوزخ اُؼ٤ٖ ث٤ٖ اُرؤ٣خ ٓغبٍٝاُز٢ رؾغت  ا٠٘ٔ٤ُ اُؼ٤ٖ رغبُٙؾظخ اُزبِ  رؼَٔ ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ  ٌُِرح اُؼرض٤خ اا اؽخ 5.1.5

 .ع٤دح ٗشبٕ هبػدح ٝمِن وخاُؾِ ٗؾٞ اٌُرح ارغبٙ ٓسبر ُزؾد٣د اُوببدح ُِؼ٤ٖ أًجر كرصخ رز٤ؼ

اُسرػخ اُرأر٤خ ُررؾ اُودّ اي٣ٖٔ ملٍ ُؾظخ اُزبِ  رؼَٔ ػ٠ِ اًزسبة أًجر ٓدٟ ؽر٢ً ٌٓٔزٖ ُٔلفزَ ررزؾ اُوزدّ ُِو٤زبّ  5.1.1

 ثبُدكغ يرلَ ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ ٓرؽِخ رسبػد ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُٜجٞط ثؼد اُزف٣ٞت.

 ُؾظخ اُزبِ . اُزف٣ٞت أص٘بء اُغسْ ٝررػخ ارغبٙ رؾد٣د ػٖ أُسئٍٞ ٞٛ ُِغسْ اُؼبّ ضوَاُ ٓرًة  5.1.1

 39.535عزٍٞ(  ) 901.522أػ٠ِ ه٤ٔزخ ُطبهزخ اُٞضزغ ٝطبهزخ اُؾرًزخ ًبٗزذ ُِسزرػخ اُةا٣ٝزخ ٝ ا٣ٝزخ اُلبز  اي٣ٔزٖ ثو٤ٔزخ )  5.1.3

 عٍٞ( ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ.

 عٍٞ( ُؾظخ اُزبِ . 930.012أػ٠ِ ه٤ٔخ ُطبهخ اُٞضغ ًبٗذ ُةا٣ٝخ اُلب  اي٣ٖٔ ثو٤ٔخ ) 5.1.5

 عٍٞ( ُؾظخ اُزبِ . ٤1.222ٔخ ُطبهخ اُؾرًخ ًبٗذ ُِسرػخ اُةا٣ٝخ ٝ ا٣ٝخ ررؾ اُودّ اي٣ٖٔ ثو٤ٔخ )أػ٠ِ ه  5.1.11

 انتىصٍاث:  5.1

 ٖٓ اُٞصت. ٢اُزف٣ٞت اُضلص ٢ب كٔاُزر٤ًة ػ٠ِ ردر٣ت ررؾ ا٤ُد ٝأُركن ي٤ٔٛزٜ  5.1.1

 .أُ٘برجخ ػ٘د اُزف٣ٞت اُوٞح اُغسْإًسبة  ٢ب اُٜبّ كُٔدٝرٛ ٝاُسبم اُلب رو٣ٞخ اُؼضلد اُؼبِٓخ ػ٠ِ ٓلبصَ   5.1.1

 اُزر٤ًة ػ٠ِ أُرؽِخ اُبزب٤ٓخ أص٘بء اُزدر٣ت.  5.1.1

 .ارزبداّ ٓركن ا٤ُد ٝايصبثغ ُزؾد٣د ارغبٙ اٌُرح  5.1.1

 ُؾظخ اُزبِ . اُببصخ اُزدر٣جبد أص٘بء اُزف٣ٞت ػ٤ِٔخ ك٢ اُوببدح اُؼ٤ٖ ثزدر٣جبد الاٛزٔبّ 5.1.5

 ػٖ طر٣وٜب رؾد٣د كبػ٤ِخ أ اء ٜٓبرح اُزف٣ٞت اُضلص٢ ك٢ ًرح اُسِخ. اُبفبب  ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ اُز٢ رٞصَ إ٤ُٜب اُجبؽضبٕ ٣ٌٖٔ  5.1.1

 ااٛزٔبّ ث ػطبء ردر٣جبد ُز٤ٔ٘خ اُوٞح ا٤ُٔٔةح ثبُسرػخ ُِود٤ٖٓ ٝاُ راػ٤ٖ.  5.1.1

 ارزٌٔبٍ ٛ ٙ اُدرارخ ثبُزؾ٤َِ صلص٢ ايثؼب  ُٜٔبرح اُزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ ايٓبًٖ أُبزِلخ ػ٠ِ مظ اُزف٣ٞت ثضلس ٗوبط. 5.1.3
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 انًراجع:

 انعربٍت: انًراجع :أولاً 

   ايرٌ٘در٣خ.5ّ(: ػِْ اُؾرًخ   ار أُؼبرف  ط9111عٔبٍ ٓؾٔد ػلء اُد٣ٖ  ٗبٛد أٗٞر اُفجبؽ ) .9

أُزدمَ اُج٤ٓٞ٤ٌزب٢ٌ٤ٗ كز٢  رارزبد ػِزّٞ اُؾرًزخ  ٓرًزة اٌُززبة  -ّ(: أثغزد٣بد ػِزّٞ اُؾرًزخ 5092طِؾخ ؽسبّ اُزد٣ٖ ٝرمزرٕٝ ) .5

 اُؾد٣ش  اُوبٛرح.

 ّ(: ػِْ اُؾرًخ اُزطج٤و٢ )اُغةء ايٍٝ(  ٓرًة اٌُزبة ُِ٘شر  اُوبٛرح.9111ؽسبّ اُد٣ٖ ٝرمرٕٝ )طِؾخ  .3

 ّ(: ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ ٝايرو اُ٘ظر٣خ ٝاُزطج٤و٤خ   ار اُلٌر اُؼرث٢  اُوبٛرح.9113طِؾخ ؽسبّ اُد٣ٖ ) .2

ة ٝ ا٣ٝززخ إطززلم اٌُززرح ثزز٤ٖ اُزفزز٣ٞت اُ٘ززبعؼ ّ(:  رارززخ ٓوبرٗززخ كزز٢ اُشززـَ اُؼٔززٞ ١ أُ٘غزز5099ػجززد اي٤ٓززر ػِززٞإ ٝرمززرٕٝ ) .2

 ٝاُلبشَ أُؾزست ثضلس ٗوبط ثٌرح اُسِخ  ٓغِخ ٤ٓسبٕ ُؼِّٞ اُزرث٤خ اُجد٤ٗخ  أُغِد اُضبُش  اُؼد  اُضبُش  عبٓؼخ ٤ٓسبٕ  اُؼرام.

 ّ(: اُدهـــخ  ٓرًة اٌُزبة ُِ٘شر  اُوبٛرح.5002ػ٢ِ علٍ اُد٣ٖ ) .2

ّ(: رطج٤وزبد ا٤ٌُٔب٤ٌٗزب اُؾ٣ٞ٤زخ كز٢ أُغزبٍ اُر٣بضز٢  ٌٓزجزخ اُةٛزراء  5092اُٞٛزبة اُجزدر١ )ٓؾٔد ػجد اُؾ٤ٔد ؽسٖ  ٓؾٔد ػجزد  .5

 اُةهب ٣ن.

 ّ(: رطج٤وبد ٝٗظر٣بد ػِْ اُؾرًخ ك٢ اُر٣بضبد اُغٔبػ٤خ  ٓطجؼخ عبٓؼخ اُةهب ٣ن  اُةهب ٣ن.5095ٓؾٔد ػجد اُؾ٤ٔد ؽسٖ ) .1

ايرزو اُؼ٤ِٔزخ ٝاُزطج٤و٤زخ   ار اُلٌزر اُؼرثز٢   –٣ش كز٢ ًزرح اُسزِخ ّ(: اُؾزد9111ٓؾٔد ٓؾٔٞ  ػجداُدا٣ْ  ٓؾٔد صجؾ٢ ؽسب٤ٖٗ ) .1

   اُوبٛرح.5ط

 ّ(: ا٤ٌُٔب٤ٌٗب اُؾ٣ٞ٤خ ٝرطج٤وبرٜب   ار أُؼبرف  اُوبٛرح.9115ٓؾٔد ٣ٞرق اُش٤خ ) .90

رززبُخ ّ(: اُبفززبب  اُز٤ٌ٤ٌ٘ززخ ُِر٤ٓززخ اُؾززرح كزز٢ ًززرح اُسززِخ ًارززبس ُِزززدر٣ت اُ٘ززٞػ٢  ر9112ٗج٤ززَ ٓؾٔززد ػجززد أُوفززٞ  صززبُؼ ) .99

  ًزٞراٙ  ٤ًِخ اُزرث٤خ اُر٣بض٤خ ُِج٤ٖ٘  عبٓؼخ اُةهب ٣ن.

ّ(: اُزؾ٤َِ ا٤ٌُ٘ٔبر٢ٌ٤ ُِزفز٣ٞت اُ٘ظ٤زق )اُر٤ٓزخ اُؾزرح ٝاُر٤ٓزخ اُضلص٤زخ( ُزدٟ لاػجز٢ ًزرح 5001ٛبشْ ػدٗبٕ ا٤ٌُل٢ٗ ٝرمرٕٝ ) .95

 اُزرث٤خ اُر٣بض٤خ  اُغبٓؼخ اير ٤ٗخ  اير ٕ.(  ٤ًِخ 9(  اُؼد  )32اُسِخ أُؼبه٤ٖ ك٢ اير ٕ   راربد اُؼِّٞ اُزرث٣ٞخ  أُغِد )

 الأجُبٍت: انًراجع :حاٍَاً 
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basketball three point shoot after high intensity program, ISBS Symposium 2006, Salzburg – 
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 العربيـةالملخص باللغة  

 .السلة كرة في الوثب من الثلاثي للتصويب البيوميكانيكية الخصائص أهم تحديد

  علي حسن الحميد عبد محمد

 .جًهىرٌت يصر انعربٍت -جايعت انسلازٌك  –كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبٍٍُ  –لطى َظرٌاث وتطبٍماث انرٌاضاث انجًاعٍت 

 محمد أحمد محمد الجمّال

 .جًهىرٌت يصر انعربٍت - جايعت انسلازٌك –كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبٍٍُ  –وتطبٍماث انرٌاضاث انجًاعٍت بمطى َظرٌاث 

خ رٌٖٔ ٓشٌِخ اُجؾش ي٤ٔٛخ ٜٓبرح اُزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ اُؾد اُٜ٘بب٢ ُِِٔؼت ك٢ ًرح اُسِخ ٝكُزي ٓزٖ مزلٍ رؾ٤ِزَ اي اء أُٜزبر١ مزلٍ ٓرؽِز

اُط٤رإ ٝؽز٠ ُؾظزخ اُززبِ   ًٔزب إٔ اُزفز٣ٞت ٓزٖ اُؾزد اُٜ٘زبب٢ ٛزٞ أٗسزت أٓزبًٖ اُزفز٣ٞت ثزضلس ٗوزبط  اُزف٣ٞت اُز٢ رجدأ ٖٓ ُؾظخ ثدا٣خ

شزَ ثبػزجبرٙ أهَ ايٓبًٖ رؼرضب  ُِدكبع ُٝفؼٞثخ اُدكبع ضد اُزف٣ٞت ٖٓ اُؾد اُٜ٘بب٢  ًٔزب أٗزٚ أًضزر ايٓزبًٖ صزؼٞثخ كز٢ اُزسزغ٤َ  ًٔزب إٔ ك

٠ِ ٗز٤غخ أُجزبراٙ ًٌزَ كز٢ ًزرح اُسزِخ  ُز ا هزبّ اُجبؽضزبٕ ثز عراء ٛز ٙ اُدرارزخ ثـزرل اُزؼزرف ػِز٠ أ اء ٜٓبرح اُزف٣ٞت ٣شٌَ مطٞرح ثبُـخ ػ

زز٢ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ا٤ُٔٔةح ُٜٔبرح اُزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ اُٞصت ك٢ ًرح اُسِخ ٝصٞلا  إ٠ُ ارزبل  أْٛ اُبفزبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخ ٝاُ

 .زط٣ٞر اي اء اُل٢٘ ُِٜٔبرح٣ٌٖٔ إٔ رسبػد ك٢ ٝضغ اُجرآظ اُزدر٣ج٤خ ُ

 :أهذاف انبحج

اُزؼرف ػ٠ِ اُؼلهخ ااررجبط٤خ ث٤ٖ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ اُٞصت ك٢ ًرح اُسِخ ٝ ا٣ٝزخ  مزٍٞ اٌُزرح مزلٍ  .9

 .ُؾظز٢ ثدا٣خ اُط٤رإ ٝاُزبِ 

 .ح اُسِخ ملٍ ُؾظز٢ ثدا٣خ اُط٤رإ ٝاُزبِ اُزؼرف ػ٠ِ أْٛ اُبفبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗخ ُِزف٣ٞت اُضلص٢ ٖٓ اُٞصت ك٢ ًر .5

 :يُهج وعٍُت انبحج

ُلػجز٤ٖ ارزبدّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ اُٞصل٢ ٝكُي ثـرل اُزؾ٤َِ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ أُؼزٔد ػ٠ِ أرُِٞة اُزؾ٤َِ ثبُل٤د٣ٞ اُسر٣غ ُٜٔبرح اُزف٣ٞت اُضلصز٢ 

 .ػ٤٘خ اُجؾش

ص٢ ٖٓ اُؾد اُٜ٘بب٢ ٖٓ لاػج٢ ٓ٘زبت عبٓؼخ اُةهب ٣ن ٝأُو٤د٣ٖ ثبارؾب  أُفر١ ٌُزرح ( صلصخ لاػج٤ٖ ٓز٤ٔة٣ٖ ك٢ اُزف٣ٞت اُضل3رْ امز٤بر )

ًزَ  اُسِخ ك٢ اُدٝر١ أُٔززب  )أ( ثاٗد٣زخ اُةٓبُزي ٝٓفزر ُِززا٤ٖٓ  رزْ امز٤زبرْٛ ُزؾد٣زد اُبفزبب  اُج٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗزخ ُِٜٔزبرح ه٤زد اُجؾزش  ؽ٤زش هزبّ

( ٓؾبُٝخ كبشِخ ُزفجؼ ػد  أُؾزبٝلاد اُزز٢ رزْ رؾ٤ِِٜزب ٝاُزز٢ 9ٓؾبٝلاد  ٝرْ ارزجؼب  )( 1( ٓؾبٝلاد ُزفجؼ ػد  أُؾبٝلاد )3لاػت ثا اء )

 .( ٓؾبُٝخ1مضؼذ ُِٔؼبُغبد ااؽفبب٤خ ػد  )

 :انُتائج

اا اؽبد الاكو٤خ ُِطرف اُؼ١ِٞ ٝاٌُرح ْٛ أًضر اُبفبب  إررجبطب  ثةا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ك٢ اُزف٣ٞت اُضلصز٢ كز٢ ًزرح اُسزِخ ُؾظزخ  .9

 .٤رإثدا٣خ اُط

 .اُسرػخ اُةا٣ٝخ ٝ ا٣ٝخ اُلب  ايًضر راص٤را  ٝاررجبطب  ثةا٣ٝخ  مٍٞ اٌُرح ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ .5

 .هٞح  كغ اُلب  رٔضَ ايربس ُِؾفٍٞ ػ٠ِ اُوٞح اُل ٓخ ُِٞصت ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ .3

 .اررلبع اُلب  ػٖ ايرل ملٍ ُؾظخ اُزبِ  ٛٞ ٗبرظ آزدا   ا٣ٝز٢ ررؾ اُودّ ٝاُرًجخ .2

 اؽخ اُؼرض٤خ ٌُِرح ُؾظخ اُزبِ  رؼَٔ ػ٠ِ اُزٞع٤ٚ رغبٙ اُؼ٤ٖ ا٠٘ٔ٤ُ ٝاُز٢ رؾغت ٓغبٍ اُرؤ٣خ ثز٤ٖ اُؼز٤ٖ ٝاُؾِوزخ ٓٔزب رزز٤ؼ اا .2

 .كرصخ أًجر ُِؼ٤ٖ اُوببدح ُزؾد٣د ٓسبر ارغبٙ اٌُرح ٗؾٞ اُؾِوخ ٝمِن هبػدح ٗشبٕ ع٤دح

اًزسبة أًجر ٓدٟ ؽر٢ً ٌٖٓٔ ُٔلفَ ررزؾ اُوزدّ ُِو٤زبّ ثبُزدكغ  اُسرػخ اُرأر٤خ ُررؾ اُودّ اي٣ٖٔ ملٍ ُؾظخ اُزبِ  رؼَٔ ػ٠ِ .2

 .يرلَ ٝثبُزب٢ُ رٌٕٞ ٓرؽِخ رسبػد ػ٠ِ ػ٤ِٔخ اُٜجٞط ثؼد اُزف٣ٞت

 .ٓرًة اُضوَ اُؼبّ ُِغسْ ٛٞ أُسئٍٞ ػٖ رؾد٣د ارغبٙ ٝررػخ اُغسْ أص٘بء اُزف٣ٞت ُؾظخ اُزبِ  .5

عزٍٞ(  39.535عزٍٞ(  ) 901.522ةا٣ٝزخ ٝ ا٣ٝزخ اُلبز  اي٣ٔزٖ ثو٤ٔزخ )أػ٠ِ ه٤ٔخ ُطبهزخ اُٞضزغ ٝطبهزخ اُؾرًزخ ًبٗزذ ُِسزرػخ اُ .1

 .ُؾظخ ثدا٣خ اُط٤رإ

 .عٍٞ( ُؾظخ اُزبِ  930.012أػ٠ِ ه٤ٔخ ُطبهخ اُٞضغ ًبٗذ ُةا٣ٝخ اُلب  اي٣ٖٔ ثو٤ٔخ ) .1

 .اُزبِ .عٍٞ( ُؾظخ  1.222أػ٠ِ ه٤ٔخ ُطبهخ اُؾرًخ ًبٗذ ُِسرػخ اُةا٣ٝخ ٝ ا٣ٝخ ررؾ اُودّ اي٣ٖٔ ثو٤ٔخ ) .90
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Identifying the Most Important Biomechanical Characteristics of Basketball Three Point Shoot. 
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Mohammed Ahmed Mohammed Elgammal 

The present study aims to identify the correlation between biomechanical characteristics of basketball three 

point shoot and angle of ball entry in take-off moment and release moment. Three players performed three 

point shoot from end-line, each player performed (3) trails. Results: horizontal displacements of upper body 

and ball are the most correlated characteristics with angle of ball entry at take-off moment. Angular velocity 

and angle of hip are the most effective characteristics with angle of ball entry at take-off moment. The 

momentum of hip is a basic element to obtain the necessary strength to jump in take-off moment. Center of 

gravity is responsible for determining direction and speed of body during shooting at release moment. In 

conclusion: wrist and elbow training is important in three point shoot, it’s important to focus on final stage of 

shooting, leading eye exercises are important at release moment. Power exercises for both feet and arms are 

important in three point shoot. 



 

 

 


