
 محمد بدر –إبراهيم حسن   

 50  )1025)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 1026 يونيو الثامن والثمانونالعدد 

 .الميدان هوكى فى م12 الـ خط من الترجيحية الضربة أداء فعالية لتطوير تدريبى برنامج تأثير

  حسن إبراهيم حامد إبراهيم

 .خًهىرَخ يظز انؼزثُخ -خبيؼخ انشلبسَك. -كهُخ انززثُخ انزَبضُخ نهجٍُُ  -َظزَبد ورطجُمبد رَبضبد انًضزة لظى 

 بدر محمود علىمحمد أحمد 
 .خًهىرَخ يظز انؼزثُخ -خبيؼخ ديُبط. -كهُخ انززثُخ انزَبضُخ  - انزذرَت انزَبضًلظى 

 ويشكهخ انجسثانًمذيخ  .1

 انًمذيخ .1.1

ُل٤٘عز شٜدس ز٣جػز ث٠ًُٜٞ إٛضٔجٓجً ًذ٤سثً ك٠ ثُع٘ٞثس ثُعجدوز ػ٠ِ طعؼ٤د ثُٔععضٟٞ ثُؼعج٠ُٔ ٝثاُؼعجح ثاُٝٔذ٤عز  ف٤عظ شثم ثاٛضٔعجّ دعجُ٘ٞثف٠ ث

ثُضع٠ صضذِعٞز كع٠ ثُقسًعجس ُِؼذز ٖٓ ٜٓجزثس ٝٓضطِذجس دد٤ٗز خجطز  ٝصٞكس ز٣جػز ث٠ًُٜٞ ص٘جكط ك٠ ثظضخدثّ ثُٜٔجزثس ثُلسم٣ز دع٤ٖ ثُعػذع٤ٖ ٝ

جُؾ ٝثامثءثس ثُض٠ ٣ضقضْ ػ٠ِ ثُعػخ أمثةٜج ك٠ ؽ٤ٔغ ثُٔٞثهق دـسع ثُٞطٍٞ ث٠ُ أكؼَ ثُ٘ضعجةؼ. ُٝعرث كعئٕ صطع٣ٞس أمثء اػذع٠ ثُٜع٠ًٞ أٓعسثً دع

٣ٝضْ ذُعي ٓعٖ خععٍ ثُضؼعد٣عس ثُضع٠  ثا٤ٔٛز ُِٞطٍٞ ث٠ُ ثُٔعض٣ٞجس ثُؼ٤ِج ٖٓ خعٍ صقع٤ٖ ثلأمثء ك٤٘جً ٝصٌض٤ٌ٤جً ٝثُرٟ ٣ؾؼَ ثُِؼذز أًغس صش٣ٞوجً 

 ٣وّٞ ثاصقجم ثُد٠ُٝ دضـ٤٤سٛج ك٠ ثُوجٕٗٞ ثُٔ٘ظْ ُِٔذجزثر.

( إُع٠ إٔ ثاصقعجم ثُعد٠ُٝ ُعْ ٣ـلعَ ؽذ٤ؼعز ُؼذعز ثُٜع٢ًٞ ثُضع٢ صؼضٔعد ػِع٢ ثُٔضؼعز كع٢ ثلأمثء  4102ّٝصش٤س ثُِؾ٘ز ثُل٤٘ز دجاصقعجم ثُعد٢ُٝ ُِٜع٢ًٞ  

فض٠ ثإ ك٠ هجٕٗٞ ز٣جػز ث٢ًُٜٞ  ٝذُي دـسع ش٣جمر ثلإععجزر  4100ثٌُغ٤سر ثُٔظجفذز ُِٔذجزثر ٓ٘ر ظ٘ز ٣ٝضؼـ ٛرث ؽ٤ِجً ٖٓ خعٍ ثُضـ٤سثس 

 (2: 24  .ٝٓضؼز ثُٔشجٛد٣ٖ ٝٝؽٞم ثٌُسر ك٢ ثُِٔؼخ أؽٍٞ ٝهش ٌٖٓٔ اظضٔسثز٣ز ثلأمثء ٝش٣جمر صعؾ٤َ ثاٛدثف

دجس ثُضسؽ٤ق٤ععز ثُضعع٠ ٣ععضْ ثُِؾععٞء إ٤ُٜععج كعع٠ فجُععز ثٗضٜععجء ثُٔذععجزثر دضؼععجمٍ ( دئمخععجٍ صؼععد٣َ ػِعع٠ أمثء ثُؼععس4100ّٝهععجّ ثاصقععجم ثُععد٠ُٝ ُِٜعع٢ًٞ  

ّ  ٝٗظش ثُضؼد٣عس ػ٠ِ أٗٚ كع٠ فجُعز صؼعجمٍ ثُلعس٣و٤ٖ ٣عضْ إػطعجء ًعَ 42ثُلس٣و٤ٖ  ف٤ظ صْ إظضذدثُٜج دجُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ثُض٠ صؤمٟ ٖٓ خؾ ثُـ 

ثُعػعخ ثُعر١ ٣عؤمٟ ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز فعجزض ٓسٓع٠ ثُلس٣عن ثُخظعْ ّ ٣ٝٞثؽعٚ 42ػسدجس صسؽ٤ق٤ز ف٤ظ ٣ضْ ُؼخ ثٌُسر ٖٓ خؾ ثُـ  5كس٣ن 

 (23  عٞثٕ. 8دؼد إػطجء إشجزر ثُذدء ٖٓ ثُقٌْ ك٠ ٓقجُٝز ُِٞطٍٞ إ٠ُ مثةسر ثُضظ٣ٞخ ٝخدثع ثُقجزض ٝإفسثش ٛدف ك٠ ٓدر ا صص٣د ػٖ 

ّ ٓؾعجاً أًذعس ُعػعخ ثُعرٟ ٣ٞثؽعٚ فعجزض ثُٔسٓع٠ أع٘عجء أمثةٜعج  دئاػعجكز إُع٠ إٔ 42ٝدرُي إصجفش ؽس٣وعز أمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ 

ععٞثٕ  ف٤عظ  8ؽس٣وز أمثةٜج كسػش ػدر ٓضطِذجس دد٤ٗز ٜٝٓجز٣ز ٝفس٤ًز ادد ٖٓ صٞثكسٛج ك٠ ثُعػخ صقش ػـؾ ػجَٓ ثُصٖٓ ثُرٟ ا ٣ضؾجٝش 

أمثء ثُعػخ ٝهدزصٚ ػ٠ِ خدثع فجزض ثُٔس٠ٓ ك٠ شٖٓ هظع٤س صععجػد دشعٌَ ًذ٤عس كع٠ إٗؾعجؿ ثٜٗعجء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز دشعٌَ ٓغعج٠ُ إٔ ظسػز 

 ٝصعؾ٤َ ٛدف. 

( إ٠ُ إٔ هٞثػد ز٣جػز ث٢ًُٜٞ ٝٓج ٣دخَ ػ٤ِٜج ٖٓ صؼد٣عس مٝز٣ز صقٌْ أظعِٞح ٓصثُٝعز ثُِؼذعز ٓعٖ ف٤عظ 0332ّش٤سثش١   ثُد٣ٖ ٣ٝش٤س ؽٔجٍ

 (4: 8ٜجز١ ٝثُخطط٢  ثُؾجٗخ ثُٔ

  دشعٌَ ػعجّ ثُِؼذعز ٘ض٤ؾعز ُضطعٞزً ٝذُعي ث٤ُٔعدثٕ ( أٗٚ صطٞزس ٝصؼدمس ٜٓجزثس ز٣جػعز ٛع0333ّ٢ًٞ  ػذد ثُٔؼط٠ ٣ٝؼ٤ق ظ٤د ػذد ثُٞٛجح

 (20:  00  ثُٔعضخدٓز أع٘جء ثُٔذجزثر. صؼد٣عس ثُوجٕٗٞ ثُض٢ أٝؽذش مخٍٞ دؼغ ثُضؼد٣عس ك٢ ؽس٣وز أمثء دؼغ ثُٜٔجزثس دئاػجكز إ٠ُ

ُٝرُي صأعسس ز٣جػعز ٛع٠ًٞ ث٤ُٔعدثٕ دجُذقعظ ثُؼِٔع٠ صعأع٤سثً إ٣ؾجد٤عجً ٓٔعج ظعجػد ػِع٠ صقعد٣ظ ؽعسم ٝأظعج٤ُخ ثُضعدز٣خ ٝإػعدثم ثُعػذع٤ٖ ٓعٖ أؽعَ 

( إُع٠ إٔ ثازصوعجء دٔععضٟٞ ثُعػعخ 0332ّثازصوجء دجُٔعضٟٞ ٝثُٞطٍٞ لأػ٠ِ ٓعض٣ٞجس ثُٔ٘جكعز  ٝك٠ ٛرث ثُظدم ٣ش٤س ٓقٔد فعٖ ػععٟٝ  

إ٠ُ صطذ٤ن ثلأظِٞح ثُؼِٔع٠ ثُٔ٘جظعخ ُضقو٤عن ٛعرث ثُضوعدّ كع٠ ثُٔععضٟٞ  ف٤عظ إٔ ثُضعدز٣خ ثُس٣جػع٠ ٣ععؼ٠ إُع٠ ص٤ٔ٘عز ٝصطع٣ٞس ًعَ ثُوعٟٞ ٣قضجػ 

كع٠ ثُذد٤ٗز  ًجُوٞر ٝثُعسػز ...( ٝثُوٟٞ ثُل٤٘ز  ًجُٜٔجزثس ثُقس٤ًز ثُس٣جػ٤ز( ٝٓقجُٝز إظعضخدثٜٓج ٝصٞؽ٤ٜٜعج ٗقعٞ صقو٤عن أػِع٠ ٓععضٟٞ ٌٓٔعٖ 

 (23:  45  .أٗٞثع ثاٗشطز ثُس٣جػ٤ز ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ

( إٔ ز٣جػز ث٠ًُٜٞ ػذجزر ػٖ ٗشجؽ ٣شضسى ك٤ٚ كس٣وجٕ ٣ضذجمإ ٓٞثهق ثُدكجع ٝثُٜؾعّٞ Rudki  4111ّ ٣ٝرًس ٓسػ٠ فع٤ٖ ٓسػ٠ ٗوعً ػٖ

ٓععضٟٞ ػعج٠ُ ٓعٖ ثلأمثء ( إٔ اػعخ ثُٜع٠ًٞ ادعد إٔ ٣ٌعٕٞ ػِع٠ 4100ّش٣عٖ ثُؼجدعد٣ٖ   ػِع٠ (  ًٔج ٣ؼ٤ق إ٣ٜجح003:  21دظٞزر ظس٣ؼز  

 (2:  6  .ثُقس٠ً ُضقَٔ أػذجء ٓٞثهق ثُِؼخ ثُض٠ صض٤ٔص دجُعسػز ٝثُوٞر ٝثُودزر ػ٠ِ صـ٤٤س ثاصؾجٙ ثُٔلجؽب ُٞػغ ثُعػخ أع٘جء ثلأمثء

ٌَ خطٚ صضطِعخ ( دأٗٚ صؼضذس ٜٓجزثس ز٣جػز ث٠ًُٜٞ ٢ٛ ٝظجةَ ُض٘ل٤ر خطؾ ثُِؼخ ك0338ّثُذجظط٢ ٝٓقٔد أفٔد ػذد الله   أفٔد ٣ٝؼ٤ق أ٣ٖٔ

 (31:  5  .ٜٓجزر أظجظ٤ز أٝ أًغس ُض٘ل٤رٛج  ٝصؼضذس ٛرٙ ثُٜٔجزثس دأٗٞثػٜج ثُٔخضِلز ثفد١ ثُٞظجةَ ثُخطط٤ز ثُٜؾ٤ٓٞز ٝثُدكجػ٤ز

( ػِع٠ ػعسٝزر صظع٤ْٔ دعسثٓؼ صدز٣ذ٤عز Johnson Peter  4102ّ( ٝؽٞٗعٕٞ د٤ضعسCristina López  4104 ٣ٝؤًد ًعً ٖٓ ًس٣عض٤٘ج ُٞد٤ص

جدٚ ثلأمثء أع٘جء ٓٞثهق ثُٔذجزثر  ٣ٝشضَٔ صِي ثُذعسثٓؼ ػِع٠ صعدز٣ذجس صضشعجدٚ كع٠ ثلأمثء ٓعغ ٓضطِذعجس ٝمعسٝف ثُٔٞثهعق ثُخجطعز ثُضع٠ صقج٠ً ٝصش
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٣ض٘جكط ك٤ٜج اػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ دظٞزر كسم٣ز  ٝصؼَٔ ػ٠ِ صقعع٤ٖ أمثء ًعَ ثُٜٔعجزثس ٝثلأمثءثس ثُقس٤ًعز ٝص٤ٔ٘عز ثلأمثء كع٠ ٓضـ٤عسثس ظعسػز 

 (213:  22   (463:  20 . س٣س ٝمكغ ثٌُسر أع٘جء ٓذجزثر ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕٝمهز ٝػسح ٝصٔ

ظضخدثّ ثُٔٞثهق ثُضدز٣ذ٤ز ثُض٠ صٌٕٞ هس٣ذز ٖٓ شٌَ ثُٔ٘جكعز ك٠ ز٣جػز ثُٜع٠ًٞ ػِع٠ إٔ إ ّ( ػ٠ِ أ٤ٔٛز٣0332ؤًد أٓس الله أفٔد ثُذعجؽ٠  ُرث 

ْ ٣خؼغ ُٚ ك٠ ثُضعدز٣خ  ٝدجُضعج٠ُ ٣ٌٔعٖ ثظعضـعٍ ثُٞهعش ثٌُعجك٠ كع٠ ثُضعدز٣خ ٣ٌٕٞ ثًضعجدٜج ٓذٌسثً هدز ثآٌجٕ فض٠ ا ٣ضلجؽب ثُعػخ دٔٞهق ُ

 (32:  2ػ٠ِ ٛرٙ ثُٔضطِذجس ثُٜٔجز٣ز ثُٔسًذز ٖٝٓ عْ صقو٤ن ثلأمثء ثُٔض٤ٔص دجُدهٚ ٝثاٗع٤جد٤ٚ ٝثُضٞثكن.  

 يشكهخ انجسث وأهًُزه .1.1

ؽ٤ٔعغ ثُس٣جػعجس  ثلأٓعس ثُعرٟ ٣لعسع ػِع٠ ثُذعجفغ٤ٖ كع٠ ثُٔؾعجٍ إٔ ثُضؼد٣عس ثُض٠ صقدط ك٠ هٞث٤ٖٗ ثاُؼعجح ثُس٣جػع٤ز ٛع٠ ظعٔز ٓشعضسًز كع٠ 

زثً ثُس٣جػ٠ صو٤٤ٜٔج دٔٞػٞػ٤ز ُِضقون ٖٓ صأع٤سٛج ػ٠ِ ٗضجةؼ ثُٔذجزثر. ٝصؼضذس ز٣جػز ث٢ًُٜٞ إفد١ ٛرٙ ثلأٗشطز ثُس٣جػ٤ز ثُض٢ صضطٞزس صضطعٞ

٘جكععج ٓععضٔسث ُع٤ط كوعؾ كع٢ ثُٔذجز٣عجس ٌُٝعٖ كع٢ ثُقظعٍٞ ػِع٢ ِٓقٞمجً ك٠ ثُ٘ٞثف٠ ثُل٤٘عز ٝثُٜٔجز٣عز ٝثُذد٤ٗعز  ٓٔعج ؽؼعَ ثُٔعدزد٤ٖ ٣ض٘جكععٕٞ ص

 ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ ٣عضط٤ؼٕٞ ٖٓ خعُٜج صط٣ٞس ٓعضٟٞ ثُعػذ٤ٖ ك٠ ثُٔعجدوجس ثُٔق٤ِز ٝثُد٤ُٝز.

  ( إٔ ًغ٤س ٖٓ ثُضؼد٣عس ك٠ هجٕٗٞ ز٣جػعز ثُٜع٠ًٞ ا صعؤم١ ٗلعط ثُـعسع ثُعر١ ػعدُش ٓعٖ أؽِع0333ّٚ  ػذد ثُٔؼط٠ ٣ٝسٟ ظ٤د ػذد ثُٞٛجح

 (01: 00  .ف٤ظ صقضجػ ٛرٙ ثُضؼد٣عس إ٢ُ إؽسثء ػدر مزثظجس خعٍ ظ٘ٞثس ٓضضج٤ُز ٝذُي إٓج لإمخجٍ صؼد٣َ آخس أٝ ثُضأ٤ًد ػ٢ِ ثُضؼد٣َ ذثصٚ

ّ أطعذقش 42عٞثٕ افعسثش ٛعدف ٓعٖ خعؾ ثُعـ  8ُٜٝرث كئٕ ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ثُٔعضقدعز ك٠ هجٕٗٞ ث٢ًُٜٞ ٝثُض٠ دٔٞؽذٜج ٣قظَ ثُعػخ ػ٠ِ 

٣عجزمر ٓعٖ ثُٔسٓع٠  ٝٓعغ ذُعي فضع٠ ثإ  3ػسدز ثُؾصثء ثُض٠ صؤمٟ ػ٠ِ دؼد دداً ٖٓ ّ 4100ضؼد٣َ ثاًغس ش٤ٞػجً ػ٠ِ ثاؽعم ٓ٘ر ػجّ ٠ٛ ثُ

 ٓجشثٍ ثُٔدزد٤ٖ ٝثُعػذ٤ٖ ك٠ دقغجً ٓضٞثطعً ك٠ ٤ًل٤ز إًضشجف أكؼَ ثاظج٤ُخ صٌض٤ٌجً ٝك٤٘جً امثةٜج دطس٣وز ٗجؽقز افسثش ٛدف.

ع٠ ٖٓ ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٛٞ صقد٣د ثُلس٣ن ثُلجةص ك٠ ثُٔذعجزثر ٝٓعغ صؼعد٣َ ٛعرر ثُوٞثػعد ٝثصععجع ثُٔؾعجٍ ثٌُٔعج٠ٗ ٝثُقسًع٠ لأمثء إٔ ثُٜدف ثُسة٤

ّ ٝدئاػجكز إ٠ُ ٓٞثؽٜز فجزض ثُٔس٠ٓ ٓذجشسر ٖٓ أٝػجع ٓضـ٤سر ك٠ ثُقسًعز ٝثُخعدثع أمٟ ذُعي إُع٠ ش٣عجمر 42ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

 عٞثٕ. 8ٝثُل٤٘ز ٝثُض٤ٌ٤ٌ٘ز اٜٗجء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز د٘ؾجؿ ٝثفسثش ٛدف ك٠  ثُٔضطِذجس ثُذد٤ٗز

ّ( ٝثُد٤ُٝعز كعع٠  ًعأض ثُؼعجُْ ُِسؽعجٍ  ٤ٛؾعٞ ُٛٞ٘ععدث 4102ٝٓعٖ خععٍ صق٤ِعَ دطعٞاس ثُٔذجز٣عجس ثُٔق٤ِععز  ٜٗجة٤عجس ثُعدٝزٟ ثُٔظعسٟ ُِٜع٠ًٞ 

صذ٤ٖ ٝؽٞم ٗعذز ًذ٤سر ك٠ ػعدّ ثفعسثش ( 0 ٓسكن ّ( 4102ٗد٣ز ثلأدطجٍ ّ  دطُٞز أٝزٝدج ُلأ4102ّ  ًأض ثُؼجُْ ُِ٘جشت٤ٖ ٤ٗٞم٠ُٜ ثُٜ٘د 4102

٪ ٓعٖ إؽٔعج٠ُ ثُؼعسدجس ثُضسؽ٤ق٤عز كع٠ ٜٗجة٤عجس ثُعدٝزٟ ثُٔظعسٟ ُِٜع٠ًٞ 66,66ّ ٝطِش إُع٠ 42أٛدثف ٖٓ ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

ثُذجفغعجٕ إُع٠ ثُضععجهٍ ٛعَ ظع٤ؤمٟ إظعضخدثّ صعدز٣ذجس ٪ كع٠ ثُذطعٞاس ثُد٤ُٝعز. ثآعس ثُعرٟ مكعغ 22,02ّ ٓوجزٗعز د٘ععذز ٝطعِش إُع٠ 4102ُؼجّ 

ّ إ٠ُ ش٣جمر ٗعذز ثفسثش ثلأٛدثف خعٍ أمثةٜج  أّ أٗعٚ ا ٣قعدط صـ٤٤عس كع٠ صقعع٤ٖ أمثء 42صضشجدٚ ٓغ ٓضطِذجس أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

إظعضخدثّ دسٗعجٓؼ صعدز٣ذ٠ ػِع٠ صقعع٤ٖ أمثء ثُؼعسدز ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز  ٓٔج مكغ ثُذجفغعجٕ إُع٢ إؽعسثء ٛعرث ثُذقعظ فضع٠ ٣ٌٔعٖ ثُضؼعسف ػِع٢ أععس 

ّ ػ٠ِ فعْ ٗض٤ؾز ٓذجزثر ث٠ًُٜٞ ك٠ ػٞء ٛرٙ ثُضؼد٣عس ثُقد٣غز ك٠ هجٕٗٞ ز٣جػز ث٠ًُٜٞ. ًٝرُي ؽِعخ ثُِؾ٘عز ثُل٤٘عز 42ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

 ٢ً.دجلإصقجم ثُد٢ُٝ ٝثُٔظس١ دئؽسثء ٓص٣د ٖٓ ثُدزثظجس فٍٞ صأع٤س ٛرث ثُضؼد٣َ ػ٢ِ ز٣جػز ثُٜٞ

 أهذاف انجسث .1.1

ّ كع٠ ٛع٠ًٞ ث٤ُٔعدثٕ ُؼ٤٘عز ثُذقعظ ٓعٖ 42ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُعـ أمثء  كؼج٤ُز٣ٜدف ٛرث ثُذقظ إ٠ُ صظ٤ْٔ دسٗجٓؼ صدز٣ذ٠ ٓوضسؿ ُضقع٤ٖ 

 خعٍ ثُضؼسف ػ٠ِ:

 ذقظ.ّ ُدٟ ػ٤٘ز ث42ُصأع٤س ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ػ٠ِ ثُٔضـ٤سثس ثُذد٤ٗز ثُخجطز دجُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ   .1.1.1

 ّ ُدٟ ػ٤٘ز ثُذقظ.42صأع٤س ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ػ٠ِ ثُٔضـ٤سثس ثُٜٔجز٣ز ثُخجطز دجُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ   .1.1.1

 ّ ُدٟ ػ٤٘ز ثُذقظ.42ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ  كؼج٤ُز ٗؾجؿصأع٤س ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ػ٠ِ  .1.1.1

ّ ُدٟ ػ٤٘ز 42ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ  ٝكؼج٤ُز ٗؾجؿثُضقون ٖٓ ثُؼعهز ثازصذجؽ٤ز د٤ٖ ثُٔضـ٤سثس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز  .1.1.1

 ثُذقظ.

 فزوع انجسث .1.1

هد صٞؽد كسٝم مثُز إفظجة٤جً د٤ٖ ثُو٤جض ثُوذ٠ِ ٝثُذؼدٟ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾس٣ذ٤ز ُٝظجُـ ثُو٤جض ثُذؼدٟ ك٠ ثُٔضـ٤سثس ثُذد٤ٗز  .1.1.1

 ّ.42 ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز دجُؼسدز ثُخجطز

 ثُٜٔجز٣ز ثُٔضـ٤سثس ك٠ ثُذؼدٟ ثُو٤جض ُٝظجُـ ثُضؾس٣ذ٤ز ُِٔؾٔٞػز ٝثُذؼدٟ ثُوذ٠ِ ثُو٤جض د٤ٖ إفظجة٤جً  مثُز هد صٞؽد كسٝم  .1.1.1

 .42ّ ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز دجُؼسدز ثُخجطز
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 ٗؾجؿ كؼج٤ُز ك٠ ثُذؼدٟ ثُو٤جض ُٝظجُـ ثُضؾس٣ذ٤ز ُِٔؾٔٞػز ٝثُذؼدٟ ثُوذ٠ِ ثُو٤جض د٤ٖ إفظجة٤جً  مثُز هد صٞؽد كسٝم  .1.1.1

 ّ.42 ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز ثُؼسدز

 ّ.42 ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز ثُؼسدز ٗؾجؿ ٝكؼج٤ُز ٝثُٜٔجز٣ز ثُذد٤ٗز ثُٔضـ٤سثس د٤ٖ هد صٞؽد ػعهز ثزصذجؽ٤ز .1.1.1

 انًظطهسبد انًظزخذيخ .1.1

ععٞث٠ٗ دؼعد ثٗضٜعجء ثُٔذعجزثر  8ّ كع٠ شٓعٖ ا ٣ص٣عد ػعٖ ٠ٛ42 ػسدز صؤمٟ ٓعٖ خعؾ ثُعـ  :42ّثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ   .1.1.1

 (23  ز.ًَ كس٣ن خٔط ػسدجس صسؽ٤ق٤دجُضؼجمٍ  ف٤ظ ٣ٔ٘ـ 

 انذراطبد انظبثمخ .1

 انذراطبد انؼزثُخ .1.1

ّ ػ٢ِ  42( ددزثظز دؼ٘ٞثٕ "صأع٤س ثظضخدثّ ثُضٔس٣سر ثُرثص٤ز مثخَ ٓ٘طوز 43ّ( 4102هجّ "ٓقٔد ٓض٠ُٞ ػذد ثُؼص٣ص"    .1.1.1

 ٗضجةؼ ثُٔذجز٣جس ك٢ ز٣جػز ث٢ًُٜٞ".

ّ ػِع٢ ٗضعجةؼ ٓذجز٣عجس ثُٜع٢ًٞ ٝذُعي ػعٖ ؽس٣عن  ثُضؼعسف  42ثُضٔس٣س ثُعرثص٢ مثخعَ ٓ٘طوعز ثُعـ ٝصٜدف ثُدزثظز إ٠ُ ثُضؼسف ػ٢ِ صأع٤س ثظضخدثّ 

ّ   ٝأًغعس ثُٜٔعجزثس ثلأظجظع٤ز ثظعضخدثٓجً كع٢ ص٘ل٤عر ثُؼعسدز ثُقعسر دعجُضٔس٣سر  42ػ٠ِ أًغعس ثُٔ٘عجؽن ثظعضخدثٓجً ُِضٔس٣عسر ثُرثص٤عز مثخعَ ٓ٘طوعز ثُعـ 

ّ(  ٝإظعضخدّ  42٘ل٤ر ثُؼسدز ثُقسر دجظضخدثّ ٝدعدٕٝ ثظعضخدثّ ثُضٔس٣عسر ثُرثص٤عز مثخعَ ٓ٘طوعز ثُعـ ّ  ًٝرُي ػدم ٓسثس ص42ثُرثص٤ز مثخَ ٓ٘طوز ثُـ

٤٘عز ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞطل٢ دجلأظِٞح ثُٔعق٢ ٗظسث ُٔعءٓضٚ ُطذ٤ؼز ثُدزثظز  ٝصْ ثخض٤عجز ػ٤٘عز ثُذقعظ دجُطس٣وعز ثُؼٔد٣عز ثُؼشعٞثة٤ز ٝثشعضِٔش ػ

أًغس ثُٔ٘جؽن ثظضخدثٓج ُِضٔس٣سر ثُرثص٤عز مثخعَ  ٝز١ ثُؼجّ ثُٔٔضجش ٢ًُِٜٞ  ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ ٠ٛ إٔ( كسم دجُد8( ٓذجز٣جس ُؼدم  3ثُذقظ ػ٢ِ  

ّ ٛعع٢ ثلأ٣ٔععٖ خِلعع٢ ٝثلأ٣عععس خِلعع٢ ٝثلأٝظععؾ أٓععج٠ٓ  دئاػععجكز إُعع٠ ش٣ععجمر ػععدم ثلأٛععدثف ثُٔعععؾِز ٓععٖ ثُؼععسدز ثُقععسر دئظععضخدثّ  42ٓ٘طوععز ثُععـ 

 ّ.42ثُضٔس٣سر ثُرثص٤ز مثخَ ٓ٘طوز ثُـ 

( ددزثظز دؼ٘ٞثٕ "صأع٤س ثُضدز٣ذجس ثُض٘جكع٤ز ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز دؼغ ث٥مثءثس ثُل٤٘ز 2ّ( 4104ّ "أفٔد ٓقٔد ثُشذسثٟٝ"  هج  .1.1.1

 ٝثُخطط٤ز ُعػذ٢ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ".

ٕ ٓعٖ خععٍ ٝصٜدف ثُدزثظز إ٠ُ ثُضؼسف ػ٠ِ صأع٤س ثظضخدثّ ثُضدز٣ذجس ثُض٘جكع٤ز ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز دؼغ ث٥مثءثس ثُل٤٘ز ٝثُخطط٤ز ُعػذ٢ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدث

ُطذ٤ؼعز ثظضخدثّ ثُضدز٣ذجس ثُض٘جكع٤ز ك٠ ص٤ٔ٘ز دؼغ ثُؾٞثٗخ ثُٜٔجز٣ز ٝثُخطط٤ز ُؼ٤٘ز ثُذقظ  ٝإظضخدّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾس٣ذ٠ ٗظعسث ُٔعءٓضعٚ 

ِٜع٠ًٞ  ظع٘ز( ٝثُٔشعجز٤ًٖ دجُعدٝزٟ ثُٔظعسٟ ُ 41ثُدزثظز   ٝصْ ثخض٤جز ػ٤٘عز ثُذقعظ دجُطس٣وعز ثُؼٔد٣عز ٝثشعضِٔش ػِع٢ اػذع٠ ثُٜع٠ًٞ صقعش  

ػذع٢ ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ ٠ٛ إٔ ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٢ ثُٔوضعسؿ دجظعضخدثّ ثُضعدز٣ذجس ثُض٘جكعع٤ز ُعٚ مٝز كؼعجٍ كع٠ ص٤ٔ٘عز ثُؾجٗعخ ثُٜٔعجزٟ ٝثُخططع٠ ُع

 ث٠ًُٜٞ ٝأ٣ؼجً ثاٛضٔجّ دضط٣ٞس ٝص٤ٔ٘ز ثُؾٞثٗخ ثُل٤٘ز ٝثُخطط٤ز دظٞزر ٓضٌجِٓز ٝشجِٓز مٕٝ ثُلظَ د٤ْٜ٘.

( ددزثظز دؼ٘ٞثٕ "مزثظز صق٤ِ٤ِز ُِضقسًجس ثُٜؾ٤ٓٞز ٝثُدكجػ٤ز خعٍ ثُٔذجزثر 6ّ( 4100ثُؼجدد٣ٖ"  هجّ "إ٣ٜجح ػ٠ِ ش٣ٖ   .1.1.1

 ًٔؤشس ُضو٤ٖ٘ ثلأفٔجٍ ثُضدز٣ذ٤ز ك٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ".

ُضؼعسف ػِع٠ ٝصٜدف ثُدزثظز إ٠ُ صو٤ٖ٘ فؾْ ٝشدر ثُٔؾٜٞم ثُٔذرٍٝ ُعػذ٠ ثُخطٞؽ ثُٔخضِلز ُس٣جػز ث٠ًُٜٞ خعٍ ثُٔذجزثر ٝذُي ػٖ ؽس٣ن  ث

ثُضقسًععجس ثُٜؾ٤ٓٞععز ٝثُدكجػ٤ععز ُعػذعع٤ٖ ٝصقد٣ععد ثُٔعععجكجس ثُٔوطٞػععز ٓععٖ ثُعػذعع٤ٖ ٝصقد٣ععد شععدر ثُقٔععَ خعععٍ ٓضطِذععجس ثُضقسًععجس ثُدكجػ٤ععز 

ٝثُٜؾ٤ٓٞز خعٍ ثُٔذعجزثر  ًٝعرُي صظع٤ْٔ ٝصطذ٤عن صعدز٣ذجس ٓٞهل٤عز ُعلأمثء ثُٜؾع٠ٓٞ ٝثُعدكجػ٠ كع٠ ٛع٠ًٞ ث٤ُٔعدثٕ  ٝإظعضخدّ ثُذجفعظ ثُٜٔ٘ؾع٤ٖ 

( اػععخ  08ُٞطععل٠ ٝثُضؾس٣ذعع٠ ُٔ٘جظععذضْٜ ُطذ٤ؼععز ثُدزثظععز  ٝصععْ إخض٤ععجز ثُؼ٤٘ععز دجُطس٣وععز ثُؼٔد٣ععز ٓععٖ اػذعع٠ ٗععجمٟ ثُشععسه٤ز ُِععدخجٕ ٝػععدمْٛ  ث

كعع٠ صو٘عع٤ٖ ثافٔععجٍ ثُضدز٣ذ٤ععز ٝكوععجً ُضقسًععجس ثُعػذعع٤ٖ ٝثُٔعععجكجس ًٝجٗععش أٛععْ ثُ٘ضععجةؼ: طعععف٤ز ثُذسٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠ ثُععرٟ صععْ صطذ٤وععز ػِعع٠ ثُؼ٤٘ععز 

 .ٔوطٞػز خعٍ ٓذجزثر ث٠ًُٜٞثُ

( ددزثظز دؼ٘ٞثٕ "كجػ٤ِز ثُضدز٣ذجس ثُ٘ٞػ٤ز ػ٠ِ ظسػز ٝمهز دؼغ ثلأمثءثس 04ّ( 4101هجّ "ؽجزم ػص ثُد٣ٖ إدسث٤ْٛ"    .1.1.1

 ثُقس٤ًز ثُٔسًذز ُ٘جشب ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ".

ٝمهز ثلأمثءثس ثُقس٤ًز ثُٔسًذز ُ٘جشب ث٠ًُٜٞ ٝصٜدف ثُدزثظز إ٠ُ صظ٤ْٔ دسٗجٓؼ صدز٣ذ٠ ُذؼغ ثُضدز٣ذجس ثُ٘ٞػ٤ز ُِضؼسف ػ٠ِ صط٣ٞس ظسػز 

( 05ظ٘ز(  ٝإظضخدّ ثُذجفظ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾس٣ذ٠  ٝصْ إخض٤جز ثُؼ٤٘ز دجُطس٣وز ثُؼٔد٣ز ٖٓ اػذ٠ ٗجمٟ ثُظ٤جم٣ٖ ثُس٣جػ٠ ٝػدمْٛ  08صقش  

صقع٤ٖ ٓعضٟٞ ظسػز ٝمهز دؼغ ثلأمثءثس  اػخ  ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ ٠ٛ إٔ ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ ثُٔوضسٕ دجُضدز٣ذجس ثُ٘ٞػ٤ز أمٟ إ٠ُ

 ثُقس٤ًز ثُٔسًذز ُ٘جشب ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ.

 انذراطبد الاخُجُخ  .1.1

( ددزثظز دؼ٘ٞثٕ "ثظضسثص٤ؾ٤جس ثُدهز ٝ ثُعسػز ك٠ ثُضظدٟ Rebecca, Mullins.  "4102 )ّ26 هجٓش "ز٣ذٌج ُٓٞ٘ط  .1.1.1

 ُِؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ك٠ ث٠ًُٜٞ".
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ثُدهعز أّ ثُععسػز كع٠ ثُضظعدٟ ُِؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز كع٠ ثُٜع٠ًٞ  ٝإظعضخدٓش ثُذجفغعز ثُٔعٜ٘ؼ ثُضؾس٣ذع٠   كؼج٤ُعزٝصٜدف ثُدزثظز إ٠ُ ثُضؼسف ػِع٠ 

( فسثض ٓس٠ٓ ٝهجٓش ثُذجفغعز دضظع٤ْٔ ٓٞم٣عَ ُو٤عجض ثُععسػز ٝثُدهعز أع٘عجء صظعدٟ فعجزض ثُٔسٓع٠ ُِؼعسدز 8ٝأشضِٔش ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ػدم  

ٕ ثُدهعز ثُضع٠ ٣ٔضٌِٜعج ثُعػعخ كع٠ ٝػعغ ثٌُعسر كع٠ ثاؽعصثء ثُؼ٤ِعج ٓعٖ ثُٔسٓع٠ صٔغعَ ٗععذز ٗؾعجؿ ثُضسؽ٤ق٤ز ك٠ ث٠ًُٜٞ  ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ ٛع٠ أ

٤ُعز ًذ٤سر ك٠ ثفضٔج٤ُز صعؾ٤َ ٛدف  دجُسؿْ ٖٓ إٔ ش٣جمر ظسػز ثٌُسر ػٖ ثُقد ثُٔطِٞح صؤعس ظِذ٤جً ػ٠ِ ٝطٍٞ ثٌُسر ك٠ ثٌُٔجٕ ثُٔعؤعس افضٔج

 ػز ٝثُدهز ٣ٔغَ أ٤ٔٛز ًذ٤سر ك٠ أمثء ثُؼسدجس ثُضسؽ٤ق٤ز ك٠ ز٣جػز ث٠ًُٜٞ.ثفسثش ٛدف  ٝػ٤ِٚ كئٕ ثُٔصػ د٤ٖ صدز٣ذجس ثُعس

( ددزثظز دؼ٘ٞثٕ "صـ٤سثس أمثء ٗطس ثٌُسر Cristina López, et al.  "4104 )ّ20هجٓش " ًس٣عض٤٘ج ُٞد٤ص ٝآخسٕٝ   .1.1.1

 ثُ٘جؽٔز ػٖ ثُضدز٣ذجس ثُٔعضقدعز ُدٟ اػذجس ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ".

٤سثس ثُقجمعز ٗض٤ؾز ثُضعدز٣ذجس ثُٔععضقدعز كع٠ أمثء ٜٓعجزر ٗطعس ثٌُعسر افعسثش أٛعدثف أع٘عجء أمثء ثُؼعسدز ثُس٤ً٘عز ٝصٜدف ثُدزثظز إ٠ُ ٝطق ثُضـ

ثُؾصثة٤ععز  ٝإظععضخدٓش ثُذجفغععز ثُٔععٜ٘ؼ ثُٞطععل٠ ثُضؾس٣ذعع٠  ٝأشععضِٔش ػ٤٘ععز ثُذقععظ ػِعع٠ أزدععغ اػذععجس ٛعع٠ًٞ ٓععٖ كععسم ثُععدٝزٟ ثاظععذج٠ٗ ثاٍٝ 

أظعجد٤غ دئظعضخدثّ صعدز٣ذجس خجطعز ُضقعع٤ٖ أمثء ٜٓعجزر ٗطعس ثٌُعسر افعسثش أٛعدثف أع٘عجء ثُؼعسدز  8ُٔعدر  ٝهجٓش ثُذجفغز دضظ٤ْٔ دسٗعجٓؼ صعدز٣ذ٠

س٤ً٘عز ثُس٤ً٘ز ثُؾصثة٤ز  ًٝجٗش أْٛ ثُ٘ضجةؼ ٠ٛ صطٞز ثلأمثء ثُٜٔجزٟ ٝثفسثش ثاٛدثف ٗض٤ؾز صقعٖ أمثء ٜٓجزر ٗطعس ثٌُعسر خععٍ أمثء ثُؼعسدز ثُ

 ثُؾصثة٤ز.

( ددزثظز دؼ٘ٞثٕ "صأع٤س صـ٤٤س هجػدر Mandie, T. & Lucy, H.  "4100 )ّ22ُٛٞٔط هجّ "ٓجٗد١ صسٝٓذج ٝا٢ً  .1.1.1

 ثُؼسدز ثُقسر ػ٠ِ ٓضـ٤سثس ثُٔذجزثر ٝأٗٔجؽ ثُِؼخ ُعػذجس ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ ثُد٤٤ُٖٝ".

ّ 4113ثاصقعجم ثُعد٠ُٝ ػعجّ  ثُضقون ٖٓ صأع٤س صـ٤٤س هٞثػد ثُوجٕٗٞ ثُخجطز دأمثء ثُؼسدز ثُقسر ك٠ ٓذعجزثر ثُٜع٠ًٞ دٞثظعطزٝصٜدف ثُدزثظز إ٠ُ 

زثر  ػ٠ِ ٓضـ٤سثس ثُٔذجزثر ٝأٗٔجؽ ثُِؼخ ك٠ ثُٔذجز٣جس ثُد٤ُٝز ٝذُي ػٖ ؽس٣ن  ثُضؼسف ػ٠ِ صأع٤س ثُِؼعخ ُِع٘لط أع٘عجء ثُؼعسدز ثُقعسر كع٠ ثُٔذعج

أشعضِٔش ػ٤٘عز   ٝضٚ ُطذ٤ؼز ثُدزثظعزُٔ٘جظذ ثُضؾس٣ذ٠ ثُٜٔ٘ؼ جٕ  ٝإظضخدّ ثُذجفغ42ًّٝرُي صأع٤س صـ٤٤س هجػدر ُؼخ ثُؼسدز ثُقسر مثخَ ٓ٘طوز ثُـ 

ّ ٗض٤ؾععز ظععسػز أمثء 42ٛعع٠ هِععز ثُٞهععش ثُٔعععضـسم آععضعى ثٌُععسر مثخععَ ٓ٘طوععز ثُععـ    ًٝجٗععش أٛععْ ثُ٘ضععجةؼز ٛعع٠ًٞ م٤ُٝععز( اػذعع48  ثُذقععظ ػِعع٠

ُدكجػ٤ز ك٠ ثُٔذعجزثر مثخعَ ٓ٘طوعز ثُعـ ثُؼسدز ثُقسر ُِ٘لط ٝثُرٟ أمٟ ددٝزٙ إ٠ُ ش٣جمر ثُٔضطِذجس ثُذد٤ٗز ٝثُلع٤ُٞٞؽ٤ز ُِٔدثكؼ٤ٖ أع٘جء ثُضقسًجس ث

42.ّ 

 إخزاءاد انجسث  .1

 يُهح انجسث  .1.1

 ٝثفعدر دئظعضخدثّ صؾس٣ذ٤ز ُٔؾٔٞػز ثُضؾس٣ذ٠ ثُضظ٤ْٔ خعٍ ٖٓ ثُذقظ  ٝذُي ٛرث ٝؽذ٤ؼز ُ٘ٞع ُٔ٘جظذضٚ ٝذُيإظضخدّ ثُذجفغجٕ ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾس٣ذ٠ 

 ثُذؼدٟ. ثُوذ٠ِ ثُو٤جظ٤ٖ

 يدزًغ وػُُخ انجسث .1.1

  35/36دذطُٞعز ثُؾٜٔٞز٣عز ٓٞث٤ُعد  ٚظع٘ز( دأٗد٣عز ٓ٘طوعز ثُشعسه٤ز ُِٜع٠ًٞ  ٝثُٔشعجزً 41ٖٓ اػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ صقش   ٣ضٌٕٞ ٓؾضٔغ ثُذقظ

صعْ إخض٤عجز ػ٤٘عز ثُذقعظ دجُطس٣وعز ثُؼٔد٣عز ٓعٖ  ٓسًعص شعذجح ثُععجمثس(. -ثُظع٤جم٣ٖ  - ( أٗد٣عز ٛع٠  ثُشعسه٤ز2( اػخ ٣ٔغِٕٞ ػعدم  31ٝػدمْٛ  

  اػعخ( 21ّ ٝػعدمْٛ  4105/ 4102ظ٘ز( ٝثُٔعؾ٤ِٖ دعؾعس ثلإصقجم ثُٔظسٟ ُِٜع٠ًٞ ُِٔٞظعْ ثُس٣جػع٠  41صقش   كس٣ن ثُشسه٤زاػذ٠ 

 ٓعٖ٪ 00,00 ًؼ٤٘ز ثظضطعػ٤ز ٝد٘عذز ٤ٖاػذ 01ٝػدم   ٖٓ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٪41ًؼ٤٘ز صؾس٣ذ٤ز ُِذقظ ٝد٘عذز اػخ  08 ف٤ظ صْ صوع٤ْٜٔ إ٠ُ

  ّ.42صؾسدز ثُذقظ ٓغ ٓشجزًضْٜ كوؾ ك٠ كؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ فسثض ٓس٠ٓ ٖٓ  4ٝصْ ثظضذؼجم ػدم   ثُذقظ ٓؾضٔغ

 أطجبة إخزُبر ػُُخ انجسث .1.1.1

 ُلأظذجح ث٥ص٤ٚ: ثلأظجظ٤ز هجّ ثُذجفغجٕ دئخض٤جز ػ٤٘ز ثُذقظ

 .ظ٘ز 41صقش  مثةٔجً ك٠ ٜٗجة٤جس دطُٞز ثُؾٜٔٞز٣ز ُِٔسفِز ثُع٤٘ز ٣٘جكط ثُشسه٤ز كس٣ن  .2.4.0.0

 .ظ٘ز 41صقش  ٣شٌعٕ هٞثّ ثُٔ٘ضخخ ثُو٠ٓٞ ُِ٘جشت٤ٖ ثُشسه٤ز ٓؼظْ اػذ٠ كس٣ن  .2.4.0.4

   ٝأفد ثُذجفغجٕ ٓدزح ٠ًٞٛ د٘جمٟ ثُشسه٤ز ثُس٣جػ٠.ثُشسه٤ز ثُذجفغجٕ ػ٠ِ ػعهز ؽ٤در ٓغ ٓدزد٠ كس٣ن  .2.4.0.2

 ردبَض ػُُخ انجسث .1.1.1

  ثاخضذععجزثس ثُذد٤ٗععزٝثُؼٔععس ثُضععدز٣ذ٠   ثُ٘ٔععٞ هععجّ ثُذجفغععجٕ دئظععضخدثّ ٓؼجٓععَ ثلإُضععٞثء ُِضقوععن ٓععٖ ثُضٞش٣ععغ ثاػضععدث٠ُ ُؼ٤٘ععز ثُذقععظ كعع٠ ٓضـ٤ععسثس

ػِعع٠ ثُضععٞث٠ُ صؾععجٗط ػ٤٘ععز ثُذقععظ  (2  (2(  4(  0  ٣ٝٞػععـ ؽععدٍٝ  42ّٓععٖ خععؾ ثُععـ  ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤ععز كؼج٤ُععز أمثءثاخضذععجزثس ثُٜٔجز٣ععز ٝ

 ث٤ٌُِز ك٠ ٓضـ٤سثس ثُذقظ ثُٔخضجزر:
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 (1خذول )

 (12ٌ = )   وانؼًز انزذرَجً ردبَض ػُُخ انجسث انكهُخ فٍ يزغُزاد انًُى

 الانزىاء انىطُظ الاَسزاف انًؼُبرٌ انًزىطظ انسظبثٍ وزذح انمُبص انًزغُزاد

 1,03 03,51 0,42 03,53 ظ٘ز ثُعٖ

 1,66 - 0,34 1,15 0,30 ٓضس أزصلجع ثُوجٓز

 1,01 - 66,45 5,32 66,15 ٤ًِٞ ؽسثّ ثُٞشٕ

 1,08 - 44,30 0,38 44,60 ٤ً4ِٞ ؽسثّ/ّ ٓؤشس ًضِز ثُؾعْ

 1,48 - 3 0,32 8,84 ظ٘ز ثُؼٔس ثُضدز٣ذ٢

( كعع٠ ٓضـ٤ععسثس ثُ٘ٔععٞ ٝهععد 1,03:  1,66 -( إٔ ؽ٤ٔععغ هعع٤ْ ٓؼععجٓعس ثاُضععٞثء ُؼ٤٘ععز ثُذقععظ ث٤ٌُِععز صسثٝفععش ٓععج دعع٤ٖ  ٣0ضؼععـ ٓععٖ ثُؾععدٍٝ زهععْ  

٣ٌٝٔعٖ إٔ صٌعٕٞ ٗضجةؾٜعج ٓٔغِعٚ  ٝثُؼٔس ثُضعدز٣ذ٠ ثُ٘ٔٞٓٔج ٣دٍ ػ٠ِ إٔ ػ٤٘ز ثُذقظ ٓضؾجٗعز ك٠ ٓضـ٤سثس [ 2  +2-]ثٗقظسس ٛرٙ ثُو٤ْ ٓج د٤ٖ 

 ُِٔؾضٔغ صٔغ٤عً ثػضدث٤ُجً.

 (1خذول )

 (12ٌ = )  ردبَض ػُُخ انجسث انكهُخ فٍ الاخزجبراد انجذَُخ 

 الانزىاء انىطُظ الاَسزاف انًؼُبرٌ انًزىطظ انسظبثٍ وزذح انمُبص الاخزجبراد انجذَُخ

 1,15 - 0,12 1,13 0,12 عج٤ٗز ٓضس 5ػدٝ 

 1,14 0,88 1,13 0,88 عج٤ٗز ٓضس 01ػدٝ 

 1,12 2,20 1,12 2,20 عج٤ٗز ٓضس 41ػدٝ 

 1,13 - 3,83 1,25 3,85 عج٤ٗز (L-Run) ػدٝ

 1,06 - 5,53 1,12 5,53 عج٤ٗز (20m-Z) ػدٝ

 1,62 0,31 1,05 0,32 ٓضس ثُٞعخ ثُؼس٣غ ٖٓ ثُغذجس

 0,40 5,31 1,23 5,31 ٓضس ًؾْ( دج٤ُد2ٖ٣مكغ ًسر ؽذ٤ز  

 1,08 - 3,51 0,08 3,22 ظْ ٓسٝٗز ثُؾرع

 1,33 2,25 1,25 2,53 عج٤ٗز ثُضٞثكن

( كع٠ ثاخضذعجزثس ثُذد٤ٗعز ه٤عد 0,40:  1,08 -( إٔ ؽ٤ٔعغ هع٤ْ ٓؼعجٓعس ثاُضعٞثء ُؼ٤٘عز ثُذقعظ ث٤ٌُِعز صسثٝفعش ٓعج دع٤ٖ  ٣4ضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

ٓٔعج ٣عدٍ ػِع٠ إٔ ػ٤٘عز ثُذقعظ ٓضؾجٗععز كع٠ ثُٔضـ٤عسثس ثُذد٤ٗعز ٣ٌٝٔعٖ إٔ صٌعٕٞ ٗضجةؾٜعج ٓٔغِعٚ  [2  +2-]ثُذقظ ٝهد ثٗقظسس ٛرٙ ثُو٤ْ ٓج د٤ٖ 

 ُِٔؾضٔغ صٔغ٤عً ثػضدث٤ُجً.

 (1خذول )

 (12ٌ = )   ردبَض ػُُخ انجسث انكهُخ فٍ الاخزجبراد انًهبرَخ 

 الاخزجبراد انًهبرَخ
وزذح 

 انمُبص

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ
 الانزىاء انىطُظ

 1,20 0,42 1,12 0,42 عج٤ٗز ٓضس 5ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 1,16 4,13 1,15 4,13 عج٤ٗز ٓضس 01ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 1,56 - 8,36 1,25 8,83 عج٤ٗز دجٌُسر (L-Run)ػدٝ 

 1,22 - 6,34 1,12 6,34 عج٤ٗز دجٌُسر (20m-Z)ػدٝ 

 1,13 21,30 0,45 21,32 عج٤ٗز ظسػز مكغ ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 0,42 0,11 1,83 0,26 ػدم مهز مكغ ثٌُسر

 1,61 22,22 1,33 22,52 عج٤ٗز ظسػز ٗطس ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 1,50 - 45,11 0,31 42,30 مزؽز مهز ٗطس ثٌُسر

 1,13 24,38 0,28 24,84 عج٤ٗز ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔعطـ

 1,02 0,11 1,82 0,12 ػدم ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔعطـمهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز 

 1,20 23,23 1,82 23,51 عج٤ٗز ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض

 1,20 - 0,11 1,53 1,35 ػدم مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض
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( كع٠ ثاخضذعجزثس ثُٜٔجز٣عز ه٤عد 0,42:  1,56 -ه٤ْ ٓؼجٓعس ثاُضٞثء ُؼ٤٘ز ثُذقظ ث٤ٌُِعز صسثٝفعش ٓعج دع٤ٖ  ( إٔ ؽ٤ٔغ ٣2ضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

ٓٔج ٣دٍ ػ٠ِ إٔ ػ٤٘ز ثُذقظ ٓضؾجٗعز كع٠ ثُٔضـ٤عسثس ثُٜٔجز٣عز ٣ٌٝٔعٖ إٔ صٌعٕٞ ٗضجةؾٜعج ٓٔغِعٚ  [2  +2-]ثُذقظ ٝهد ثٗقظسس ٛرٙ ثُو٤ْ ٓج د٤ٖ 

 ُِٔؾضٔغ صٔغ٤عً ثػضدث٤ُجً.

 (1)خذول 

 (12ٌ = )   و11يٍ خظ انـ  انضزثخ انززخُسُخ فؼبنُخ أداءردبَض ػُُخ انجسث انكهُخ فٍ 

 الانزىاء انىطُظ الاَسزاف انًؼُبرٌ انًزىطظ انسظبثٍ وزذح انمُبص و11يٍ خظ انـ  فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ

 1,65 3,11 1,33 3,40 عج٤ٗز شٖٓ أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز

 4,04 2,11 1,30 2,62 ػدم ثُٔقجٝاس ثُ٘جؽقزػدم 

 4,04 21,11 3,00 26,22 ٪ ٔقجٝاس ثُ٘جؽقزثُ كؼج٤ُز أمثء

ثُؼععسدز  كؼج٤ُععز أمثء( كعع٠ 4,04:  1,65 ( إٔ ؽ٤ٔععغ هعع٤ْ ٓؼععجٓعس ثاُضععٞثء ُؼ٤٘ععز ثُذقععظ ث٤ٌُِععز صسثٝفععش ٓععج دعع٤ٖ ٣2ضؼععـ ٓععٖ ثُؾععدٍٝ زهععْ  

ٓٔج ٣دٍ ػ٠ِ إٔ ػ٤٘عز ثُذقعظ ٓضؾجٗععز كع٠ ثُٔضـ٤عسثس ثُٜٔجز٣عز  [2  +2-]ه٤د ثُذقظ ٝهد ثٗقظسس ٛرٙ ثُو٤ْ ٓج د٤ٖ  42ّٖٓ خؾ ثُـ  ثُضسؽ٤ق٤ز

 ٝٓضـ٤سثس أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٣ٌٖٝٔ إٔ صٌٕٞ ٗضجةؾٜج ٓٔغِٚ ُِٔؾضٔغ صٔغ٤عً ثػضدث٤ُجً.

 خًغ انجُبَبد وأدواد وطبئم   .1.1

 غُزاد انجسثالأدواد انًظزخذيخ فً لُبص يزالأخهشح و  .1.1.1

 (4.  ٓسكن ٝثُؼٔس ثُضدز٣ذ٠ ٓضـ٤سثس ثُ٘ٔٞٝ صعؾ٤َ د٤جٗجس ثُعػذ٤ٖ رإظضٔجز -

 (2صلس٣ؾ ٗضجةؼ ثُو٤جظجس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز.  ٓسكن  رإظضٔجز -

 (2 ٓسكن  ّ.42ُضق٤َِ ثُؼسدجس ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ إظضٔجزر  -

 .لأهسح ظْٓو٤جض ثزصلجع ثُؾعْ ػٖ ثازع ثُسظضج٤ٓس ُو٤جض ثُطٍٞ ؽٜجش  -

 دج٤ٌُِٞ ؽسثّ.  ٤ٓMedical Scale for Wightصثٕ ؽذ٠ ٓؼج٤٣س ُو٤جض ثُٞشٕ  -

 ّ. 51شس٣ؾ ه٤جض دجُع٘ض٤ٔضس ؽُٞٚ  -

 ؽذن صدز٣خ. 41 ٝ أهٔجع دعظض٤ي  41ػدم  -

 ٓؼسح ٠ًٞٛ. 26ػدم  -

 أؽٞثم. 01ػدم  -

 ًسثس ٠ًٞٛ. 01ػدم  -

 ٗظق ِٓؼخ ٠ًٞٛ د٘جمٟ ثُشسه٤ز ثُس٣جػ٠. -

 .٤CASIOز( ٓجزًز عجٗ 01/0ظجػجس إ٣وجف   -

 (1و )يزفك 11انزسهُم انفًُ نفؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ يٍ خظ انـ   .1.1.1

ّ( 4102ُٔذجز٣ععجس ثُٔق٤ِععز  ٜٗجة٤ععجس ثُععدٝزٟ ثُٔظععسٟ ُِٜعع٠ًٞ أع٘ععجء ث 42ّػععسدز صسؽ٤ق٤ععز ٓععٖ خععؾ ثُععـ  21أمثء  كؼج٤ُععزهععجّ ثُذجفغععجٕ دضق٤ِععَ 

  ّ(4102ّ  دطُٞعز أٝزٝدعج ُلأٗد٣عز ثلأدطعجٍ 4102ّ  ًأض ثُؼجُْ ُِ٘جشت٤ٖ ٤ٗعٞم٠ُٜ ثُٜ٘عد 4102ٝثُد٤ُٝز ك٠  ًأض ثُؼجُْ ُِسؽجٍ  ٤ٛؾٞ ُٛٞ٘دث 

دٜععدف ثُضٞطععَ إُعع٠ أكؼععَ ثُٜٔععجزثس ثُقس٤ًععز  42ّٝهععد هععجّ ثُذجفغععجٕ دععئؽسثء ٛععرث ثُضق٤ِععَ ثُل٘عع٠ ُلؼج٤ُععز أمثء ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤ععز ٓععٖ خععؾ ثُععـ 

( ٗضععجةؼ 5صٔععش د٘ؾعجؿ ٝدعععسػز ٝمهعز أمس إُعع٠ ثفعسثش ٛععدف. ٣ٝٞػعـ ؽععدٍٝ  ّ ٝثُضعع٠ 42ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤ععز ٓعٖ خععؾ ثُعـ  أمثءثُٔععضخدٓز كعع٠ 

 ّ أع٘جء ثُٔذجز٣جس ثُٔق٤ِز ٝثُد٤ُٝز.42ثُضق٤َِ ثُل٠٘ لأمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

 (1خذول )

 و11نضزثخ انززخُسُخ يٍ خظ انـ ا أداءًهبراد انسزكُخ انًظزخذيخ فً انفًُ نهزسهُم ان

ي انضزثبد انخذاع انزمذو ثبنكزحاَىاع  ر و ط ط ا  ن س ي ٌ ث  ا ن ث ا َ َ ح
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ّ ٝثُضع٠ صقوعن ٜٓ٘عج 42ُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ ث أمثءِٜٔعجزثس ثُقس٤ًعز ثُٔععضخدٓز كع٠ ثُل٘ع٠ ُ ( ٗضعجةؼ ثُضق٤ِع٣5َضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

فجشس ػِع٠ أػِع٠ صٌعسثز ٓغعَ ٜٓعجزر ثُضوعدّ دعدكغ ثٌُعسر  ثُخعدثع ثُٔذجشعس    ف٤ظ أشجزس ٗضجةؼ ثُضق٤َِ إ٠ُ أ٤ٔٛز ثُٜٔجزثس ثُقس٤ًز ثُض٠ أٛدثف

 مكغ ثٌُسر  ٗطس ثٌُسر  ثُؼسدز ثاكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز دجُٞؽٚ ثُٔعطـ ُِٔؼسح ٝثُؼسدز ثاكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض ُِٔؼسح.

 (1و )يزفك 11لُبص فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ يٍ خظ انـ  .1.1.1

هعجّ ثُذجفغعجٕ ػٖ ؽس٣ن ص٘ل٤عرٛج دطس٣وعز ٓٔجعِعز صٔجٓعجً أع٘عجء ص٘ل٤عرٛج خععٍ ثُٔذعجزثر  ف٤عظ  42ّثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ  ثءصْ ه٤جض كؼج٤ُز أم

مهعجةن  5 هعدزٛجزثفعز ععْ كضعسر  ػعسدجس 5 ٝهجّ ًَ اػخ دأمثء  42ّٓقجٝاس لأمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ ػ٠ِ خؾ ثُـ  01دئػطجء ًَ اػخ 

ٝهععجّ ثُذجفغعجٕ دقععجح ثُععصٖٓ ثُٔععضـسم كع٠ أمثء ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ثُ٘جؽقععز   ثُضج٤ُعز ثُضسؽ٤ق٤عز ػععسدجس 5 ثُعـ ُضـ٤٤عس فعجزض ثُٔسٓعع٠ ععْ أمثء

٘جؽقعز ٝث٣ؼجً ػدم ثُؼسدجس ثُض٠ صْ ٜٓ٘ج ثفسثش أٛدثف  دجلإػجكز إ٠ُ فعجح كؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ػٖ ؽس٣ن ٗععذز ػعدم ثُٔقعجٝاس ثُ

 ٓقجٝاس ٌَُ اػخ. 01ثُض٠ صْ ٜٓ٘ج ثفسثش ٛدف ٖٓ إؽٔج٠ُ ثُـ 

 (1الاخزجبراد انجذَُخ انًظزخذيخ )يزفك   .1.1.1

(  ػٔعجم 06ّ( 4113ػِع٠ كٜٔع٠ ثُذ٤عي ٝآخعسٕٝ   ٓغعَ ثُو٤جض ٝثُضوع٣ْٞ ٓؾجٍ ك٠ ثُؼ٤ِٔز ٝثُٔسثؽغ ثٌُضخ ٖٓ ثُؼد٣د ػ٠ِ دجاؽعع ثُذجفغجٕ هجّ

(  40ّ( 4110  ٤ُِع٠ ثُعع٤د كسفعجس  (46ّ( 4110ٓقٔعد فععٖ ػععٟٝ  ٓقٔعد ٗظعس ثُعد٣ٖ زػعٞثٕ    (03ّ( 4115ثُد٣ٖ ػذجض أدعٞ ش٣عد 

دعجمثء ثُؼعسدز  ثُخجطعز ثاخضذعجزثس ثُذد٤ٗعز صقد٣عد دٜعدف خذسثء ك٠ ٓؾجٍ ز٣جػعز ثُٜع٠ًٞ( 01  ٝػدمْٛ ثُخذسثء ٖٓ ثُؼد٣د دجاػجكز إ٠ُ ٓوجدِز

ثاخضذععجزثس ثُذد٤ٗععز أٗعععخ ضقد٣ععد ُ ثظععضٔجزر ثظععضطعع زأٟ ثُخذععسثء ػ٘ععٚ ٗضععجةؼ أظععلسس ٓععج( 5  ّ  ٣ٝٞػععـ ؽععد42ٍٝثُضسؽ٤ق٤ععز ٓععٖ خععؾ ثُععـ 

 (6 ٓسكن ُِذقظ. ثُٔعضخدٓز 

 (6خذول )

 الاخزجبراد انجذَُخ لُذ انجسثانُظجخ انًئىَخ ِراء انخجزاء فً أهى 

 انًزخغ انُظجخ انًئىَخ انًزغُز انجذًَ اطى الاخزجبر و

 (224 : 23  ٪81 ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز ثُؼج٠ُٓضس ٖٓ ثُذدء  5ثُؼدٝ  0

 (222 : 23  ٪31 ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز ٓضس ٖٓ ثُذدء ثُؼج٠ُ 01ثُؼدٝ  4

 (210 : 03  ٪011 ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز ٓضس ٖٓ ثُذدء ثُؼج٠ُ 41ثُؼدٝ  2

 (20:  25  ٪31 ثُسشجهز (L-Run)ثُؼدٝ ك٠ شٌَ  2

 (28  ٪81 ثُسشجهز (20m-Z)ثُؼدٝ ثُصؽصثؽ٠  5

 (234  230:  03  ٪011 ثُودزر ثُؼؼ٤ِز ُِسؽ٤ِٖ ثُٞعخ ثُؼس٣غ ٖٓ ثُغذجس 6

 (426  425:  40  ٪011 ثُودزر ثُؼؼ٤ِز ُِرزثػ٤ٖ ًؾْ( دج٤ُد2ٖ٣مكغ ًسر ؽذ٤ز   3

 (213  218:  03  ٪31 ثُٔسٝٗز ع٠٘ ثُؾرع ٖٓ ثُٞهٞف 8

 (203:  03  ٪81 ثُضٞثكن ثُدٝثةس ثُٔسهٔز 3

٪ كععأًغس ُوذععٍٞ ثاخضذععجز ٝكوععج ُععسأٟ ثُعععجمر ثُخذععسثء  ف٤ععظ دِععؾ ػععدم ثاخضذععجزثس ثُذد٤ٗععز ثُضعع٠ ظععٞف ٣ععضْ 81ٝهععد ثزصؼعع٠ ثُذجفغععجٕ ٗعععذز هععدزٛج 

ّ ٓغعَ 42ثخضذجزثس دد٤ٗز ُو٤جض ثُٔضـ٤عسثس ثُذد٤ٗعز ثُخجطعز دعجمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ  3ػ٠ِ أكسثم ثُؼ٤٘ز  ك٠ ص٘ل٤ر ثُذقظإظضخدثٜٓج 

 .ثُضٞثكن( -ثُٔسٝٗز  -ثُودزر ثُؼؼ٤ِز  -ثُسشجهز  - ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز 

 (7لاخزجبراد انًهبرَخ انًظزخذيخ )يزفك ا  .1.1.1
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 (48ّ( 4113ٓسؽعغ ٓقٔعد ٓقٔعد ثُشعقجس  ز٣جػعز ثُٜع٠ًٞ ٜٝٓ٘عج  ٓؾعجٍ كع٠ ثُؼ٤ِٔعز ٝثُٔسثؽعغ ثٌُضعخ ٓعٖ ثُؼد٣عد ػِع٠ دجاؽعع ثُذجفغجٕ هجّ

 صقد٣عد دٜعدف ثُٜع٠ًٞ ز٣جػعز ٓؾعجٍ كع٠ خذعسثء( 01  ٝػعدمْٛ ثُخذعسثء ٓعٖ ثُؼد٣عد ٓوجدِعز إُع٠   دجاػعجكز(42ّ( 4116ٓقٔد أفٔد ػذعد الله  ٝ

ثظععضٔجزر ثظععضطعع زأٟ  ػ٘ععٚ ٗضععجةؼ أظععلسس ٓععج( 3  ؽععدٍٝ ٣ٝٞػععـ ّ 42 ثُععـ خععؾ ٓععٖ ثُضسؽ٤ق٤ععز ثُؼععسدز دععجمثء ثُخجطععز ثُٜٔجز٣ععز ثاخضذععجزثس

 (8 ٓسكن ثُذقظ.  ه٤د ثُٜٔجز٣ز ثاخضذجزثسضقد٣د ُ ثُخذسثء

 (7خذول )

 الاخزجبراد انًهبرَخ لُذ انجسثانُظجخ انًئىَخ ِراء انخجزاء فً أهى 

 انًزخغ انُظجخ انًئىَخ انًزغُز انًهبري اطى الاخزجبر و

 (222 : 23  ٪81 ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز دجٌُسر ٓضس 5ثُضودّ دجُدكغ ُٔعجكز  0

 (225 : 23  ٪31 ثاٗضوج٤ُز دجٌُسرثُعسػز  ٓضس 01ثُضودّ دجُدكغ دٔعجكز  4

 (24:  25  ٪81 ظسػز صـ٤٤س ثاصؾجٙ دجٌُسر دجُؼظج ٝثٌُسر (L-Run)ػدٝ  2

 (28  ٪31 ظسػز صـ٤٤س ثاصؾجٙ دجٌُسر دجُؼظج ٝثٌُسر (20m-Z)ػدٝ  2

 (243  248 : 42  ٪011 ظسػز أمثء ٜٓجزر مكغ ثٌُسر ظسػز مكغ ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز 5

 (32 : 48  ٪011 مهز أمثء ٜٓجزر مكغ ثٌُسر ثٌُسرمهز مكغ  6

 (224  220 : 42  ٪011 ظسػز أمثء ٜٓجزر ٗطس ثٌُسر ظسػز ٗطس ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز 3

 (36 : 48  ٪011 مهز أمثء ٜٓجزر ٗطس ثٌُسر مهز ٗطس ثٌُسر 8

3 
ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔعطـ

ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ظسػز أمثء ٜٓجزر 

 دجُٞؽٚ ثُٔعطـ
011٪  42 : 223  228) 

01 
مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔعطـ

مهز أمثء ٜٓجزر ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز 

 دجُٞؽٚ ثُٔعطـ
31٪  42 : 223  251) 

00 
ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض

أمثء ٜٓجزر ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ظسػز 

 دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض
011٪  42 : 223  228) 

04 
مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض

مهز أمثء ٜٓجزر ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز 

 دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض
31٪  42 : 223  251) 

٪ كأًغس ُوذٍٞ ثاخضذجز ثُٜٔجزٟ ٝكوجً ُسأٟ ثُعجمر ثُخذسثء  ف٤ظ دِؾ ػدم ثاخضذجزثس ثُٜٔجز٣ز ثُض٠ ظعٞف ٣عضْ 81ٝثزصؼ٠ ثُذجفغجٕ ٗعذز هدزٛج 

ّ 42ثخضذعجز ٜٓعجزٟ ُو٤عجض ثُٔضـ٤عسثس ثُٜٔجز٣عز ثُخجطعز دعجمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ  04ػ٠ِ أكسثم ثُؼ٤٘عز  ك٠ ص٘ل٤ر ثُذقظإظضخدثٜٓج 

 .ٝثُض٠ صْ ثُضؼسف ػ٤ِٜج ٖٓ خعٍ صق٤َِ ثُؼسدجس ثُضسؽ٤ق٤ز دذطُٞز ثُدٝزٟ ثُؼجّ ثُٔظسٟ ٝثُذطٞاس ثُد٤ُٝز

 الاطزطلاػُخ انذراطبد .1.1

 انذراطخ الاطزطلاػُخ الأونً  .1.1.1

 ثُؼ٤٘ععزّ ػِعع٠ 44/00/4102ثُٔٞثكععن  ثُعععذشّ إُعع٠ 03/00/4102ثُٔٞثكععن  ثاع٘عع٤ٖكعع٠ ثُلضععسر ٓععٖ صععْ إؽععسثء ثُدزثظععز ثاظععضطعػ٤ز ثلأُٝعع٠ 

 دٜدف: اػذ٤ٖ(  ٝذُي 01  ٝهٞثٜٓج  35/36ثلإظضطعػ٤ز ٖٓ اػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ ٓٞث٤ُد 

 ثُضؼسف ػ٠ِ ٓدٟ ٓعةٔز ثاخضذجزثس ُؼ٤٘ز ثُذقظ  ٝصدز٣خ ثُٔعجػد٣ٖ ٖٓ ثُصٓعء ُضلْٜ ثُؼَٔ ٝصر٤َُ ثُظؼٞدجس. -

 إ٣ؾجم ثُٔؼجٓعس ثُؼ٤ِٔز ُعخضذجزثس ه٤د ثُذقظ. -

 انًؼبيلاد انؼهًُخ نلاخزجبراد  .1.1.1.1

 يؼبيم انظذق .1.1.1.1.1

٤ٔعصر لإ٣ؾجم ٓؼجَٓ ثُظدم هجّ ثُذجفغجٕ دضطذ٤ن طدم ثُضٔج٣ص  ف٤ظ هجّ ثُذجفغعجٕ دعئؽسثء ثُو٤جظعجس ثُذد٤ٗعز ٝثُٜٔجز٣عز ػِع٠ ٓؾٔعٞػض٤ٖ إفعدثٛٔج ٓ

ّ 33/4111اػذ٤ٖ( ٓعٖ ثُعػذع٤ٖ ٓٞث٤ُعد  01اػذ٤ٖ(  ٝثلأخسٟ ؿ٤س ٤ٔٓصر ٝهٞثٜٓج   01ٖٓ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٝخجزػ ثُؼ٤٘ز ثلأظجظ٤ز ٝهٞثٜٓج  

ػ٠ِ ثُضٞث٠ُ ماُعز ثُلعسٝم  (01  (3(  8ّ  ٣ٝٞػـ ؽدٍٝ  08/00/4102  03ثُٔٞثكوجٕ  ثُغععجء  ثاع٤ٖ٘د٘جمٟ ثُشسه٤ز ثُس٣جػ٠  ٝذُي أ٣جّ 

 :42ُّـ ٖٓ خؾ ث أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز كؼج٤ُزد٤ٖ ٗضجةؼ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ ك٠ ثلإخضذجزثس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز ٝ

 (2خذول )

 (11= ) 1= ٌ 1ٌ  الاطزطلاػُخ فٍ الاخزجبراد انجذَُخ دلانخ انفزوق ثٍُ انًدًىػزٍُ انًًُشح وغُز انًًُشح نهؼُُخ

 لًُخ "د" انًدًىػخ انًًُشح انًدًىػخ غُز انًًُشحوزذح  الاخزجبراد انجذَُخ
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انًزىطظ  انمُبص

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 *4,313 1,12 0,15 1,13 0,04 عج٤ٗز ٓضس 5ػدٝ 

 *4,332 1,18 0,83 1,16 0,33 عج٤ٗز ٓضس 01ػدٝ 

 *2,363 1,12 2,24 1,12 2,28 عج٤ٗز ٓضس 41ػدٝ 

 *2,202 1,08 3,81 1,41 8,18 عج٤ٗز (L-Run)ػدٝ 

 *2,442 1,12 5,56 1,12 5,60 عج٤ٗز (20m-Z)ػدٝ 

 *2,484 1,04 0,32 1,01 0,34 ٓضس ثُؼس٣غ ٖٓ ثُغذجسثُٞعخ 

 *2,852 1,26 5,30 1,22 2,32 ٓضس ًؾْ( دج٤ُد2ٖ٣مكغ ًسر ؽذ٤ز  

 *2,850 1,20 3,51 1,85 6,25 ظْ ٓسٝٗز ثُؾرع

 *4,406 1,54 2,63 1,44 5,13 عج٤ٗز ثُضٞثكن

 4,010=  08ٝمزؽجس فس٣ز  1,15ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د 

( ٝؽٞم كسٝم ذثس ماُز إفظجة٤ز ك٢ ثاخضذجزثس ثُذد٤ٗز ه٤د ثُذقظ دع٤ٖ ًعَ ٓعٖ ثُٔؾٔٞػعز ؿ٤عس ث٤ُٔٔعصر ٝثُٔؾٔٞػعز 8ثُؾدٍٝ زهْ  ٣ضؼـ ٖٓ 

  ٓٔعج 08  ٝمزؽز فس٣ز 1.15ث٤ُٔٔصر ُٝظجُـ ثُٔؾٔٞػز ث٤ُٔٔصر  ف٤ظ إٔ ه٤ٔز "س" ثُٔقعٞدز كجهش ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د ٓعضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 

ثخضذجزثس ثُظلجس ثُذد٤ٗز ه٤د ثُذقظ  ٝٛرث ٣ؼ٢٘ هدزر ٛرٙ ثاخضذعجزثس ػِع٠ ثُض٤٤ٔعص دع٤ٖ ثُٔععض٣ٞجس ثُٔخضِلعز  أ١ أٜٗعج ص ؼعد  ٣دٍ ػ٠ِ طدم ٗضجةؼ

 ثخضذجزثس طجمهز ُو٤جض ثُظلجس ثُذد٤ٗز ثُض٠ ٝػؼش ٖٓ أؽِٜج.

 (9خذول )

 (11= ) 1= ٌ 1ٌ  فٍ الاخزجبراد انًهبرَخ  دلانخ انفزوق ثٍُ انًدًىػزٍُ انًًُشح وغُز انًًُشح نهؼُُخ الاطزطلاػُخ

 الاخزجبراد انًهبرَخ
وزذح 

 انمُبص

 انًدًىػخ انًًُشح انًدًىػخ غُز انًًُشح
لًُخ 

انًزىطظ  "د"

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 *4,233 1,12 0,42 1,15 0,20 عج٤ٗز ٓضس 5ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 *4,086 1,15 4,01 1,13 4,03 عج٤ٗز ٓضس 01ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 *2,812 1,03 8,34 1,41 3,00 عج٤ٗز دجٌُسر (L-Run)ػدٝ 

 *4,638 1,12 6,34 1,13 6,38 عج٤ٗز دجٌُسر (20m-Z)ػدٝ 

 *3,486 0,01 20,06 0,54 25,28 عج٤ٗز ظسػز مكغ ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 *4,861 1,85 0,51 1,30 1,51 ػدم مهز مكغ ثٌُسر

 *8,613 1,38 22,58 0,12 28,26 عج٤ٗز ظسػز ٗطس ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 *8,312 1,88 42,01 1,33 41,51 مزؽز مهز ٗطس ثٌُسر

 *6,526 0,42 24,32 0,03 26,43 عج٤ٗز ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔعطـ

 *4,451 1,63 0,11 1,54 1,21 ػدم دجُٞؽٚ ثُٔعطـ مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز

 *6,230 1,61 23,81 1,51 50,31 عج٤ٗز ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض

 *2,284 1,24 0,01 1,28 1,21 ػدم مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض

 4,010=  08ٝمزؽجس فس٣ز  1,15ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د 

( ٝؽٞم كسٝم ذثس ماُز إفظجة٤ز ك٢ ثاخضذجزثس ثُٜٔجز٣ز ه٤د ثُذقظ د٤ٖ ًَ ٖٓ ثُٔؾٔٞػز ؿ٤س ث٤ُٔٔصر ٝثُٔؾٔٞػعز ٣3ضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

  ٓٔعج 08ز فس٣ز   ٝمزؽ1.15ث٤ُٔٔصر ُٝظجُـ ثُٔؾٔٞػز ث٤ُٔٔصر  ف٤ظ إٔ ه٤ٔز "س" ثُٔقعٞدز كجهش ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د ٓعضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 

ثُٔخضعجزر  ٝٛعرث ٣ؼ٘ع٢ هعدزر ٛعرٙ ثاخضذعجزثس ػِع٠ ثُض٤٤ٔعص دع٤ٖ ثُٔععض٣ٞجس ثُٔخضِلعز  أ١ أٜٗعج ص ؼعد  ثُٜٔجز٣ز ٣دٍ ػ٠ِ طدم ٗضجةؼ ٛرٙ ثاخضذجزثس

 ثخضذجزثس طجمهز ُو٤جض ثُظلجس ثُض٠ ٝػؼش ٖٓ أؽِٜج. 

 (11خذول )

  و11يٍ خظ انـ  فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخلُبص فٍ  نهؼُُخ الاطزطلاػُخدلانخ انفزوق ثٍُ انًدًىػزٍُ انًًُشح وغُز انًًُشح 

 ٌ1 ٌ =1 ( =11) 

 لًُخ "د" انًدًىػخ انًًُشح انًدًىػخ غُز انًًُشحوزذح  فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ
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انًزىطظ  انمُبص

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 *2,050 1,32 3,01 1,24 3,31 عج٤ٗز ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز شٖٓ أمثء

 *2,250 1,34 2,81 1,28 4,31 ػدم ػدم ثُٔقجٝاس ثُ٘جؽقز

 *2,250 3,03 28,11 2,82 43,11 ٪ ٔقجٝاس ثُ٘جؽقزثُ كؼج٤ُز أمثء

 4,010=  08ٝمزؽجس فس٣ز  1,15ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د      

ه٤عد ثُذقعظ دع٤ٖ ًعَ ٓعٖ  42ّٓعٖ خعؾ ثُعـ  كؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤زه٤جض ( ٝؽٞم كسٝم ذثس ماُز إفظجة٤ز ك٢ ٣01ضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

ثُٔؾٔٞػز ؿ٤س ث٤ُٔٔصر ٝثُٔؾٔٞػز ث٤ُٔٔصر ُٝظجُـ ثُٔؾٔٞػز ث٤ُٔٔعصر  ف٤عظ إٔ ه٤ٔعز "س" ثُٔقععٞدز كجهعش ه٤ٔعز "س" ثُؾد٤ُٝعز ػ٘عد ٓععضٟٞ 

ٓضـ٤عسثس ه٤عجض   ٝٛعرث ٣ؼ٘ع٢ هعدزر 42ّٓعٖ خعؾ ثُعـ  ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز كؼج٤ُز أمثءدٍ ػ٠ِ طدم ٗضجةؼ   ٓٔج 08٣  ٝمزؽز فس٣ز 1.15ٓؼ٣ٞ٘ز 

 ػ٠ِ ثُض٤٤ٔص د٤ٖ ثُٔعض٣ٞجس ثُٔخضِلز. 42ّٖٓ خؾ ثُـ  ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز كؼج٤ُز أمثء

 يؼبيم انثجبد  .1.1.1.1.1

جز ععْ إػعجمر هجّ ثُذجفغجٕ دئ٣ؾجم ٓؼجَٓ ثُغذجس ُلإخضذجزثس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز ٝكؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز  ٝذُي دئظضخدثّ أظعِٞح صطذ٤عن ثلإخضذع

طذ٤عن صطذ٤و٤ز  ٝدلجطَ ش٠٘ٓ هدزر ٤ٓٞ٣ٖ د٤ٖ ثُضطذ٤ن ثلأٍٝ ٝثُغج٠ٗ  ٓغ ٓسثػجر ٗلعط ثُظعسٝف ٝثُشعسٝؽ ػ٘عد ثػعجمر ثُضطذ٤عن  ف٤عظ أؽعسٟ ثُض

ّ  00/4102/ 44  40ّ  ٝأؽسٟ ثُضطذ٤ن ثُغج٠ٗ ٣ع٠ٓٞ ثُؾٔؼعز  ثُععذش ثُٔٞثكوعجٕ 00/4102/ 08  03ثلأٍٝ ٠ٓٞ٣ ثاع٤ٖ٘ ٝثُغععجء ثُٔٞثكوجٕ 

( ػِع٠ ثُضعٞث٠ُ 02(  04(  00ٝصْ فعجح ٓؼجَٓ ثُغذجس د٤ٖ ثُضطذ٤ن ثلأٍٝ ٝثُغج٠ٗ دئظضخدثّ ٓؼجَٓ ثلإزصذجؽ ثُذع٤ؾ ُذ٤سظٕٞ  ٣ٝٞػـ ؽدٍٝ  

 ّ:42ٓؼجَٓ ثلإزصذجؽ ُلإخضذجزثس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز ٝكؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

 (11خذول )

 (11ٌ = )  الاطزطلاػُخ فٍ الاخزجبراد انجذَُخ  يؼبيم الاررجبط ثٍُ انزطجُك الأول وانثبًَ نهؼُُخ

 الاخزجبراد انجذَُخ
وزذح 

 انمُبص

 انزطجُك انثبًَ انزطجُك الأول

انًزىطظ  "ر" لًُخ

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 *1,362 1,18 0,13 1,12 0,15 عج٤ٗز ٓضس 5ػدٝ 

 *1,381 1,13 0,34 1,18 0,83 عج٤ٗز ٓضس 01ػدٝ 

 *1,330 1,12 2,22 1,12 2,24 عج٤ٗز ٓضس 41ػدٝ 

 *1,322 1,24 3,33 1,08 3,81 عج٤ٗز (L-Run)ػدٝ 

 *1,845 1,12 5,55 1,12 5,56 عج٤ٗز (20m-Z)ػدٝ 

 *1,336 1,00 0,35 1,04 0,32 ٓضس ثُٞعخ ثُؼس٣غ ٖٓ ثُغذجس

 *1,338 1,26 5,32 1,26 5,30 ٓضس ًؾْ( دج٤ُد2ٖ٣مكغ ًسر ؽذ٤ز  

 *1,884 1,52 3,35 1,20 3,51 ظْ ٓسٝٗز ثُؾرع

 *1,305 1,61 2,23 1,54 2,63 عج٤ٗز ثُضٞثكن

 1,624=  8ٝمزؽجس فس٣ز  1,15ثُؾد٤ُٝز ػ٘د  ه٤ٔز "ز"

( ٝؽعٞم ثزصذعجؽ ذٝ ماُعز إفظعجة٤ز دع٤ٖ ًعَ ٓعٖ مزؽعجس ػ٤٘عز ثُذقعظ ثاظعضطعػ٤ز كع٠ ثُضطذ٤عن ثلأٍٝ ُعخضذعجزثس ٣00ضؼـ ٓعٖ ثُؾعدٍٝ زهعْ  

 ز( ثُٔقعععٞدز هععد كجهععش ه٤ٔضٜععج ثُذد٤ٗععز ٝمزؽععجس ثُضطذ٤ععن ثُغععج٠ٗ ُعع٘لط ثُٔؾٔٞػععز ثلإظععضطعػ٤ز دلجطععَ ٣عع٤ٖٓٞ ف٤ععظ إٔ ه٤ٔععز ٓؼجٓععَ ثازصذععجؽ 

   ٝٛرث ٣ؼ٠٘ عذجس مزؽجس ثاخضذجز ػ٘د إػجمر صطذ٤وٚ صقش ٗلط ثُظسٝف ٓسر أخسٟ. 8ٝمزؽجس فس٣ز  1.15ثُؾد٤ُٝز ػ٘د ٓعضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 
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 (11خذول )

 (11ٌ = )  فٍ الاخزجبراد انًهبرَخ يؼبيم الاررجبط ثٍُ انزطجُك الأول وانثبًَ نهؼُُخ الاطزطلاػُخ

 الاخزجبراد انًهبرَخ
وزذح 

 انمُبص

 انزطجُك انثبًَ انزطجُك الأول

انًزىطظ  لًُخ "ر"

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 *1,328 1,15 0,43 1,12 0,42 عج٤ٗز ٓضس 5ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 *1,352 1,13 4,04 1,15 4,01 عج٤ٗز ٓضس 01ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 *1,321 1,44 8,83 1,03 8,34 عج٤ٗز دجٌُسر (L-Run)ػدٝ 

 *1,362 1,16 6,32 1,12 6,34 عج٤ٗز دجٌُسر (20m-Z)ػدٝ 

 *1,322 1,30 21,36 0,01 20,06 عج٤ٗز ظسػز مكغ ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 *1,836 1,35 0,21 1,85 0,51 ػدم مهز مكغ ثٌُسر

 *1,363 1,32 22,86 1,38 22,58 عج٤ٗز ظسػز ٗطس ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 *1,882 0,65 42,51 1,88 42,01 مزؽز مهز ٗطس ثٌُسر

ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔعطـ
 *1,345 0,28 24,23 0,42 24,32 عج٤ٗز

مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔعطـ
 *1,305 1,31 0,21 1,63 0,11 ػدم

ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض
 *1,333 1,53 28,41 1,61 23,81 عج٤ٗز

مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض
 *1,814 1,28 0,40 1,24 0,01 ػدم

 1,624=  8ٝمزؽجس فس٣ز  1,15ه٤ٔز "ز" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د 

ثزصذعجؽ ذٝ ماُعز إفظعجة٤ز دع٤ٖ ًعَ ٓعٖ مزؽعجس ػ٤٘عز ثُذقعظ ثاظعضطعػ٤ز كع٠ ثُضطذ٤عن ثلأٍٝ ُعخضذعجزثس ( ٝؽعٞم ٣04ضؼـ ٓعٖ ثُؾعدٍٝ زهعْ  

ثُٜٔجز٣ز ٝمزؽعجس ثُضطذ٤عن ثُغعج٠ٗ ُع٘لط ثُٔؾٔٞػعز ثلإظعضطعػ٤ز دلجطعَ ٣ع٤ٖٓٞ ف٤عظ إٔ ه٤ٔعز ٓؼجٓعَ ثازصذعجؽ  ز( ثُٔقععٞدز هعد كجهعش ه٤ٔضٜعج 

صقعش ٗلعط ثُظعسٝف  جػ٘عد إػعجمر صطذ٤وٜع ثس ثُٜٔجز٣عز  ٝٛرث ٣ؼ٘ع٠ عذعجس مزؽعجس ثاخضذعجز8ز ٝمزؽجس فس٣ 1.15ثُؾد٤ُٝز ػ٘د ٓعضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 

 ٓسر أخسٟ.

 (11خذول )

 (11ٌ = )  فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخلُبص فٍ  يؼبيم الاررجبط ثٍُ انزطجُك الأول وانثبًَ نهؼُُخ الاطزطلاػُخ

 فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ
وزذح 

 انمُبص

 انزطجُك انثبًَ الأولانزطجُك 

انًزىطظ  لًُخ "ر"

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 *1,322 1,34 3,41 1,32 3,01 عج٤ٗز شٖٓ أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز

 *1,314 0,12 2,81 1,34 2,81 ػدم ػدم ثُٔقجٝاس ثُ٘جؽقز

 *1,814 01,22 28,11 3,03 28,11 ٪ ٔقجٝاس ثُ٘جؽقزثُ كؼج٤ُز أمثء

 1,624=  8ٝمزؽجس فس٣ز  1,15ه٤ٔز "ز" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د 

كؼج٤ُعز أمثء ُو٤عجض ( ٝؽٞم ثزصذجؽ ذٝ ماُز إفظجة٤ز د٤ٖ ًَ ٖٓ مزؽجس ػ٤٘ز ثُذقظ ثاظضطعػ٤ز ك٠ ثُضطذ٤عن ثلأٍٝ ٣02ضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

ٝمزؽعجس ثُضطذ٤عن ثُغعج٠ٗ ُع٘لط ثُٔؾٔٞػعز ثلإظعضطعػ٤ز دلجطعَ ٣ع٤ٖٓٞ ف٤عظ إٔ ه٤ٔعز ٓؼجٓعَ ثازصذعجؽ  ز(  42ّٖٓ خؾ ثُعـ  ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز

ه٤عجض كؼج٤ُعز أمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز   ٝٛرث ٣ؼ٠٘ عذعجس مزؽعجس 8ٝمزؽجس فس٣ز  1.15ثُٔقعٞدز هد كجهش ه٤ٔضٜج ثُؾد٤ُٝز ػ٘د ٓعضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 

 ثُظسٝف ٓسر أخسٟ.ػ٘د إػجمر صطذ٤وٚ صقش ٗلط  42ّٖٓ خؾ ثُـ 

 الاطزطلاػُخ انثبَُخ انذراطخ  .1.1.1

ػ٤٘عز ثُدزثظعز ّ ػِع٠ 48/00/4102ثُٔٞثكعن  ثُؾٔؼعزّ إُع٠ 42/00/4102ثُٔٞثكعن  ثافعدكع٠ ثُلضعسر ٓعٖ صْ إؽسثء ثُدزثظز ثاظضطعػ٤ز ثُغج٤ٗز 

 دٜدف: ٝذُي ثاظضطعػ٤ز ثُٔعقٞدز ٖٓ ػ٤٘ز ثُذقظ

 ٝصؾ٤ٜصٛج.صقد٣د ثلأمٝثس ثُعشٓز ُضطذ٤ن ثُضدز٣ذجس  -
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 صقد٣د ٓدٟ ٓعةٔز ثُضدز٣ذجس ُٔعضٟٞ ثُعػذ٤ٖ. -

 صؾ٤ٜص ثٌُٔجٕ ثُٔ٘جظخ ُضطذ٤ن ثُضدز٣ذجس. -

ًٔعج  ٝهد أظلسس ٗضجةؼ ثُدزثظز ػٖ صقد٣د ثلأمٝثس ثُٔ٘جظذز ُِضدز٣ذجس ٝإؽسثء دؼغ ثُضؼد٣عس ثُذع٤طز ك٠ ثُضدز٣ذجس فض٠ صض٘جظخ ٓغ ثُعػذع٤ٖ 

 طذ٤ن.أظلسس ػٖ ٓعةٔز ثٌُٔجٕ ثُخجص دجُض

 انًظبػذوٌ .1.1

(  ٝذُي ُِٔؼجٝٗز ك٠ صؾ٤ٔغ أكسثم ثُؼ٤٘ز كع٠ 3 ٓسكن  ظ٘ز 41د٘جمٟ ثُشسه٤ز صقش  ( ٖٓ ثُٔعجػدٕٝ ْٝٛ ٓدزد٠ ثُلس٣ن4إظضؼجٕ ثُذجفغجٕ دؼدم  

 ضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ.ٓٞػد إؽسثء ثُو٤جظجس ًٝرُي ثُٔعجػدر ك٠ إؽسثء ثلإخضذجزثس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز ه٤د ثُذقظ  ٝث٣ؼجً ك٠ ص٘ل٤ر ثُذسٗجٓؼ ثُ

 ردزثخ انجسث رطجُك .1.6

 انمجهً انمُبص .1.6.1

ّ ػِع٠ ِٓؼعخ ثُٜع٠ًٞ د٘عجمٟ ثُشعسه٤ز 4/04/4102  0ثُغعععجء ثُٔٞثكوعجٕ ٣ٝعّٞ ثاع٘ع٤ٖ ثُضؾس٣ذ٤عز  ثُذقعظ ُؼ٤٘ز ثُوذ٠ِ ثُو٤جض دئؽسثء ثُذجفغجٕ هجّ

ّ ُعػذع٤ٖ ػ٤٘عز ثُذقعظ  دئاػعجكز إُع٠ 42ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُعـ   ٝذُي ُضقد٣د ثُٔعضٟٞ ثُذد٠ٗ ٝثُٜٔجزٟ ثُخجص دلؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُس٣جػ٠

 ه٤جض ٓعضٟٞ كؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز دطس٣وز صقج٠ً ص٘ل٤رٛج صٔجٓجً أع٘جء ثٗضٜجء ٓذجزثر ث٠ًُٜٞ دجُضؼجمٍ.

 (11)يزفك انجزَبيح انزذرَجً انًمززذ   .1.6.1

 إػذاد انجزَبيح انزذرَجً انًمززذ  .1.6.1.1

كع٢ فعدٝم هعدزر ثُذجفغعجٕ  ٝثُدزثظعجس ثُٔسصذطعز دٔضـ٤عسثس ثُذقعظدؼد ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ثلأ٤ُٝز صْ صق٤ِعَ ٓقضعٟٞ ثُٔسثؽعغ ثُؼ٤ِٔعز ثُؼسد٤عز ٝثلأؽ٘ذ٤عز 

ذسٗعجٓؼ ِٝٓوجدِز ثُعجمر ثُخذسثء ك٢ ٓؾجٍ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ  صٌٖٔ ثُذجفغجٕ ٖٓ صظ٤ْٔ ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ  ٝذُعي دضقد٣عد ثُؾٞثٗعخ ثُسة٤عع٤ز ُ

 ثُضدز٣ذ٠ ٝثُض٠ صض٘جظخ ٓغ ػ٤٘ز ثُذقظ. 

 هذف انجزَبيح  .1.6.1.1

ـ ٣ٜدف ثُذسٗجٓؼ إ٠ُ ٝػغ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضدز٣ذجس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز ثُخجطز ٝثُض٠ صؼَٔ ػ٠ِ صطع٣ٞس كؼج٤ُعز أمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُع

 ظ٘ز. 41ّ ك٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ ُعػذ٤ٖ صقش 42

 انًمززذأطض ويؼبَُز انجزَبيح انزذرَجٍ  .1.6.1.1

 .ٝص٘ل٤رٛج ُعػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ صخط٤طٜج صْ ثُض٢ ثُضدز٣ذ٤ز ثُذسثٓؼ دؼغ ٝمزثظز صق٤َِ -

 .ثُذقظ ٝػ٤٘ز ثُٔٞػٞػز ثلأٛدثف ٓغ ثُضدز٣ذ٢ ثُذسٗجٓؼ ٣ض٘جظخ إٔ -

 .ُِضؼد٣َ ٝهجد٤ِضٚ ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٢ ٓغ ٓسٝٗز ثُذسٗجٓؼ صطذ٤ن كضسر صقد٣د -

 .ثُضدز٣ذ٢ ثُذسٗجٓؼ ص٘ل٤ر ك٢ ٝثاٗضظجّ ثاظضٔسثز٣ز -

 ٓسثػجر ثُلسٝم ثُلسم٣ز ٝثلإظضؾجدجس ثُلسم٣ز  ٝذُي دضقد٣د ٓعضٟٞ ًَ اػخ ٖٓ أكسثم ػ٤٘ز ثُذقظ. -

 .ثُذسٗجٓؼ صطذ٤ن كضسر ٓسثفَ ٖٓ ٓسفِز ٌَُ ٝكوجً  ث٤ٓٞ٤ُز ثُضدز٣ذ٤ز ثُٞفدثس ٝػدم شٖٓ صقد٣د -

 صطذ٤ععن كضععسر ٓسثفععَ ٓععٖ ٓسفِععز ًععَ ٝٛععدف ٝٓقضععٟٞ ثُضدز٣ذ٤ععز ُلأفٔععجٍ ٝكوععجً  ثُذ٤٘٤ععز ثُسثفععز ٝكضععسثس ثُضععدز٣ذجس ٝفؾععْ شععدر صقد٣ععد -

 .ثُضدز٣ذ٢ ثُذسٗجٓؼ

 .ثُضدز٣ذ٢ ثُذسٗجٓؼ ٓدثز ػ٠ِ ثُضدز٣ذ٤ز ثلأفٔجٍ دشدر ثُضدزػ ٓسثػجر -

 .ثُٔعضخدٓز ثُضٔس٣٘جس ٝفؾْ شدر ش٣جمر ٓغ صدز٣ؾ٤جً  ثلإ٣ؾجد٤ز ثُسثفز كضسثس صو٤َِ ٓسثػجر -

 يسذداد انجزَبيح انزذرَجً .1.6.1.1

 انىزذح انزذرَجُخيكىَبد  .1.6.1.1.1

ثُؾعصء  - (ٝثلإؽجُز  كضسر ثلإفٔجء ثُض٤ٜٔد١ثُؾصء  ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ ٖٓ ُِذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٤ز ثُٞفدثس ػ٤ِٜج ثُض٠ أشضِٔش ثلأظجظ٤ز ثُؼ٘جطس صضٌٕٞ

 . كضسر ثُضٜدةز( ثُخضج٢ٓثُؾصء  -  كضسر ثُضدز٣خ ثلأظجظ٤ز( ثُسة٤ع٢

 ثُؾصء ثُض٤ٜٔدٟ  ثُض٤ٜتز( -
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دئخض٤جز ثُضٔس٣٘جس ثُخجطز دجلإفٔجء ٝثلإؽجُز دؼد ثُسؽٞع إ٠ُ ثُٔسثؽغ ثُؼ٤ِٔز ثُٔضخظظز ك٠ ثُضٔس٣٘عجس ثُذد٤ٗعز  ٣ٝضٞهعق ٌٓٞٗعجس هجّ ثُذجفغجٕ 

 ٛرث ثُؾصء ػ٠ِ ثُٞثؽخ ثُسة٤ع٠ ُِٞفدر ثُضدز٣ذ٤ز ٝثُرٟ ٣ٜدف إ٠ُ ص٤ٜتز ثُؾعْ ٝإػدثم أؽٜصصٚ ثُؼؼ٣ٞز صدز٣ؾ٤جً ُضوذَ ٓعضٟٞ ثُ٘شجؽ.

  كضسر ثُضدز٣خ ثلأظجظ٤ز( ثُؾصء ثُسة٤ع٠ -

ثلإػدثم ثُخطط٠  ٝهد هجّ ثُذجفغجٕ دٞػغ ثُضدز٣ذجس ثُخجطعز  –ثلإػدثم ثُٜٔجزٟ  -٣ضٌٕٞ ثُؾصء ثُسة٤ع٠ ٖٓ ثُٞفدر ثُضدز٣ذ٤ز ٖٓ ثلإػدثم ثُذد٠ٗ 

 دٌَ ؽصء دٔج ٣ض٘جظخ ٝصقو٤ن ٛدف ثُذسٗجٓؼ.

 ثُؾصء ثُخضج٠ٓ  كضسر ثُضٜدةز( -

ثُؼٞمر دجُلسم ثُس٣جػ٠ إ٠ُ فجُضٚ ثُطذ٤ؼ٤ز أٝ ٓج ٣وسح ٜٓ٘ج دودز ثلإٌٓجٕ  ٝذُعي دخلعغ فٔعَ ثُضعدز٣خ ثُٞثهعغ  ٣ٜدف ثُؾصء ثُخضج٠ٓ إ٠ُ ٓقجُٝز

 ػ٠ِ ًجَٛ ثُلسم دظٞزر صدز٣ؾ٤ز دئظضخدثّ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضٔس٣٘جس ثُـسع ٜٓ٘ج ػٞمر ثلإظضؾجدجس ثُلع٤ُٞٞؽ٤ز إ٠ُ ٓعض٣ٞجصٜج ثُطذ٤ؼ٤ز. 

 الأزًبل انزذرَجُخ .1.6.1.1.1

 ٝشععدر ( ُضقد٣ععد ٗععٞع05ّ(  4112دععجلإؽعع ػِعع٠ ثُٔسثؽععغ ٝثُدزثظععجس ٝثلأدقععجط ثُؼ٤ِٔععز ػِع٠ كٜٔعع٠ ثُذ٤ععي ٝػٔععجم ثُععد٣ٖ ػذععجض  هعجّ ثُذجفغععجٕ 

 ثلأفٔعجٍ ٛعرٙ فَٔ ٝثُض٠ صْ إظضخدثٜٓج خععٍ كضعسثس ثُذسٗعجٓؼ ثُضعدز٣ذ٠ ثُٔوضعسؿ  ٝهعد هعجّ ثُذجفغعجٕ دضٞش٣عغ ٌَُ ث٢ٌُِ ٝثُصٖٓ ثُضدز٣ذ٤ز ثلأفٔجٍ

  ثُذسٗجٓؼ ًٔج ٠ِ٣: صطذ٤ن ٓدثز ػ٠ِ

 (11خذول )

 زًم خلال أطبثُغ انجزَبيح نكم انكهٍ وانشيٍ انزذرَجُخ الأزًبل وشذح َىع

 انزذرَجُخ نهىزذاد انكهٍ انشيٍ ػذد الأطبثُغ انشذح َىع انسًم

 م 221 أظذٞع 0 ٪011 – 36 ثلأهظ٠ ثُقَٔ

 م 0255 أظجد٤غ 2 ٪35 – 31 ثلأهظ٠ ٖٓ ثلأهَ ثُقَٔ

 م 341 أظجد٤غ 2 ٪83 – 85 ثُؼج٠ُ ثُقَٔ

 م 601 أظجد٤غ 4 ٪82 – 35 ثُٔضٞظؾ ثُقَٔ

 م 2405  ثُٔؾٔٞع ث٠ٌُِ

 05  :032) 

 ثبطزخذاو طزَمخ يكىَبد زًم انزذرَت رمٍُُ انسًم انزذرَجً .1.6.1.1.1

ثٌُغجكز( ٝثُض٠ ٣عضط٤غ ٖٓ خعُٜج ثُٔدزح إٔ ٣شعٌَ دسٗعجٓؼ ثُضعدز٣خ ػِع٠  -ثُقؾْ  -هجّ ثُذجفغجٕ دئظضخدثّ ؽس٣وز ٌٓٞٗجس فَٔ ثُضدز٣خ  ثُشدر 

ثلإظعذٞػ٤ز ٝث٤ٓٞ٤ُعز  ٣ٌٝٔعٖ ُِٔعدزح ػ٘عدٓج ٣ؼعغ دسٗعجٓؼ ثُضعدز٣خ ٝأظجض ظ٤ِْ  ٝإٔ ٣ضؼسف ػِع٠ ٗٞػ٤عز ثُقٔعَ كع٠ ثُٞفعدر ثُضدز٣ذ٤عز ثُلضس٣عز 

٣ضٞهق ثٌُٕٔٞ ثُرٟ ٣سؿخ ثُٔدزح كع٠ ثلإزصلعجع دعٚ ػِع٠  ثُٜعدف ٓعٖ ٣ٝسؿخ ك٠ ثلإزصلجع دئفدٟ ٌٓٞٗجس ثُقَٔ أٝ إع٤ٖ٘ ٜٓ٘ٔج ػ٠ِ ثلأًغس  ٝ

 (030:  05  ٗٞػ٤ز ثُ٘شجؽ ثُٔٔجزض(. –كضسر ثُٔٞظْ ثُضدز٣ذ٠  –فجُز ثُعػخ ثُضدز٣ذ٤ز  –ثُضدز٣خ 

 انزذرَجً انسًم درخبد فً انزسكى أطبنُت .1.6.1.1.1

 :٠ٛٝ ثُضدز٣ذ٠ ثُذسٗجٓؼ خعٍ ثُضدز٣ذ٠ ثُقَٔ مزؽجس ك٠ ثُضقٌْ أظج٤ُخ ٖٓ ػدم ثُذجفغجٕ إظضخدّ

 انسًم شذح فً انزغُُز .1.6.1.1.1.1

 الأداء طزػخ فً انزغُُز -

 ثُذقعظ  ه٤عد 42ُِّٔععجكجس ثُٔسصذطعز دعئمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ  ٝكوعجً  ثُؼعدٝ ظسػز ك٠ ثُص٣جمر ؽس٣ن ػٖ صْ ثُضـ٤٤س ك٠ ظسػز ثلأمثء

 .ٝثُخطط٤ز ثُٜٔجز٣ز ثُٞثؽذجس ص٘ل٤ر ظسػز إ٠ُ دجاػجكز ثُذقظ  ه٤د ثُٜٔجزثس أمثء ظسػز ًٝرُي

 الأداء طؼىثخ فً انزغُُز -

 دشعدر ثلإزصلعجع ػ٘عد ٝثُخططع٠ ثُٜٔعجزٟ ثُضعدز٣خ أع٘عجء ثُض٘جكعع٠ ثُٔٞهعق ٓعٖ ثُوعسح مزؽعز كع٠ ثُص٣عجمر صْ ثُضـ٤٤س ك٠ طؼٞدز ثلأمثء ػعٖ ؽس٣عن

 .ثُذقظ ه٤د ثُقس٤ًز ٝثُٜٔجزثس ثُذد٤ٗز ثُودزثس دض٤ٔ٘ز ثُخجطز ثُضٔس٣٘جس

 ػهُهب انزغهت انًزاد انؼىائك أو اندزي يظبراد فً انزغُُز -

 ٓععضط٤عس أٝ ٓسدؼعجس كع٠ ًعجُؾسٟ ٝثُضٞثكن  ٝثُسشجهز ثُعسػز صٔس٣٘جس خعٍ ثُؼدٝ ٓعجزثس صـ٤٤س صْ ثُضـ٤٤س ك٠ ٓعجزثس ثُؾسٟ ػٖ ؽس٣ن

 .ثُؼؼ٤ِز ثُودزر ص٤ٔ٘ز ػ٘د ثُقٞثؽص ػدم ش٣جمر ًرُي ٓضضج٤ُز  أشٌجٍ ك٠ أٝ
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 انزذرَت زًم زدى فً انزغُُز .1.6.1.1.1.1

 أمثء ػ٘ععد ثُؼٔععَ فؾععْ ش٣ععجمر أٝ ُضو٤ِععَ ًٞظعع٤ِز ثُٞثفععد ثُضٔععس٣ٖ أمثء كضععسر صـ٤٤ععس ثُذجفغععجٕ إظععضخدّ :انىازررذ انزًررزٍَ أداء فزررزح رغُُررز -

 .ثُذقظ ه٤د ثُضٔس٣٘جس

 ثُقس٤ًعز ٝثُٜٔعجزثس ثُخجطعز ثُذد٤ٗعز ثُوعدزثس ص٤ٔ٘عز ػ٘عد خجطعز ثُٔذعدأ ٛعرث ثُذجفغعجٕ إظعضخدّ:انزًرزٍَ ركرزار يرزاد ػرذد فً انزغُُز -

 .42ّ ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز ثُؼسدز دضط٣ٞس أمثء ثُخجطز

 خععٍ ثُضعدز٣ذ٠ ثُقٔعَ ٝفؾعْ شعدر ٓغ ٣ٝض٘جظخ إ٣ؾجد٠ دشٌَ ثُذ٤٘٤ز ثُسثفز كضسثس ثُذجفغجٕ إظضخدّ:انجُُُخ انزازخ فززاد فً انزغُُز -

 .ثُٔعضخدٓز ك٠ ثُذسٗجٓؼ ثُضٔس٣٘جس أمثء ك٠ ٝٓؤعس ًذ٤س دشٌَ ظجٛٔش ٝثُض٠ ثُضدز٣ذ٠ ثُذسٗجٓؼ ٓسثفَ

 رشكُم زًم انزذرَت  .1.6.1.1.1

ثُطس٣وز ثُضٔٞؽ٤ز ك٢ صش٤ٌَ فٔعَ  جٕظضخدّ ثُذجفغّ( إ4112ثُٔضخظظز ػ٠ِ ك٠ٜٔ ثُذ٤ي ٝػٔجم ثُد٣ٖ ػذجض   ثُؼ٤ِٔز ٝثُٔسثؽغ ُِدزثظجس ٝكوجً 

أهععَ ٓععٖ قٔععَ شععدر ثُعععْ أظععذٞع  ػععج٠ُقٔععَ شععدر ثُأظععذٞع  (  أ0ٟ:  0ُضشعع٤ٌَ ثلأظجظعع٢  أظععجد٤غ ثُذسٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠ ٝدئظععضخدثّ ث ثُضععدز٣خ خعععٍ

ػِع٠ ثلأظعذٞػ٤ز   أٓعج دجُ٘ععذز ُضٞش٣عغ ثلأفٔعجٍ خععٍ مٝزر ثُقٔعَ ثلأهظع٠ قٔعَشعدر ثُعْ أظذٞع  أهَ ٖٓ ثلأهظ٠قَٔ شدر ثُأظذٞع  ثلأهظ٠ أٝ

خععٍ مٝزر ثُقٔعَ ػِع٠  ثُضدز٣ذ٤عز ُ٘ععذز ُضٞش٣عغ ثلأفٔعجٍأٓج دج  (4:  0ظضخدثّ صش٤ٌَ ثُشدر  ئد جٕٓدثز ثُٞفدثس ثُضدز٣ذ٤ز ث٤ٓٞ٤ُز  كود هجّ ثُذجفغ

( 2( ٝفععدثس صدز٣ذ٤ععز إظععذٞػ٤جً كعع٠ ثُٔؾٔععَ  ٝصععْ ص٘ل٤ععر ثُذسٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠ خعععٍ  5  كوععد ًععجٕ ثُلس٣ععن ٣ضععدزح  ٓععدثز ثُٞفععدثس ثُضدز٣ذ٤ععز ث٤ٓٞ٤ُععز

:  05  (.0:  0(   0:  4(   4:  0 َ فٔعَ ثُضعدز٣خ ّ صشع٤ٌظضخدثئدٝذُي   ٝفدثس صدز٣ذ٤ز إظذٞػ٤جً ٠ٛٝ صؼد ثُؤْ ثُضدز٣ذ٤ز ٌَُ إظذٞع صدز٣ذ٠

030) 

 يسزىي انجزَبيح انزذرَجً .1.6.1.1

 ثلإػعدثم ٓسفِعز – ثُٜٔعجزٟ ثلإػعدثم ٓسفِعز – ثُخجص  ثلإػدثم ثُذد٠ٗ ٓسفِز  ًجُضج٢ُ أظجد٤غ ؽجءس 01دِـش ٓدر ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠  -

 .(ٓسفِز ددث٣ز كضسر ثُٔ٘جكعجس –ثُخطط٠ 

 ثُٜٔععجزٟ  ثلأظععذٞع ثُغجُععظ ٝثُسثدععغ(  ٝٓسفِععز ثلإػععدثم ثُخععجص  ثلأظععذٞع ثاٍٝ ٝثُغععج٠ٗ(  ٝٓسفِععز ثلإػععدثم ثلإػععدثمصٔغععَ ٓسفِععز  -

 ثُخطط٠  ثلأظذٞع ثُخجٓط ٝثُعجمض(  ًٝجٗش ٓسفِز ثُٔ٘جكعجس ٖٓ  ثلأظذٞع ثُعجدغ إ٠ُ ثلأظذٞع ثُؼجشس(. 

 ٝفدثس صدز٣ذ٤ز. 2دِؾ ػدم ثُٞفدثس ثُضدز٣ذ٤ز ك٠ ثلأظذٞع  -

 مه٤وز. 041 - 85صسثٝؿ شٖٓ ثُٞفدر ثُضدز٣ذ٤ز ٓج د٤ٖ  -

 مه٤وز. 255 -435صسثٝؿ شٖٓ ثُضدز٣خ خعٍ ثاظذٞع ثُٞثفد ٓج د٤ٖ  -

ظعجػز  ٝدِعؾ شٓعٖ ثُذسٗعجٓؼ دعدٕٝ ثلإفٔعجء  52مه٤وعز ٓضؼعٖٔ ثافٔعجء ٝثُخضعجّ أٟ ٣ععجٟٝ  2405دِؾ شٖٓ ثُضدز٣خ خعٍ ثُذسٗجٓؼ  -

 مه٤وز. 4605ٝثُخضجّ 

 مه٤وز. 305٪ =  25ػدثم ثُذد٠ٗ دِـش ٗعذز ثلإ -

 مه٤وز. 331٪ =  43دِـش ٗعذز ثلإػدثم ثُٜٔجزٟ  -

 مه٤وز. 321٪ =  26دِـش ٗعذز ثلإػدثم ثُخطط٠  -

  



 محمد بدر –إبراهيم حسن   

 63  )1025)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (1شكم )

 شكم َىضر ػذد رىسَغ انذلبئك خلال أطبثُغ انجزَبيح

 

 

 (11خذول )

 انزىسَغ انشيًُ ثبنُظجخ انًئىَخ وانذلبئك نهجزَبيح انزذرَجً ككم

 الاخًبنٍ دانًُبفظب الإػذاد انخططً الاػذاد انًهبري انخبص الاػذاد الاػذاديزازم 

  انؼبشز انزبطغ انثبيٍ انظبثغ انظبدص انخبيض انزاثغ انثبنث انثبًَ الاول الاطجىع

َ
قٔ
 ثُ
ؽز
ز
م

 

           فَٔ أهظ٠

 
فَٔ أهَ ٖٓ 

 ثلأهظ٠
          

           فَٔ ػج٠ُ

            فَٔ ٓضٞظؾ 

 هذف انًززهخ
رطىَز انمذراد 

 انجذَُخ انخبطخ

رًُُخ انمذراد 

انسزكُخ وانًهبرَخ 

 انخبطخ

انززكُش ػهً 

انُىازً انفُُخ 

 وانخططُخ

انزطجُك انؼًهً لأداء انضزثخ 

انززخُسُخ يغ انززكُش ػهً انُىازً 

انفُُخ وانخططُخ نلأداء ورظسُر 

 الأخطبء

 

 م 251 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 ثُؾصء ثُضقؼ٤سٟ

ثلإػدثم 

 ثُذد٠ٗ

٪ 52 ٪ 53 ٪ 43 ٪ 21 ٪ 21 ٪ 21 ٪ 43 ٪ 24 ٪ 22 ٪ 20 ٪ 25 ٪ 

 م 305 81 31 31 85 65 85 85 81 021 005 م

ثلإػدثم 

 ثُٜٔجزٟ

٪ 22 ٪ 20 ٪ 28 ٪ 28 ٪ 43 ٪ 48 ٪ 20 ٪ 45 ٪ 44 ٪ 42 ٪ 43 ٪ 

 م 331 61 61 31 31 61 35 015 015 35 31 م

ثلإػدثم 

ثُخطط

ٟ 

٪ 02 ٪ 04 ٪ 22 ٪ 24 ٪ 22 ٪ 24 ٪ 21 ٪ 22 ٪ 25 ٪ 26 ٪ 26 ٪ 

 م 321 041 041 041 041 31 041 31 31 21 21 م

 م 051 05 05 05 05 05 05 05 05 05 05 ثُخضجّ

 م 2405 241 221 221 255 435 221 221 225 215 435 ثاؽٔج٠ُ

 

٠ 

٢٠ 

٤٠ 

٦٠ 

٨٠ 

١٠٠ 

١٢٠ 

١٤٠ 

١٦٠ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

عداد الخططى عداد المهارى الإ عداد البدنى الإ  الإ
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 (16خذول )

 انزذرَجً ككم ثذوٌ سيٍ الإزًبء وانخزبو انًئىَخ وانذلبئك ندىاَت انجزَبيحانزىسَغ انشيًُ انزىسَغ ثبنُظجخ 

 الإخًبنً انشيٍ ) ثبنذلبئك ( انُظجخ انًئىَخ خىاَت الإػذاد

 م 305 ٪ 25 ثلإػدثم ثُذد٠ٗ

 م 331 ٪43 ثلإػدثم ثُٜٔجزٟ م 4605

 م 321 ٪ 26 ثلإػدثم ثُخطط٠

 (1شكم )

 خلال أطبثُغ انجزَبيحشكم َىضر رذرج انسًم انزذرَجً 

 

 انزذرَجً انجزَبيح رطجُك .1.6.1

صعْ صطذ٤ععن ثُذسٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠ ثُٔوضععسؿ ػِعع٠ ػ٤٘عز ثُذقععظ دئشععسثف ثُذجفغععجٕ ػِعع٠ ِٓؼععخ ٗععجمٟ ثُشعسه٤ز ثُس٣جػعع٠ ُِٜعع٠ًٞ  ٝذُععي ٓععٖ ٣ععّٞ ثافععد 

 .02/4/4105ّّ إ٠ُ ٣ّٞ ثُؾٔؼز ثُٔٞثكن 3/04/4102ثُٔٞثكن 

 انمُبص انجؼذي  .1.6.1

ثافعد  ٝذُعي ٣عّٞثُوذِع٠   ثُو٤عجض ٝٓٞثطعلجس شسٝؽ د٘لطدؼد ثلإٗضٜجء ٖٓ صطذ٤ن ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ  هجّ ثُذجفغجٕ دئؽسثء ثُو٤جض ثُذؼدٟ 

 ّ ػ٠ِ ِٓؼخ ث٠ًُٜٞ د٘جمٟ ثُشسه٤ز ثُس٣جػ06/4/4105.٠  05ثُٔٞثكوجٕ  ٝثاع٤ٖ٘

 انًؼبندبد الازظبئُخ .1.7

ئؽسثء ثُٔؼجُؾعجس ثلإفظعجة٤ز ثُٔ٘جظعذز ُضقو٤عن ثلأٛعدثف ٝثُضأًعد دع هعجّ ثُذجفغعجٕك٠ ثُذقعظ   زعضخدٓاخضذجزثس ثُث ٗضجةؼ دؼد ؽٔغ ثُذ٤جٗجس ٝصعؾ٤َ

  ف٤ععظ أزصؼعع٠ ثُذجفغععجٕ ٓعععضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ععز SPSSظععضخدثّ ثُٔؼجُؾععجس ثلإفظععجة٤ز ثُذجزثٓضس٣عز دٞثظععطز دسٗععجٓؼ إ ػععٖ ؽس٣ععن ٓعٖ طععقز ثُلععسٝع

 ُِداُز ٝصْ فعجح ٓج٠ِ٣: 1,15

 Meanجد٢ ثُٔضٞظؾ ثُقع -

 Medianثُٞظ٤ؾ  -

 Standard Deviationثاٗقسثف ثُٔؼ٤جز١  -

 Skewnessٓؼجَٓ ثاُضٞثء  -

 T testثخضذجز "س"  -

  Pearson Correlation ٓؼجَٓ ثازصذجؽ ثُذع٤ؾ  د٤سظٕٞ( -

 Rate of Improvementٗعخ ثُضقعٖ ٪  -

٩٥ ١٠٠ ٩٥ 
٨٥ ٩٠ ٨٥ ٩٠ 

٨٠ 
٨٥ 

٨٠ 

٠ 
١٠ 
٢٠ 
٣٠ 
٤٠ 
٥٠ 
٦٠ 
٧٠ 
٨٠ 
٩٠ 
١٠٠ 
١١٠ 
١٢٠ 

  ٪  د  ا   ال در          ا    ال     ال در   

 ا     ال انى ال ال  ال ا   الخا   ال اد  ال ا   ال ا   ال ا   ال ا 
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 ػزع ويُبلشخ انُزبئح .1

 نهًدًىػخ وانجؼذي انمجهً انمُبص ثٍُ إزظبئُب   دانخ فزوق رىخذ لذ ػزع ويُبلشخ َزبئح انفزع الأول وانذي َُض ػهً اَه .1.1

 و11 انـ خظ يٍ انززخُسُخ ثأداء انضزثخ انخبطخ انجذَُخ انًزغُزاد فً انجؼذي انمُبص ونظبنر انزدزَجُخ

 (17خذول )

 (12)ٌ =   انزدزَجُخ فٍ الاخزجبراد انجذَُخ  دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبص انمجهً وانجؼذي نهًدًىػخ

 الاخزجبراد انجذَُخ
وزذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً

 لًُخ "د"

َظجخ 

انزسظٍ 

"٪" 
انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 ٪5,15 *4,003 1,12 1,33 1,18 0,12 عج٤ٗز ٓضس 5ػدٝ 

 ٪2,03 *2,186 1,15 0,84 1,16 0,88 عج٤ٗز ٓضس 01ػدٝ 

 ٪0,50 *2,120 1,15 2,46 1,12 2,20 عج٤ٗز ٓضس 41ػدٝ 

 ٪02,56 *5,335 1,54 6,84 1,55 3,83 عج٤ٗز (L-Run)ػدٝ 

 ٪0,18 *2,252 1,15 5,50 1,12 5,53 عج٤ٗز (20m-Z)ػدٝ 

 ٪5,63 *4,003 1,05 4,15 1,03 0,32 ٓضس ثُٞعخ ثُؼس٣غ ٖٓ ثُغذجس

 ٪04,31 *2,624 1,34 6,65 1,50 5,83 ٓضس ًؾْ( دج٤ُد2ٖ٣مكغ ًسر ؽذ٤ز  

 ٪44,26 *2,642 0,20 3,15 0,25 3,23 ظْ ٓسٝٗز ثُؾرع

 ٪3,56 *2,331 1,40 2,13 1,21 2,51 عج٤ٗز ثُضٞثكن

 4,001=  03ٝمزؽجس فس٣ز  1,15ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د 

ٝثُذؼدٟ ُٝظجُـ ثُو٤جض ثُذؼدٟ ك٠ ؽ٤ٔغ ثُٔضـ٤سثس ثُذد٤ٗعز ه٤عد ( ٝؽٞم كسٝم ذثس ماُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُو٤جض ثُوذ٠ِ ٣03ضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

  دجاػجكز ث٠ُ ٝؽٞم ٗععخ صقععٖ 03  ٝمزؽز فس٣ز 1,15ثُذقظ  ف٤ظ إٔ ه٤ٔز "س" ثُٔقعٞدز كجهش ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د ٓعضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز 

  ف٤ععظ ٪45,15٪ ثُعع٠ ٤0,18ٜٔععج ثافظععجة٤ز دعع٤ٖ صسثٝفععش ه 42ّ ثُععـ خععؾ ٓععٖ ثُضسؽ٤ق٤ععز ثُؼععسدز دععأمثء ثُخجطععز كعع٠ ٛععرٙ ثُٔضـ٤ععسثس ثُذد٤ٗععز

 01ٓضعس   5ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز ٝثُٔضٔغَ ك٠ ظسػز ثُؼدٝ دعغعط ٓععجكجس ٓخضِلعز ٝٛع٠  ٓضـ٤س إفظجة٤جً ك٠ ماُز ذثس كسٝم ٝؽٞم ثُ٘ضجةؼ أمٜسس

 ه٤ٔضٜععج ٓععٖ أًذععس ٝٛعع٠ 1.15 زٓؼ٣ٞ٘عع ٓعععضٟٞ ػ٘ععد (2,120 - 2,186 - 4,003ثُٔقعععٞدز ػِعع٠ ثُضععٞث٠ُ  ” س“ه٤ٔععز  ٓضععس  ٝدِـععش 41ٓضععس ٝ

 ٪5,15  دئاػجكز إ٠ُ ٝؽٞم ٗعخ صقعٖ دؼد صطذ٤ن ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ دِـعش ه٤ٜٔعج ثُ٘ععذ٤ز ػِع٠ ثُضعٞث٠ُ  4,001 صعجٟٝ إ٠ُ ثُؾد٤ُٝز

 ( ُٔضـ٤سثس ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز.0,50٪ - 2,03٪ -

صدز٣ذجس ثُعسػز ثُخجطز ٝثُض٠ ُٜج ػعهز دٔععجكز ثُععسػجس ثاٗضوج٤ُعز خععٍ أمثء  دئظضخدثّ ثُضدز٣ذ٠ ثُذسٗجٓؼ إٔ إ٠ُ ثُ٘ضجةؼ ٛرٙ ٣ٝؼصٟ ثُذجفغجٕ

صٔس٣٘عجس  إٔ ف٤عظ  (41ّّ  01ّ  5 دٔععجكجصز ثُٔخضِلعز  ثُععسػز ثاٗضوج٤ُعز ٓضـ٤عس ٝصطع٣ٞس ص٤ٔ٘ز إ٠ُ أمٟ هد 42ّثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

ثُععسػز ثاٗضوج٤ُعز  دئاػعجكز إُع٠ إٔ صٔس٣٘عجس ثُععسػز  ص٤ٔ٘عز إُع٠ صعؤمٟ ثُٔخضِلز ُِٜٔجزثس ثُقس٠ً ثُٔعجز ٗلط ك٠ صؼَٔ ثُض٠ ثُخجطز ثُعسػز

وعجً دجُذسٗجٓؼ أمس إ٠ُ صو٤َِ ثُصٖٓ ثُٔعضـسم كع٠ ثُٞطعٍٞ إُع٠ مثةعسر ثُضظع٣ٞخ ثلأٓعس ثُعرٟ أمٟ إُع٠ ش٣عجمر ثُعصٖٓ ثُٔضذوع٠ اصخعجذ هعسثز ظع٤ِْ ٝك

 ّ.42خؾ ثُـ ُِٔٞثهق ثُٔضـ٤سر ُض٘ل٤ر ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ 

ثُؾٜعجش ثُؼظعذ٠  ػٔعَٜعدف إُع٠ زكعغ ًلعجءر ص ثُععسػز جسإُع٠ إٔ صعدز٣ذ (0333ّ ػذعد ثُلضعجؿ  أفٔعد أدعٞ ثُؼععٓج أشجز إ٤ُٚ  ٓغ ثُ٘ضجةؼ ٛرٙ ٝصضلن

ٝصطعٞز  ٝثُؼؼ٠ِ دجلإػجكز إ٠ُ دؼغ ثُؼٞثَٓ ثلأخسٟ  ف٤ظ صسصذؾ ثُعسػز دٔعضٟٞ ثلأمثء ثُٜٔجزٟ ف٤ظ ٣قون ذُي ثاهضظجم٣ز ك٠ درٍ ثُؾٜد

 (088   083:  4 ثامثء ثُٜٔجزٟ. 

( ف٤ظ أشجزٝث إ٠ُ إٔ ثُضدز٣خ دجظضخدثّ صٔس٣٘جس ٓشعجدٜز ُعلأمثء ثُٜٔعجزٟ ٓعٖ ف٤عظ ثُوعٞر 02ّ( ٣ٝ0333ؤًد ذُي ؽِقز فعجّ ثُد٣ٖ ٝآخسٕٝ  

 ٝثُٔعجزثس ثُقس٤ًز ٝثُؼؼعس ثُؼجِٓز ٣ؤمٟ إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ثُعسػز.

إفظعجة٤جً دع٤ٖ ثُو٤عجض ثُوذِع٠ ٝثُذؼعدٟ ُِٔؾٔٞػعز ثُضؾس٣ذ٤عز ه٤عد ثُذقعظ ُٝظعجُـ ثُو٤عجض  ماُعز ذثس كعسٝم ٝؽعٞم( 03  ؽعدٍٝ ٗضعجةؼ ًٔج أمٜسس

” س“ه٤ٔعز  دِـعش   ف٤عظ(20m-Z) ٝثُؼعدٝ (L-Run) ثُسشجهز ٝثُٔضٔغَ ك٠ ظسػز ثُؼعدٝ ٓعغ صـ٤٤عس ثاصؾعجٙ كع٠ ثخضذعجز ثُؼعدٝ ٓضـ٤س ك٠ ثُذؼدٟ

  دئاػعجكز إُع٠ ٝؽعٞم 4,001 صعجٟٝ إ٠ُ ثُؾد٤ُٝز ه٤ٔضٜج ٖٓ أًذس ٠ٛٝ 1.15 ٓؼ٣ٞ٘ز ٓعضٟٞ ػ٘د (2,252   5,335ثُٔقعٞدز ػ٠ِ ثُضٞث٠ُ  

 ٪02,56ػِع٠ ثُضعٞث٠ُ   (20m-Z) ٝثُؼعدٝ (L-Run) ٗعخ صقعٖ دؼد صطذ٤ن ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ دِـش ه٤ٜٔج ثُ٘عذ٤ز ك٠ ثخضذجزٟ ثُؼعدٝ

 ٤سثس ثُذد٤ٗز ه٤د ثُذقظ.( ًأفد ثُؼ٘جطس ثُذد٤ٗز ثُض٠ صٔغَ ثُسشجهز ك٠ ثُٔضـ0,18٪  

 ٓض٘ٞػعز صعدز٣ذجس دئظضخدثّ ثُضدز٣ذ٠ ثُذسٗجٓؼ إ٠ُ ثُو٤جض ثُوذ٠ِ ٝثُذؼدٟ ُِٔؾٔٞػز ثُضؾس٣ذ٤ز د٤ٖ ثُسشجهز ٓضـ٤س ك٠ ثُضقعٖ ٛرث ثُذجفغجٕ ٣ٝؼصٟ

ثُضع٠  ثُقس٤ًعز ُِٔععجزثس ٓشعجدٜز ٗٞػ٤عز صٔس٣٘عجس ٓعٖ ثُذسٗجٓؼ ػ٤ِٚ أفضٟٞ ٓج ًٝرُي ثُسشجهز  ػ٘ظس صقعٖ إ٠ُ أمس ٝٓخضِلز ثُٔعجكجس ٝثُض٠



 محمد بدر –إبراهيم حسن   

 66  )1025)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ثُٜٔجز٣عز ثلأمثءثس ُطذ٤ؼعز ٝكوعج ثُضعدز٣ذجس ٛعرٙ لأمثء ثُٔخظعض ثُعصٖٓ ًٝعرُي ّ ٣42قضجػ ُٜج ثُعػخ أع٘جء أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

ؽذ٤ؼعز ثُخعدثع ثُضع٠ ٣ضطِذٜعج ثُٔٞهعق  ثُض٠ صقضجػ إ٠ُ هدزر كجةوز صضطِخ ٖٓ اػخ ث٠ًُٜٞ ثُؼدٝ ظس٣ؼجً ٓغ صـ٤٤عس ثاصؾعجٙ ثُلؾعجة٠ دٔعج ٣ضٞثكعن ٓعغ

 هعٞر ٓعٖ ثلأمثء ٓععضٟٞ كع٠ ٛذعٞؽ أٝ صٞهعق دعدٕٝ ُِٜٔعجزثس ثُٔضٞثطعَ ثلأمثء إُع٠ ثُٜؾ٠ٓٞ ٓعغ فعجزض ثُٔسٓع٠ ُخدثػعٚ أع٘عجء ثلأمثء  دجلإػعجكز

 صعْ صقد٣عد دق٤عظ ثُسشعجهز  ػ٘ظعس ُض٤ٔ٘ز ثُٔ٘جظذز ثُشدثس صقد٣د ًٝرُي ثُعػذ٤ٖ د٤ٖ ثُلسم٣ز ثُلسٝم ٝٓسثػجر ثُضدز٣خ فَٔ ك٠ ٝثُضدزػ ٝظسػز

ٝصط٣ٞس ػ٘ظس ثُسشجهز ثُخجص دئمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز  ص٤ٔ٘ز ٝٓضطِذجس ؽذ٤ؼضٚ ٓغ ٣ض٘جظخ خعٍ صدز٣ذجس ثُسشجهز ٝثُرٟ ُلأمثء ثُعشّ ثُصٖٓ

 .42ّٖٓ خؾ ثُـ 

 ثظعضخدثّ كجػ٤ِعز إُع٠ أشجزس ٝثُض٠( 02( 4113ّ ؽٞمر ٛعٍ ٝػجمٍ( 3( 4118ّ ثُع٤د ظج٠ٓ ثُع٤د ٖٓ ًَ ٗضجةؼ ٓغ ثُعجدوز ثُ٘ضجةؼ ٛرٙ ٝصضلن

 .ثُؼؼ٤ِز ٝثُودزر ثُسشجهز ٓغَ ثُخجطز ثُذد٤ٗز ثُودزثس صط٣ٞس ػ٠ِ صؼَٔ ٝثُض٠ ثُٜٔجزٟ ُلأمثء ثُٔشجدٜز أٝ ثُ٘ٞػ٤ز أٝ ثُخجطز ثُضٔس٣٘جس

 ثُو٤عجض ُٝظعجُـ ثُذقعظ ه٤عد ثُضؾس٣ذ٤عز ُِٔؾٔٞػعز ٝثُذؼعدٟ ثُوذِع٠ ثُو٤عجض دع٤ٖ إفظعجة٤جً  ماُعز ذثس كعسٝم ٝؽعٞم( 03  ؽعدٍٝ ٗضعجةؼ ًٔج أمٜسس

ه٤ٔعز  دِـعش ف٤عظ ٝمكعغ ًعسر ؽذ٤عز دج٤ُعد٣ٖ  ثُغذعجس ٓعٖ ثُؼعس٣غ ثُٞعخ ثخضذجز ك٠ ٝثُٔضٔغَ ثُودزر ثُؼؼ٤ِز ُِسؽ٤ِٖ ٝثُرزثػ٤ٖ ٓضـ٤س ك٠ ثُذؼدٟ

 إُع٠ دئاػعجكز  4,001 صععجٟٝ إُع٠ ثُؾد٤ُٝعز ه٤ٔضٜج ٖٓ أًذس ٠ٛٝ 1.15 ٓؼ٣ٞ٘ز ٓعضٟٞ ػ٘د( 2,624   4,003  ثُضٞث٠ُ ػ٠ِ ثُٔقعٞدز” س“

 دج٤ُعد٣ٖ ػِع٠ ؽذ٤ز ًسر ٝمكغ ثُغذجس ٖٓ ثُؼس٣غ ثُٞعخ ثخضذجزٟ ك٠ ثُ٘عذ٤ز ه٤ٜٔج دِـش ثُٔوضسؿ ثُضدز٣ذ٠ ثُذسٗجٓؼ صطذ٤ن دؼد صقعٖ ٗعخ ٝؽٞم

 ثُذقظ. ه٤د ثُذد٤ٗز ثُٔضـ٤سثس ك٠ ثُودزر ثُؼؼ٤ِز ُِسؽ٤ِٖ ٝثُرزثػ٤ٖ صٔغَ ثُض٠ ثُذد٤ٗز ثُؼ٘جطس ًأفد٪( 04,31  ٪ 5,63  ثُضٞث٠ُ

 ٝثُؾعسٟ ثُٞعذعجس ثُضدز٣ذجس ثُض٠ صؼعٔ٘ش دجظضخدثّ ثُضدز٣ذ٠ ثُذسٗجٓؼ إ٠ُ ثُضؾس٣ذ٤ز ثُودزر ثُؼؼ٤ِز ُؼ٤٘ز ثُذقظ ك٠ ثُضقعٖ ٛرث ثُذجفغجٕ ٣ٝؼصٟ

ثُٔؾٔٞػععجس ثُؼؼعع٤ِز دجُععرزثػ٤ٖ ٝثُضعع٠ ٝثُقؾععَ ُض٤ٔ٘ععز ثُوععدزر ثُؼؼعع٤ِز ُِععسؽ٤ِٖ  دئاػععجكز إُعع٠ ثُضععدز٣ذجس ثُضعع٠ زًععصس ػِعع٠  ثُعععسػجس ٓضؼععدم

ّ  ف٤ععظ زثػعع٠ 42ظععجٛٔش كعع٠ ص٤ٔ٘ععز هععٞر ثلأمثء أع٘ععجء إظععضخدثّ ثُٜٔععجزثس ثُقس٤ًععز ثُعشٓععز افععسثش ٛععدف ٓععٖ ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤ععز ٓععٖ خععؾ ثُععـ 

 ػِع٠ أظجظعج صؼضٔعد ٝثُضع٠ ثُٔخضِلعز زثُٜٔجز٣ع ثلأمثءثس أع٘جء ثُؼجِٓز ثُؼؼ٤ِز ثُذجفغجٕ إ٠ُ إظضخدثّ صدز٣ذجس دجُذسٗجٓؼ صؼَٔ ػ٠ِ ص٤ٔ٘ز ثُٔؾٔٞػجس

ثُؼؼ٤ِز  ٝزًصس صٔس٣٘جس ثُودزر ثُؼؼ٤ِز ُِسؽ٤ِٖ ػ٠ِ ص٤ٌٖٔ ثُعػخ ٖٓ إظضخدثّ ثُؾصء ثُعل٠ِ ٖٓ ثُؾعْ دٌلجءر أع٘عجء صـ٤٤عس ثصؾجٛعجس  ثُودزر

ٝثُضع٠ صععجػد ثُعػعخ كع٠ ص٤ٔ٘عز ثلأمثء ثُؾعْ ك٠ ثُخدثع ٝثُض٠ صضطِخ هدزر ػؼ٤ِز ُِعسؽ٤ِٖ  دئاػعجكز إُع٠ صٔس٣٘عجس ثُوعدزر ثُؼؼع٤ِز ُِعرزثػ٤ٖ 

ّ  ًٔعج أٗععٚ صعْ ٓسثػععجر ثخض٤عجز صٔس٣٘ععجس ثُوعدزر ثُؼؼعع٤ِز ُِععسؽ٤ِٖ أٝ 42أع٘عجء ثُضظعع٣ٞخ أٝ ثُٔقعجٝزر أع٘ععجء ص٘ل٤عر ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓععٖ خعؾ ثُععـ 

 ثُعرزثع ُٔ٘طوعز ثُؼؼع٤ِز ثُودزر ػ٘ظس صقضجػ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ ز٣جػز ثُرزثػ٤ٖ ٝثُض٠ ُٜج ػعهز دأمثء اػذ٠ ث٠ًُٜٞ دظلز ػجٓز  ف٤ظ إٔ ؽذ٤ؼز

 ثُضظ٣ٞخ ػ٠ِ ثُٔس٠ٓ.   ًٝرُي ٝثاظضعّ ثُضٔس٣س ٖٓ ٓضٌسزر ٜٓجزثس ٖٓ ث٠ًُٜٞ ٓذجز٣جس صضطِذٚ ُٔج ٝثُؾرع

ُِعسؽ٤ِٖ ( ٝثُضع٠ أًعدس ػِع٠ إٔ صعدز٣ذجس ثُوعدزر ثُؼؼع٤ِز 0ّ( 4115ٗضعجةؼ مزثظعز إدعسث٤ْٛ فجٓعد إدعسث٤ْٛ فععٖ   ٓعغ ثُععجدوز ثُ٘ضعجةؼ ٛرٙ ٝصضلن

 ٝثُرزثػ٤ٖ ظجٛٔش دشٌَ ِٓقٞم ك٠ صقع٤ٖ أمثء ظسػز ٝمهز ثُٜٔجزثس ثُٜؾ٤ٓٞز ُدٟ اػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ.

 ثُو٤عجض ُٝظعجُـ ثُذقعظ ه٤عد ثُضؾس٣ذ٤عز ُِٔؾٔٞػعز ٝثُذؼعدٟ ثُوذِع٠ ثُو٤جض د٤ٖ إفظجة٤جً  ماُز ذثس كسٝم ٝؽٞم( 03  ؽدٍٝ أ٣ؼجً ٗضجةؼ ٝأمٜسس

 ػ٘عد( 2,331   2,642  ثُضعٞث٠ُ ػ٠ِ ثُٔقعٞدز ك٠ ثخضذجزٟ ٓسٝٗز ثُؾرع ٝثُضٞثكن” س“ه٤ٔز  دِـش ف٤ظ ٝثُضٞثكن ثُٔسٝٗز  ٓضـ٤س ك٠ ثُذؼدٟ

 ثُضععدز٣ذ٠ ثُذسٗععجٓؼ صطذ٤ععن دؼععد صقعععٖ ٗعععخ ٝؽععٞم إُعع٠ دئاػععجكز  4,001 صعععجٟٝ إُعع٠ ثُؾد٤ُٝععز ه٤ٔضٜععج ٓععٖ أًذععس ٝٛعع٠ 1.15 ٓؼ٣ٞ٘ععز ٓعععضٟٞ

 .٪(3,56  ٪ 44,26  ثُضٞث٠ُ ٝثُضٞثكن ػ٠ِ ثُٔسٝٗز ٓضـ٤س ك٠ ثُ٘عذ٤ز ه٤ٜٔج دِـش ثُٔوضسؿ

 ٝثُٔشعجدٜز ثُٔو٘٘عز ثُخجطعز ثُضٔس٣٘عجس ثُرٟ صْ صظ٤ٔٔٚ دئظعضخدثّ ثُضدز٣ذ٠ ثُذسٗجٓؼ إ٠ُ ثُٔسٝٗز ٝثُضٞثكن ٓضـ٤س ك٠ ثُضقعٖ ٛرث ثُذجفغجٕ ٣ٝؼصٟ

 ثلأمثء أع٘ععجء ثُؼجِٓععز ثُؼؼعععس ػِعع٠ ٝثُضس٤ًععص ثُعشٓععز وععٞرثُ ف٤ععظ صععْ إخض٤ععجز صٔس٣٘ععجس ثُٔسٝٗععز ٝثُضٞثكععن ٝكوععجً ُٔوععدثز ُععلأمثء  ثُقسًعع٢ ُِٔعععجز

دض٤ٔ٘عز  ثُخجطعز دئاػجكز إ٠ُ ثُضٔس٣٘عجس ّ 42ثُٜٔجز٣ز ثُض٠ صضطِخ صٞثكن ػؼ٠ِ ػظذ٠ أع٘جء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ  ُلأمثءثس ثُقس٢ً

ثُضٔس٣٘جس ٝكوجً ُطذ٤ؼز ثُٔدٟ ثُصثٟٝ دع٤ٖ ثُٔلجطعَ ثُٔشعٌِز اؽعسثف ٓسٝٗز ثُؾرع ٝصٞثكن ثُؾصء ثُعل٠ِ ٖٓ ثُؾعْ أع٘جء ثلأمثء  ف٤ظ صْ أخض٤جز 

ّ  ٝصضلعن ٛعرٙ 42أع٘عجء أمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ  ثُٜٔجز٣عز ُلأمثءثس ثُقس٤ًز ثُٔعجزثس ٗلط ك٢ ثُؾعْ أع٘جء ثلأمثء ٝثُض٠ ًجٗش صؤمٟ

( ٝثُضع٠ أًععدس إٔ صعدز٣ذجس ثُٔسٝٗععز ٝثُضٞثكععن أمس إُع٠ ص٤ٔ٘ععز دؼععغ 0ّ( 4115ثُ٘ضعجةؼ ٓععغ ٓعج أشععجزس ُععٚ مزثظعز إدععسث٤ْٛ فجٓعد إدععسث٤ْٛ فعععٖ  

 ثُٜٔجزس ثُٜؾ٤ٓٞز ُدٟ اػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ.

ثُذد٤ٗعز  ثُوعدزثس ص٤ٔ٘عز كع٠ ظعجْٛ ثُذد٤ٗعز هعد ثُضٔس٣٘عجس دئظعضخدثّ ثُضعدز٣ذ٠ ثُٔوضعسؿ ثُذسٗعجٓؼ إٔ (03  ؽعدٍٝ ٗضعجةؼ ٝٓ٘جهشعز ػعسع ٓعٖ ٣ٝضؼـ

 ثُوععدزر ثُؼؼعع٤ِز  ثُسشععجهز  ثُعععسػز ثاٗضوج٤ُععز   كعع٠ ٝثُٔضٔغِععز ثُذقععظ  ه٤ععد ثُٜعع٠ًٞ ّ ُعػذعع42٠ٓععٖ خععؾ ثُععـ ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤ععز  ثُخجطععز دععئمثء

(  04ّ( 4101(  ؽعجزم ػعص ثُعد٣ٖ إدعسث٤ْٛ  42ّ( 4102ٝصضلعن ٛعرٙ ثُ٘ضعجةؼ ٓعغ ٓجصٞطعَ إ٤ُعٚ ًعَ ٓعٖ ٓقٔعد أفٔعد دعدز    (ثُضٞثكعن, ثُٔسٝٗز

ٗضععجةؼ مزثظععجصْٜ ٝثُضعع٠ أعذضععش إٔ ثُذسٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠ أمٟ إُعع٠ ص٤ٔ٘ععز ٝصطعع٣ٞس ثُوععدزثس ثُذد٤ٗععز ثُخجطععز ( كعع٠ 0ّ( 4115إدععسث٤ْٛ فجٓععد إدععسث٤ْٛ  

ّ( ػ٠ِ أ٤ٔٛز إػدثم ثُعػخ دعد٤ٗجً ُٔٞثؽٜعز ٓضطِذعجس 0332ػذد ثُدث٣ْ ٝآخسٕٝ   ٓقٔد ٓقٔٞم   دئاػجكز إ٠ُ ٓج أًد ػ٤ِٚدعػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ

ثُؼج٤ُعز  ف٤عظ إٔ ثلأػعدثم ثُذعد٠ٗ ٛعٞ ثُؼ٤ِٔعز ثُضطذ٤و٤عز ُسكعغ ٓععضٟٞ ثُقجُعز ثُضدز٣ذ٤عز ُعػعخ دئًععجدٚ  ثُ٘شجؽ ثُس٣جػ٠ ُِٞطٍٞ إُع٠ ثُٔععض٣ٞجس

 (02:  43  .ث٤ُِجهز ثُذد٤ٗز ٝثُقس٤ًز

 ظعجُـُٝ ثُضؾس٣ذ٤عز ُِٔؾٔٞػعز ٝثُذؼدٟ ثُوذ٠ِ ثُو٤جض د٤ٖ إفظجة٤جً  مثُز كسٝم صٞؽد هد"  ٣ش٤س إ٠ُ أٗٚ ثُرٟ ثلأٍٝ ثُلسع ٣ضقون ذُي خعٍ ٖٝٓ

 ." 42ّ ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز ثُؼسدز دأمثء ثُخجطز ثُذد٤ٗز ثُٔضـ٤سثس ك٠ ثُذؼدٟ ثُو٤جض
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 نهًدًىػخ وانجؼذي انمجهً انمُبص ثٍُ إزظبئُب   دانخ فزوق رىخذ لذ وانذي َُض ػهً اَه انثبًَػزع ويُبلشخ َزبئح انفزع   .1.1

 و11 انـ خظ يٍ انززخُسُخ ثبنضزثخ انخبطخ انًهبرَخ انًزغُزاد فً انجؼذي انمُبص ونظبنر انزدزَجُخ

 (12خذول )

 (12ٌ = )  فٍ الاخزجبراد انًهبرَخ دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبص انمجهً وانجؼذي نهًدًىػخ انزدزَجُخ

 الاخزجبراد انًهبرَخ
وزذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً

 لًُخ "د"

َظجخ 

انزسظٍ 

"٪" 
انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 ٪2,81 *2,623 1,15 0,03 1,12 0,45 عج٤ٗز ٓضس 5ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 ٪4,22 *2,262 1,12 4,10 1,15 4,16 عج٤ٗز ٓضس 01ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 ٪04,22 *5,554 1,62 3,35 1,55 8,82 عج٤ٗز دجٌُسر (L-Run)ػدٝ 

 ٪1,61 *2,835 1,12 6,63 1,12 6,30 عج٤ٗز دجٌُسر (20m-Z)ػدٝ 

 ٪3,23 *3,188 0,42 23,36 0,22 21,80 عج٤ٗز ظسػز مكغ ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 ٪35,20 *2,082 1,86 4,51 1,83 0,48 ػدم مهز مكغ ثٌُسر

 ٪8,23 *00,124 0,13 21,32 1,33 22,50 عج٤ٗز ظسػز ٗطس ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 ٪06,61 *6,522 0,86 43,44 0,35 45,16 مزؽز مهز ٗطس ثٌُسر

ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ 

 ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔعطـ
 ٪3,50 *6,343 0,43 23,65 0,23 24,83 عج٤ٗز

مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔعطـ
 ٪056,61 *5,001 0,14 4,34 1,32 0,16 ػدم

ٖٓ ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز 

 ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض
 ٪5,30 *3,020 1,32 22,52 1,31 23,22 عج٤ٗز

مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض
 ٪436,22 *6,358 1,80 4,44 1,64 1,56 ػدم

 4,001=  03 فس٣ز ٝمزؽجس 1,15ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د 

ثُٜٔجز٣عز  ثُٔضـ٤عسثس إفظجة٤ز د٤ٖ ثُو٤جض ثُوذ٠ِ ٝثُذؼدٟ ُٝظجُـ ثُو٤جض ثُذؼعدٟ كع٠ ؽ٤ٔعغ( ٝؽٞم كسٝم ذثس ماُز ٣08ضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

  دجاػعجكز ثُع٠ ٝؽعٞم ٗععخ 03  ٝمزؽعز فس٣عز 1.15ه٤د ثُذقظ  ف٤ظ إٔ ه٤ٔز "س" ثُٔقعٞدز كجهش ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝعز ػ٘عد ٓععضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘عز 

 ٪.436.22ث٠ُ ٪ 1.61صقعٖ ك٠ ٛرٙ ثُٔضـ٤سثس صسثٝفش ه٤ٜٔج ثافظجة٤ز د٤ٖ 

ٓضعس  دئاػعجكز  01ٓضعس   5ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز أع٘جء ثُضودّ دعدكغ ثٌُعسر ُٔععجكز  إفظجة٤جً ُٔضـ٤س ماُز ذثس كسٝم ٝؽٞم( 08  ؽدٍٝ ٗضجةؼ أمٜسس

اخضذعجزثس ثُععسػز ثُٔقععٞدز ” س“ه٤ٔز  دِـش ف٤ظ (20m-Z) ٝ (L-Run)إ٠ُ ٓضـ٤س ثُسشجهز أع٘جء ثُؼدٝ ٓضؼدم ثاصؾجٛجس دجٌُسر ك٠ ثخضذجز 

 صععجٟٝ إُع٠ ثُؾد٤ُٝعز ه٤ٔضٜعج ٖٓ أًذس ٠ٛٝ 1.15 ٓؼ٣ٞ٘ز ٓعضٟٞ ػ٘د (2,835 - 5,554 - 2,262 - 2,623ثاٗضوج٤ُز ٝثُسشجهز ػ٠ِ ثُضٞث٠ُ  

 ٪04,22 - ٪4,22 - ٪2,81  دئاػجكز إ٠ُ ٝؽٞم ٗعخ صقعٖ دؼد صطذ٤ن ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ دِـش ه٤ٜٔج ثُ٘عذ٤ز ػ٠ِ ثُضٞث٠ُ  4,001

 ( ُٔضـ٤سثس ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز ٝثُسشجهز دئظضخدثّ ثُؼظج ٝثٌُسر.1,61٪ -

ثُعرٟ صضؼعٖٔ صٔس٣٘عجس ُِععسػز  ثُضعدز٣ذ٠ ثُذسٗعجٓؼ إُع٠ ٓضعس 01ٓضعس   5ظسػز ثُضودّ ددكغ ثٌُسر ُٔعجكز  ٓضـ٤س ك٠ ثُضقعٖ ٛرث ثُذجفغجٕ ٣ٝؼصٟ

دثس ٝثُضٌعسزثس  ف٤عظ صعْ صظع٤ْٔ ٛعرٙ ثُضٔس٣٘عجس ُِضٞثكعن ٓعغ ٓضطِذعجس أمثء ثُؼعسدز دئظضخدثّ ثُؼظج ٝثٌُسر ٝدظٞزر ٓضضج٤ُعز ٝٓض٘ٞػعز كع٠ ثُشع

إٔ ثُضقععٖ ععٞثٕ  دئاػعجكز إُع٠  8ّ  ٝثُرٟ ٣ضطِخ أمثةٜج اػخ ذٝ ظسػز ثٗطعم دجُؼظج ٝثٌُعسر كع٠ شٓعٖ ا ٣ضؼعدٟ 42ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

 ظسػز ٜٓجزر ثُضودّ ددكغ ثٌُسر.هد أمٟ إ٠ُ صقعٖ ك٠ ٓعضٟٞ أمثء  ٟجلأمثء ثُٜٔجزدثُودزثس ثُذد٤ٗز ٝثُٔسصذطز  ػ٘ظس ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز ًأفد ك٠

ٓضـ٤ععس ثُسشععجهز ٝثُوععدزر ػِعع٠ صـ٤٤ععس ثاصؾععجٙ ثُعععس٣غ دئظععضخدثّ ثُؼظععج ٝثٌُععسر إُعع٠ صععدز٣ذجس ثُسشععجهز  كعع٠ ًٔععج ٣ؼععصٟ ثُذجفغععجٕ ثُضقعععٖ ثُقععجمط

ػؼٜج مثخَ ٓقضٟٞ ثُذسٗجٓؼ ػِع٠ ٓضطِذعجس أمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ ثُٔعضخدٓز ك٠ ثُذسٗجٓؼ ٝثُض٠ زًص ثُذجفغجٕ أع٘جء صظ٤ٜٔٔج ٝٝ

ّ  ف٤ظ أفضٞس صٔس٣٘جس ثُسشجهز ٝثُؾسٟ ٓضؼدم ثاصؾجٛجس دجُؼظج ٝثٌُسر ػ٠ِ ُقظجس ٓلجؽتز صضطِخ صـ٤٤س إصؾجٙ ثُعػخ دجٌُسر ٖٓ ٝػعغ 42

ٓعٖ ف٤عظ ثُٔععجز  خعدثع ٝثُٔسٝثؿعز دعجٌُسر ٓعغ صـ٤٤عس ثاصؾعجٙ ثُععس٣غٜٓعجزثس ثُمثء أ٣ضشعجدٚ ٓعغ  ٝذُعي لإٜٗعج صعؤمٟ دشعٌَ خعجص ؽعدثً إ٠ُ أخعس  

 ّ.  42لإظضخدثّ ٛرٙ ثُٜٔجزثس أع٘جء خدثع فجزض ثُٔس٠ٓ خعٍ ص٘ل٤ر ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ  ثُعش٠ّ ثُقس٠ً ٝثُصٓ٘

٣ز صخضِق ٖٓ ف٤ظ ثُشٌَ ٝثُض٣ٌٖٞ ٓعٖ ٗشعجؽ ّ( ك٠ إٔ ًَ ٗشجؽ ز٣جػ٠ ٣ض٤ٔص دجمثءثس ٜٓجز0332ف٘ل٠ ٓقٔٞم ٓخضجز   ٝصضلن ٛرٙ ثُ٘ضجةؼ ٓغ

لأخععس صذؼععجً اخععضعف ٓضطِذجصٜععج ك٤ٔععج د٤ٜ٘ععج ٓععٖ ف٤ععظ ؽذ٤ؼععز ثُٔ٘ععجكط ٝخظععجةض ثُ٘شععجؽ ٝٗٞػ٤ععز ثامثءثس ثُٜٔجز٣ععز ٤ًٔٝجصٜععج  ٓٔععج ؽؼععَ ُٜععرٙ 
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٤ًِعجً ػعٖ ث٥خعس ٓعٖ ف٤عظ أظعِٞح ثلأمثء ثامثءثس ثُٜٔجز٣ز ظٞثء ثُٔ٘لعسمر أٝ ثُٔسًذعز خععٍ ثُ٘شعجؽ ثُٞثفعد أشعٌجاً ٝثظعضخدثٓجس ٓضؼعدمر ٣خضِعق 

 ( 034-030:  01ٝصٞه٤ش ثظضخدثٓٚ ٝثُٜدف ٓ٘ٚ.  

إفظعجة٤جً دع٤ٖ ثُو٤عجض ثُوذِع٠ ٝثُذؼعدٟ ُِٔؾٔٞػعز ثُضؾس٣ذ٤عز ه٤عد ثُذقعظ ُٝظعجُـ ثُو٤عجض  ماُعز ذثس كعسٝم ٝؽعٞم( 08  ؽعدٍٝ ٗضعجةؼ ًٔج أمٜسس

ػعسح  –ػسح ثٌُسر دجُٞؽعٚ ثُٔععطـ  –ٗطس ثٌُسر  –ٔغِز ك٠ ٜٓجزثس  مكغ ثٌُسر ظسػز ٝمهز ثُٜٔجزثس ه٤د ثُذقظ ٝثُٔض ثخضذجزثس ك٠ ثُذؼدٟ

 ػ٘ععد (3,020 - 6,343 - 00,124 - 3,188ثُٔقعععٞدز اخضذععجزثس ثُعععسػز ػِعع٠ ثُضععٞث٠ُ  ” س“ه٤ٔععز  دِـععش ثٌُععسر دجُٞؽععٚ ثُٔؼٌععٞض( ف٤ععظ

إُعع٠ ٝؽععٞم ٗعععخ صقعععٖ دؼععد صطذ٤ععن ثُذسٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠    دئاػععجكز4,001 صعععجٟٝ إُعع٠ ثُؾد٤ُٝععز ه٤ٔضٜععج ٓععٖ أًذععس ٝٛعع٠ 1.15 ٓؼ٣ٞ٘ععز ٓعععضٟٞ

 ”س“ه٤ٔععز  ( كعع٠ ظععسػز ثُٜٔععجزثس ه٤ععد ثُذقععظ  ًٔععج دِـععش٪5,30 - ٪3,50 - ٪8,23 - ٪3,23ثُٔوضععسؿ دِـععش ه٤ٜٔععج ثُ٘عععذ٤ز ػِعع٠ ثُضععٞث٠ُ  

 إُع٠ ثُؾد٤ُٝعز ه٤ٔضٜعج ٖٓ أًذس ٠ٛٝ 1.15 ٓؼ٣ٞ٘ز ٓعضٟٞ ػ٘د (6,358 - 5,001 - 6,522 - 2,082ثُٔقعٞدز اخضذجزثس ثُدهز ػ٠ِ ثُضٞث٠ُ  

 ٪06,61 - ٪35,20  دئاػجكز إ٠ُ ٝؽٞم ٗعخ صقعٖ دؼد صطذ٤ن ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ دِـش ه٤ٜٔج ثُ٘ععذ٤ز ػِع٠ ثُضعٞث٠ُ  4,001 صعجٟٝ

 ( ك٠ مهز ثُٜٔجزثس ه٤د ثُذقظ.436,22٪ - 056,61٪ -

ػسح ثٌُسر دجُٞؽٚ ثُٔععطـ  -ٗطس ثٌُسر  -ثُذقظ ٝثُٔضٔغِز ك٠ ٜٓجزثس  مكغ ثٌُسر ظسػز ٝمهز أمثء ثُٜٔجزثس ه٤د  ك٠ ثُضقعٖ ثُذجفغجٕ ٣ٝؼصٟ

صععدز٣ذجس ظععسػز ٝمهععز ُِٜٔععجزثس ثلأًغععس إظععضخدثٓجً كعع٠ أمثء ثُؼععسدز  ثُٔضؼععٖٔٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠ ذسصععأع٤س ثُإُعع٠  ػععسح ثٌُععسر دجُٞؽععٚ ثُٔؼٌععٞض( -

جلأمثءثس ثُٜٔجز٣عز هعد أمٟ إُع٠ صقععٖ كع٠ ٓععضٟٞ أمثء ددزثس ثُذد٤ٗز ثُٔسصذطز إٔ ثُضقعٖ ك٠ ثُو ج٣ٕسٟ ثُذجفغّ  ف٤ظ 42ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

  ٝث٣ؼععجً ثُذسٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠ ٝٓععج ثُٜٔععجزر أع٘ععجء ثُٔذجز٣ععجس أٝ ثُضععدز٣خ ثُٔعععضخدٓز كعع٠ أمثء ثُؼؼعععس َػٔعع دئاػععجكز إُعع٠  ثُٜٔععجزثس ه٤ععد ثُذقععظ

٠ صضطِعخ ٓعٖ ثُعػعخ ظعسػز كع٠ ثامثء ثُٜٔعجزٟ ٝصظع٣ٞخ ثٌُعسر ددهعز كع٠ ٣قض٣ٞٚ ٖٓ صدز٣ذجس ٓٔصٝؽعز ٓعٖ ظعسػز ٝمهعز ثلأمثء ثُٜٔعجزٟ ٝثُضع

ثآجًٖ ثُٔقدمر مثخَ ثُٔس٠ٓ  ف٤عظ إٔ ثُضعدز٣ذجس ثُضع٠ صضطِعخ ٓعٖ ثُعػعخ أمثء ثُٜٔعجزثس دععسػز ػج٤ُعز ٝصظع٣ٞخ ثٌُعسر ددهعز مثخعَ ثُٔسٓع٠ 

ٝزثً ًذ٤سثً ك٠ صط٣ٞس ظسػز ٝمهز أمثء ثُٜٔجزثس ه٤عد ثُذقعظ دطس٣وز ٣ظؼخ ػ٠ِ فجزض ثُٔس٠ٓ ك٠ ثُضظدٟ ُٜج أع٘جء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ُؼذش م

 ّ.42ٝظجػدس ػ٠ِ ثفسثش ثُؼد٣د ٖٓ ثاٛدثف خعٍ ص٘ل٤ر ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

( ك٠ إٔ ثٓضعى ثُعػذ٤ٖ لأشعٌجٍ ٓض٘ٞػعز 03ّ( 4110(  ٝػ٠ِ ٓقٔد ثُؼؾ٠ٔ  2ّ( 0332أٓس الله أفٔد ثُذعجؽ٠   ًَ ٖٓ ٣ٝضلن ذُي ٓغ زأٟ

ٓعٖ ٖ ثلأمثءثس ثُقس٤ًعز ٓعٖ خععٍ ثُذسٗعجٓؼ دٔعج ٣شعجدز ثُٔٞثهعق ثُٔضـ٤عسر ُِٔذعجزثر ٣ضع٤ـ ُٜعْ ثخض٤عجز ثكؼعِٜج كع٠ ٓؼظعْ ثُٔٞثهعق ثُلؼ٤ِعز ٣ٝص٣عد ٓ

ٕ ّ( دعأ0338ًَ ٖٓ أ٣ٖٔ أفٔد ثُذجظعط٢ ٝٓقٔعد أفٔعد ػذعد الله   ٣ٙؤًدهدزصْٜ ػ٠ِ ثُٔ٘جٝزر ٖٝٓ عْ صقو٤ن ظسػز ثلأمثء ثُٔض٤ص دجُدهز  ٝٛرث ٓج 

 ٜٓجزثس ز٣جػز ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ ٢ٛ ٝظجةَ ُض٘ل٤ر خطؾ ثُِؼخ كٌَ خطٚ صضطِخ ٜٓعجزر أظجظع٤ز أٝ أًغعس ُض٘ل٤عرٛج  ٝصؼضذعس ٛعرٙ ثُٜٔعجزثس دأٗٞثػٜعج

 (31:  5  .ثُٔخضِلز ثفد١ ثُٞظجةَ ثُخطط٤ز ثُٜؾ٤ٓٞز ٝثُدكجػ٤ز

(  ؽعجزم 2ّ( 4104(  أفٔد ٓقٔعد ػعجؽق  Cristina López  4104 )20ٓغ ٓجصٞطَ إ٤ُٚ ًَ ٖٓ ًس٣عض٤٘ج ُٞد٤ص  أ٣ؼجً  ٝصضلن ٛرٙ ثُ٘ضجةؼ

 ػ٤ِعععجء ٓقٔعععد ػصٓععع٠  (21ّ( 4111(  ٓسػععع٠ فعععع٤ٖ ٓسػععع٠  44ّ( 4112(  ٓقٔعععد أفٔعععد ػذعععد الله  04ّ( 4101ػعععص ثُعععد٣ٖ إدعععسث٤ْٛ  

 ثُٜٔجز٣ز ثُخجطز دعػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ.(  ك٠ ٗضجةؼ مزثظجصْٜ ٝثُض٠ أعذضش إٔ ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ أمٟ إ٠ُ ص٤ٔ٘ز ٝصط٣ٞس ثُودزثس 08ّ( 4110 

ثُٔضـ٤ععسثس  ص٤ٔ٘ععز كعع٠ ظععجْٛ ثُضععدز٣ذجس ثُٜٔجز٣ععز هععد دئظععضخدثّ ثُضععدز٣ذ٠ ثُٔوضععسؿ ثُذسٗععجٓؼ إٔ (08  ؽععدٍٝ ٗضععجةؼ ٝٓ٘جهشععز ػععسع ٓععٖ ٣ٝضؼععـ

 ٣شع٤س إُع٠ أٗعٚ ثُعرٟ ثُغج٠ٗ ُلسعث ٣ضقون ذُي خعٍ ثُذقظ  ٖٝٓ ه٤د ث٠ًُٜٞ ّ ُعػذ42٠ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ  ثُٜٔجز٣ز ثُخجطز دأمثء

 دجُؼعسدز ثُخجطعز ثُٜٔجز٣عز ثُٔضـ٤سثس ك٠ ثُذؼدٟ ثُو٤جض ُٝظجُـ ثُضؾس٣ذ٤ز ُِٔؾٔٞػز ٝثُذؼدٟ ثُوذ٠ِ ثُو٤جض د٤ٖ إفظجة٤جً  مثُز كسٝم صٞؽد هد" 

 ." 42ّ ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز

 نهًدًىػخ وانجؼذي انمجهً انمُبص ثٍُ إزظبئُب   دانخ لذ رىخذ فزوق وانذي َُض ػهً اَه انثبنثػزع ويُبلشخ َزبئح انفزع   .1.1

 و11 انـ خظ يٍ انززخُسُخ انضزثخ َدبذ فؼبنُخ فً انجؼذي انمُبص ونظبنر انزدزَجُخ

 (19خذول )

 (12ٌ = )   و11فٍ فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ يٍ خظ انـ  دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبص انمجهً وانجؼذي نهًدًىػخ انزدزَجُخ

 أداء انضزثخ انززخُسُخ فؼبنُخ
وزذح 

 انمُبص

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً

 لًُخ "د"

َظجخ 

انزسظٍ 

"٪" 
انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

انًزىطظ 

 انسظبثٍ

الاَسزاف 

 انًؼُبرٌ

 ٪44,32 *2,326 1,38 5,60 0,02 3,48 عج٤ٗز شٖٓ أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز

 ٪82,43 *3,050 0,12 6,56 1,34 2,56 ػدم ػدم ثُٔقجٝاس ثُ٘جؽقز

 ٪82,43 *3,050 01,24 65,56 3,44 25,56 ٪ ٔقجٝاس ثُ٘جؽقزثُ كؼج٤ُز أمثء

 4,001=  03 فس٣ز ٝمزؽجس 1,15ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د 
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أمثء ثُؼعسدز  ه٤عجض كؼج٤ُعز( ٝؽٞم كسٝم ذثس ماُز إفظجة٤ز د٤ٖ ثُو٤جض ثُوذ٠ِ ٝثُذؼدٟ ُٝظعجُـ ثُو٤عجض ثُذؼعدٟ كع٠ ٣03ضؼـ ٖٓ ثُؾدٍٝ زهْ  

  03  ٝمزؽعز فس٣عز 1.15ه٤د ثُذقظ  ف٤ظ إٔ ه٤ٔز "س" ثُٔقعٞدز كجهش ه٤ٔز "س" ثُؾد٤ُٝعز ػ٘عد ٓععضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘عز  42ّٖٓ خؾ ثُـ  ثُضسؽ٤ق٤ز

 ٪.82.43٪ ث٠ُ 44.32رٙ ثُٔضـ٤سثس صسثٝفش ه٤ٜٔج ثافظجة٤ز د٤ٖ دجاػجكز ث٠ُ ٝؽٞم ٗعخ صقعٖ ك٠ ٛ

 إفظجة٤جً د٤ٖ ثُو٤جض ثُوذ٠ِ ٝثُذؼعدٟ ُِٔؾٔٞػعز ثُضؾس٣ذ٤عز ه٤عد ثُذقعظ ُٝظعجُـ ثُو٤عجض ثُذؼعدٟ ماُز ذثس كسٝم ٝؽٞم( 03  ؽدٍٝ ٗضجةؼ أمٜسس

ه٤ٔعز  دِـعش   ف٤عظثُٔقعجٝاس ثُ٘جؽقعز ؼعدمُ ٝثُ٘ععذز ثُٔت٣ٞعزشٓعٖ ثامثء ٝثُٔضٔغعَ كع٠  42ّأمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ  كؼج٤ُز ك٠ ٓضـ٤س

  دئاػعجكز إُع٠ 4,001 صععجٟٝ إُع٠ ثُؾد٤ُٝعز ه٤ٔضٜج ٖٓ أًذس ٠ٛٝ 1.15 ٓؼ٣ٞ٘ز ٓعضٟٞ ػ٘د (3,050   2,326ثُٔقعٞدز ػ٠ِ ثُضٞث٠ُ  ” س“

شٓعٖ ثامثء ٝػعدم ( ُٔضـ٤عسثس ٪82,43   ٪44,32ِع٠ ثُضعٞث٠ُ  ٝؽٞم ٗعخ صقعٖ دؼد صطذ٤ن ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ دِـش ه٤ٜٔعج ثُ٘ععذ٤ز ػ

 .ثُٔقجٝاس ثُ٘جؽقز

ٝدلعسٝم مثُعز إفظعجة٤جً ػعٖ  ثُو٤عجض ثُذؼعدُٟظعجُـ  42ّ ثُعـ خعؾ ٓعٖ ثُضسؽ٤ق٤عز ثُؼعسدز أمثء ٣ٝؼصٟ ثُذجفغعجٕ ثُضطعٞز ثُقعجمط كع٠ ٗضعجةؼ كؼج٤ُعز

ثُٜٔجز٣ععز لأمثء ثُذد٤ٗععز ٝإُعع٠ ثُذسٗععجٓؼ ثُضععدز٣ذ٠ ثُٔوضععسؿ ٝثُععرٟ أشععضَٔ ٝص٘ٞػععش صدز٣ذجصععٚ دطس٣وععز صقععج٠ً ثُٔضطِذععجس ثُؼععسٝز٣ز  ثُو٤ععجض ثُوذِعع٠

زًعصس ػِع٠ ص٤ٔ٘عز ظعسػز ٝمهعز أمثء أًغعس ثُٜٔعجزثس إظعضخدثٓجً أع٘عجء ص٘ل٤عر ثُضع٠ ثُضعدز٣ذجس ثُٜٔجز٣عز ٝث٣ؼعجً ّ  42ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

مثء ثُٔ٘جظععخ ٝكوععجً ُٔضطِذععجس ص٘ل٤ععر ثُؼععسدز ٤ق٤ععز  ًٝٞٗععش فظعع٤ِز ًجك٤ععز ٓععٖ ثامثءثس ثُٜٔجز٣ععز ثُضعع٠ صعععٔـ ُعػععخ دئظععضخدثّ ثلأثُؼععسدز ثُضسؽ

ّ  ف٤ععظ أعععسس صععدز٣ذجس ظععسػز ثُضوععدّ دجُععدكغ ٝظععسػز صـ٤٤ععس ثاصؾععجٙ  ثُٔقععجٝزر ٝثُخععدثع( ٝظععسػز ٝمهععز ٜٓععجزثس 42ثُضسؽ٤ق٤ععز ٓععٖ خععؾ ثُععـ 

  ُٝعرُي فعدط صطعٞز كع٠ كؼج٤ُعز 42ُّذسٗجٓؼ ػ٠ِ كؼج٤ُز أفسثش ثاٛدثف أع٘جء أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُعـ ثُضظ٣ٞخ ػ٠ِ ثُٔس٠ٓ مثخَ ث

ّ كعع٠ شٓععٖ أمثةٜععج ٝػععدم ثُٔقععجٝاس ثُ٘جؽقععز افععسثش أٛععدثف أع٘ععجء ص٘ل٤ععرٛج  دئاػععجكز إُعع٠ ثُععدٝز ثُععرٟ 42أمثء ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤ععز ٓععٖ خععؾ ثُععـ 

أهعَ شٓعٖ  ٓعٖ خععٍ ص٘ل٤عرٛج كع٠ّ 42خجطز دجُٔضطِذجس ثُؼسٝز٣ز ُ٘ؾجؿ ص٘ل٤عر ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ ثُٔٞهل٤ز ثُظجٛٔش دٚ ثُضدز٣ذجس 

 .ػج٤ُز ٌٖٓٔ ٝدعسػز ٝمهز

 .Mandie, T(  ٓجٗد١ صسٝٓذعج ٝاًع٢ ٛعُٞٔط Rebecca, Mullins.  4102 )26ٝصضلن ٛرٙ ثُ٘ضجةؼ ٓغ ٓجصٞطَ إ٤ُٚ ًَ ٖٓ ز٣ذٌج ُٓٞ٘ط 

& Lucy, H.  4100 )ّ22  ٖك٠ ٗضعجةؼ مزثظعجصْٜ ٝثُضع٠ أعذضعش أ٤ٔٛعز ثُضعدز٣ذجس ثُٔٞهل٤عز ٝثُخطط٤عز 6ّ( 4100(  إ٣ٜجح ػ٠ِ ش٣ٖ ثُؼجدد٣ )

 ثُض٠ صقج٠ً أمثء ثُٔٞثهق ثُخجطز دجُٔذجز٣جس ٝثُضـ٤سثس ثُ٘جؽٔز ػٖ صـ٤٤س هٞثػد ثُِؼخ ػ٠ِ ٗضجةؼ ثُٔذجز٣جس.

ز٣جػعز ثُٜع٠ًٞ ػذعجزر ػعٖ ٗشعجؽ ٣شعضسى ك٤عٚ كس٣وعجٕ ٣ضذعجمإ ٓٞثهعق ثُعدكجع ّ( كع٠ إٔ ٣ٝ4111ضلن ذُي ٓعغ ٓعج ذًعسٙ ٓسػع٠ فعع٤ٖ ٓسػع٠  

ّ( إ٠ُ ٝؽٞم أٗشطز ز٣جػع٤ز ٓعٖ د٤ٜ٘عج ٛع٠ًٞ 0331(  ًٔج ٣ش٤س ًَ ٖٓ ؽٔجٍ ػعء ثُد٣ٖ  ٗجٛد ثُظذجؽ  003:  21ٝثُٜؾّٞ دظٞزر ظس٣ؼز  

:  3ن أكؼَ ثُ٘ضجةؼ ك٠ ثُظسٝف ثُٔضـعج٣سر ٝثُلؾجة٤عز ؿ٤عس ثُٔضٞهؼعز.  ث٤ُٔدثٕ صض٤ٔص ثامثءثس ثُقس٤ًز ك٤ٜج دأٜٗج ذثس ؽجدغ ٓضـ٤س ٣ٜدف إ٠ُ صقو٤

084) 

( ػِع٠ ػعسٝزر صظع٤ْٔ دعسثٓؼ صدز٣ذ٤عز Johnson Peter  4102( ٝؽٞٗععٕٞ د٤ضعس٣ٝCristina López  4104ؤًد ًعً ٖٓ ًس٣ععض٤٘ج ُعٞد٤ص 

صضشعجدٚ كع٠ ثلأمثء ٓعغ ٓضطِذعجس ٝمعسٝف ثُٔٞثهعق ثُخجطعز ثُضع٠ صقج٠ً ٝصشجدٚ ثلأمثء أع٘جء ٓٞثهق ثُٔذجزثر  ٣ٝشضَٔ صِي ثُذعسثٓؼ ػِع٠ صعدز٣ذجس 

٣ض٘جكط ك٤ٜج اػذ٠ ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ دظٞزر كسم٣ز  ٝصؼَٔ ػ٠ِ صقعع٤ٖ أمثء ًعَ ثُٜٔعجزثس ٝثلأمثءثس ثُقس٤ًعز ٝص٤ٔ٘عز ثلأمثء كع٠ ٓضـ٤عسثس ظعسػز 

 (213:  22   (463:  20  .ٝمهز ٝػسح ٝصٔس٣س ٝمكغ ثٌُسر أع٘جء ٓذجزثر ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ

 صط٣ٞس كؼج٤ُعز أمثء ك٠ ظجْٛ ثُضدز٣ذجس ثُذد٤ٗز ثُٜٔجز٣ز هد دئظضخدثّ ثُضدز٣ذ٠ ثُٔوضسؿ ثُذسٗجٓؼ إٔ (03  ؽدٍٝ ٗضجةؼ ٝٓ٘جهشز ػسع ٖٓ ٣ٝضؼـ

 زمثُع هعد صٞؽعد كعسٝم"  ٣شع٤س إُع٠ أٗعٚ ثُرٟ ثُغجُظ ثُلسع ٣ضقون ذُي خعٍ ٖٝٓ ثُذقظ  ه٤د ث٠ًُٜٞ ّ ُعػذ42٠ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

 ." 42ّ ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز ثُؼسدز ٗؾجؿ كؼج٤ُز ك٠ ثُذؼدٟ ثُو٤جض ُٝظجُـ ثُضؾس٣ذ٤ز ُِٔؾٔٞػز ٝثُذؼدٟ ثُوذ٠ِ ثُو٤جض د٤ٖ إفظجة٤جً 

 وفؼبنُخ وانًهبرَخ انجذَُخ انًزغُزاد ثٍُ لذ رىخذ ػلالخ اررجبطُخ وانذي َُض ػهً اَه انزاثغػزع ويُبلشخ َزبئح انفزع   .1.1

 و11 انـ خظ يٍ انززخُسُخ انضزثخ َدبذ

 (11خذول )

 (12ٌ = )  و11انؼلالبد الاررجبطُخ ثٍُ انًزغُزاد انجذَُخ وانًهبرَخ لُذ انجسث وفؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ يٍ خظ انـ 

 انًهبرَخانجذَُخ و انًزغُزاد

 انًسظىثخ "ر" لًُخ

 و11يزغُزاد فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ يٍ خظ انـ 

 ػذد انًسبولاد انُبخسخ أداء انضزثخ انززخُسُخسيٍ 

 1,832 1,348 ٓضس 5ػدٝ  ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز( 

 1,832 1,320 ٓضس 01ػدٝ  ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز( 

 1,382 1,341 ٓضس 41ػدٝ  ثُعسػز ثاٗضوج٤ُز( 

 1,320 1,836 (L-Run)ػدٝ  ثُسشجهز( 

 1,322 1,333 (20m-Z)ػدٝ  ثُسشجهز( 
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 انًهبرَخانجذَُخ و انًزغُزاد

 انًسظىثخ "ر" لًُخ

 و11يزغُزاد فؼبنُخ أداء انضزثخ انززخُسُخ يٍ خظ انـ 

 ػذد انًسبولاد انُبخسخ أداء انضزثخ انززخُسُخسيٍ 

 1,333 1,343 ثُٞعخ ثُؼس٣غ ٖٓ ثُغذجس ثُودز ثُؼؼ٤ِز ُِسؽ٤ِٖ( 

 1,312 1,345 ًؾْ( دج٤ُد2ٖ٣مكغ ًسر ؽذ٤ز   ثُودز ثُؼؼ٤ِز ُِرزثػ٤ٖ( 

 1,824 1,323 ٓسٝٗز ثُؾرع ثُٔسٝٗز( 

 1,388 1,343 ثُضٞثكن ثُضٞثكن( 

 1,881 1,320 ٓضس 5ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 1,861 1,322 ٓضس 01ثُضودّ دجُدكغ ػدٝثً 

 1,822 1,356 دجٌُسر (L-Run)ػدٝ 

 1,882 1,304 دجٌُسر (20m-Z)ػدٝ 

 1,842 1,354 ظسػز مكغ ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 1,331 1,326 مهز مكغ ثٌُسر

 1,866 1,340 ظسػز ٗطس ثٌُسر ٖٓ ثُقسًز

 1,800 1,340 مهز ٗطس ثٌُسر

 1,862 1,353 دجُٞؽٚ ثُٔعطـظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز 

 1,362 1,328 مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔعطـ

 1,364 1,345 ظسػز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض

 1,632 1,832 مهز ثُؼسدز ثلأكو٤ز ثُٔعضو٤ٔز ٖٓ ثُقسًز دجُٞؽٚ ثُٔؼٌٞض

 1,268=  06ٝمزؽجس فس٣ز  1,15ه٤ٔز "ز" ثُؾد٤ُٝز ػ٘د 

( ثُؼعهجس ثازصذجؽ٤ز دع٤ٖ ٓضـ٤عسثس ثُذقعظ ثُذد٤ٗعز ٝثُٜٔجز٣عز ٓعغ ٓضـ٤عسثس كؼج٤ُعز أمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ ٣41ٞػـ ثُؾدٍٝ زهْ  

" ز" ْهعع٤ًٝجٗععش  ٓؼجٓععَ ثزصذععجؽ  24م ػععدم ّ ٝثُٔضٔغِععز كعع٠ شٓععٖ أمثء ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤ععز ٝػععدم ثُٔقععجٝاس ثُ٘جؽقععز  ف٤ععظ ٣ضؼععـ ٝؽعع42ٞ

ٓٔج ٣ؼٌط هٞر ثازصذعجؽ دع٤ٖ ثُٔضـ٤عسثس ثُذد٤ٗعز   06  ٝمزؽز فس٣ز 1,15ػ٘د ٓعضٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ز ( 1,268 " ثُؾد٤ُٝز زه٤ٔز " أًذس ٖٓثُٔقعٞدز 

 ّ.42ٝثُٜٔجز٣ز ٓغ كؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

 ؼععدٝثُٔعععطـ  ٝثُ دجُٞؽععٚ ثُقسًععز ٓععٖ ثُٔعععضو٤ٔز ثلأكو٤ععز ثُؼععسدز ٓععٖ  ظععسػز ًععَ دعع٤ٖ ثازصذععجؽ ٓؼععجٓعس إٔ (41ؽععدٍٝ زهععْ   ٓععٖ ٣ٝضؼععـ

 هعد 20m-Z ثُصؽصثؽع٠ ؼعدٝثُٔععطـ  ٝثُ دجُٞؽعٚ ثُقسًعز ٓعٖ ثُٔععضو٤ٔز ثلأكو٤عز ثُؼعسدز   ٝظسػز مكغ ثٌُعسر  ٝمهعزدجٌُسر L-Run ثُصؽصثؽ٠

   1,328   1,354   1,356   1,353ٓوعدثزٛج  ٓؼعجٓعس فووعش ف٤عظ ثُضسؽ٤ق٤عز ثزصذجؽ ٓغ ٓضـ٤س شٖٓ أمثء ثُؼعسدز  ٓؼجٓعس أػ٠ِ فووش

ثُٔؼٌععٞض ٝػععدم  دجُٞؽععٚ ثُقسًععز ٓععٖ ثُٔعععضو٤ٔز ثلأكو٤ععز ثُؼععسدز ٓضـ٤ععس مهععز دعع٤ٖ ثزصذععجؽ ٓؼععجٓعس أهععَ ًجٗععش فعع٤ٖ ػِعع٠ ثُضععٞث٠ُ  كعع٠ 1,322

 .1,632ٓودثزٙ  ثزصذجؽ َٓؼجٓ فووش ّ  ف٤ظ42ثُٔقجٝاس ثُ٘جؽقز لأمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

ثُذقععظ ٝشٓععٖ أمثء ٝػععدم ثُٔقععجٝاس ثُ٘جؽقععز خعععٍ ثُؼععسدز  ه٤ععد ثُذد٤ٗععز ٝثُٜٔجز٣ععز ثُٔضـ٤ععسثس دعع٤ٖ ثازصذجؽ٤ععز ثُؼعهععجس ٛععرٙ ثُذجفغععجٕ ٣ٝؼععصٟ

كؼج٤ُعز أمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ظعٞءثً دعئفسثش ثاٛعدثف أٝ  صقععٖ ًِٔج ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز ثُودزثس صقع٘ش ًِٔج أٗٚ إ٠ُ 42ّثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

عٞثٕ  ف٤ظ إٔ اػخ ث٠ًُٜٞ ثُرٟ ٣ٔضِي طلجس ٝهدزثس دد٤ٗز ػج٤ُز ٣عضط٤غ ثُضـِخ ػِع٠ ًعَ  8أمثةٜج دشٌَ كؼجٍ ٝمهز دجُـز ٝك٠ شٖٓ أهَ ٖٓ 

إُع٠ إٔ هعدزر ثُعػعخ ػِع٠ أمثء ثُٜٔعجزثس ثُقس٤ًعز ٝدععسػز  ثُٔٞثهق ثُض٠ صضطِخ ػٔعً دد٤ٗجً ٝٓؾٜٞمثً خعٍ أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز  دئاػعجكز

 ّ.  42ٝمهز كجةوز ٣ؼصش كسص إفسثش ثاٛدثف أع٘جء أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

٤ًعز إٔ ثٓضعى ثُعػخ ُِؼد٣د ٖٓ ثُظلجس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔعجزثس ثُقس إ٠ُ (41ّ( 0338ٝصضلن ٛرٙ ثُ٘ضجةؼ ٓغ ٓج أشجز إ٤ُٚ ًٔجٍ مز٣ٝش ٝآخسٕٝ  

ػعجكز إُع٠ ثُٔض٘ٞػز صل٤د ًغ٤سثً ف٤ظ أٜٗج أكؼَ ثظضغٔجز ُٚ ًعػخ ٗظسثً ُض٤ٔص ؽذ٤ؼز ثلأمثء ك٠ ثلأُؼجح ثُؾٔجػ٤ز ُِٔٞثهعق ثُقس٤ًعز ثُٔخضِلعز دجا

لجػ٤ِعز أع٘عجء إٔ ثُٜٔجزثس ثُقس٤ًز ثُٔض٘ٞػز ُدٟ ثُعػخ ص٘ؼٌط ػ٠ِ ثُظلجس ثُذد٤ٗز ,ٝدجُضج٠ُ ٣ظذـ ٓعٖ ثُععَٜ ثصوعجٕ ثُٜٔعجزثس ثُضع٠ صععضخدّ د

 .ثُٔذجزثر

ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خعؾ  هٞر ثُؼعهز ثازصذجؽ٤ز د٤ٖ ثُٔضـ٤سثس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز ه٤د ثُذقظ ٝكؼج٤ُز أمثء (41  ؽدٍٝ ٗضجةؼ ٓ٘جهشز ٖٓ ٣ٝضؼـ

 ٝثُٜٔجز٣عز ثُذد٤ٗعز ثُٔضـ٤عسثس دع٤ٖ هد صٞؽد ػعهعز ثزصذجؽ٤عز"  ٣ش٤س إ٠ُ أٗٚ ٝثُرٟ ثُسثدغ ثُلسع ٣ضقون ذُي خعٍ ٖٝٓ ث٠ًُٜٞ  ّ ُعػذ42٠ثُـ 

 ." 42ّ ثُـ خؾ ٖٓ ثُضسؽ٤ق٤ز ثُؼسدز ٗؾجؿ ٝكؼج٤ُز
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 الإطزُزبخبد وانزىطُبد  .1

 الإطزُزبخبد  .1.1

ّ 42ثُضدز٣خ ػ٠ِ أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خعؾ ثُعـ  ٓضس أع٘جء 01ٓضس   5 ٓعجكز خعٍ ثاٗطعم إظضخدثّ صدز٣ذجس ظسػز .1.1.1

 .٣وطؼٜج ثُعػخ ُِدخٍٞ إ٠ُ مثةسر ثُضظ٣ٞخ٠ٛ ثُض٠ ف٤ظ إٔ ٛرٙ ثُٔعجكجس 

 طعلز ص٤ٔ٘عز إُع٠ ٣عؤمٟ ٓضعس 41ٓضعس ٝ 01ثُؼدٝ ٓغ صـ٤٤س ظسػز ثاصؾجٙ ُٝٔعجكجس ٓقدمر صضعسثٝؿ ٓعج دع٤ٖ  صدز٣ذجس إظضخدثّ .1.1.1

 .42ّثُسشجهز ثُخجطز دجُودزر ػ٠ِ خدثع فجزض ثُٔس٠ٓ أع٘جء أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

إظعضخدثّ  ٓعٖ صٌٔ٘عٚ ثُؼؼع٤ِز  ٝثُضع٠ ثُوعدزر دظعلز ٣ض٤ٔعص ثُعػعخ صضطِخ إٔ 42ّسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ ؽذ٤ؼز أمثء ثُؼسدز ثُض  .1.1.1

٣ٌٔ٘عٚ ٓعٖ أمثء  أع٘جء صـ٤٤س ثصؾجٛجس ثُؾععْ كع٠ ثُخعدثع  دئاػعجكز إُع٠ ثُؾعصء ثُؼِعٟٞ ٝثُعرٟ دٌلجءرثُؾصء ثُعل٠ِ ٖٓ ثُؾعْ 

ثُضع٠ صض٤ٔعص دٜعج ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ  ثُٔ٘عجٝزثس ًٝغعسر ثلإ٣وعجع ُععسػز ٗظعسثً  ثُضظ٣ٞخ أٝ ثُٔقعجٝزر دوعدزر كجةوعز

42ّ. 

ػ٠ِ صدز٣ذجس ثُضودّ ددكغ ثٌُعسر ٝمكعغ ثٌُعسر ٝٗطعس ثٌُعسر ٝثُؼعسدز ثاكو٤عز ثُٔععضو٤ٔز دجُٞؽعٚ ثُٔععطـ ٝثُٔؼٌعٞض   ثُضس٤ًص  .1.1.1

 .42ّف٤ظ أٜٗج أًغس ثُٜٔجزثس إظضخدثٓجً ك٠ ص٘ل٤ر ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

ّ  ف٤ععظ إٔ كسطععز 42ذجس ٓشععجدٜز ُِٔٞثهععق ثُضعع٢ صٞثؽععٚ ثُعػععخ أع٘ععجء أمثء ثُؼععسدز ثُضسؽ٤ق٤ععز ٓععٖ خععؾ ثُععـ إظععضخدثّ صععدز٣  .1.1.1

 .صؼضٔد ددزؽز ًذ٤سر ػ٠ِ ظسػز ٝمهز أمثء ثُعػخ ُِٜٔجزثس ثُٜجٓز أع٘جء ثُضسؽ٤ق٤زإفسثش ٛدف ٖٓ ثُؼسدز 

 انزىطُبد .1.1

 ثُذجفغجٕ دٔج٢ِ٣:ك٢ ػٞء ثُ٘ضجةؼ ٝثلإظضخعطجس ثُض٢ صٞطَ إ٤ُٜج ثُذجفغجٕ ٣ٞط٠ 

ثاظععضلجمر ٓععٖ صععدز٣ذجس ثُذسٗععجٓؼ ثُٔوضععسؿ ُضطعع٣ٞس ثُوععدزثس ثُذد٤ٗععز ٝثُٜٔجز٣ععز ثُٔسصذطععز دضطعع٣ٞس كؼج٤ُععز أمثء اػذعع٢  أ٤ٔٛععز  .1.1.1

 .42ّث٠ًُٜٞ خعٍ ص٘ل٤ر ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

ثُٔٞهل٤ععز ٝثُٔشععجدٜز لأمثء ص٘ل٤ععر ثُؼععسدز ثُضععدز٣خ ػِعع٠ ٓٞثهععق ثُِؼععخ ثُلؼ٤ِععز ٓععٖ خعععٍ ثُضععدز٣ذجس  ٓععٖ ثاظععضلجمر أ٤ٔٛععز  .1.1.1

 .ّ ُلإزصوجء دٔعضٟٞ ثُعػذ٤ٖ ك٠ ث42٠ًُٜٞثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

إظضخدثّ ثاخضذجزثس ثُٜٔجز٣ز ه٤د ثُذقظ ٝثاظضلجمر ٜٓ٘ج ك٠ صو٣ْٞ ثُوعدزثس ثُٜٔجز٣عز ثُقس٤ًعز ثُٔسصذطعز دلؼج٤ُعز أمثء ثُؼعسدز  .1.1.1

دٔٞػٞػ٤ز ػ٠ِ ثخض٤جز ثُضدز٣ذجس ثُٔ٘جظذز ٓعغ ٓسثػعجر ثُلعسٝم ثُلسم٣عز ُعػذع٤ٖ كع٠ ّ  ٓٔج ٣عجػد 42ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 

 .ثلإػدثم ٝثُضٞم٤ق ثلأٓغَ ُْٜ ٝكوجً ُودزثصْٜ

ٓععٖ ثُٔذجز٣ععجس ُِضؼععسف ػِعع٠ ثُوععدزثس ثُذد٤ٗععز ٝثُٜٔجز٣ععز ثاخععسٟ  ٝثُضعع٠ ٓععٖ شععأٜٗج ثازصوععجء دٔعععضٟٞ أمثء  ثُٔص٣ععدصق٤ِععَ   .1.1.1

 .42ّضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ ثُعػذ٤ٖ خعٍ ص٘ل٤ر ثُؼسدز ثُ

 انًزاخغ:

 انؼزثُخ: انًزاخغ :أولا  

إدسث٤ْٛ فجٓد إدسث٤ْٛ فعٖ: صأع٤س دسٗجٓؼ صدز٣ذ٠ ُض٤ٔ٘ز ثُودزر ثُؼؼ٤ِز ٝثُٔسٝٗعز ػِع٠ ظعسػز ٝمهعز أمثء دؼعغ ثُٜٔعجزثس ثُٜؾ٤ٓٞعز  .0

 ّ.4115ُ٘جشب ث٠ًُٜٞ  زظجُز ٓجؽعض٤س  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘  ؽجٓؼز ثُصهجش٣ن  

 ّ.0333ثلأظط ثُلع٤ُٞٞؽ٤ز  مثز ثُلٌس ثُؼسد٠   ثُوجٛسر   -أدٞ ثُؼع أفٔد ػذد ثُلضجؿ: ثُضدز٣خ ثُس٣جػ٠  .4

أفٔد ٓقٔد ػجؽق ثُشذسثٟٝ: صأع٤س ثُضدز٣ذجس ثُض٘جكع٤ز ػ٠ِ ص٤ٔ٘عز دؼعغ ث٥مثءثس ثُل٤٘عز ٝثُخطط٤عز ُعػذع٢ ٛع٠ًٞ ث٤ُٔعدثٕ, زظعجُز  .2

 ّ.4104ُٔ٘ظٞزر  مًضٞزثٙ  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز  ؽجٓؼز ث

أٓس الله أفٔعد ثُذععجؽ٠: مزثظعز صق٤ِ٤ِعز لأٗعٞثع ثلأمثءثس ثُقس٤ًعز ثُٔسًذعز  ثُٔ٘دٓؾعز( كع٢ دؼعغ ثلأُؼعجح ثُؾٔجػ٤عز خععٍ ثُٔذعجزثر   .2

 ّ.0332زظجُز مًضٞزثٙ  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز  ؽجٓؼز ثلإظٌ٘دز٣ز  

أ٣ٖٔ أفٔد ػذد ثُلضجؿ ثُذجظط٠  ٓقٔد أفٔد ػذد الله إدسث٤ْٛ: ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ  ثُ٘ظس٣ز ٝثُضطذ٤ن(  ٓرًسثس ؿ٤س ٓ٘شٞزر  ٤ًِز ثُضسد٤عز  .5

 ّ. 0338ثُس٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘  ؽجٓؼز ثُصهجش٣ن  
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ثافٔعجٍ ثُضدز٣ذ٤عز كع٠ ٛع٠ًٞ  إ٣ٜجح ػ٠ِ ش٣ٖ ثُؼجدد٣ٖ: مزثظز صق٤ِ٤ِز ُِضقسًجس ثُٜؾ٤ٓٞعز ٝثُدكجػ٤عز خععٍ ثُٔذعجزثر ًٔؤشعس ُضو٘ع٤ٖ .6

 ّ.4100ث٤ُٔدثٕ  زظجُز مًضٞزثٙ  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘  ؽجٓؼز فِٞثٕ  

ثُع٤د ظج٠ٓ ثُع٤د: كجػ٤ِز صط٣ٞس ثُعسػز ػ٠ِ ٓعضٟٞ دؼعغ ثلأمثءثس ثُٜؾ٤ٓٞعز ٝثُدكجػ٤عز ُ٘جشعب ًعسر ث٤ُعد  زظعجُز ٓجؽععض٤س  ٤ًِعز  .3

 ّ.4118ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز د٤ٖ٘  ؽجٓؼز ثُصهجش٣ن  

ؽٔجٍ ثُد٣ٖ ش٤سثشٟ: فٌْ ثُٜع٠ًٞ ػِع٠ ؽس٣عن ثُوعسثزثس ثُٔٞفعدر, ٓعرًسثس ؿ٤عس ٓ٘شعٞزٙ  مٝزر فٌعجّ ثُٜع٠ًٞ ثُضدز٣ذ٤عز  ثلإصقعجم  .8

 ّ.0332ثُٔظسٟ ٠ًُِٜٞ  ثُوجٛسر  

٘دز٣ز  ؽٔععجٍ ٓقٔععد ػعععء ثُععد٣ٖ  ٗجٛععد أٗععٞز ثُظععذجؽ: ػِععْ ثُقسًععز  ٓععرًسثس ؿ٤ععس ٓ٘شععٞزر  ٤ًِععز ثُضسد٤ععز ثُس٣جػعع٤ز ُِذ٘عع٤ٖ دجاظععٌ .3

0331.ّ 

 ّ.0332ف٘ل٠ ٓقٔٞم ٓخضجز: ثلأظط ثُؼ٤ِٔز ك٠ صدز٣خ ًسر ثُودّ  مثز ثُلٌس ثُؼسد٠  ثُوجٛسر   .01

ظ٤د ػذد ثُٞٛجح ػذد ثُٔؼط٠: صأع٤س إُـجء هجػدر ثُضعَِ ػ٠ِ كجػ٤ِز دؼغ ثُٔضـ٤سثس ك٠ ٓذجز٣جس ٛع٠ًٞ ث٤ُٔعدثٕ  زظعجُز ٓجؽععض٤س    .00

 ّ.0333ٞثٕ  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز ُِذ٤ٖ٘  ؽجٓؼز فِ

ؽجزم ػص ثُد٣ٖ إدسث٤ْٛ: كجػ٤ِز ثُضدز٣ذجس ثُ٘ٞػ٤ز ػ٠ِ ظسػز ٝمهز دؼغ ثلأمثءثس ثُقس٤ًز ثُٔسًذز ُ٘جشب ٛع٠ًٞ ث٤ُٔعدثٕ, زظعجُز   .04

  ثُوعجٛسر  02ّ.ٓقٔد فعٖ ػعٟٝ: ػِْ ثُضعدز٣خ  مثز ثُٔؼعجزف  ؽ4101ٓجؽعض٤س  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز د٤ٖ٘  ؽجٓؼز ثُصهجش٣ن  

0332. 

 ّ.0333فعجّ ثُد٣ٖ ٝآخسٕٝ: ثُٔٞظٞػز ثُؼ٤ِٔز ك٠ ثُضدز٣خ ثُس٣جػ٠  ثُؾصء ثاٍٝ  ثُوجٛسر   ؽِقز  .02

ػجمٍ ؽٞمر ػذدثُؼص٣ص ٛعٍ: كجػ٤ِز دسٗجٓؼ ُِضدز٣خ ثُ٘ٞػ٠ ػ٠ِ ثُودزثس ثُذد٤ٗز ثُخجطز ٝٓعضٟٞ ثلأمثءثس ثُٜٔجز٣ز ُعػذع٠ ًعسر   .02

 ّ.4113جٓؼز ثُصهجش٣ن  ثُعِز  زظجُز مًضٞزثٙ  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز د٤ٖ٘  ؽ

صطذ٤وععجس  صخطعع٤ؾ ٝصظعع٤ْٔ ثُذععسثٓؼ  -ػِعع٠ كٜٔعع٠ ثُذ٤ععي  ػٔععجم ثُععد٣ٖ ػذععجض: ثُٔععدزح ثُس٣جػعع٠ كعع٠ ثلأُؼععجح ثُؾٔجػ٤ععز: ٗظس٣ععجس  .05

 ّ.4112ٝثلأفٔجٍ ثُضدز٣ذ٤ز(  ٓ٘شأر ثُٔؼجزف دجلأظٌ٘دز٣ز    

صطذ٤وعجس  –ثُقد٣غعز كع٠ ثُضعدز٣خ ثُس٣جػع٠: ٗظس٣عجس  ػ٠ِ ك٠ٜٔ ثُذ٤ي  ػٔجم ثُد٣ٖ ػذجض  ٓقٔد أفٔد ػذدٙ خ٤َِ: ظِعِز ثاصؾجٛجس .06

 ّ.4113 ثُؾصء ثاٍٝ ثُضٔغ٤َ ثُـرثة٠ ٝٗظْ ثُطجهز ثُعٛٞثة٤ز ٝثُٜٞثة٠(, ثُطذؼز ثلأ٠ُٝ  ٓ٘شأر ثُٔؼجزف دجلأظٌ٘دز٣ز    

اػذع٠ ًعسر ثُععِز  ػ٠ِ ٓقٔد ثُؼؾ٠ٔ: صجع٤س دسٗعجٓؼ صعدز٣ذ٠ ٓوضعسؿ ُعذؼغ ثُٜٔعجزثس ثُٜؾ٤ٓٞعز ثُٔسًذعز دعجٌُسر ػِع٠ ٓععضٟٞ ثمثء  .03

 ّ.4110زظجُز مًضٞزثٙ  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز  ؽجٓؼز ؽ٘طج  

ػ٤ِجء ٓقٔد ظؼ٤د ػص٠ٓ : كجػ٤ِز أمثء دؼغ ثُٜٔجزثس ثُٜؾ٤ٓٞز ٝثُدكجػ٤ز ُدٟ اػذ٠ ثُٔسثًعص ثُٔخضِلعز ٝػعهضٜعج د٘ضعجةؼ ثُٔذجز٣عجس  .08

 ّ.4110ؽجٓؼز ثُصهجش٣ن  ك٠ ز٣جػز ث٠ًُٜٞ  زظجُز مًضٞزثٙ  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز ُِذ٘جس  

ٗظس٣ععجس ٝصطذ٤وععجس  ٓ٘شععأر  -ػٔععجم ثُععد٣ٖ ػذععجض أدععٞ ش٣ععد: ثُضخطعع٤ؾ ٝثلأظععط ثُؼ٤ِٔععز ُذ٘ععجء ٝإػععدثم ثُلس٣ععن كعع٢ ثلأُؼععجح ثُؾٔجػ٤ععز  .03

 ّ.4115ثُٔؼجزف  ثاظٌ٘دز٣ز  

 ّ.0338ُوجٛسر  ًٔجٍ مز٣ٝش ٝآخسٕٝ: ثلأظط ثُلع٤ُٞٞؽ٤ز ُضدز٣خ ًسر ث٤ُد  ٗظس٣جس ٝصطذ٤وجس(  ٓسًص ثٌُضجح ُِ٘شس  ث .41

 ّ(: ثُو٤جض ٝثاخضذجز ك٠ ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز  ٓسًص ثٌُضجح ُِ٘شس  ثُوجٛسر.٠ِ٤ُ4110 ثُع٤د كسفجس   .40

ٓقٔععد أفٔععد ػذععد الله إدععسث٤ْٛ: صطعع٣ٞس دؼععغ ثلأمثءثس ثُقس٤ًععز ثُٔسًذععز "ثُٔ٘دٓؾععز" ثُٜؾ٤ٓٞععز ُععدٟ اػذعع٢ ثُٜعع٢ًٞ  ثُٔؾِععز ثُؼ٤ِٔععز  .44

 ّ.4112ؽجٓؼز ثلإظٌ٘دز٣ز   -٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز ُِذ٘جس  - 46ثُؼدم  -ُِضسد٤ز ثُذد٤ٗز ٝثُس٣جػز 

 ّ.4116ٓقٔد أفٔد ػذد الله إدسث٤ْٛ: ثلإػدثم ثُشجَٓ ُعػذ٠ ث٢ًُٜٞ  مثز ثُلٌس ثُؼسد٠  ثُوجٛسر   .42

ٓسٓع٠ ٛع٠ًٞ ٓقٔد أفٔعد ٓقٔعٞم دعدز: صعأع٤س دسٗعجٓؼ صعدز٣ذ٠ دجُضعدز٣ذجس ثُ٘ٞػ٤عز ػِع٠ صطع٣ٞس ثُٔععضٟٞ ثُذعد٠ٗ ٝثُٜٔعجزٟ ُقعسثض  .42

 ّ.٤ًِ4102ز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز ُِذ٘جس  ؽجٓؼز ثلإظٌ٘دز٣ز  إدس٣َ  -ظ٘ز  ثُٔؾِز ثُؼ٤ِٔز ُِضسد٤ز ثُذد٤ٗز ٝثُس٣جػز  08ث٤ُٔدثٕ صقش 
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 .0332  مثز ثُٔؼجزف  ثُوجٛسر  02ٓقٔد فعٖ ػعٟٝ: ػِْ ثُضدز٣خ  ؽ .45

 ّ.4110مثز ثُلٌس ثُؼسد٠  ثُوجٛسر   ٓقٔد فعٖ ػعٟٝ  ٓقٔد ٗظس ثُد٣ٖ زػٞثٕ: ثخضذجزثس ثلأمثء ثُقس٢ً, .46

ّ ػِعع٢ ٗضععجةؼ ثُٔذجز٣ععجس كعع٢ ز٣جػععز ثُٜعع٢ًٞ, زظععجُز 42ٓقٔععد ٓضعع٠ُٞ ػذععد ثُؼص٣ععص: صععأع٤س ثظععضخدثّ ثُضٔس٣ععسر ثُرثص٤ععز مثخععَ ٓ٘طوععز  .43

 ّ.4102ٓجؽعض٤س  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز  ؽجٓؼز دٜ٘ج  

 ّ.4113ثُؾصء ثاٍٝ  ٓقٔد ٓقٔد ثُشقجس: ثُٔذجما ثلأظجظ٤ز ُلأُؼجح ثُؾٔجػ٤ز  ٠ًٞٛ  .48

ٓقٔد ٓقٔٞم ػذعد ثُعدث٣ْ  ٓعدفش طعجُـ  ؽعجزم هطعجٕ: دعسثٓؼ صعدز٣خ ثلإػعدثم ثُذعد٠ٗ ٝصعدز٣ذجس ثلأعوعجٍ  ٓطعجدغ ثلأٛعسثّ  ثُوعجٛسر   .43

0332.ّ 

ٓسػ٠ فع٤ٖ ٓسػ٠ ٗظس: مزثظز ثامثءثس ثُقس٤ًز ثُٔ٘دٓؾز ُعػذ٠ ثُٔسثًص ٝخطٞؽ ثُِؼخ كع٠ ز٣جػعز ثُٜع٠ًٞ  ثُٔؾِعز ثُؼ٤ِٔعز  .21

 ّ.4111  ٤ًِز ثُضسد٤ز ثُس٣جػ٤ز ُِذ٘جس  ؽجٓؼز ثاظٌ٘دز٣ز  03ُِضسد٤ز ثُذد٤ٗز ٝثُس٣جػز  ثُؼدم 
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .الميدان هوكى فى م12 الـ خط من الترجيحية الضربة أداء فعالية لتطوير تدريبى برنامج تأثير

  حسن إبراهيم حامد إبراهيم

 .خًهىرَخ يظز انؼزثُخ -خبيؼخ انشلبسَك. -كهُخ انززثُخ انزَبضُخ نهجٍُُ  -َظزَبد ورطجُمبد رَبضبد انًضزة لظى 

 بدر محمود علىمحمد أحمد 
 .خًهىرَخ يظز انؼزثُخ -خبيؼخ ديُبط. -كهُخ انززثُخ انزَبضُخ  - انزذرَت انزَبضًلظى 

ُؼ٤٘عز ثُذقعظ  ّ كع٠ ٛع٠ًٞ ث٤ُٔعدثٕ ٣42ٜدف ٛرث ثُذقظ إ٠ُ صظ٤ْٔ دسٗجٓؼ صعدز٣ذ٠ ٓوضعسؿ ُضقعع٤ٖ كؼج٤ُعز أمثء ثُؼعسدز ثُضسؽ٤ق٤عز ٓعٖ خعؾ ثُعـ 

ٝإظععضخدّ ثُذجفغععجٕ ثُٔععٜ٘ؼ ثُضؾس٣ذعع٠ ٝذُععي ُٔ٘جظععذضٚ ُ٘ععٞع ٝؽذ٤ؼععز ٛععرث ثُذقععظ  ٝذُععي ٓععٖ خعععٍ ثُضظعع٤ْٔ ثُضؾس٣ذعع٠ ُٔؾٔٞػععز صؾس٣ذ٤ععز ٝثفععدر 

ن ظع٘ز  ٝصعْ صطذ٤ع 41اػخ ٠ًٞٛ ٖٓ كس٣ن ٗعجمٟ ثُشعسه٤ز ثُس٣جػع٠ صقعش  08دئظضخدثّ ثُو٤جظ٤ٖ ثُوذ٠ِ ثُذؼدٟ. أشضِٔش ػ٤٘ز ثُذقظ ػ٠ِ ػدم 

ٝفدثس صدز٣ذ٤عز أظعذٞػ٤ز  ًٝجٗعش أٛعْ ثُ٘ضعجةؼ ٛع٠ إٔ ثُذسٗعجٓؼ ثُضعدز٣ذ٠ ثُٔوضعسؿ ثععس ث٣ؾجد٤عجً ػِع٠  2أظجد٤غ دٞثهغ  01ثُذسٗجٓؼ ثُضدز٣ذ٠ ٝٓدصٚ 

 .ّ ك٠ ز٣جػز ٠ًٞٛ ث٤ُٔدثٕ.42ثُٔضـ٤سثس ثُذد٤ٗز ٝثُٜٔجز٣ز ٝكؼج٤ُز أمثء ثُؼسدز ثُضسؽ٤ق٤ز ٖٓ خؾ ثُـ 
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The impact of training program to improve the performance effectiveness of penalty shoot-out from 23 meter line in 

field hockey. 

Ibrahim Hamed Ibrahim Hassan 
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The aim of this study was to design a training programm to improve the performance effectiveness of penalty 

shoot-out from 23 meter line in field hockey. The researches had used the expermintal design for one group 

from the Sahrkia Club under 20 years. Eighteen players were participated in this study and underwent for pre 

and post tests after the training programm over 10 weeks, which considered 3 training sessions every week. 

The results of current study indicate that, the training programm was improved the physical and motor 

abilities varibels and the the performance effectiveness of penalty shoot-out from 23 meter line in field 

hockey.



 

 

 


