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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 1026 يونيو الثامن والثمانونالعدد 

والأكاا  الروحأ   المعرفأ  التحصأي  علأ  الرياضأية التربيأة فلسأةة مقأرر تأدري  فأ  المناقشأة طريقأة اسأتددام تأثثير
 .ةللطلاب المعلمين بالية التربية الرياضية للبنين جامعة الإساندري

  يوسف حسن مجدى

 .جمهىرَة مصز انعزبُة - عهم انىفش انزَاضٍ بكهُة انحزبُة انزَاضُة نهبىُه جامعة الإصكىدرَة

 هــه صبح  طـــط

 .جمهىرَة مصز انعزبُة -قضم انزَاضة انمدرصُة بكهُة انحزبُة انزَاضُة نهبىُه جامعة الإصكىدرَة

 انبحث ومشكهةانمقدمة 

عٍٛن اٌّزؼٍُ ٚإوغبثٗ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٙبساد ٚاٌّؼبسف ٚالارغب٘بد ٚاٌم١ُ اٌّشغٛثخ ، ِٚنٓ جعنً  فٟرٙذف ػ١ٍّخ اٌزذس٠ظ إٌٝ إؽذاس رغ١١شاد 

زؼٍُ ، ِغ الأخنز ثؼن١ٓ ٘زٖ الأ٘ذاف ٠غت ػٍٝ اٌّؼٍُ جْ ٠ٕمً ٘زٖ اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد ثطش٠مخ ِؾٛلخ رض١ش ا٘زّبِٗ ٚسغجزٗ ٚرذفؼٗ إٌٝ اٌ رؾم١ك

إر ٌنُ ٠ؼنذ  ،ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ اخزٍفذ ا١ٌَٛ ػّب وبٔذ ػ١ٍٗ عنبثمب, وّب اْ الاػزجبس ؽخق١خ اٌّزؼٍُ ٚخقبئقٗ إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌغغ١ّخ

 (94) ٠ىفٟ جْ ٠ىْٛ اٌّؼٍُ ِزّىٕب ِٓ اٌّبدح اٌزٟ ٠ذسعٙب ٚإّٔب ٔغبؽٗ جفجؼ ِزٛلفب ػٍٝ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب.

ٍٗ ، ٚثزطٛس اٌزشث١خ جفجؼ ٠ٕظش اٌنٝ هش٠منخ اٌزنذس٠ظ ػٍنٝ ّهش٠مخ اٌزذس٠ظ سوٓ جعبعٟ فٝ اٌزذس٠ظ  ٠ٚزٛلف ػ١ٍٙب ٔغبػ اٌّؼٍُ فٝ ػرؼزجش ٚ

ْ ّغبي اٌّؾن١و ثنبٌّزؼٍُ ١ٌغ١نش ٠ٚطنٛس فنٝ اٌغنٍٛن ثبػزجنبس جْ اٌنزؼٍُ رغ١نش ؽنجٗ دائنُ فنٝ عنٍٛوٗ ، ٚجعنبط ٘نزٖ إٌظنشح ٘نٛ جاٌجٔٙب ٚع١ٍخ ٌزٕظ١ُ 

 رمنَٛ فنٟ عٛ٘ش٘نب ػٍنٝ اٌؾنٛاس ِٓ اٌطشق اٌزٝ هش٠مخ إٌّبلؾخٚرؼزجش  (24: 42اٌزؼ١ٍُ ٠زُ ٔز١غخ اٌزفبػً اٌمبئُ ث١ٓ اٌّزؼٍُ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثٗ )

ٌّطٍٛثنخ، ػٍٝ اٌّؼٍُّ ٚاٌّزؼ١ٍّّٓ، ٚػٍنٝ ِنذٜ اٌزفبػنً ٚاٌزؼنبْٚ ف١ّنب ث١نُٕٙ ثٙنذف اٌزٛفنً إٌنٝ اٌؾمنبئك ٚالأ٘نذاف ا ٝٚرؼزّذ ثؾىً جعبع (06)

 (09: 22()242: 29) فبٌّزؼٍّّْٛ ٠ّضٍّْٛ ٔمطخ الاسرىبص فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ.

اٌزنٝ ّٔنذ ػٕنذٖ ِنٓ خنلي رؼٍنُ اٌّٛمنٛػبد اٌذساعن١خ ٚاٌنزٜ ٠منبط ثبٌذسعنخ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌزٝ اوزغجٙب اٌطبٌنت  ثأٔٗاٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٠ٚؼشف 

 (249: 20)  (402:  40)  (02: 2).  اخزجبساد اٌزؾق١ً إؽذٜاٌزٝ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌطبٌت فٝ 

اٌنزوبء اٌٍغنٛٞ، اٌنزوبء اٌّٛعن١مٟ، اٌنزوبء إٌّطمنٟ اٌش٠بمنٟ ، اٌنزوبء ) ٚ٘نٝ جؽنذ ػٕبفنش اٌنزوبءاد اٌّزؼنذدح / اٌٛعٛدٜ ٠ؼزجش اٌزوبء اٌشٚؽٝٚ

 اٌزوبء اٌٛعٛدٞ ، اٌنزوبء اٌشٚؽنٝ(اٌجقشٞ اٌّىبٟٔ ،اٌزوبء اٌغغّٟ اٌؾشوٟ ،اٌزوبء اٌؾخقٝ )اٌزارٟ( ، اٌزوبء الاعزّبػٟ ، اٌزوبء اٌطج١ؼٟ ، 

وبْ ٘ذفٗ ِٓ رٌه ٘ٛ اٌٛفٛي إٌٝ رقنٛس جٚعنغ ٚجؽنًّ ٌٍفىنش انٔغنبٟٔ اٌزٜ  اٌزٝ رشعغ إٌٝ ػبٌُ إٌفظ الأِش٠ىٟ ٘ٛاسد غبسدٔشرٍه إٌظش٠خ 

 (00: 84) (02()06: 83)ِّب ٘ٛ عبئذ. 

اٌخ١ش ٚرؼجذ اٌخبٌك ث١م١ٓ ٚخؾٛع ، ٌٚزٌه فبْ ٔمقبٔٗ اٚ غ١بثٗ ٠غؼنً  فبٌزوبء اٌشٚؽٝ ٘ٛ اٌّؾشن اٌشئ١غٝ ٌلإٔغبْ اٌزٜ ٠ٛعٙٗ دِٚب ٔؾٛ فؼً

ٍنٗ انٔغبْ ٠نً ٠ٚقجؼ جع١شا ٌشغجبرٗ ٚاؽز١بعبرٗ ٠ٚنً ػٓ اٌطش٠ك اٌغن١ٍُ ، ٠ٕٚغنشق فنٝ إؽنجبع ٍِزارنٗ ٚاؽز١بعبرنٗ اٌغغن١ّخ اٌنذ١ٔب ، ِّنب ٠غؼ

ثذٔٗ ثأداء إٌّبعه ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌقنلح ٚاٌطمنٛط ٚاٌؾنىش ٚاٌخؾنٛع    ٠غٛؿ فٝ ففبرٗ اٌذ١ٔب ، ث١ّٕب أؾغبٌٗ ثإؽجبع سٚؽٗ ٚٔفغٗ إٌٝ عبٔت

( 98:  28( )4: 23( )4ٚؽت الاخش٠ٓ ٚاٌزفبٔٝ فٝ ِغبػذرُٙ ، ٠غؼٍٗ ٠ضداد ففبء ٚسٚؽب١ٔخ ٚؽفبف١خ ٚرمزشة ففبرٗ ِٓ اٌقفبد اٌّلئى١نخ .)

(84  :42 ) 

 مشكهة انبحث

ٚاٌزغش٠نذ ، ٌنزٌه فٙنٟ ثؾبعنخ ٌطشائنك فنف١خ ِغنبٔذح ، ٚوٍّنب رٕٛػنذ اٌطشائنك وٍّنب جفنجؼ  اٌؼمنًرؼزجش اٌفٍغفخ ِٓ  اٌّمنشساد اٌزنٝ رزؼبِنً ِنغ 

ٚلذ لاؽنع اٌجبؽضنبْ ( 493: 46) . ٌزؾم١ك ج٘ذاف اٌّمشساٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ جْ رغطٟ ِغبلاد جٚعغ ِٓ اٌذسط اٌفٍغفٟ ٚإٌؾبهبد ٚ ثّمذٚس٘ب

جْ الاػزّبد ػٍٝ هش٠مخ اٌّؾبمشح فٝ رذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بمن١خ ٠نىدٜ إٌنٝ ؽنؼٛس اٌّزؼٍّن١ٓ جْ ِٛمنٛػبد اٌّمنشس فنؼجخ ٚعبفنخ 

جٜ ٚغ١ش ِؾٛلخ ٍِّٚخ ٠ٚقً اًٌٍّ فٝ وض١ش ِٓ الأؽ١نبْ إٌنٝ ٔنَٛ ثؼنل اٌطنلة ، فنٟ ؽن١ٓ جْ ٘نزا اٌّمنشس ثبٌزؾذ٠نذ ػٍنٝ ػىنظ رٌنه ، ٚلنذ س

ٚإربؽخ اٌفشفنخ  ، اعزضبسح دٚافغ اٌّزؼ١ٍّٓ ٔؾٛ اٌزؼٍُفٝ اٌجبؽضبْ جْ اعزخذاَ هش٠مخ إٌّبلؾخ فٝ رذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ لذ رغبػذ 

 ٌُٙ ٌّّبسعخ 

ٚؽزننٝ ٠ّىننٓ رؾم١ننك  اٌغننٍٛن اٌّطٍننٛة رؼٍّننٗ، الأِننش اٌننزٜ لننذ ٠غننبػذ فننٝ عؼننً اٌننزؼٍُ ػ١ٍّننخ ؽنن١مخ ِّٚزؼننخ ٌٍطننلة ِٕٚبعننجخ ٌمننذسارُٙ ١ِٚننٌُٛٙ

الأ٘ننذاف إٌّؾننٛدح فننٟ ٔٙب٠ننخ اٌّمننشس اٌذساعننٟ ، وّننب ٠ننشٜ اٌجبؽضننبْ جْ هش٠مننخ إٌّبلؾننخ رزٕبعننت ِننغ هج١ؼننخ ِٛمننٛػبد ِمننشس فٍغننفخ اٌزشث١ننخ 

٘نزٖ اٌذساعنخ  ٟفنٌنزٌه ؽنبٚي اٌجبؽضنبْ ٌٍطنلة الأِش اٌزٜ ٠ىدٜ إٌٝ الاسرمبء ثبٌّغزٜٛ اٌؼمٍنٝ ،اٌش٠بم١خ اٌزٝ رؼزّذ ػٍٝ اٌزفى١ش اٌؼمٍٝ اٌّغشد

وٕبؽ١نخ ِؼشف١نخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش هش٠مخ إٌّبلؾخ فٝ رذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ رٚ اٌطج١ؼخ اٌؼم١ٍخ اٌّغشدح ػٍٝ اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ 

١نخ اٌش٠بمن١خ ، اٌشٚؽنٝ اٌنزٜ ٠ؼزجنش ِنٓ اٌّفنب١ُ٘ اٌؾذ٠ضنخ فنٝ ِغنبي اٌزشثاٌنزوبء  عبٔت جخش ػٍٝ اٌؾك الاخللنٝ ٚالاعزّنبػٝ اٌّزّضنً فنٝٚ ِٓ 

  ( 99ٚاٌزٜ ٠زنؼ فٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزقشف ثؾىّخ ٚسؽّخ ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌغلَ اٌذاخٍٝ ٚاٌخبسعٝ ٌٍفشد.)
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 هدف انبحث

اٌزؼنشف ػٍنٝ رننأص١ش اعنزخذاَ هش٠مننخ إٌّبلؾنخ فننٝ رنذس٠ظ ِمننشس فٍغنفخ اٌزشث١ننخ اٌش٠بمن١خ ػٍننٝ اٌزؾقن١ً اٌّؼشفننٝ ٚاٌنزوبء اٌشٚؽننٝ  -

 شث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ انعىٕذس٠خ.ٌٍطلة اٌّؼ١ٍّٓ ثى١ٍخ اٌز

 فزوض انبحث

ٌقنبٌؼ اٌم١نبط اٌجؼنذٜ ٌٍّغّٛػنخ  اٌشٚؽنٟرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ٚاٌنزوبء  .2

 اٌزغش٠ج١خ.

ٌقنبٌؼ اٌم١نبط اٌجؼنذٜ ٌٍّغّٛػنخ  اٌشٚؽنٟرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ٚاٌنزوبء  .4

 اٌنبثطخ.

 اٌشٚؽننٌٟزؾقن١ً اٌّؼشفننٝ ٚاٌننزوبء ارٛعنذ فننشٚق راد دلاٌننخ إؽقنبئ١خ ثنن١ٓ ِؼننذلاد اٌزؾغننٓ ٌٍّغّنٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ننخ ٚاٌنننبثطخ فننٝ  .8

 ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 مصطهحات انبحثــ

: ٘ٝ ِغّٛػخ الأداءاد اٌّزغمخ اٌّززبثؼخ فٝ رغٍغً ِٕطمٝ ٠مَٛ ثٙب اٌّؼٍُ ١ٌقً ثبٌّزؼ١ٍّٓ اٌٝ ِخشعنبد ِزٛلؼنخ  طزَقة انحدرَش -

 (28: 9ٌٍّٛلف اٌزؼ١ٍّٝ ، ٚ٘زٖ اٌّخشعبد رؾذد ِغجمب ؽ١ش ٠زُ اخز١بس أغت اٌطشق اٌزٝ رقً ثبٌّزؼ١ٍّٓ اٌٝ ٘زٖ اٌّخشعبد .)

فٟ ِٛلف إ٠غبثٟ ؽ١ش ٠نزُ هنشػ اٌمنن١خ جٚ اٌّٛمنٛع  اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼ١ٍّٓذس٠ظ ٠ىْٛ ف١ٙب هش٠مخ إٌّبلغخ : ٟ٘ ػجبسح ػٓ هش٠مخ ر -

ػٍٝ رٌه ثّب ٘ٛ فنبئت ٚثّنب  ؼٍُِغ ثؼنُٙ ِٚغ اٌّؼٍُ صُ ٠ؼمت اٌّاٌّزؼ١ٍّٓ ٠ٚزُ ثؼذٖ رجبدي ا٢ساء اٌّخزٍفخ ٚاٌؾٛاس ٚ إٌمبػ ث١ٓ 

 (242:  29.  )خ٘ٛ غ١ش فبئت ٠ٚجٍٛس وً رٌه فٟ ٔمبه ؽٛي اٌّٛمٛع جٚ اٌّؾىٍ

ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ )اعشائٝ( :جؽذ ِمنشساد ثشٔنبِظ رخقنـ اٌزنذس٠ظ ثمغنُ اٌش٠بمنخ اٌّذسعن١خ ثى١ٍنخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ  -

 ( 2ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ انعىٕذس٠خ ٠ٚغٍت ػٍٝ ِٛمٛػبرٗ اٌطبثغ اٌؼمٍٝ اٌّغشد.ٍِؾك )

   (20:  48ِؼشفٝ ِٕظُ ٌٛؽذاد جٚ ثشاِظ دساع١خ.)اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ : ٘ٛ اوزغبة ِؼٍِٛبد ٚخجشاد ٚفك ِؾزٜٛ  -

/ اٌٛعٛدٜ)اعشائٝ (: لذسح انٔغبْ ػٍٝ ِؼشفخ الأعئٍخ اٌّزؼٍمخ ثنبٌٛعٛد الأغنبٔٝ ٚاٌّؼٕنٝ اٌؼ١ّنك ٌٍؾ١نبح اٌؾخقن١خ ٌزوبء اٌشٚؽٝا -

د فنٝ اٌغنؼٝ اٌنٝ ِؼشفنخ اٌّؼٕنٝ ٚاٌؼبِخ ، وأ١ّ٘خ ٚل١ّخ اٌؾ١بح ِٚؼٕٝ اٌّٛد ٚاٌّقن١ش إٌٙنبئٝ ٌٍؼنبٌُ اٌّنبدٜ ٚاٌشٚؽنٝ ، وّنب ٠زؾنذ

 ٚاٌم١ّخ اٌٍز١ٓ ٠ن١فّٙب اٌخبٌك ػٍٝ ؽ١بح الأغبْ.

 اندراصات انضابقة

جْ ٕ٘بن فشٚلبً راد دلاٌخ إؽقنبئ١خ فنٟ اوزغنبة ِٙنبسح وزبثنخ اٌٍغنخ اٌؼشث١نخ ػٕنذ  ( ٚاٌزٝ رٛفٍذ ا4664ٌٝٚاؽّذ ِؾّذ ) ٔؼّبد ٠ٛعفدساعخ 

(  ، جِننب  92()43)رننذس٠ظ اٌّغّننٛػز١ٓ اٌنننبثطخ ثطش٠مننخ اٌّؾبمننشح ٚاٌزغش٠ج١ننخ ثطش٠مننخ إٌّبلؾننخ ٌننذٜ اٌزل١ِننز ٌقننبٌؼ اٌّغّٛػننخ اٌزغش٠ج١ننخ . 

ٌقبٌؼ هلة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١نٗ فنٝ اخزجنبس  إؽقبئ١بظ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق داٌٗ ٔزبئٚاٌزٝ وبْ ِٓ جُ٘ : (2434)ٕ٘بء ػجذ الله ػجذالله  دساعخ

رؾذ٠ذ اٌمنب٠ب ، اخزجبس اٌزؾقن١ً وىنً ، ِغنزٜٛ اٌزنزوش ، ِغنزٜٛ اٌفٙنُ ػنذَ ٚعنٛد فنشٚق داٌنخ اؽقنبئ١خ ثن١ٓ هنلة اٌّغّنٛػز١ٓ فنٝ ِغنزٜٛ 

ٌٝ : ٚعٛد اسرجبه ِٛعنت داي إؽقنبئ١ب ثن١ٓ اٌنزوبء اٌشٚؽنٝ ٌنذٜ ( رٛفٍذ ا4662( ، فٝ ؽ١ٓ اْ دسعخ ثؾشٜ إعّبػ١ً اسٔٛه )86.)اٌزطج١ك

( ، ا٠ننب دسعنخ ثؾنشٜ إعنّبػ١ً 3جفشاد ػ١ٕخ اٌذساعنخ ٚثن١ٓ ػٛاِنً اٌؾخقن١خ ، ٚاْ ػنبٍِٝ اٌغنٕظ ٚاٌؼّنش ٌّٙنب رنأص١ش ػٍنٝ اٌنزوبء اٌشٚؽنٝ.)

( , ث١ّٕننب دساعننخ دٚسٚصننٝ 4زوبء اٌشٚؽننٝ.)( رٛفننٍذ إٌننٝ اْ ِشرفؼننٝ اٌننزوبء اٌشٚؽننٝ جػٍننٝ فننٝ عننٛدح اٌؾ١ننبح ِننٓ ِٕخفنننٝ اٌنن4662اسٔننٛه )

(Dorothy.2008 ًرٛفٍذ اٌٝ جْ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ اعزشار١غ١بد اٌزوبء اٌشٚؽٝ ادٜ اٌٝ ر١ّٕخ اٌٛػٝ ٌذٜ اٌّٛ٘نٛث١ٓ فنٝ اٌفقن )

٠ٛعنذ اصنش ٌٍغنٓ ػٍنٝ اٌنزوبء  ( رٛفنٍذ اٌذساعنخ اٌنٝ أنٗ لا(Shabani &et.al,2010، فٝ ؽ١ٓ اْ دساعخ ؽؼجبٔٝ ٚاخشْٚ     (88اٌذساعٝ )

( جظٙنشد Freeman,et al,2011اِنب دساعنخ فنشٜ ِنبْ ٚاخنشْٚ ) (92اٌشٚؽنٝ ٚاٌؼنبهفٝ ٚاٌقنؾخ اٌؼم١ٍنخ ٌنذٜ هنلة اٌّنذاسط اٌضب٠ٛٔنخ.)

رونبء سٚؽنٝ  إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ فٝ اٌزوبء اٌشٚؽٝ ث١ٓ اٌزوٛس ٚانٔبس ٌٚقنبٌؼ انٔنبس ، ٚاْ هٍجنخ اٌغبِؼنخ ػِّٛنب ٌنذ٠ُٙ

اظٙنشد   Rees,et al,2011)( ، ث١ّٕنب دساعنخ س٠نض ٚاخنشْٚ )82ٚوّب ٚعنذد ػللنخ ا٠غبث١نخ ٚداٌنخ ثن١ٓ اٌنّٕو الاعزّنبػٟ ٚاٌفٕنٟ اٌشٚؽنٟ .)

فبد ٚلننذ اعننز(. , 20إٌزننبئظ ٚعننٛد ػللننخ اسرجبه١ننٗ ثنن١ٓ اٌؾغبعنن١خ اٌزفبػ١ٍننخ ٚاٌننزوبء اٌشٚؽننٝ ٌننذٜ اٌّننشا٘م١ٓ ٚرّزننغ اٌّننشا٘م١ٓ ثبٌننزوبء اٌشٚؽننٝ)

   -اٌجبؽضبْ ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد ف١ّب ٠ٍٝ:

 رض٠ٚذ اٌجبؽضبْ ثبٌّقبدس اٌؼ١ٍّخ اٌٙبِخ ٚاٌزٝ جِىٓ الاعزؼبٔخ ثٙب فٝ وزبثخ اٌجؾش. -

 ف اٌجؾش ٚاخز١بس إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚاٌزٜ ٠زٕبعت ِغ فشٚك اٌجؾش .ا٘ذارؾذ٠ذ  -

 فٝ إعشاء اٌجؾش.رض٠ٚذ اٌجبؽضبْ ثىض١ش ِٓ الأفىبس ٚالأدٚاد ٚانعشاءاد اٌزٝ عبػذد  -
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 الاعزفبدح ثٕزبئظ ٚرٛف١بد اٌذساعبد اٌغبثمخ فٝ ثٍٛسح ِؾىٍخ اٌجؾش ٚرؾذ٠ذ ج١ّ٘زٙب ِٕٚبلؾخ إٌزبئظ.  -

 إجزاءات انبحث

 ؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأخشٜ  مبثطخ ثزطج١نك اٌم١بعن١ٓ اٌمجٍنٝ ٚاٌجؼنذٜاإعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثزق١ُّ ِغّٛػز١ٓ :   أولاً: مىهج انبحث

 ٌىً ِغّٛػخ ٚرٌه ٌّلئّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش .

 ثاوُاً: حدود انبحث

 اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ انعىٕذس٠خ. : رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚاٌذساعخ الأعبع١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خانمجال انجغزافٍ .2

 : هلة اٌفشلخ اٌشاثؼخ رخقـ رذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ انعىٕذس٠خ . انمجال انبشزٌ .4

 ( .4629/  4622: اٌؼبَ اٌذساعٟ )انمجال انزمىٍ .8

 مجحمع وعُىة انبحث   -ثانثاً 

ثؼنخ  ثى١ٍنخ اٌزشث١نخ ِغزّنغ اٌجؾنش ثبٌطش٠منخ اٌؼّذ٠نخ ، ؽ١نش ٚلنغ اخز١نبس اٌجبؽضنبْ ػٍنٟ هنلة اٌفشلنخ اٌشا اخز١نبس: رنُ  مجحمع انبحثث .2

 اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ ، ٚرؾذ٠ذاً فٟ اٌفقً اٌذساعٟ الأٚي ثإػزجبس جُٔٙ ٠مِٛٛا ثذساعخ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ .

رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ ِٓ ث١ٓ هلة اٌفشلخ اٌشاثؼخ رخقـ رذس٠ظ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕن١ٓ  عُىة انبحث : .4

 نعىٕذس٠خ .عبِؼخ ا -

( هبٌت ، ٚلذ رنُ رمغن١ُ اٌؼ١ٕنخ إٌنٟ ِغّنٛػز١ٓ ِزىنبفئز١ٓ ، اٌّغّٛػنخ اٌزغش٠ج١نخ ٠طجنك ػ١ٍٙنب هش٠منخ إٌّبلؾنخ ٚػنذدُ٘ 06ثٍغ ػذد جفشاد اٌؼ١ٕخ )

 ( هبٌت.86( هبٌت ، اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ٠طجك ػ١ٍٙب جعٍٛة اٌّؾبمشح ٚػذدُ٘ )86)

دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ فنٝ اٌنزوبءاد اٌّزؼنذدح لجنً ( 22ٍِؾك سلُ ) اٌّزؼذدحاٌزىبفى ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٝ اٌزوبءاد  -

،رُ رؾذ٠ذ اٌطلة رٜٚ اٌخجشح اٌغبثمخ فٝ اٌفٍغفخ )اٌز٠ٓ دسعٛا ِمشس اٌفٍغفخ فنٝ اٌضب٠ٛٔنخ اٌؼبِنخ( ٚرنُ رنٛص٠ؼُٙ ػٍنٝ اٌّغّنٛػز١ٓ  رٕف١ز اٌزغشثخ

 .  اٌزغش٠ج١خ ٚاٌنبثطخ ثبٌزغبٚٞ

 رابعا : أدوات انبحث

 اخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ .1

ِنٓ اٌخجنشاء فنٝ ِغنبي إٌّنب٘ظ  ِغّٛػنخٚثؼنذ اعنزطلع جساء  اٌّشرجطنخ ثّغنبي اٌجؾنشثٕبء ػٍٝ ِنب رنُ الاهنلع ػ١ٍنٗ ِنٓ اٌّشاعنغ ٚاٌذساعنبد 

، ٚرٌنه  اٌّجذئ١نخشث١نخ اٌش٠بمن١خ ثقنٛسرٗ ٚهشق اٌزذس٠ظ ػٓ هش٠ك اٌّمبثٍخ اٌؾخق١خ ، رُ رقن١ُّ اخزجنبس اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ٌّمنشس فٍغنفخ اٌز

  (8()2()4()24()44)( 8ٌٍّؼبسف اٌخبفخ ثبٌّمشس ، ٍِؾك سلُ ) اٌطلةٌٍزؼشف ػٍٝ ِذٜ رؾقً 

 (26ٍِؾنك سلنُ ) إٌّنب٘ظ ٚهنشق اٌزنذس٠ظ ِغنبي خجنشاء فنٝ( 9)( رنُ ػشمنٗ ػٍنٝ 8ٍِؾنك سلنُ ) اٌّجذئ١نخٚثؼذ رقن١ُّ الاخزجنبس فنٝ فنٛسرٗ 

 (2ٚؽزٝ ٠زُ إخشاعٗ فٝ فٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٍِؾك سلُ ) فذق الاخزجبس ن٠غبد

 .ِٕبعجخ فمشاد الاخزجبس اٌّؼشفٝ  ؽٛياٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأساء اٌخجشاء ( ٠24زنؼ ٍِؾك سلُ )

 ( جْ ِؼبًِ اٌغٌٙٛخ ٌّفشداد اخزجبس اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ .٠28زنؼ ِٓ ٍِؾك سلُ )

 رُ إعشاء اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ:اٌشٚؽٝ : نػذاد ِم١بط اٌزوبء  اٌشٚؽِٝم١بط اٌزوبء  .2

 . اٌشٚؽٌٍٝزؼشف ػٍٝ و١ف١خ ثٕبء ِم١بط اٌزوبء  اٌّزخققخالاهلع ػٍٝ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ٚاٌّقبدس اٌؼ١ٍّخ  -

 (" ٔظشا ػٍٝ ػ١ٕخ ِؾبثٙخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش. 4624اخزبسا اٌجبؽضبْ ِم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٝ ن٠ّبْ ػجبط ٚجؽٛاق فجش) -

 :ننـ رؾننذ ٔفننظ اٌّؾننبٚس ظ١ننف ػجننبساد اٌّم١ننبط فننٝ ارغننبٖ اٌننزوبء اٌشٚؽننٝ ٌّؼٍّننٝ اٌزشث١ننخ اٌش٠بمنن١خثقنن١بغخ ٚرٛاٌجبؽضننبْ  لننبَ -

( ػجنبسح فنٝ فنٛسرٗ اٌّجذئ١نخ. ٍِؾنك سلنُ  22عّنبٌٝ ػجنبساد اٌّم١نبط )إٚلنذ ثٍنغ (،إٌؼّخ- اٌّؼٕنٝ -اٌزفٛق  -اٌؾم١مخ  - اٌٛػٝ)

   ٌمجٌٛٙب. ؾذ وفب٠خػٍٝ اٌؼجبساد وِٓ ِٛافمخ اٌخجشاء  %(00.00)، ؽ١ش اسرنٝ اٌجبؽضبْ ٔغجخ ( 0)

،  (26)سلنُ  ٍِؾنك صلصخ خجشاء فٝ ِغنبي ػٍنُ اٌنٕفظ اٌش٠بمنٝرُ ػشك اٌّم١بط ثّؾبٚسٖ ٚػجبسارٗ فٝ فٛسرٗ اٌّجذئ١خ ػٍٝ  -

%( ٚلنذ اسرننٝ 266إٌنٝ  88.88ثؼذ عّغ الاعزج١بٔبد ِٓ اٌخجنشاء ٚٚفمنب لأسائٙنُ ؽنٛي ػجنبساد اٌّم١نبط ، رشاٚؽنذ ِنبث١ٓ )

 (26،22،86جسلنبَ )ؼجنبساد اٌاٌؼجنبساد ٚاعنزجؼبد ثؼنل وؾذ جدٔٝ ٌمجٛي اٌؼجبساد ٚػ١ٍٗ رنُ رؼنذ٠ً ( %00.00)اٌجبؽضبْ ٔغجخ 

 ( ٠ٛمؼ رٌه.28ٍِٚؾك سلُ )لً ِٓ اٌؾذ اٌّمجٛي جؽقٍذ ػٍٝ  ؽ١ش

 اٌشٚؽٝ ٌّؼٍّٝ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ. ( ٠ٛمؼ ٔغجخ ِٛافمخ جساء اٌخجشاء ػٍٝ ػجبساد ِم١بط اٌزوبء22ٍِؾك سلُ ) -

 خامضا:انمعاملات انعهمُة 
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 أولا : صدق الاخحبارات

( ٠ٚٛمنؼ رٌنه اٌغنذٚي سلنُ فنذق اٌّؾىّن١ٓ)رُ إ٠غبد اٌقذق اٌظب٘شٞ ٚفذق اٌّؾزٜٛ ػٓ هش٠ك اٌخجشاء ٚاٌّخزقن١ٓ -:اٌقذق .2

 (. 2( ٚاٌغذٚي سلُ )4)

 ٚف١ّب ٠ٍٟ اٌغذاٚي اٌزٟ رج١ٓ ِؼبًِ اٌضجبد ٚاٌقذق اٌزارٟ ٌلخزجبساد: ،  ػٓ هش٠ك اٌزطج١ك ٚإػبدح اٌزطج١ك -اٌضجبد : .4

( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١نك الأٚي ٚاٌزطج١نك اٌضنبٔٝ  ٌّغّٛػنخ اٌجؾنش الاعنزطلػ١خ فنٝ ِغّنٛع ِؾنبٚس الاعنزّبسح لا٠غنبد 29)سلُ  ٍِؾك .8

 اٌشٚؽٝ.ِؼبًِ اٌضجبد فٝ اٌزوبء 

 ٌلخزجبسلا٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٚاٌزطج١ك اٌضبٔٝ  ٌّغّٛػخ اٌجؾش الاعزطلػ١خ فٝ  الأٚي( اٌفشٚق ث١ٓ اٌزطج١ك 20)سلُ  ٍِؾك

 صادصا :اندراصة الأصاصُة 

  23/26/4622: رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٌغ١ّغ جفشاد اٌؼ١ٕخ ٠َٛ اٌغجذ اٌّٛافك   انقُاصات انقبهُة -

 :إعشاءاد اٌنجو اٌزغش٠جٟ ٚاٌزٝ رّضٍذ فٟ الارٝ 

ٚ٘نٛ ِؾزنٜٛ ِٛمنٛػبد ِمنشس فٍغنفخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ : رُ رٛؽ١ذ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠غٟ اٌنزٞ رنُ رٕف١نزٖ ػٍنٟ اٌّغّنٛػز١ٓ  انمححىي .2

 ٌطلة اٌفشلخ اٌشاثؼخ رخقـ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ.

٠نَٛ الأؽنذ اٌّٛافنك شح اٌض١ِٕخ ِٓ : لبَ اٌجبؽضبْ ثزٕف١ز اٌزغشثخ الأعبع١خ ٌٍجؾش ػٍٟ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٔفظ اٌفز  جىقُث إجزاء انحجزبة .4

 ( دل١مخ ,46، صِٓ وً ِؾبمشح ) جعجٛػ١بٚاؽذح  ِؾبمشحجعبث١غ( ٚثٛالغ  26ٌّٚذح  ) 42/24/4622 الأؽذ اٌّٛافكؽزٝ  24/26

 ٓ ثبٌزذس٠ظ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش .١ؽذ اٌجبؽضجلبَ 

 -ٚفٟ مٛء ِب رمذَ ِٓ إعشاءاد ِٓ رغبٔظ ٚرىبفى جفشاد اٌؼ١ٕخ ٚثٕبءاً ػٍٟ اٌنجو اٌزغش٠جٟ رُ رمغ١ُ جفشاد اٌؼ١ٕخ هجمبً ٌلأرٝ :  .8

اٌزنذس٠ظ ٌٙنب ثبعنزخذاَ رنُ اٌّغّٛػنخ اٌننبثطخ :  ,إٌّبلؾنخ اٌغّبػ١نخ اٌؾنـشح هش٠منخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ : رُ اٌزذس٠ظ ٌٙب ثبعزخذاَ  .2

 . هش٠مخ اٌّؾبمشح

ثؼننذ الأزٙننبء ِننٓ رطج١ننك اٌزغشثننخ رننُ إعننشاء اٌم١بعننبد اٌجؼذ٠ننخ رؾننذ ٔفننظ ظننشٚف ٚؽننشٚه اٌم١ننبط اٌمجٍننٝ ػٍننٟ جفننشاد ػ١ٕننخ اٌجؾننش )اٌّغّٛػننخ 

 .٠44/24/4622َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك ٚرٌه فٟ  اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ(-اٌزغش٠ج١خ

 ثامىا :عزض ومىاقشة انىحائج

 أولا : عزض انىحائج

 ( 1)رقم جدول 

 33ن=    انزوحًفً مجمىع محاور انذكاء  انحجزَبُةهمجمىعة نانفزوق بُه انقُاس انقبهً وانبعدي  

 اندلالات الإحصائُة

 انمحاور

قُمة  انفزق بُه انمحىصطُه انقُاس انبعدي انقُاس انقبهً

 )ت(

مضحىي 

 اندلانة

وضبة 

 ع± س   ع± س   ع± س   انححضه%

 46.09 6.66 *2.29 2.22 0.88 4.83 82.66 2.64 86.02 اٌٛػٝ

 22.26 6.66 *2.06 9.03 2.22 8.20 82.26 2.83 40.48 اٌؾم١مخ

 42.60 6.66 *2.02 9.39 3.28 8.24 22.48 2.42 88.36 إٌؼّخ

 42.92 6.66 *0.22 2.42 9.32 4.34 88.26 8.32 42.48 اٌزفٛق

 42.04 6.66 *3.22 2.24 0.06 8.63 82.68 8.34 86.28 اٌّؼٕٝ

 42.42 6.66 *2.24 48.26 82.26 24.28 236.22 23.42 224.62 اٌّغّٛع

( اٌخننبؿ ثبٌننذلالاد انؽقننبئ١خ فننٝ ِغّننٛع ٠2زنننؼ ِننٓ اٌغننذٚي سلننُ )    6,69≤  *ِؼٕننٛٞ          4. 69=  6.69* ِؼٕننٜٛ ػٕننذ ِغننزٜٛ 

( ٚ ٌقنبٌؼ اٌم١نبط اٌجؼنذٜ ،  6.69ٚٔغجخ اٌزؾغٓ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ : ٚعنٛد فنشٚق راد دلاٌنخ إؽقنبئ١خ ػٕنذ ِغنزٜٛ )  اٌشٚؽٝ ِؾبٚس اٌزوبء 

، ٚرشاٚؽنذ ٔغنت اٌزؾغنٓ 6.69( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ جلً ِٓ  6.69)  ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾغٛثخ جوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 . ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  %(  42.60ٚ%  إٌٝ 22.26ِب ث١ٓ) 
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 (2)رقم جدول 

 33ن =    فً انححصُم انمعزفً انحجزَبُةهمجمىعة نانفزوق بُه انقُاس انقبهً وانبعدي   

 الإحصائُة اندلالات

 انمحاور

 انفزق بُه انمحىصطُه انقُاس انبعدي انقُاس انقبهً
 قُمة )ت(

مضحىي 

 اندلانة

وضبة 

 ع± س   ع± س   ع± س   انححضه%

 403.64 6.66 *42.44 28.64 94.82 24.32 22.46 8.82 24.98 اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ

  6,69≤  *ِؼٕٛٞ      4. 69=  6.69* ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 

راد  ٝ ٚٔغنجخ اٌزؾغنٓ لجنً ٚثؼنذ اٌزغشثنخ : ٚعنٛد فنشٚقاٌزؾقن١ً اٌّؼشفن( اٌخبؿ ثبٌذلالاد انؽقبئ١خ فٝ ِغّٛع ٠4زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 ( ٚ ٌقننبٌؼ اٌم١ننبط اٌجؼننذٜ ، ؽ١ننش وبٔننذ ل١ّننخ ) د( اٌّؾغننٛثخ جوجننش ِننٓ ل١ّننخ )د( اٌغذ١ٌٚننخ ػٕننذ ِغننز6.69ٜٛدلاٌننخ إؽقننبئ١خ ػٕننذ ِغننزٜٛ )

 .اٌزغش٠ج١خٍّغّٛػخ ٌ%(  ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  403.60، ٚثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )6.69( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ جلً ِٓ 6.69)

 ػشك اٌذلالاد انؽقبئ١خ ٚٔزبئظ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ.  -

 (3)رقم جدول 

 33= ن   انزوحً فً محاور انذكاء ضابطة مجمىعة انهانفزوق بُه انقُاس انقبهً وانبعدي ن 

 ةالإحصائُ اندلالات

 انمحاور

 انقُاس انبعدي انقُاس انقبهً
بُه  انفزق

 قُمة )ت( انمحىصطُه
مضحىي 

 اندلانة

وضبة 

 انححضه

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 28.08 6.66 *9.42 8.30 2.22 8.22 82.28 8.29 86.92 اٌٛػٝ

 22.64 6.66 *0.22 8.46 8.22 8.22 86.96 8.20 40.28 اٌؾم١مخ

 20.38 6.66 *2.44 2.84 9.26 2.94 84.92 2.80 88.32 إٌؼّخ

 28.42 6.66 *2.33 2.24 8.28 8.24 82.32 8.22 43.28 اٌزفٛق

 28.22 6.66 *2.49 9.43 2.26 8.42 82.06 2.40 86.96 اٌّؼٕٝ

 22.88 6.66 *0.32 22.42 42.22 29.46 222.42 23.02 224.36 اٌّغّٛع

 6,69≤  *ِؼٕٛٞ   4. 69=  6.69* ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 

ٚٔغنجخ اٌزؾغنٓ لجنً ٚثؼنذ اٌزغشثنخ : ٚعنٛد فنشٚق   اٌشٚؽنٝاٌنزوبء اٌخبؿ ثبٌذلالاد انؽقبئ١خ فٝ ِغّٛع ِؾبٚس  (٠8زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ٚ ٌقننبٌؼ اٌم١ننبط اٌجؼننذٜ ، ؽ١ننش وبٔننذ ل١ّننخ ) د ( اٌّؾغننٛثخ جوجننش ِننٓ ل١ّننخ )د ( اٌغذ١ٌٚننخ ػٕننذ  6.69راد دلاٌننخ إؽقننبئ١خ ػٕننذ ِغننزٜٛ ) 

%(  ٌٚقننبٌؼ اٌم١ننبط اٌجؼننذٞ  20.38%  إٌننٝ 28.42)  ، ٚرشاٚؽننذ ٔغننت اٌزؾغننٓ ِننب ثنن6.69ٓ١( ٚثّغننزٜٛ دلاٌننخ جلننً ِننٓ  6.69ِغننزٜٛ ) 

 . ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ

 (4) رقمدول ج

 33ن=     فً انححصُم انمعزفً انضابطةمجمىعة هانفزوق بُه انقُاس انقبهً وانبعدي ن 

 الإحصائُة اندلالات

 انمحىر

 انقُاس انبعدي انقُاس انقبهً
بُه  انفزق

 قُمة )ت( انمحىصطُه
مضحىي 

 اندلانة

وضبة 

انححضه

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ
22.9

8 
2.02 02.66 26.44 28.22 24.42 24.26* 6.66 422.42 

    6,69≤  *ِؼٕٛٞ     4. 69=  6.69* ِؼٕٜٛ ػٕذ ِغزٜٛ 

ٚٔغنجخ اٌزؾغنٓ لجنً ٚثؼنذ اٌزغشثنخ : اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ( اٌخنبؿ ثبٌنذلالاد انؽقنبئ١خ فنٝ 2( ٚاٌؾنىً اٌج١نبٔٝ سلنُ )٠2زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

( ٚ ٌقننبٌؼ اٌم١ننبط اٌجؼننذٜ ، ؽ١ننش وبٔننذ ل١ّننخ ) د( اٌّؾغننٛثخ جوجننش ِننٓ ل١ّننخ )د (  6.69ٚعننٛد فننشٚق راد دلاٌننخ إؽقننبئ١خ ػٕننذ ِغننزٜٛ ) 

ٌٍّغّٛػننخ %(  ٌٚقننبٌؼ اٌم١ننبط اٌجؼننذٞ  422.42ٍغننذ ٔغننجخ اٌزؾغننٓ )، ٚث   6.69( ٚثّغننزٜٛ دلاٌننخ جلننً ِننٓ  6.69اٌغذ١ٌٚننخ ػٕننذ ِغننزٜٛ ) 

 .اٌنبثطخ

 -ٚاٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ: اٌشٚؽٝاٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٝ اٌزوبء  -

 



 طه طه –مجدي يوسف   

 281  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (5)رقم جدول 

 بعد جىفُذ انحجزبة انزوحً دلانة انفزوق بُه انمجمىعحُه انحجزَبُة وانضابطة  فً انذكاء   

 الإحصائُةاندلالات 

 ًانزوحانذكاء 

انمجمىعة انحجزَبُة 

 33ن=

انمجمىعة انضابطة 

انفزق بُه  33ن=

 انمحىصطُه
 قُمة )ت(

مضحىي 

 اندلانة

وضبة 

 انفزوق%
 ع± س ع± س

 0.98 6.62 *4.36 4.42 8.22 82.28 4.83 82.66 اٌٛػٝ

 8.48 6.23 2.89 2.46 8.22 86.96 8.20 82.26 اٌؾم١مخ

 9.43 6.64 *4.82 4.82 2.94 84.92 8.24 22.48 إٌؼّخ

 8.32 6.22 2.02 2.48 8.24 82.32 4.34 88.26 اٌزفٛق

 2.68 6.62 *4.00 4.28 8.42 82.06 8.63 82.68 اٌّؼٕٝ

 9.99 6.62 *4.93 4.96 29.46 222.42 24.28 236.22 اٌّغّٛع

( ٚعننٛد فننشٚق ِؼ٠ٕٛننخ ثنن١ٓ 9)سلننُ ٠زنننؼ ِننٓ عننذٚي      4.66=6.69ؽ١ننش ل١ّننخ )د( اٌغذ١ٌٚننخ ػٕننذ ِغننزٜٛ  6.69*ِؼٕننٜٛ ػٕننذ ِغننزٜٛ 

:  4.82ؽ١نش رشاٚؽنذ ل١ّنخ د اٌّؾغنٛثخ ِنبث١ٓ ) اٌشٚؽٝ ، فٝ اٌزوبء 6.69رٕف١ز اٌزغشثخ ػٕذ ِغزٜٛ  ثؼذاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌنبثطخ  

 .اٌشٚؽِّٝب ٠ذي ػٍٝ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ فٝ اٌزوبء 6.69( ٚ٘ٝ جوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  4.00

 (6)رقمجدول 

 دلانة انفزوق بُه انمجمىعحُه انحجزَبُة وانضابطة  فً انححصُم انمعزفً بعد جىفُذ انحجزبة 

 ائُةاندلالات الإحص

 انححصُم انمعزفً

انمجمىعة انحجزَبُة 

 33ن=

انمجمىعة انضابطة 

انفزق بُه  33ن=

 انمحىصطُه
 قُمة )ت(

مضحىي 

 اندلانة

وضبة 

 انفزوق%
 ع± س ع± س

 22.32 6.66 *8.08 26.46 26.44 02.66 24.32 22.46 اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ

( عننٛد فننشٚق ِؼ٠ٕٛننخ ثنن١ٓ 0)سلننُ ٠زنننؼ ِننٓ عننذٚي       4.69=6.69ِغننزٜٛ ؽ١ننش ل١ّننخ )د( اٌغذ١ٌٚننخ ػٕننذ  6.69*ِؼٕننٜٛ ػٕننذ ِغننزٜٛ 

( ٚ٘نٝ 8.08، فنٝ اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ؽ١نش ثٍغنذ ل١ّنخ د اٌّؾغنٛثخ )6.69رٕف١نز اٌزغشثنخ ػٕنذ ِغنزٜٛ  ثؼذاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌنبثطخ 

 ِّب ٠ذي ػٍٝ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ فٝ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ثؼذ اٌزغشثخ.6.69جوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

 ثاوُا مىاقشة انىحائج

 مىاقشة وحائج انفزض الأول .1

 خٔغنججْ  اٌشٚؽنٝ ( اٌخبؿ ثبٌذلالاد انؽقنبئ١خ فنٝ ِغّنٛع ِؾنبٚس اٌنزوبء 2سلُ ) اٌج١بٟٔ( ٚاٌؾىً 2)٠زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ  -ج 

 .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ%(  ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  42.60%  إٌٝ 22.26) اٌزؾغٓ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ

ٔغنجخ اٌزؾغنٓ ثٍغنذ اْ  اٌّؼشفنٝ ٌٍزؾقن١ً( اٌخنبؿ ثبٌنذلالاد انؽقنبئ١خ 4( ٚاٌؾنىً اٌج١نبٔٝ سلنُ )٠3زنؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )ٚ -ة 

 . ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ%(  ٌقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ  403.60)

غنبثٟ فنٝ ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ رأص١ش هش٠مخ إٌّبلؾخ فٝ رذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، ؽ١ش جْ هش٠مخ إٌّبلؾخ راد رنأص١ش ا٠

رٕمنً ( جْ هش٠منخ إٌّبلؾنخ  4664ٚآخنشْٚ ) خش٠غنبد غغنبْ ٠ٛعنف لطن١و ٚعن١ّشِنب جؽنبس إ١ٌنٗ ِؾبسوخ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرفبػٍُٙ . ٠ٚزفك رٌنه ِنغ 

اٌزؼنشف ػٍنٝ ِؼٍِٛنبد وّنب رغنبػذ فنٝ اٌطبٌت ِٓ اٌّٛلف اٌغٍجٟ إٌٝ اٌّٛلف الا٠غبثٟ ؽ١ش ٠غُٙ اٌطبٌت ِغ اٌّؼٍُ فٟ اٌزفى١ش ٚإثذاء اٌنشجٞ، 

زٛع١نٗ جٔظنبسُ٘ إٌنٝ ثؼنل اٌّؾنىلد اٌزنٟ ث ٚرٌنهإصنبسح ا٘زّنبَ اٌطنلة ثبٌنذسط ٚ.ُ عذ٠نذاٌطلة اٌغبثمخ اٌزٟ ٠ّىنٓ ٌٍّؼٍنُ ارخبر٘نب جعبعنب ٌنزؼٍ

 رٛع١نٗ اٌطنلة إٌنٝ و١ف١نخ ٚمنغ خطنخ ٌجؾنش ِؾنىٍخ ِنب ٚرفغن١ش اٌج١بٔنبد ٚاٌؾمنبئك إٌبرغنخ ِنٓ خجنشارُٙٚ .ن٠غنبد ؽٍنٛي ٌٙنب إٌنٝ اٌزفى١نش ارنذػٛ

 رٛع١ٗ اٌطلة إٌٝ رطج١نك اٌّجنبدو ٚاٌّفنب١ُ٘ اٌزنٟ رؼٍّٛ٘نب فنٟ ِٛالنف عذ٠نذحٚ ػٍٝ ِذٜ رزجغ اٌطلة ٌٍذسط ٚرقؾ١ؼ جخطبء فُّٙٙ اٌٛلٛفٚ

اٌزنٟ ٠ٛعٙٙنب اٌطنلة، ٌٚنزٌه ٠ٕجغنٟ جْ ٠ؼنشف اٌّؼٍنُ و١نف ِٚزنٝ ٠غنأي  ٚالأعنئٍخاٌزنٟ ٠ٛعٙٙنب اٌّؼٍنُ ٌٍطنلة  ٚالأعنئٍخاٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾنٛاس ٚ

 (24:  22.)هلثٗ

نٛ ِٓ جػنبء اٌغّبػخ ، ٚاٌزذس٠ت ػٍنٝ هنشق اٌزفى١نـش اٌغن١ٍّخ ٚصجنبد الاصنبس اٌزؼ١ّ١ٍنـخ ، ٌىً ػ الا٠غبثٟاٌذٚس ِٚٓ ١ِّضاد هش٠مخ إٌّبلؾخ 

ثؼنُٙ ٚاٌنجؼل الأخنش ، ٚرؾنًّ  ٚاٌّزؼ١ٍّٓ،  ٚاٌّزؼ١ٍّٓٚاٌذ٠ّمشاه١ـخ ، ٚجعب١ٌت اٌؼًّ اٌغّبػٝ ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌّؼٍُ  اٌزؼبْٚٚاوزغبة سٚػ 

خنز اٌقنفٛف اٌؼ١ٍنـب  ٚخبفنخ فنٝ اٌّشؽٍنخ أبس ٚرقٍؼ إٌّبلؾخ فٝ ع١ّـغ اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ، ٚرٚالأفى ا٢ساءوً إٌّبؽـو اٌزٝ رىدٜ إٌٝ رجبدي 

عنئٍخ رزٕنـبٚي جؽـذ اٌّٛمؼبد اٌّطشٚؽـخ ٌٍغذي ، ٚاٌزٝ رغزخذَ جِٛؽذ فٝ  سجٜفٛسح اٌغذي ٚرجبدي اٌمنب٠ب ٚالارفبق ؽٛي  ٚاٌغبِؼ١خ اٌضب٠ٛٔـخ

اٌخطنننٛاد اٌّنننـشاد  ٌٍطننلةّٕبلؾننخ ػٍنننٝ رؾذ٠نننذ ِٛمننٛػٙب ثذلنننخ ٚٚمننٛػ ثؾ١نننش رىؾنننـف عٛأننـت اٌّٛمنننٛع اٌّننذسٚط . ٠ٚنننـؼزّذ ٔغنننبػ اٌ

( ٚاٌزنٝ 2434)ٕ٘نبء ػجنذ الله ، دساعنخ  (4664) ٔؼّنبد ٠ٛعنف ِؾّنذ(  ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِنغ ِنب جؽنبسد إ١ٌنٗ ٔزنبئظ دساعنخ 99: 22.)أغبص٘ب
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(  وّنب ٠شعنغ اٌجبؽضنبْ 86()43ِٙنبساد اٌّنٛاد اٌذساعن١خ. )غنبة زٚإو منٟاٌخٍإٌنظ ٚ اٌذساعٟاٌزؾق١ً ػٍٝ إٌّبلؾخ هش٠مخ فبػ١ٍخ جوذرب ػٍٝ 

ضي ٘زٖ إٌزبئظ إٌٝ رأص١ش دساعخ ِٛمٛػبد ِمشس فٍغفخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ اٌزنٝ رز١ّنض ثبٌطنبثغ اٌؼمٍنٝ اٌّغنشد ؽ١نش جْ اٌغبٔنت اٌؼمٍنٝ ٌن١ظ ثّؼن

 ػٓ اٌغبٔت الاعزّبػٟ ٚالاخللٝ اٌّزّض١ٍٓ فٝ اٌغبٔت اٌشٚؽٝ. 

ثبٌّغنزٜٛ اٌؼمٍنٝ  ِٚنٓ صنُ الاسرفنبع ( إٌنٝ جْ دساعنخ فٍغنفخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ رغنبػذ فنٝ 4663) رٌه ِغ ِب جؽبس إ١ٌٗ  ِقطفٝ اٌغنب٠ؼ ٠ٚزفك 

 ر١ّٕخ لذساد اٌزفى١ش ٚؽً اٌّؾىلد ٚإؽجبع اٌشغجخ ٌٍّؼشفخ  ٚرى٠ٛٓ ٚعٙخ ٔظش ؽخق١خ ػنٓ اٌؾ١نبح ٚر١ّٕنخ ٚػنٝ اٌّنزؼٍُ ٚإدساونٗ ٌّىبٔزنٗ فنٟ

ٚاٌٛعٛد ٚإلبِخ ان٠ّبْ اٌذ٠ٕٝ ػٍٝ جعنبط ػمٍنٝ وّنب جْ دساعنخ جساء اٌفلعنفخ فنٟ اٌّؾنىلد ٠غنبػذ اٌّنزؼٍُ ف١ّنب ثؼنذ ػٍنٝ ؽنً ِؾنىلرٗ اٌؾ١بح 

  (48،42:  49)اٌخبفخ ثطش٠مخ ع١ٍّخ.

ٝ ٌقنبٌؼ اٌم١نبط شٚؽنزوبء اٌرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽقبئ١خ ث١ٓ اٌم١بعن١ٓ اٌمجٍنٟ ٚاٌجؼنذٞ ٌٍزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ٚاٌنٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشك الأٚي : 

 اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

 مىاقشة وحائج انفزض انثاوٍ .2

( اٌخننبؿ ثبٌننذلالاد انؽقننبئ١خ فننٝ ِغّننٛع ِؾننبٚس الاعننزّبسح فننٝ اٌننزوبء 8( ٚاٌؾننىً اٌج١ننبٔٝ سلننُ )٠4زنننؼ ِننٓ اٌغننذٚي سلننُ ) - ج

%(  ٌٚقنبٌؼ اٌم١نبط 20.38%  إٌنٝ 28.42)  رشاٚؽنذ ٔغنت اٌزؾغنٓ ِنب ثن١ٓؽ١نش  ٚٔغجخ اٌزؾغٓ لجً ٚثؼنذ اٌزغشثنخ  اٌشٚؽٝ 

 . ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخاٌجؼذٞ  

ٍزؾقنن١ً اٌّؼشفننٝ , ؽ١ننش ثٍغننذ ٔغننجخ ٌ( اٌخننبؿ ثبٌننذلالاد انؽقننبئ١خ 2( ٚاٌؾننىً اٌج١ننبٔٝ سلننُ )٠26زنننؼ ِننٓ اٌغننذٚي سلننُ )ٚ - ة

رنأص١ش هش٠منخ اٌّؾبمنشح فنٝ  ٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ .ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ %(  ٌٚقبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذ422.42ٞاٌزؾغٓ )

رذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، ؽ١ش جْ هش٠مخ اٌّؾبمشح راد رأص١ش ا٠غبثٟ فنٝ اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٟ ٌٍّمنشساد اٌذساعن١خ . 

( ٚاٌزنٝ جونذرب ػٍنٝ 2434)ٕ٘نبء ػجنذ الله ، دساعخ  (4664) ٔؼّبد ٠ٛعف ِؾّذٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب جؽبسد إ١ٌٗ ٔزبئظ دساعخ 

ِٙننبساد اٌّننٛاد اٌذساعنن١خ ٌٍّغّٛػننخ غننبة زٚإو اٌخٍمننٟإٌنننظ ٚ اٌذساعننٟاٌزؾقنن١ً ػٍننٝ  ٌطش٠مننخ اٌّؾبمننشح زننأص١ش الا٠غننبثٟاٌ

 (86()43اٌنبثطخ.)

ٝ ٌقنبٌؼ اٌم١نبط شٚؽنرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽقنبئ١خ ثن١ٓ اٌم١بعن١ٓ اٌمجٍنٟ ٚاٌجؼنذٞ ٌٍزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ٚاٌنزوبء اٌٚثزٌه ٠زؾمك اٌفشك اٌضبٔٝ: 

 ٌٍّغّٛػخ اٌنبثطخ.اٌجؼذٜ 

 مىاقشة وحائج انفزض انثانث .3

(  ٚعننٛد فننشٚق ِؼ٠ٕٛننخ ثنن١ٓ اٌّغّننٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ننخ ٚ اٌنننبثطخ  ، فننٝ اٌننزوبء 9)سلننُ اٌؾننىً اٌج١ننبٟٔ ٚ( 22)سلننُ ٠زنننؼ ِننٓ عننذٚي  - ج

ِّنب ٠نذي ػٍنٝ 6.69( ٚ٘ٝ جوجش ِٓ ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ  4.00:  4.82ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ د اٌّؾغٛثخ ِبث١ٓ ) اٌشٚؽٝ 

 اٌشٚؽٝ.رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٝ ثؼذ اٌزغشثخ فٝ اٌزوبء 

فنٝ اٌزؾقن١ً عنٛد فنشٚق ِؼ٠ٕٛنخ ثن١ٓ اٌّغّنٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١نخ ٚ اٌننبثطخ  ،  (0)سلنُ اٌؾىً اٌج١نبٟٔ ٚ( 24)سلُ ٠زنؼ ِٓ عذٚي ٚ - ة

ِّننب ٠ننذي ػٍننٝ رننأص١ش اٌّزغ١ننش 6.69( ٚ٘ننٝ جوجننش ِننٓ ل١ّننخ د اٌغذ١ٌٚننخ ػٕننذ ِغننزٜٛ 8.08اٌّؼشفنٝ ؽ١ننش ثٍغننذ ل١ّننخ د اٌّؾغننٛثخ )

٠ٚشعغ اٌجبؽضبْ ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ إْ هش٠مخ إٌّبلؾنخ فنٝ رنذس٠ظ ِمنشس فٍغنفخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ ونبْ اٌزغش٠جٝ فٝ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ.

ٝ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٚاٌزوبء اٌشٚؽٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١نخ ، وّنب اْ هش٠منخ اٌّؾبمنشح فنٝ رنذس٠ظ ِمنشس فٍغنفخ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٝ ػٍ

اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ وبْ ٌٙنب رنأص١ش ا٠غنبثٝ ػٍنٝ اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ٚاٌنزوبء اٌشٚؽنٝ ٌٍّغّٛػنخ اٌننبثطخ. إلا جْ اٌّغّٛػنخ اٌزغش٠ج١نخ 

ٛػخ اٌنبثطخ اٌزٝ اعزخذِذ هش٠مخ اٌّؾبمنشح ؽ١نش اْ ٔغنجخ اٌزؾغنٓ ٌٍّغّٛػنخ اٌزٝ اعزخذِذ هش٠مخ إٌّبلؾخ رفٛلذ ػٍٝ اٌّغّ

( 4662( ٠ٚزفنننننك رٌنننننه ِنننننغ ٔزنننننبئظ دساعنننننزٝ )اسٔنننننٛه ،04: 42اٌزغش٠ج١ننننخ اػٍنننننٟ ِنننننٓ ٔغنننننجخ اٌزؾغنننننٓ ٌٍّغّٛػنننننخ اٌننننننبثطخ.)

(Dorothy.2008 )Shabani &et.al,2010) )Freeman,et al,2011) ( )(Rees,et al,2011  ٚاٌزننٝ جوننذد ػٍننٝ ٚعننٛد

ػللننخ اسرجبه١ننٗ ثنن١ٓ اٌننزوبء اٌشٚؽننٝ ٚ)ػٛاِننً اٌؾخقنن١خ ٚجّٔبهٙننب ٚاٌقننؾخ اٌؼم١ٍننخ ٚاٌننٛػٝ اٌؾننبًِ ٚاٌؾغبعنن١خ اٌزفبػ١ٍننخ ٚعننٛدح 

رٛعنننذ فنننشٚق راد دلاٌنننخ إؽقنننبئ١خ ثننن١ٓ ِؼنننذلاد اٌزؾغنننٓ ( ٚثنننزٌه ٠زؾمنننك اٌفنننشك اٌضبٌنننش : 20()82()92()88()4()3اٌؾ١نننبح( )

 ٌقبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. اٌشٚؽ١ٝخ ٚاٌنبثطخ فٝ ٌٍزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٚاٌزوبء ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج

 :الاصحىحاجات

ٌٍّغّٛػننخ  ٚاٌنزوبء اٌشٚؽنٝ  اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝرنأص١شا ا٠غبث١نب ػٍنٝ  رنذس٠ظ ِمنشس فٍغنفخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ ثطش٠منخ إٌّبلؾنخ ٠نىصش  .2

 اٌزغش٠ج١خ.

ٌٍّغّٛػنخ  ٚاٌنزوبء اٌشٚؽنٝ  اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝرنأص١شا ا٠غبث١نب ػٍنٝ  ٠نىصش  ؾبمشحرذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثطش٠مخ اٌّ .4

 .اٌنبثطخ

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ جػٍٝ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ.ٚاٌزوبء اٌشٚؽٝ  اٌزؾق١ً اٌّؼشفِٝؼذلاد اٌزؾغٓ فٝ  .8



 طه طه –مجدي يوسف   

 281  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 -اٌزفنٛق -إٌؼّنخ -اٌؾم١منخ - اٌنٛػ٠ٝزىْٛ ِنٓ خّغنخ ِؾنبٚس ٘نٝ ) اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌّؼٍّٝ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خِم١بط اٌزوبء اٌشٚؽٝ  .2

 ( ػجبسح . )إػذاد اٌجبؽضبْ(22(  ثبعّبٌٝ )اٌّؼٕٝ

اٌزشث١ننخ اٌش٠بمنن١خ ٠زىننْٛ ِننٓ  اخزجننبس اٌزؾقنن١ً اٌّؼشفننٝ ٌّمننشس فٍغننفخ اٌزشث١ننخ اٌش٠بمنن١خ ٌطننلة اٌفشلننخ اٌشاثؼننخ رخقننـ رننذس٠ظ .9

 اد اٌجبؽضبْ(.( فمشح ثٕظبَ الاخز١بس ِٓ ِزؼذد . )إػذ266)

 انحىصُات 

 -ٛفٝ ثّب ٠ٍٝ:٠ّٔىٓ جْ  إ١ٌٙبفٝ مٛء الاعزٕزبعبد اٌزٝ رُ اٌزٛفً 

 .اٌفشلخ اٌشاثؼخ رخقـ رذس٠ظمشٚسح اعزخذاَ هش٠مخ إٌّبلؾخ فٝ رذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌطلة  .2

اٌش٠بمن١خ ٚاخزجنبس اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ ٌّمنشس فٍغنفخ اٌزشث١نخ مشٚسح اعزخذاَ اخزجبس اٌزوبء اٌشٚؽٝ ٌٍطلة اٌّؼٍّن١ٓ ثى١ٍنخ اٌزشث١نخ  .4

 اٌش٠بم١خ )إػذاد اٌجبؽضبْ( نعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌزٝ رزؼٍك ثبٌطلة اٌّؼ١ٍّٓ ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ.

 ٌٍٛفٛي إٌٝ جفنً اٌطشق ٌزذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ.إعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد  .8

انداسح(  –اٌزننذس٠ت  –زشث١ننخ اٌش٠بمنن١خ ػٍننٝ ِخزٍننف اٌزخققننبد فننٝ و١ٍننبد اٌزشث١ننخ اٌش٠بمنن١خ )اٌزننذس٠ظ رؼّنن١ُ ِمننشس فٍغننفخ اٌ .2

 ٌّغبّ٘زٗ فٝ رط٠ٛش عٛأت اٌزوبء اٌشٚؽٝ ٌٍطلة. 

  جهة انحىفُذ

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ انعىٕذس٠خ. -

 انمزاجع:

 انعزبُة: انمزاجع :أولاً 

 .( : ِؼغُ اٌّقطٍؾبد اٌزشث٠ٛخ ، اٌطجؼخ الاٌٚٝ ، ػبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘شح2440)جؽّذ ؽغ١ٕٓ ، ػٍٝ اٌغًّ  .2

(: فبػ١ٍننخ اعننزخذاَ اعننزشار١غ١خ خننشائو اٌّفننب١ُ٘ ػٍننٝ رؾغنن١ٓ اداء ثؼننل اٌّٙننبساد اٌؾشو١ننخ ٚاٌزؾقنن١ً 4664اؽّننذ صوننٝ ػضّننبْ ) .4

  .اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ  عبِؼخ انعىٕذس٠خاٌّؼشفٝ فٝ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، سعبٌخ دوزٛساح غ١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ 

(: ّٔٛرط اٌزؼٍُ اٌجٕبئٝ ٚاصنشٖ ػٍنٝ رؾغن١ٓ ثؼنل اٌّٙنبساد اٌؾشو١نخ ٚاٌؾ١بر١نخ ٚاٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ فنٝ 4624جؽّذ ػ١غٝ فبثش)  .8

  .ؼخ انعىٕذس٠خدسط اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌزل١ِز اٌّشؽٍخ انػذاد٠خ ، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ  عبِ

(: اصش اعزخذاَ ثؼل اعب١ٌت اٌزذس٠ظ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٝ ٚاٌّؼشفٝ فٝ وشح اٌغنٍخ ٌٍقنف الاٚي 4662جؽّذ ِؾّٛد ل١ٍم١خ) .2

 .92اٌضبٜٔٛ ، ِغٍخ ٔظش٠بد ٚرطج١مبد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِؼخ انعىٕذس٠خ اٌؼذد 

: اعنزشار١غ١بد اٌزنذس٠ظ ٚانؽنشاف اٌزشثنٜٛ ، ٚصاسح اٌزشث١نخ ٚاٌزؼٍن١ُ ، ٚؽنذح اٌزخطن١و  (4660ج١ِٓ اٌّفزٝ ٚعّبي عن١ذ اٌٛ٘نذاْ ) .9

 .ٚاٌّزبثؼخ ، داس اٌؼ١ٓ ٌٍٕؾش ، اٌمب٘شح

اخزجننبساد اٌّؼشفننخ اٌش٠بمنن١خ "جعننظ ثٕبئٙننب  -(: اٌّؼشفننخ اٌش٠بمنن١خ "انهننبس اٌّفننب2444ّٝ١٘جِنن١ٓ جٔننٛس اٌخننٌٛٝ ِٚؾّننٛد ػٕننبْ ) .0

  . داس اٌفىطش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح ، 2ّٚٔبرط وبٍِخ ِٕٙب". ، ه

( : اٌنزوبء اٌشٚؽننٝ ٌنذٜ هٍجننخ اٌغبِؼنخ ، ثؾنش ِٕؾننٛس، اٌؼنذد اٌخنبِظ ٚاٌغننجؼْٛ ، ِغٍنخ و١ٍننخ 4624إ٠ّنبْ ػجنبط ٚجؽننٛاق فنجش ) .2

 .اٌزشث١خ الأعبع١خ ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕقش٠خ

 ش٠نننخ ِخزٍفننننخ ، اٌمنننب٘شح( : اٌننننزوبء اٌشٚؽنننٝ ٚػللزننننٗ ثغنننّبد اٌؾخقنننن١خ ٌنننذٜ ػ١ٕننننبد ػ4662ّثؾنننشٜ إعننننّبػ١ً جسٔنننٛه ) .3

www.yahoo.com 

 www.yahoo.com ( : اٌزوبء اٌشٚؽٝ ٚػللزٗ ثغٛدح اٌؾ١بح ، اٌمب٘شح4662ثؾشٜ إعّبػ١ً جسٔٛه ) .4

 .(: اٌزذس٠ظ اٌفؼـــــبي  هشق ٚ جعب١ٌت ِٚٙـــبساد ، اٌّؼٙذ اٌؼبٌٟ ٌٍزذس٠ت ٚاٌزأ١ً٘ فٕؼبء4622ؽغبْ اٌؼّبسٞ ) .26

 .، داس إٌّب٘ظ، ػّبْ، الأسد4ْ( :هشائك اٌزذس٠ظ )ِٕٙظ، جعٍٛة، ٚع١ٍخ ، ه 4669ّبْ ٠ٛعف)سد٠ٕخ ػضّبْ الأؽّذ ، ؽزاَ ػض .22
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(: فبػ١ٍخ اعزخذاَ جعٍٛة الاوزؾبف اٌّٛعٗ فٝ رذس٠ظ ثؼنل ِٙنبساد اٌغّجنبص ػٍنٝ اٌزؾقن١ً اٌؾشونٝ 2448صو١خ إثشا١ُ٘ وبًِ ) .24

 .خ اٌش٠بم١خ ٌٍجٕبد ،عبِؼخ انعىٕذس٠خٚاٌّؼشفٝ ٌز١ٍّزاد اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ، ثؾش ِٕؾٛس ، و١ٍخ اٌزشث١

 .( : اٌم١بط إٌفغٝ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح2436ففٛد فشط ) .28

 .( : جعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌغبِؼٝ، داس اٌؾشٚق ٌٍٕؾش،ػّب2449ْػب٠ؼ ص٠زْٛ ) .22

   .، عذح، داس اٌفْٕٛ ٌٍٕؾش4(: إٌّب٘ظ ٚهشق اٌزذس٠ظ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾذ٠ضخ، ه 2444ػجذ اٌٍط١ف ؽغ١ٓ فشط )  .29

(: عٙنبص ل١نبط اٌفٙنُ ّٔنٛرط ِمزنشػ ٌٍزنذس٠ظ اٌغّنبػٝ ثؾنش ِٕؾنٛس 4668ػٍٝ ِٙذٜ وبظُ ٚػٍٝ ثٓ ؽشف ِٚٛعٝ ثٓ ػجنذ الله ) .20

 .ثّغٍخ اٌزشث١خ اٌّؼبفشح ، اٌؼذد اٌخبِظ ٚاٌغزْٛ ، اٌغٕخ اٌؼؾشْٚ ، اٌمب٘شح

 .ٌٝ، داس اٌضمبفخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ،ػّبْ( :هشائك اٌزذس٠ظ اٌؼبِخ،اٌطجؼخ الأ4664ٚغغبْ ٠ٛعف لط١و ٚع١ّش خش٠غبد ) .22

( : اٌزوبء اٌّزؼذد ٚػللزٗ ثبلأعٍٛة اٌّؼشفٝ، رؾًّ، ػذَ رؾًّ اٌغّٛك ٌنذٜ هٍجنخ اٌغبِؼنخ ، سعنبٌخ 4669فبسط ٘بسْٚ سؽ١ذ ) .23

 .ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ ثغذاد

 .، اٌى٠ٛذ ، داس اٌفلػ2ب اٌزؼ١ٍُ ،ه (: ِمذِخ فٝ رىٌٕٛٛع2449١وّبي ٠ٛعف اعىٕذس ِٚؾّذ رث١بْ غضاٜٚ ) .24

  . ( : هشائك رذس٠ظ اٌفٍغفخ،ِٕؾٛساد عبِؼخ دِؾك2444و١ٙل ثٛٔش) .46

(: رفش٠ذ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ فٝ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك رشعّخ اثشا١ُ٘ ِؾّنذ اٌؾنبفؼٝ ، اٌى٠ٛنذ ، ِىزجنخ 2442ِبداْ ِٛ٘بْ ، سٚٔبٌذا ٘ب٠ّبْ) .42

 .اٌفلػ

(: رذس٠ظ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ، رخط١طٗ ، ٚرٕف١زٖ ٚرم٠ُٛ ػبئذٖ اٌزؼ١ٍّٝ ، انِبساد اٌؼشث١نخ 4662ِؾّذ إعّبػ١ً ػجذ اٌّمقٛد ) .44

 .اٌّزؾذح ، ِىزجخ اٌفلػ

 .(: د٠ٕب١ِى١خ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، اٌمب٘شح4660ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ٍُ ػجذ اٌىش٠ُ ) .48

 .١ٍُ ٚجعب١ٌت اٌزؼٍُ ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّقش٠خ ، ِقش اٌغذ٠ذح(: اعزشار١غ١بد اٌزؼ4662ِغذٜ ػض٠ض إثشا١ُ٘ ) .42

  .(: لشاءاد فٝ فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌؾش ، انعىٕذس٠خ4622ِقطفٝ اٌغب٠ؼ ِؾّذ ) .49

د اٌؼ١ٍّنخ "اٌىزنبة اٌضنبٔٝ " (: جدث١بد اٌجؾش فٝ رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، عٍغٍخ اٌّمبلاد ٚاٌذساعنب4624ِقطفٝ اٌغب٠ؼ ِؾّذ ) .40

 .اٌطجؼخ الأٌٚٝ ، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌؾش، انعىٕذس٠خ

 .( : فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ، داس اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبػخ ٚإٌؾش، انعىٕذس٠خ4662ِقطفٝ اٌغب٠ؼ ِٚؾّذ ؽغ١ٓ ) .42

إٌّبلؾنخ فنٟ إوغنبة ِٙنبسح اٌىزبثنخ فنٟ اٌٍغنخ اٌؼشث١نخ ِمبسٔنخً (: فبػ١ٍنخ هش٠منخ 4664ٔؼّبد ٠ٛعف ِؾّذ ٚجؽّذ ِؾّذ ػجذا ٌٛ٘بة) .43

 . ثطش٠مخ اٌّؾبمشح ٌزل١ِز اٌؾٍمخ اٌضب١ٔخ ِٓ ِشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٟ, ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ اٌغٛداْ ٌٍؼٍَٛ ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب

خ فنٝ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ ػٍنٝ ِؼنذي إٌّنٛ فنٝ (:جصش اعزخذاَ إعزشار١غ١خ ِمزشؽنخ ٌزنذس٠ظ ٚؽنذح دساعن2444١٘جخ ػجذ اٌؼظ١ُ إِجبثٝ) .44

اٌزؾقنن١ً ٚاندسان اٌؾشوننٝ ٌننذٜ رل١ِننز اٌقننف اٌضبٌننش الاثزننذائٟ ، سعننبٌخ ِبعغننز١ش غ١ننش ِٕؾننٛسح ، و١ٍننخ اٌزشث١ننخ اٌش٠بمنن١خ ٌٍجٕنن١ٓ 

 .عبِؼخ انعىٕذس٠خ

الاعزّبع ػٍنٝ إٌننظ اٌخٍمنٝ ٚاٌزؾقن١ً اٌذساعنٝ ( : اصش اعزخذاَ هش٠مخ إٌّبلؾخ فٝ رذس٠ظ ِبدح ػٍُ 2434ٕ٘بء ػجذ الله ػجذالله ) .86

 . ٌذٜ هلة اٌضبٜٔٛ الادثٝ، سعبٌخ ِبعغز١ـش غ١ش ِٕؾٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ انعىٕذس٠خ

 ، ِطجؼخ ٚصاسح اٌزشث١خ، ثغذاد.4(:الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ فٝ اٌمطش اٌؼشالٝ ، ،ه2446ٚصاسح اٌزشث١خ ، اٌؼشاق ) .82
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 الملدص باللغة العربيـة 

والأكاا  الروحأ   المعرفأ  التحصأي  علأ  الرياضأية التربيأة فلسأةة مقأرر تأدري  فأ  المناقشأة طريقأة اسأتددام تأثثير
 .ةللطلاب المعلمين بالية التربية الرياضية للبنين جامعة الإساندري

  يوسف حسن مجدى

 .جمهىرَة مصز انعزبُة - عهم انىفش انزَاضٍ بكهُة انحزبُة انزَاضُة نهبىُه جامعة الإصكىدرَة

 هــه صبح  طـــط

 .جمهىرَة مصز انعزبُة -انزَاضة انمدرصُة بكهُة انحزبُة انزَاضُة نهبىُه جامعة الإصكىدرَةقضم 

ٝ ٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ هش٠مخ إٌّبلؾخ فٝ رذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ػٍٝ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٚاٌنزوبء اٌشٚؽن

ٌٍجٕن١ٓ عبِؼنخ انعنىٕذس٠خ، إعنزخذَ اٌّنٕٙظ اٌزغش٠جنٝ ٌّلئّزنٗ ٌطج١ؼنخ اٌجؾنش،هجك ػٍنٟ ػ١ٕنخ ػنذد٘ب ٌٍطنلة اٌّؼٍّن١ٓ ثى١ٍنخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ 

عبِؼننخ انعننىٕذس٠خ ، رننُ رمغنن١ّٙب إٌننٟ ِغّننٛػز١ٓ  -( هبٌننت ِننٓ هننلة اٌفشلننخ اٌشاثؼننخ رخقننـ رننذس٠ظ ثى١ٍننخ اٌزشث١ننخ اٌش٠بمنن١خ ٌٍجٕنن١ٓ 06)

( هبٌت،ِغّٛػنننخ منننبثطخ ٠طجنننك ػ١ٍٙنننب اٌطش٠منننخ اٌؼبد٠نننخ )هش٠منننخ 86ؾنننخ ٚػنننذد٘ب )ِزىبفئز١ٓ،ِغّٛػنننخ رغش٠ج١نننخ ٠طجنننك ػ١ٍٙنننب هش٠منننخ إٌّبل

( هبٌت،اعزخذَ ِم١بط اٌنزوبء اٌشٚؽنٝ ٌٍطنلة اٌّؼٍّن١ٓ ثى١ٍنخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ إػنذاد )اٌجبؽضنبْ( ٚاخزجنبس اٌزؾقن١ً 86اٌّؾبمشح( ٚػذد٘ب )

٘نُ إٌزنبئظ : جْ اعنزخذاَ هش٠منخ إٌّبلؾنخ فنٝ رنذس٠ظ ِمنشس فٍغنفخ اٌزشث١نخ اٌّؼشفٝ ٌّمشس فٍغنفخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ )إػنذاد اٌجبؽضبْ(،ٚونبْ ِنٓ ج

س اٌش٠بم١خ ٠ىصش رأص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ  اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٚاٌزوبء اٌشٚؽٝ  ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚاْ اعزخذاَ هش٠منخ اٌّؾبمنشح فنٝ رنذس٠ظ ِمنش

ٚاٌنزوبء اٌشٚؽنٝ ٌٍّغّٛػنخ اٌننبثطخ ، ٚاْ ِؼنذلاد اٌزؾغنٓ فنٝ اٌزؾقن١ً  فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٠ىصش رأص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌزؾقن١ً اٌّؼشفنٝ

١نخ اٌّؼشفٝ ٚاٌزوبء اٌشٚؽٝ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ جػٍٝ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌنبثطخ ، وّنب جْ ِم١نبط اٌنزوبء اٌشٚؽنٝ ٌّؼٍّنٝ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ اٌزشث

(ػجنبسح )إػنذاد اٌجبؽضنبْ( ، اخزجنبس اٌزؾقن١ً 22ٛق ، اٌّؼٕٝ( ثبعّنبٌٝ )اٌش٠بم١خ ٠زىْٛ ِٓ خّغخ ِؾبٚس ٘ٝ )اٌٛػٝ ، اٌؾم١مخ ، إٌؼّخ ، اٌزف

( فمنشح ثٕظنبَ الاخز١نبس ِنٓ 266اٌّؼشفٝ ٌّمشس فٍغفخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌطنلة اٌفشلنخ اٌشاثؼنخ رخقنـ رنذس٠ظ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ ٠زىنْٛ ِنٓ )

لؾنخ فنٝ رنذس٠ظ ِمنشس فٍغنفخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ ٚاٌّمنشساد اٌّؾنبثٙخ ِزؼذد )إػذاد اٌجبؽضبْ(،ٚلذ جٚفٝ اٌجبؽضبْ ثنشٚسح اعزخذاَ هش٠مخ إٌّب

ٌطلة اٌفشلخ اٌشاثؼخ رخقـ رذس٠ظ، ثبنمنبفخ منشٚسح اعنزخذاَ اخزجنبس اٌنزوبء اٌشٚؽنٝ ٌٍطنلة اٌّؼٍّن١ٓ ثى١ٍنخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ ٚاخزجنبس 

ذ ِنٓ اٌذساعنبد اٌزنٝ رزؼٍنك ثنبٌطلة اٌّؼٍّن١ٓ ثى١ٍنبد اٌزشث١نخ اٌزؾق١ً اٌّؼشفٝ ٌّمشس فٍغنفخ اٌزشث١نخ اٌش٠بمن١خ )إػنذاد اٌجبؽضنبْ( نعنشاء ِض٠ن

 .١خ اٌش٠بم١خ ٚاٌّمشساد اٌّؾبثٙخاٌش٠بم١خ ، ٚمشٚسح إعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌٍٛفٛي إٌٝ جفنً اٌطشق ٌزذس٠ظ ِمشس فٍغفخ اٌزشث
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The impact of using of the discussion method in teaching philosophy of  Physical Education on Cognitive achievement and 

the spiritual Intelligence in students teachers  at the Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria University. 

Magdy Hassan Yousef  

Taha Sobhy Taha  

The research aims to identify the impact of useing the discussion method in teaching philosophy of physical 

education course Cognitive achievement and the spiritual Intelligence in students teachers at the Faculty of 

Physical Education for Boys , Alexandria University. Useing experimental method for its suitability to the 

nature of the research , applied on a sample of ( 60 ) student of fourth year students of specialty teaching at 

the Faculty of Physical Education for Boys - Alexandria University , Has been divided into two equal groups 

,the first experimental group for applying the method of discussion which consisted of (30) student , A 

control group applied the normal way (the way of lecture ) and consisted of (30) student , Use the spiritual 

intelligence for students teachers in Faculty of Physical Education (Prepared by researchers ) and cognitive 

achievement test with the decision of the philosophy of physical education Prepared by researchers ) , the 

most important results: that the use discussion method in Teaching Philosophy of Physical Education has a 

positive effect on Cognitive achievement and the spiritual Intelligence in experimental group , The use of the 

lecture method in Teaching Philosophy of Physical Education has a positive effect on Cognitive achievement 

and the spiritual Intelligence to the control group , And that the rates of improvement in the Cognitive 

achievement and the spiritual Intelligence in experimental group is higher than the control group , The 

measure of spiritual intelligence for Teachers of Physical Education Physical Education consists of five axes 

are ( awareness , truth , grace , excellence, meaning ) total (44 ) sentences is (Prepared by researchers ) , 

Cognitive achievement test with the decision of the philosophy of physical education for students of the 

fourth year test specialty teaching physical education consists of (100) paragraph choice of multi- system 

(Prepared by of researchers ) , The researchers recommended that the use of the way the debate in Teaching 

Philosophy of Physical Education and similar courses for students of the fourth year of teaching 

specialization , As well as the need to use the IQ test spiritual intelligence for students teachers at the Faculty 

of Physical Education , and cognitive achievement test with the decision method  of the philosophy of 

physical education (Prepared by researchers ) For further studies concerning student teachers faculties of 

Physical Education, And the need for further studies to gain access to the best ways to Teaching Philosophy 

of Physical Education and similar courses. 



 

 

 


