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 انجحث ٔيشكهخانًمذيخ 

ِىٓ  جٌغىّحش ٘ىزٖ ٚضؼطرىش جٌشت١غى١س جٌغىّحش ػٍىٝ ٚجٌطؼشف جٌٕفغٟ ذحٌطك١ًٍ ٠خطض ق١ع جٌؼحَ جٌٕفظ ػٍُ فٟ ور١ش أغش ٌٗ جٌشخظ١س جٌٕفظ ػٍُ ئْ

غشز ج٦ذؼحد ْٛ  ٚجٌطىٝ ضطىىْٛ ج٤فىشجد ذٙىح ٠ّىش جٌّخطٍفىس جٌطىٟ جٌظىشٚف  جٌٝ ٠شؾغ ٚ٘زج,  جٌغٍٛن فٟ ٚجٌطفحٚش ذح٨خط٩ف ٚ٘ٝ ضط١ّض ذحٌشخظ١س جٌّ

 ػىؼفٙح ٔمىحؽ ٚضىى٠ٛٓ جٌشخظى١س ضشىى١ً فىٟ ضغُٙ جٌؼٛجًِ ٘زٖ ٚوً ٚج٨ؾطّحػ١س ٔفؼح١ٌسٚج٨ ٚجٌؼم١ٍس ٚجٌٕفغ١س جٌؿغ١ّس ٚجٌذٚجفغ جٌطفحػ٩ش ٔط١ؿس

 .ج٢خش٠ٓ ِغ جٌطٛجفك ػٍٝ ٚجٌمذسز ٚلٛضٙح

 ق١ىع ِىٓ غ١ىشٖ ػىٓ ِط١ّضز ٚقذز ِٕٗ ضؿؼً ٚجٌطٟ فشد ذىً جٌخحطس ذحٌظفحش ج٨٘طّحَ ذٗ ٠مظذ ، ٚدسجعطٙح جٌٕفغ١س جٌك١حز ٚقذز ٟ٘ ٚجٌشخظ١س

 فىٟ وىح٩ِا  جشىطشجوح شخظىحْ ف١ىٗ ٠شىطشن ٨ جٌىزٞ جٌطىحذغ ٚ٘ٛ ، جٌغٍٛن ِٓ جٌخحص ج٤عٍٛخ ئٌٝ فأدش ذؼؼٙح ِغ ضفحػٍص جٌطٟ جٌّخطٍفس جٌؼٛجًِ

 ( 462:  42. )  جٌٕٛجقٟ ؾ١ّغ

 جٌشت١غى١س جٌّشىحوً أقىذ ٠ّػً جٌّٕحعد ذحٌّذسخ جٌش٠حػ١س جٌفشق فطض٠ٚذ ، جٌطذس٠د ػ١ٍّس فٟ ٚجٌٙحَ ج٤عحعٟ جٌؼحًِ جٌش٠حػٟ جٌّذسخ ٠ّٚػً ٘زج

 ( 21: 21 ) جٌّخطٍفس ج٤ٔذ٠س ِٚذ٠شٞ  ٚجٌّغث١ٌٛٓ ج٩ٌػر١ٓ ضمحذً جٌطٟ

 ئٌىٝ جٌّغىطمر١ٍس جٌشؤ٠ىس ٘ىزٖ ٠طىشؾُ و١ى  ؾ١ىذجا  ٠ٚؼىشف ، جٌّغىطمر١ٍس جٌشؤ٠ىس جٌفش٠ك ٠ؼطٝ جْ ٠طٛلغ - لحتذ جٔٗ ذحػطرحس - جٌٕحؾف جٌش٠حػٟ فحٌّذسخ

 (371:  3 ) .  جٌٕؿحـ ٌطكم١ك فشطس ألظٝ ػٍٝ س٠حػٟ وً ٠كظً أْ ٠غّف ذّح ٚجلغ

 ٌٍّىذسخ أ١ّ٘ىس جوػىش ٚ٘ىٝ  ، جٌش٠حػى١س ٌٍشخظ١س جٌّطضْ جٌشحًِ ٌٍّٕٛ ٘حِحا  ؾضءجا  ضّػً جٌفٛص فٟ جٌشغرس ( أ2997ْ) ػ٩ٜٚ قغٓ ِكّذ ٠ش١ش

 جٌخظىحتض ٌط١ّٕىس ٚجٌؼطىحء جٌؿٙىذ ٌرىزي جٌّىذسخ جعىطؼذجد ٚأْ وّىح جٌش٠حػىٟ، شخظى١س ذط١ّٕىس ج٨٘طّىحَ ٘ىٛ ػٍّىٗ ٨ْ ، ِٕٙىٟ وّشذىٝ جٌش٠حػٟ

وّىح . جٌٕىحؾف جٌش٠حػىٟ ٌٍّىذسخ ١ِّىضز شخظى١س عىّحش ضٛجفش جٌؼشٚسٞ ِٓ ٠ظرف ٕٚ٘ح ، جٌؿ١ذ ٌٍطذس٠د ج٤عحعٟ جٌؼٕظش ٘ٛ ذحٌفٛص جٌّشضرطس

 ٚلىذسضٙح جٌغىّحش ٘ىزٖ ِىٓ ٌىىً جٌٕغىر١س ج١ّ٘٤ىس ضكذ٠ىذ ِىغ ذٙىح ٠ط١ّىض جٌطىٟ جٌشخظ١س جٌغّحش جٌش٠حػٟ جٌّذسخ ٠ؼشف أْ جٌُّٙ ِٓ جٔٗ ٠ش١ش ئٌٝ

 ٚأْ ِخطٍفىس ذٛعىحتً جٌغىّحش ٘ىزٖ ٚض١ّٕىس ضطى٠ٛش ٠غىطط١غ ٚذحٌطىحٌٟ قم١مطٙىح، ػٍىٝ ٔفغىٗ ٠ؼىشف قطىٝ جٌش٠حػىٟ جٌّىذسخ فحػ١ٍىس ػٍٝ جٌطأغ١ش ػٍٝ

 ( 32:  41 )فشٍٗ .  أٚ ٔؿحقٗ دسؾس فٟ جٌشخظ١س جٌغّحش ٘زٖ ئعٙحَ دسؾس ٠ؼشف

 جٌّىىذسخ ٠ّطٍىىه جٌفىىحتضز جٌفىىشق فىىٟ ٚأْ ، شخظىى١س عىىّحش ِىىٓ ٘ىىٛ ذىىٗ ٠طّطىىغ ِىىح ػىىٛء فىىٟ ج٩ٌػىىد ٠خطىىحس جٌش٠حػىىٟ جٌّىىذسخ أْ ٠ٚىىشٜ جٌرحقىىع

 . جٌّٙضِٚس جٌفشق فٟ رٌه ٠خطٍ  ق١ٓ فٟ ِطّحغٍس عّحش ٚج٩ٌػر١ٓ

 خى٩ي ِىٓ جٌٕىحؾك١ٓ جٌّىذسذ١ٓ ػٍىٝ جٌطؼىشف ج٦ِىىحْ فىٟ ٠ظىرف أٔىٗ 2991َ ػ٩ٜٚ قغٓ ِكّذ ٠شٜ ٔغر١حا  غحذطس جٌشخظ١س جٌغّحش ٤ْ ٚٔظشجا 

 ( 24:  46 ) ُِٕٙ ٌىً ج١ٌّّضز جٌشخظ١س جٌغّحش ػٍٝ جٌطؼشف

 ػىٓ ٠ط١ّىض جٌٕىحؾف جٌش٠حػىٟ جٌّىذسخ أْ ئٌىٝ جٌطٛطىً ضىُ جٌغىحذمس جٌذسجعىحش ِٓ جٌؼذ٠ذ ػٛء فٟ أٔٗ ئٌٝ (2997) ػ٩ٜٚ قغٓ ِكّذ ٠ش١ش وّح

 جضخىحر ػٍىٝ جٌمىذسز ، ٚجٌطؼىحؽ  جٌٛؾىذجٟٔ جٌطٕىحغُ ، ج٨ٔفؼىحٌٟ جٌػرىحش: )  ٠ٍىٟ ِح أّ٘ٙح ِٓ ٌؼً جٌغّحش ِٓ ذحٌؼذ٠ذ جٌٕحؾف غ١ش جٌش٠حػٟ جٌّذسخ

 ف١ىٗ ضطىٛجفش أْ ذذ ٨ جٌٕحؾف جٌش٠حػٟ جٌّذسخ ، ٠ٚؼ١  أْ ( جٌم١حد٠س – جٌطّٛـ – جٌّشٚٔس – ج٦ذذجع – جٌّغث١ٌٛس ضكًّ – ذحٌٕفظ جٌػمس – جٌمشجس

 ضمرىً ػٍىٝ جٌمىذسز – جٌّغىث١ٌٛس ضكّىً – جٌػمىس ِٛػىغ – جٌّػىحذشز – جٌطٕظى١ُ – ج٦ذىذجع – جٌّشٚٔىس – جٌّغىطٛٞ دجفؼ١س: )  جٌطح١ٌس جٌشخظ١س جٌغّحش

 (31:  41) ( .  ذحٌٕفظ جٌػمس – ج٨ٔفؼحٌٟ جٌػرحش – ج٤قىحَ ئطذجس ػٍٝ جٌمذسز –  جٌٕمذ

جٌٕفغى١س ٌّىح ٌٙىح ِىٓ ضىأغ١ش ػٍىٝ جٌٕىٛجقٝ (  جٔىٗ ٠ؿ١ىد ػٍىٟ جٌّىذسذ١ٓ ػىشٚسز ج٨٘طّىحَ ذىحٌٕٛجقٟ 4442)  ٠ٚGorge Moreشى١ش ؾىٛسؼ ِىٛس

وحٌطظىىٛس جٌؼمٍىىٝ ٚج٨عىىطشخحء ٚضشو١ىىض ج٨ٔطرىىحٖ  ِىىغ لىىذسجضُٙ جٌؼم١ٍىىسجٌخطىىؾ ضطٕحعىىد  وّىىح ٠كىىد أْ٘ؿ١ِٛىىس ،  أٚجٌخطط١ىىس عىىٛجء وحٔىىص دفحػ١ىىس 

 (67: 12 . )ٚج٨عطشخحء جٌؼمٍٝ ٚجٌػمس ذحٌٕفظ ٚدجفؼ١س ج٨ٔؿحص 

٠ظىرف  قطىٍٟٝ جٌّىذسخ ج٨٘طّىحَ ذطىذس٠د ٨ػر١ىٗ ػٍىٟ جٌخطىؾ جٌفشد٠ىس ٚوىزٌه جٌخطىؾ جٌؿّحػ١ىس ( جٔٗ ٠ؿد ػ 4424ػرذٖ )  أذ٠ٚٛٛػف قغٓ 

جٌش٠حػىٟ جٌؿ١ىذ  ج٤دجء ئٌىٟجٌطذس٠د فٟ وىشز جٌمىذَ ػ١ٍّىس ِؼمىذز ضغىطٙذف جٌٛطىٛي ذح٩ٌػىد  أطرفجٌّرحسجز , ٌٚمذ  أغٕحءٌطٍه جٌخطؾ ضٍمحت١ح  أدجتُٙ

جشىطشجوٗ فىٟ  أغٕىحء٩ٌػىد جٌمىذسز ػٍىٟ جٌّٕحفغىس  ٌٕٝٛؾ١س ٚ جٌّٙحس٠س  ٚ جٌخطط١س ٚجٌٕفغ١س قطٝ  ٠طغِٓ جٌٕٛجقٟ جٌفغ١ٛ ِطىح٩ِا  ئػذجدجا ِٓ خ٩ي 

 ( 41:  24 ) ذطٌٛس أٞ
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أْ جٌّٙحسجش جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١س فٝ وشز جٌمذَ ٠ؿىد أْ ٠إد٠ٙىح ج٩ٌػىد ٚ٘ىٛ ٠طّطىغ ذىحػٍٝ دسؾىحش ِىٓ ( ئٌٟ  4424ػرذٖ ) أذٛ قغٓ  وّح ٠ش١ش

، ذىً ٚجٌؼّىً  أ٘ىذجف ئقىشجصُ٘ ِٕٚغ جٌفش٠ك جٌّٕحفظ ِٓ حجٌفش٠ك فٟ  جٌضٚد ػٓ ِشِ ٤فشجدجٌذفحع جٌؿ١ذ ٚجٌّٕظُ ٠ؼطٟ جٌػمس  جٌػمس ذحٌٕفظ وّح أْ

 (446:  24ػٍٟ جعطشؾحع جٌىشز ذغشػس ػٕذِح ٠فمذ٘ح جٌفش٠ك جٌّٕحفظ ٚجٌطكٛي ِٓ جٌذفحع جٌٟ جٌٙؿَٛ جٌّؼحد ذطش٠مس ِٕظّس ٚٔحؾكس . )

ٚأْ  ، جٔفؼح٨ضىٗ فىٟ ضكىّىٗ ضؼىىظ شخظى١س عىّحش ٘ىٛ ِىٓ ٠ىىْٛ ٌذ٠ىٗ جٌٕىحؾف جٌّىذسخ ( أ4444ْ) Bryant Cratty وشجضىٟ ذش٠حٔىص روىش وّح

 (229:  23. ) ِرذع ، ِشْ ، جٌشأٞ طٍد ، ٔش١ؾ ، ِطضْ ، ٠ىْٛ روٝ

 ٕ٘ىحن أْ ٚأظٙىشش ، جٌش٠حػى١س ج٤ٔشىطس ِىٓ جٌؼذ٠ىذ ٠ّػٍىْٛ جٌّىذسذ١ٓ ِىٓ ػ١ٕىس ػٍىٝ دسجعىس أؾش٠ىص لىذ أٔىٗ (4442) سجضىد وحًِ أعحِٗ ٠ٚزوش

 (319:  3( . ) جٌغ١طشز – جٌزجضٟ جٌطأًِ – ج٦ٔؿحص)  ٟ٘ جٌٕحؾكْٛ جٌّذسذْٛ ذٙح ٠ط١ّض شخظ١س طفحش

 أّ٘ٙىح ِٚىٓ ، جٌٕحؾف ٌٍّذسخ جٌشخظ١س جٌغّحش قٛي جٌرحقػ١ٓ ِٓ جٌىػ١ش٠ٓ ٔظش ٚؾٙحش جضفحق ضر١ٓ أٔٗ ئٌٝ (4444) جٌكحٚٞ جٌغ١ذ ٠ك١ٟ ٠ٚش١ش

 جٔفؼح١ٌىح جٌّطىضْ – جٌغى١طشز ػٍىٝ جٌمىحدسز – ج٨ٔرغىحؽ١س جٌشخظى١س – ذحٌزوحء ضط١ّض جٌطٟ جٌشخظ١س – ج٦ذذجػ١س جٌشخظ١س – جٌٛجلؼ١س جٌشخظ١س: ) 

 جٌمحٔؼىس جٌشخظى١س – ٚجٌىٛدٚدز جٌّكررس جٌشخظ١س – جٌطغ١١ش ٍِىس ٌذ٠ٙح – جٌمشجسجش جضخحر ػٍٝ جٌمحدسز – جٌّرذػس –(  جٌؼ١ٍّس)  جٌفؼحٌس جٌشخظ١س –

 ( 44:  39 ( . )  ِطغطشعس جٌغ١ش) 

 ، ػٍّىىٗ ٔؿحقىىٗ فىىٟ ػٍىىٝ ٚضغىىحػذ فىىٝ جٌّىىذسخ جٌش٠حػىىٝ ، جؾطّحػ١ىىحا  جٌّشغٛذىىس جٌشخظىى١س جٌظىىفحش ػٍىىٝ ٌٍطؼىىشف أؾش٠ىىص ِٛعىىؼس دسجعىىس ٚفىىٟ

 غ١ىش جٌغىٍر١س ٚجٌظفحش ، جٌّشغٛذس ج٠٦ؿحذ١س جٌظفحش ِٓ ِؿّٛػس ئٌٝ جٌطٛطً أِىٓ لذ ، أٔفغُٙ جٌّذسذ١ٓ لرً ِٓ جٌزجش ضم١١ُ جخطرحس ٚذحعطخذجَ

 - جٌؿذ٠ىىس - ج٤ِحٔىىس - جٌك٠ٛ١ىىس - جٌّىىشـ - ضطكىىذد فىىٝ )جٌم١ىىحدز جٌّشغٛذىىس ج٠٦ؿحذ١ىىس فىىٝ جٌّىىذسخ ق١ىىع ضٛطىىٍص ٔطحتؿٙىىح ئٌىىٝ أْ جٌظىىفحش جٌّشغٛذىىس

أِىىح  جٌػمىىس( ، – جٌىىزجش ػىىرؾ - جٌطؼىىحْٚ -(  ج٨ؾطّىىحػٟ جٌىىزوحء)  جٌىىطفُٙ - جٌطفىىحؤي - ج٨ذطىىىحس - جٌطّىىٛـ - جٌّػىىحذشز - جٌٛفىىحء - ج٨ٔفؼىىحٌٟ ج٨عىىطمشجس

 جٌىغىً-٣ٌخىش٠ٓ جٌٕمىذ ضٛؾ١ىٗ فىٟ ج٦فشجؽ - ج٨ٔفؼحٌٟ ج٨عطمشجس ػذَ - ج٤ِحٔس ػذَ -ٌٍٕمذ  فططكذد فٝ ) جٌكغحع١س  جٌّشغٛذس غ١ش جٌغٍر١س جٌظفحش

 . ( 314 ، 379:  6)  ( جٌغٛل١س  - ٚجٌغخش٠س جٌفظحظس - جٌمٍك - ج٤ٔح١ٔس - جٌٕظحَ ػذَ -

 جٌّٙىحسجش ضؼٍى١ُ ، جٌطىذس٠د ئدجسز جٌش٠حػٟ جٌّذسخ ٚجؾرحش أُ٘ ِٓ أْ  EZbignieue Czajkoueski (4444)وحصجؾ٠ٛغىٟ  جصذؿ١ٕٛ ٠ٚزوش

 ِٚىذٞ جٌش٠حػىٟ ٌٍّىذسخ جٌشخظى١س ج١ٌٍحلىس ِغىطٛٞ ػٍىٝ ٠طٛلى  جٌٛجؾرىحش ذطٍىه جٌم١ىحَ ٚأْ ، ٚجٌّٙىحسز ج١ٌٍحلىس ذى١ٓ جٌطٕغ١ك ، ٚجٌطى١ٕى١س جٌكشو١س

 (2:  14 . ) ذحعطّشجس ض١ّٕطٙح ػٍٝ لذسضٗ

ج٨عىطشؾحع جٌؼمٍىٝ  -جٌطظىٛس جٌؼمٍىٝ -ضشو١ض ج٨ٔطرىحٖ -( جٌٝ أْ ض١ّٕس جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٚجٌطٝ ضطّػً فٝ ج٨عطشخحء٠ٚ2996ش١ش جٌؼشذٝ شّؼْٛ )

 (364:  ٠42ؿد جٌطشو١ض ػ١ٍٙح وّح ٘ٛ جٌكحي فٝ جٌّٙحسجش ج٤عحع١س ٥ٌٔشطس جٌّخطٍفس. ) 

( أْ جٌىػ١ش ِٓ جٌش٠حػ١١ٓ ٨ ٠غىطط١ؼْٛ ضكم١ىك أفؼىً ِغىط٠ٛحش أدجتٙىُ ذغىرد جٌطىٛضش جٌؼظىرٟ 4442ش١ش أعحِس وحًِ سجضد )ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠

ٌف ٚجٌمٍك ٚع١طشز سدٚد ج٤فؼحي جٌؼظر١س ػٍٝ جٌؿغُ ٚجٌؼمً جٌّظحقد ٨شطشجوُٙ فٟ جٌّٕحفغحش جٌش٠حػ١س ذىذ٨ا ِىٓ جٌىطكىُ ف١ٙىح ٚضٛؾ١ٙٙىح ٌظىح

٠د ج٨عطشخحتٝ ج١ّ٘س خحطس ػّٓ ذشٔحِؽ ٨ػرٝ جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌس ق١ع جطرف ِٓ جٌّىحٌٛف جْ ٠طؼىّٓ ذشٔىحِؽ ٘ىإ٨ء ج٤دجء ق١ع ٠ّػً جٌطذس

 (421:  4ذشٔحِؽ خحطح ٌطؼ١ٍُ ٚض١ّٕس ِمذسز جٌش٠حػٝ ػٍٝ ج٨عطشخحء. )  ٓج٩ٌػر١

ضؼٍّٙىح ٚجٌطىذس٠د ػ١ٍٙىح فىٟ ئؽىحس ج٦ػىذجد جٌٕفغىٟ ( أْ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س جٌطٟ ٠ٕرغىٟ ػٍىٝ ج٩ٌػىد جٌش٠حػىٟ ٠ٚ4444شٜ ِكّذ قغٓ ػ٩ٚٞ )

ؽ٠ًٛ جٌّىذٜ ضٕكظىش فىٟ جٌّٙىحسجش جٌٕفغى١س )ِٙىحسجش ج٨عىطشخحء، ِٙىحسجش ج٨ٔطرىحٖ، ِٙىحسجش جٌطظىٛس جٌؼمٍىٟ( ٚ٘ىزٖ جٌّٙىحسجش جٌٕفغى١س ضطىشجذؾ 

 - 291:  49غى١س ذؼؼىٙح ذىحٌرؼغ ج٢خىش. ) ٚضطفحػً ِؼىحا ٚضىإغش وىً ِٕٙىح فىٟ ج٤خىشٜ ٚجٌشىىً ٠ٛػىف جٌطىأغ١ش جٌّطرىحدي ذى١ٓ ٘ىزٖ جٌّٙىحسجش جٌٕف

296) 

جٌطٟ ٠ط١ّض ذٙح ج٩ٌػر١ٓ ٚجٌطٟ ضغُٙ ذذسؾس ور١ىشز فىٟ  Mental Process( ئٌٝ أْ أُ٘ جٌؼ١ٍّحش جٌؼم١ٍس 2997فمذ أشحس "ِكّذ قغٓ ػ٩ٚٞ" )

 47ٛس ٚجٌطزوش ٚجٌطفى١ش ٚقح٨ش جٌشىؼٛس. )ػ١ٍّس ضؼٍُ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٚجٌمذسجش جٌخطط١س ٚجٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٟ٘ ج٦قغحط ٚج٦دسجن ٚجٌطظ

:437) 

( أْ ٕ٘حن جٌؼذ٠ذ ِٓ ج٨عطخذجِحش ٌٍطظٛس جٌؼمٍٟ فٟ جٌش٠حػس، ِٚٓ ذ١ٓ أ٘ىُ ٘ىزٖ ج٨عىطخذجِحش ٩ٌػىد 4447ٚضشٜ ػفحف ػرذ جٌّٕؼُ شكحضس )

 جٌش٠حػٟ ٘ٝ :

 جٌّغحػذز فٟ عشػس ضؼٍُ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٚئضمحٔٙح . -

 ؾ جٌٍؼد ٚئضمحٔٙح.جٌّغحػذز فٟ عشػس ضؼٍُ خط -

 جٌّغحػذز فٟ قً ِشى٩ش ج٤دجء. -

 جٌّشجْ ػٍٝ ذؼغ جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس. -

 جٌّغحػذز ػٍٝ جٌطكىُ فٟ ج٨عطؿحذحش جٌفغ١ٌٛٛؾ١س. -

 ِشجؾؼس ج٤دجء ٚضك١ٍٍٗ. -
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 ضكغ١ٓ جٌػمس ذحٌٕفظ ٚجٌطفى١ش ج٠٦ؿحذٟ. -

 ج٨عطؼذجد ٥ٌدجء فٟ ظشٚف ِؼ١ٕس. -

 (412:  21س جعطؼحدز جٌشفحء ذؼذ ج٦طحذس. ) جٌّغحػذز فٟ ضكًّ ج٤ٌُ ِٚكحٌٚس ٚعشػ -

 جٌشخظى١س ٨ػر١ىٗ ِشىحوً قىً فىٟ جٌّشىحسوس ذىأْ دجخٍٗ ِٓ جلطٕحػٗ ِمذجس ٠طرح٠ٓ جٌش٠حػٟ ٌٍّذسخ جٌشخظ١س جٌغّحش ذحخط٩ف أْ جٌرحقع ٠ٚشٞ

 ج٦ٔؿىىحص ِىىٓ ِّىىٓ ِغىىطٛٞ أػٍىىٝ ٌطكم١ىك جٌّىىذسخ عىىؼٟ ٠طرىح٠ٓ وّىىح ، ج٩ٌػرىى١ٓ ٘ىإ٨ء ػىىٓ ٚوّغىىثٛي ومحتىذ جٌطشذ٠ٛىىس ٚجؾرحضىىٗ ػىّٓ ضىىْٛ ِىىٓ

 أوػىش ٚضؿؼٍٙىُ وّذسخ ف١ٗ ج٩ٌػر١ٓ غمس ِٓ ضشفغ جٌشخظ١س ِشى٩ضُٙ فٟ ٩ٌػر١ٗ جٌّذسخ ِٓ جٌٛؾذج١ٔس جٌّشحسوس أْ ئدسجن ػٍٝ لذسضٗ ٚضخطٍ 

 . جٌش٠حػ١س ٚئِىحٔحضُٙ لذسجضُٙ فطشضفغ ٚجٌطذس٠د جٌّّحسعس ػٍٝ ج٦لرحي جضؿح٘حش ٌذ٠ُٙ ٚضطٍك جٌٍّؼد فٟ ذطٛؾ١ٙحضٗ ٚجلطٕحػحا  ٌٗ ضمر٩ا 

ِٚٓ خ٩ي جؽ٩ع جٌرحقع ػٍٝ جٌركىٛظ ٚجٌذسجعىحش جٌغىحذمس ٌىُ ٠غىططغ جٌطٛطىً ئٌىٝ دسجعىس ضٙىذف ئٌىٝ جٌطؼىشف ػٍىٝ ػ٩لىس جٌغىّحش جٌشخظى١س 

 ٌٍّذسخ ذحٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَ ٌزج ٠شٜ جٌرحقع ػشٚسز جٌم١حَ ذٙزج جٌركع .

 انذراضبد انطبثمخ :

 انذراضبد انعرثٛخ :

 ( 7) (1993 ) ْلال يخزبر دراضخ : أنفذ  .1

ٍطؼىشف ػٍىٝ جٌفىشٚق فىٟ ذؼىغ جٌغىّحش ج٨ٔفؼح١ٌىس ذى١ٓ ِىذسذٟ وىشز جٌغىٍس سؾىحي ػحِىس ِٚىذسذٟ وىشز جٌضٙذف ئٌٝ أْذاف انذراضخ : 

جٌّٕطخرىحش جٌم١ِٛىس ٌىىشز جٌغىٍس ) ِغىطٛٞ جٌطؼشف ػٍٝ جٌفشٚق فٟ جٌغّحش ج٨ٔفؼح١ٌس ذ١ٓ ِذسذٟ وشز جٌغىٍس ِٚىذسذٟ ، ٚجٌغٍس ع١ذجش 

 أػٍٝ ( .

 جٌٕشىحؽ ِّحسعىٟ ِٚىٓ ، جٌّشجقىً ٌؿ١ّىغ جٌؿّٙٛس٠ىس ِغىطٛٞ ػٍىٝ جٌغىٍس وىشز ِىذسذٟ ِىٓ ِىذسذحا  64 ػٍىٝ جٌركع ػ١ٕس : جشطٍّص عُٛخ انذراضخ

 قغىد ضىٛص٠ؼُٙ ضىُ ٚلىذ ، جٌغىٍس ٌىىشز جٌٕشىحؽ ذحضكىحد ِؼطّىذ ٚؾّى١ؼُٙ ، عٕس 22.46 أػّحسُ٘ ِطٛعؾ ، ج٤لً ػٍٝ ج٤ٌٟٚ جٌذسؾس ٌّغطٛٞ عحذمحا 

 27 ، لرىً ِىٓ ِٕطخىد فش٠ىك ضىذس٠د ٠طىٌٛٝ ٌىُ ِىذسخ 23 ئٌىٝ ضىٛص٠ؼُٙ وزج ، ع١ذجش فشق ِذسخ 29 ، سؾحي فشق ِذسخ 22 ئٌٝ جٌركع ٘ذف

 . لِٟٛ ِٕطخد ِذسخ

 طىٛسضٙح ذاػذجد ػ٩ٜٚ قغٓ ِكّذ ٚلحَ ٘ح١ًِ ، ع١ٍ١ؽ ، فحسٔرشؼ ج٤طً فٟ ٚػؼٙح ٚجٌطٟ FPI فشج٠رٛسؼ لحتّس جعطخذجَ : ضُ أدٔاد انذراضخ

 .  جٌؼشذ١س

ض١ّىىض ِىىذسذٟ فىىشق سؾىىحي ػحِىىس ، ٚ ١ّىىض جٌّىىذسذ١ٓ ِٚىىذسذٟ جٌّٕطخرىىحش فىىٟ عىىّس جٌمحذ١ٍىىس ٩ٌعىىطػحسز ٌظىىحٌف ِىىذسذٟ جٌّٕطخرىىحش:  ض َزابج  انذراضااخ

ذٟ فشق سؾىحي ِٚىذسذٟ ِٕطخىد سؾىحي فىٟ عىّس ض١ّض ِذس، ِٚٚذسذٟ فشق ع١ذجش ػحِس فٟ عّس ج٨ؾطّحػ١س ٌظحٌف ِذسذٟ فشق جٌغ١ذجش ػحِس 

شض١د جٌغّحش ج٨ٔفؼح١ٌس ذشىً ػحَ ٌّذسذٟ وشز جٌغٍس ضؼحسع عّس ج٨وطثحذ١ىس ذظٙٛس٘ىح ، وّح أْ ضجٌمحذ١ٍس ٩ٌعطػحسز ٌظحٌف ِذسذٟ ِٕطخد سؾحي 

  ذشىً عٍرٟ ِغ عّس جٌؼرؾ ٚجٌى  ٌظٙٛس٘ح شىً ئ٠ؿحذٟ ذحٌشغُ ِٓ ضمحسخ جٌّطٛعطحش ٔغر١حا . 

 ( 34) (1993 ) خفبجّ حطٍ عهٗ ضخ : يٛرفذدرا  .2

 . جٌّذسذ١ٓ جخط١حس ػٕذ ذٙح ج٨عطششحد ٠ّىٓ قطٝ جٌمٛٞ أٌؼحخ ٌّذسذٟ جٌشخظ١س جٌغّحش : ضكذ٠ذ أْذاف انذراضخ

 ضطىشجٚـ ِىذسذحا  41 ػىذدُ٘ ٚوىحْ ، جٌؼشذ١ىس ِظىش ذؿّٙٛس٠ىس ج٤ٔذ٠ىس ِغىطٛٞ ػٍىٝ جٌمىٛٞ أٌؼحخ ِذسذٟ ِٓ جٌركع ػ١ٕس : ضىٛٔص عُٛخ انذراضخ

 ِىٓ ػ١ٕىس جخط١ىحس ضىُ وّىح.  جٌطىذس٠د ِؿىحي فىٟ عىٕٛجش ػششز ج٤لً ػٍٝ أِؼٟ لذ ٠ىْٛ أْ جٌّذسخ فٟ جشطشؽ ٚلذ ، عٕس 21-31 ِٓ أػّحسُ٘

 ٚلىذ فىشدجا  41 أ٠ؼىحا  ٚػىذدُ٘ عىٕس 21-31 ِىٓ أػّىحسُ٘ ضطىشجٚـ ِٚىٓ س٠حػىٟ ٔشحؽ أٞ ِّحسعس ٌُٙ ٠غرك ٌُٚ جٌطذس٠د ٌؼ١ٍّس جٌّّحسع١ٓ غ١ش

 . ِخطٍفس ِكحفظحش ِٓ ٠ىٛٔٛج أْ جخط١حسُ٘ ػٕذ سٚػٟ

جعطخذِص جٌرحقػس جخطرحس ػٛجًِ جٌشخظ١س ٌٍشجشذ٠ٓ ِٓ ئػىذجد وحضىً ٚجٌىزٞ لىحَ ذاػىذجدٖ ذحٌؼشذ١ىس ػط١ىٗ ٕ٘ىح ، ػرىذ جٌغى٩َ ػرىذ :  أدٔاد انذراضخ

 جٌغفحس . 

٨ ضٛؾىذ فىشٚق ، ٚجٌّذسذ١ٓ فٟ عّحش جٌغى١طشز ٚجٌػمىس ذىحٌٕفظ أْ ٕ٘حن فشٚلحا دجٌس ئقظحت١حا ذ١ٓ جٌّذسذ١ٓ ٚغ١ش جٌّذسذ١ٓ ٌظحٌف : َزبج  انذراضخ

ؽّثٕىحْ ، دجٌس ئقظحت١حا ذ١ٓ جٌّذسذ١ٓ ٚغ١ش جٌّذسذ١ٓ فٟ عىّحش ج٨ٔرغىحؽ١س ، ج٨ضىضجْ ج٨ٔفؼىحٌٟ ، جٌّىشـ ، ج٨ذطٙىحؼ ، جٌّغىحِشز ، جٌّخىحؽشز ، ج٨

 –ٌؼحٌٟ ، لٛز ج٤ٔح ج٤ػٍٝ ، طٍد ٚجلؼٟ ، ج٨وطفىحء جٌىزجضٟ ،ػٍّىٟ ٚجلؼىٟ جٌطرظش ذح٤ِٛس ، جٌطكشس ، لٛز جٌطى٠ٛٓ جٌؼحؽفٟ ٔكٛ جٌزجش ، جٌزوحء ج

 .شذ٠ذ جٌطٛضش جٌذجفؼٟ 

 ( 35) (:1997 صبنح ) أحًذ يحًذ دراضخ : َجٛهخ  .3

 ٚجٌّؼٍّىحش عىٕٛجش( 1) ِىٓ أوػىش جٌخرىشز رٚجش ٚجٌّؼٍّحش جٌّطضٚؾحش، ٚغ١ش جٌّطضٚؾحش جٌّؼٍّحش ذ١ٓ جٌفشٚق ػٍٝ جٌطؼشف أْذاف انذراضخ :

 ػغؾ جٌؼًّ . دسؾس فٟ جٌطخشؼ قذ٠ػٟ



  خليل جابر  

 80  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ِىذسخ ٠ّػٍىْٛ أٔذ٠ىس ِٚشجوىض شىرحخ  244جشطٍّص ػ١ٕىس جٌركىع ػٍىٝ وىً ِىٓ ٠ؼّىً ذحٌطىذس٠د فىٟ ِؿىحي أٌؼىحخ جٌمىٛٞ ٚػىذدُ٘ :  عُٛخ انذراضخ

ِىذسذحا ٠ّػٍىْٛ ِىذسذٟ  14ػ١ٕىس جٌركىع ِىذسذحا ٔظىشجا ٌؼىذَ جعىطىّحي ج٨عىطر١حْ ٚذىزٌه أطىرف لىٛجَ  44ؾّٙٛس٠س ِظش جٌؼشذ١ىس ، ٚلىذ ضىُ جعىطرؼحد 

( عٕس ٚجٌذسؾس ج٤ٌٟٚ ، ٚجٌّشطشو١ٓ فٟ ذطى٨ٛش 26،21،44أٌؼحخ جٌمٛٞ ذؿّٙٛس٠س ِظش جٌؼشذ١س جٌّشطشو١ٓ فٟ ذط٨ٛش جٌؿّٙٛس٠س ضكص ) 

 جٌّٕحؽك ِٚذسذ١ٓ جٌّٕطخد جٌمِٟٛ ٤ٌؼحخ جٌمٛٞ .

 ذطظى١ُّ لحِىص وّىح ، قطىد أذىٛ فىإجد ، جٌك١ّىذ ػرىذ ؾىحذش جٌؼشذ١ىس طىٛسضٗ جدذاػىذ ٚلىحَ ٌؿىٛسدْٚ جٌشخظىٟ جٌرشٚف١ىً : ِم١ىحط أدٔاد انذراضخ

 . جٌؼشذ١س ِظش ذؿّٙٛس٠س جٌمٛٞ أٌؼحخ ٌّذسخ ِؼشفٟ جخطرحس

 ٌٍؼٛجِىً جٌّؼشفىٟ ج٨خطرىحس ذى١ٓ جسضرىحؽ أٞ ٚؾٛد ػذَ ، ِٚغ١طشْٚ جؾطّحػ١ْٛ جٌمٛٞ أٌؼحخ ِذسذٟ أْ جٌذسجعس ٔطحتؽ أظٙشش َزبج  انذراضخ :

 ذ١ّٕىح جٌكىٛجؾض ِىذسذٟ ذٙىح ٚض١ّىض ج٨ؾطّحػ١ىس ٌغىّس جٌشخظىٟ جٌرشٚف١ىً ٌّطغ١ىشجش قغحذٟ ِطٛعؾ أػٍٝ أْ ، جٌشخظٟ جٌرشٚف١ً ٚذ١ٓ جٌّؼشف١س

 ج٨ٔفؼىحٌٟ ج٨ضىضجْ ٌغىّس جٌشخظٟ جٌرشٚف١ً ٌّطغ١شجش قغحذٟ ِطٛعؾ ألً ٚأْ ، ٚجٌؿشٞ جٌؼذٚ ِذسذٟ ٌذٞ ج٨ؾطّحػ١س ٌغّس قغحذٟ ِطٛعؾ ألً

 . جٔفؼح١ٌحا  جضضجٔح ألً جٌّشورس جٌّغحذمحش ِذسذٟ ذ١ّٕح جٌمٛٞ أٌؼحخ ِغحذمحش ٌّذسذٟ ذحٌٕغرس جٔفؼح١ٌح جضضجٔح أوػشُ٘ ٚجٌؿشٞ جٌؼذٚ ِذسذٟ ٚأْ ،

 ( 33) (2222) يصطفٗ يحرٔش دراضخ : ٚبضر .4

 جٌطٍرىس ذى١ٓ جٌفىشٚق ػٍٝ ٚجٌطؼشف,  جٌّخطٍفس  جٌط٩ذ١س ٩ٌٔشطٗ ِّحسع١ٓ ٚجٌغ١ش جٌّّحسع١ٓ جٌط٩خ ذ١ٓ جٌفشٚق ػٍٝ : جٌطؼشف أْذاف انذراضخ

 .  جٌشخظ١س عّحش فٟ ٌٙح جٌّّحسعحش ٚجٌطحٌرحش جٌّخطٍفس جٌط٩ذ١س ٥ٌٔشطس جٌّّحسع١ٓ

  قٍٛجْ ؾحِؼٗ ِٓ ؽ٩خ 2164 لٛجِٙح : ػ١ٕس عُٛخ انذراضخ

   ٌٍشخظ١س وحضً : ِم١حط أدٔاد انذراضخ

 .جٌٕظش٠س جٌى١ٍحش ػٓ جٌؼ١ٍّس جٌى١ٍحش فٟ جٌط٩خ أؾغحَ أّٔحؽ ذ١ٓ ضرح٠ٓ : ٚؾٛد َزبج  انذراضخ

 ( 37) (:2227ضًٛر ) أحًذ دراضخ : ْبَٙ .5

 جٌؿحِؼس فٟ جٌط٩ذ١س ٥ٌٔشطس جٌّّحسع١ٓ ٚغ١ش جٌّّحسع١ٓ ٌذٜ جٌشخظ١س جٌغّحش : ذؼغ عُٕاٌ انذراضخ

 جٌطٍرىس ذى١ٓ جٌفشٚق ػٍٝ ٚجٌطؼشف,  جٌّخطٍفس  جٌط٩ذ١س ٩ٌٔشطٗ جٌّّحسع١ٓ ٚغ١ش جٌّّحسع١ٓ جٌط٩خ ذ١ٓ جٌفشٚق ػٍٝ : جٌطؼشف أْذاف انذراضخ

 .  جٌشخظ١س عّحش فٟ ٌٙح جٌّّحسعحش ٚجٌطحٌرحش جٌّخطٍفس جٌط٩ذ١س ٥ٌٔشطس جٌّّحسع١ٓ

 ػ١ٕىىس جخط١ىىحس ئٌىىٝ جٌؼ١ٕىىس جٔمغىىّص ٚلىىذ ٥ٌٔشىىطس جٌّّحسعىى١ٓ جٌطىى٩خ جٌؼ١ٕىىس ٘ىىزٖ جقىىذ ٚؽحٌرىىس ؽحٌىىد( 422) جٌركىىع ػ١ٕىىس : ذٍغىىص عُٛااخ انذراضااخ

 فىٟ ض١ّىضجا  جٌطى٩خ أوػىش ٚ٘ىُ جٌط٩ذ١ىس أ٤ٔشىطٗ فىٟ عىؿٍٛج جٌىز٠ٓ جٌطى٩خ خى٩ي ِىٓ,   جٌؼّذ٠ىس ذحٌطش٠مىس جٌط٩ذ١ىس ٥ٌٔشىطس جٌّّحسع١ٓ جٌط٩خ

 ج٤ٔشىطٗ ٠ّحسعىْٛ ٨ جٌز٠ٓ ِٓ ٚؽحٌرس ؽحٌد( 244) ػذد٘ح ػشٛجت١س ذطش٠مٗ جخطرحس٘ح ضُ جٌشرحخ ِٓ ػ١ٕس جخط١حس ػٓ فؼ٩ا  ، جٌّخطٍفس ج٤ٔشطٗ

. 

 . جٌشخظ١س جٌغّحش ٌم١حط ( جٌك١ّذ ػرذ ٠ٛع  فح٠ضٖ ) : ِم١حط انذراضخ أدٔاد

 ٚأْ جٌشخظى١س جٌغىّحش ؾ١ّغ فٟ ج٤ٔشطس ٌٙزٖ ِّحسع١ٓ جٌغ١ش ٚجٌط٩خ جٌط٩ذ١س ٥ٌٔشطس جٌّّحسع١ٓ جٌط٩خ ذ١ٓ فشٚق : ٚؾٛد َزبج  انذراضخ

 ٚجٌطحٌرىحش جٌطٍرىس ذى١ٓ فىشٚق ٚؾىٛد ػىٓ فؼى٩.  جٌط٩ذ١ىس ٥ٌٔشىطس ِّحسعى١ٓ جٌغ١ىش ذحضؿىحٖ جٌغٍر١س ٚجٌغّحش جٌّّحسع١ٓ ذحضؿحٖ ج٠٨ؿحذ١س جٌغّحش

 ج٨ؾطّحػ١ىس ج١ٌّىٛي عىّس أْ ضمىذَ ِّٚىح.  جٌغىّس ذٙىزٖ ٠طظىفْٛ جٌّّحسعى١ٓ ٚغ١ىش جٌّّحسعى١ٓ أٞ جٌؼظىحذ١س عىّس فٟ ِّحسع١ٓ ٚجٌغ١ش جٌّّحسع١ٓ

 ٌىُ جٌؼذٚج١ٔىس ٌٍغى١طشز جٌطٛو١ىذ جٌغىٍٛن أِىح ٌٍىزجش ج٠٨ؿحذ١ىس جٌظىٛس جٌظىٛس ٚعىّس.  جٌش٠حػى١س ج٤ٔشىطس ِخطٍى  فىٟ ٚجٌّط١ّض٠ٓ جٌّّحسع١ٓ ض١ّض

 ٚغ١ىش جٌّّحسعى١ٓ ذى١ٓ فىشٚق ٕ٘ىحن ضمىذَ ِّىح ئرج,  ئٔىحظ روىٛس جٌّخطٍفس ج٤ٔشطس ٌّؿح٨ش ٌٍّّحسع١ٓ ٩ٌٔؿحص جٌذجفؼ١س عّحش ٚفٟ.  فشٚق ضظٙش

 جٌشخظ١س. جٌغّحش ذؼغ فٟ جٌط٩ذ١س ٥ٌٔشطس جٌّّحسع١ٓ

 : الاجُجٛخانذراضبد  

 Hartman ( 1993:) (47 )دراضخ ْبرد يبٌ دراضخ :   .6

 .  جٌغٍس وشز س٠حػس ٌّذسذٟ جٌشخظ١س ج١ٌّّضجش ػٍٝ : جٌطؼشف أْذاف انذراضخ

 . ٌٍطذس٠د جٌٕٙذ٠س ِحٔىٛٔٛ ٠٨ٚس ؾحِؼس ِٓ جٌغٍس وشز ٌش٠حػس ِذسذحا  17 لٛجِٙح ػّذ٠س ػ١ٕس جخط١حس : ضُ عُٛخ انذراضخ

 . عّس ػشش جٌغطس رٚ ٌىحضً ٌٍشجشذ٠ٓ جٌشخظ١س ػٛجًِ : جخطرحس أدٔاد انذراضخ

أْ جعطؿحذحش جٌّؿّٛػحش ِكذٚدز جٌخرشز ٚرجش جٌخرشز أظٙشش دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌمٍك جٌذجخٍٟ ) جٌطىٛضش جٌىذجخٍٟ ( ٚج٘طّحِىحا ألىً :  َزبج  انذراضخ

 ذحٌٕٛجقٟ جٌؼ١ٍّس أوػش ِٓ جٌّؿّٛػس جٌطٟ ١ٌغص ٌذ٠ٙح خرشز . 
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 Cheng (2222:) (45 ) دراضخ : شُٛٛ   .7

 ئؾشجء ِمحسٔس عّحش جٌشخظ١س ذ١ٓ ِذسذٟ جٌؿٛدٚ ٚج٩ٌػر١ٓ . :  أْذاف انذراضخ

ِٓ ج٩ٌػر١ٓ جٌز٠ٓ ذؼذٚج ٩ٌشطشجن فٟ جٌىذٚسز ج٤ٌّٚر١ىس  26جشطٍّص جٌؼ١ٕس ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح غّح١ٔس ِذسذ١ٓ ٌٍؿٛدٚ ِٓ جٌظ١ٓ ، :  عُٛخ انذراضخ

 َ ، ٚغّح١ٔس ِٓ جٌٕحشث١ٓ فٟ جٌؿٛدٚ . 2961ػحَ 

 ( . خضُ جعطخذجَ جخطرحس ػٛجًِ جٌشخظ١س ٌٍشجشذ٠ٓ  ٌىحضً جٌظٛسز ):  أدٔاد انذراضخ

 .ػ١س ٚج٨عطم١ٌ٩س ٚجٌغٍٛن جٌؼحَٚؾٛد فشٚلحا دجٌس ئقظحت١س وً ِٓ ِذسذٟ جٌؿٛدٚ ٚج٩ٌػر١ٓ ٚجٌٕحشث١ٓ فٟ عّحش جٌّىحٔس ج٨ؾطّح: َزبج  انذراضخ

 ْذف انجحث: 

 جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ ٚػ٩لطٙح ذرؼغ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَجٌطؼشف ػٍٝ 

 : فرٔض انجحث

 جٌشخظ١س ٌٍّذسخ ٚذ١ٓ ذؼغ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَضٛؾذ ػ٩لس جسضرحؽ ذ١ٓ جٌغّحش  -

 ضغُٙ ذؼغ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ فٝ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَ  -

 : يصطهحبد انجحث

ٌىىس ٘ىىٟ ٔظىحَ ٔفغىٟ ٠ط١ّىض ذىىحٌطؼ١ُّ ٚجٌطّشوىض ٠ٚخىطض ذىحٌفشد ، ٌٚذ٠ىىس جٌمىذسز ػٍىٝ ٔمىً جٌؼذ٠ىىذ ِىٓ جٌّٕرٙىحش جٌّطؼحد :  typeانطاًخ  -

ٚظ١ف١حا ٚػٍٝ جٌخٍك ٚجٌطٛؾٗ جٌّغطّش٠ٓ ٤شىحي ِطؼحدٌىس ِىٓ جٌغىٍٛن جٌطؼر١ىشٞ ٚجٌطىٛجفمٟ ٚ٘ىٟ جٌكمىحتك جٌٕٙحت١ىس ٌٍطٕظى١ُ جٌٕفغىٟ ٘ىٟ 

 (  21:  9جٌشخظ١س . )

: ٘ىىٟ جٌّفٙىىَٛ جٌشىىحًِ ٌٍىىزجش أ٦ٔغىىح١ٔس ظىىح٘شجا ٚذحؽٕىىحا ذىحفىىس ١ٌِٛىىٗ ٚضظىىٛسجضٗ ٚأفىىىحسٖ ٚجػطمحدجضىىٗ   personality انشخصااٛخ -

جٌشخظ١س ، ٟٚ٘ ضطىْٛ ِٓ ػذد ِٓ جٌغّحش ج٠٨ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س جٌطٟ ضىْٛ عٍٛن جٌفشد ػٍّىحا أْ وىً فىشد ٠خطٍى  ػىٓ ج٢خىش فىٟ ٘ىزٖ 

 ( 1: 6جٌغّحش جٌطٟ ضىْٛ ٘زٖ جٌشخظ١س . ) 

خ٩ي ِٛجلى  جٌطىذس٠د ذشجػس جٌش٠حػٟ فٟ ضٛظ١  ٚجعطػّحس لذسجضٗ جٌؼم١ٍس ٚج٨ٔفؼح١ٌس ٌطكم١ك ج٤٘ذجف جٌكشو١س انًٓبراد انُفطٛخ :  -

 (46: 21ٚجٌّٕحفغس جٌش٠حػ١س. )

 انجحث :  اجراءاد

 .جٌركع ٌطر١ؼس ٩ٌّتّطٗ  جٌّغكٝ ذح٨عٍٛخ جٌٛطفٟ جٌّٕٙؽ جٌرحقػس : جعطخذِص انجحث يُٓ 

 :  يجبلاد انجحث

 ٨ػرٝ وشز جٌمذَ ذّكحفظس ج٨عىٕذس٠س : انًجبل انجشر٘ -

 ٔحدٜ عّٛقس ٚٔحدٜ ج٨ضكحد جٌغىٕذسٜ ٚٔحدٜ ج١ٌٚ٨ّرٝ ٚٔحدٜ عّحد جذٛ ل١ش ٚقشط جٌكذٚد . : انًجبل انًكبَٙ -

 4422 /22 / 26  ٚقطٝ     4422 /  9 / 21 : جٌفطشز ِٓ  انًجبل انسيبَٙ -

 :  عُٛخ انجحث

٨ضكىحد جٌغىىٕذسٜ ٚج١ٌٚ٨ّرىٝ ٚ عىّحد ٨ػد ِٓ ٨ػرٝ وشز جٌمذَ ذّكحفظس ج٨عىٕذس٠س ٠ّػٍْٛ ٔٛجدٜ )عىّٛقس ٚ ج 92جشطٍّص ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ 

٨ػىد . ٚجٌؿىذٚي جٌطىحٌٝ ٠ٛػىف  ٨73ػىد ٚجؾش٠ىص جٌذسجعىس ج٨عحعى١س ػٍىٝ  21جذٛ ل١ش ٚقشط جٌكذٚد ( جؾش٠ص جٌذسجعىس ج٨عىطط٩ػ١س ػٍىٝ 

 جٌطٛط١  ج٨قظحتٝ ٌؼ١ٕس جٌركع جٌى١ٍس فٝ جٌّطغ١شجش ج١ٌٚ٨س.

 (1جذٔل )

 91ٌ =   انزٕصٛف الاحصبجٗ نجٛبَبد عُٛخ انجحث  فٗ انًزغٛراد الأٔنٛخ الأضبضٛخ  

 انًزغٛراد
 نهزٕصٛف الإحصبجٛخانذلالاد 

 يعبيم الانزٕاء الاَحراف انًعٛبرٖ انٕضٛط انًزٕضط انحطبثٗ

 2.29- 4.44 42 42.43 جٌغٓ  عٕس

 4.42 2.44 272 273.14 جٌطٛي  عُ

 4.62 3.64 72 73.12 وؿُ جٌٛصْ

 4.63- 2.22 1 1.41 ػذد عٕٛجش جٌّّحسعس
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( ٚجٌخىىحص ذطؿىىحٔظ ذ١حٔىىحش ػ١ٕىىس جٌركىىع جٌى١ٍىىس )ج٨عىىطط٩ػ١س ٚج٨عحعىى١س( فىىٝ جٌم١حعىىحش ج١ٌٚ٨ىىس ج٤عحعىى١س )جٌغىىٓ ٚجٌطىىٛي ٠2طؼىىف ِىىٓ ؾىىذٚي )

ِّىح ٠ىذي ػٍىٝ أْ جٌم١حعىحش جٌّغطخٍظىس لش٠رىس ِىىٓ  (2.29-ئٌىٝ  4.42) ٚجٌىٛصْ ٚػىذد عىٕٛجْ جٌّّحسعىس( أْ ِؼىح٩ِش ج٦ٌطىٛجء ضطىشجٚـ ِىحذ١ٓ 

.ٚضمطىشخ ؾىذج ِىٓ جٌظىفش ، ِّىح ٠إوىذ جػطذج١ٌىس ذ١حٔىحش ػ١ٕىس جٌركىع ِٚإشىش 3±ج٦ػطذج١ٌس ق١ع أْ ل١ُ ِؼحًِ ج٦ٌطٛجء ج٦ػطذج١ٌىس ضطىشجٚـ ِىحذ١ٓ  

 ٌطؿحٔظ أفشجد جٌؼ١ٕس فٝ جٌّطغ١شجش ج١ٌٚ٤س.

 أدٔاد انجحث :

 (3يرفك )اضزخجبر انًٓبراد انُفطٛخ :  .1

( ٚلىىذ لىىحَ قغىىٓ 2996) Shambrook، ٚوش٠غىىطٛفش شىىحِرشٚن   Albinson، ؾىىْٛ جٌرٕغىىْٛ Bullطىىُّ ٘ىىزج ج٨عىىطخرحس وىىً ِىىٓ عىىط١فحْ ذىىً 

( ٌم١حط ذؼغ جٌّٙىحسجش جٌٕفغى١س جٌٙحِىس ٌى٥دجء جٌش٠حػىٟ ٚ٘ىٟ :جٌمىذسز ػٍىٝ جٌطظىٛس ٠ٚشىًّ جٌؼرىحسجش أسلىحَ 3ػ٩ٚٞ ذحلطرحعٗ ٚضؼذ٠ٍٗ ٍِكك )

-1-4( فٟ ػىظ جضؿحٖ جٌرؼذ.ٚجٌمذسز ػٍٝ ج٨عطشخحء ٠ٚشًّ جٌؼرحسجش أسلىحَ )23ٚوٍٙح ػرحسجش فٟ جضؿحٖ جٌرؼذ ػذج ػرحسز سلُ ) (2-7-23-29)

-9-3( فٟ ػىىظ جضؿىحٖ جٌرؼىذ. ٚجٌمىذسز ػٍىٝ ضشو١ىض ج٨ٔطرىحٖ ٠ٚشىًّ جٌؼرىحسجش أسلىحَ )1( ٚوٍٙح ػرحسجش فٟ جضؿحٖ جٌرؼذ ػذج جٌؼرحسز سلُ )22-44

( ٚوٍٙىح ػرىحسجش فىٟ ػىىظ 44-26-24-2ػرحسجش فٟ ػىظ جضؿحٖ جٌرؼذ. ٚجٌمذسز ػٍىٝ ِٛجؾٙىس جٌمٍىك ٠ٚشىًّ جٌؼرىحسجش أسلىحَ )( ٚوٍٙح 21-42

( فىٟ ػىىظ جضؿىحٖ 43-22( فىٟ جضؿىحٖ جٌرؼىذ، ٚجٌؼرحسضىحْ )27-1( ٚجٌؼرحسضىحْ )43-27-22-1جضؿحٖ جٌرؼذ. ٚجٌػمس ذحٌٕفظ ٠ٚشًّ جٌؼرحسجش أسلحَ )

 (122، 123:26( ٚوٍٙح ػرحسجش فٟ جضؿحٖ جٌرؼذ . )42-21-24-٠ٚ6شًّ جٌؼرحسجش أسلحَ )جٌرؼذ. ٚدجفؼ١س ج٨ٔؿحص 

ػرحسجش ٠مَٛ ج٩ٌػد جٌش٠حػٟ ذح٦ؾحذس ػٍٝ جٌؼرىحسجش ػٍىٝ ِم١ىحط عذجعىٟ  2( ػرحسز ٚوً ذؼذ ِٓ ج٤ذؼحد جٌغطس ضّػٍٗ ٠ٚ42طؼّٓ ج٨عطخرحس )

جضؿىىحٖ جٌرؼىىذ ؽرمىىحا ٌٍذسؾىىس جٌطىىٟ قىىذد٘ح ج٩ٌػىىد أِىىحَ وىىً ػرىىحسز. وّىىح ٠ىىطُ ػىىىظ  جٌىىذسؾحش ٚػٕىىذ ضظىىك١كٗ ٠ىىطُ ِىىٕف جٌىىذسؾحش ٌٍؼرىىحسجش جٌطىىٟ فىىٟ

، ٚرٌه ٚفمىحا 2=6، 4=1، 3=2، 2=3، 1=4، 6=2جٌذسؾحش جٌطٟ قذد٘ح ج٩ٌػد ذحٌٕغرس ٌٍؼرحسجش جٌطٟ فٟ ػىظ جضؿحٖ جٌرؼذ ػٍٝ جٌٕكٛ جٌطحٌٟ 

دسؾىس فىٟ  42ٚوٍّح جلطشذص دسؾس ج٩ٌػد ِٓ جٌذسؾس جٌؼظّىٝ ٚلىذس٘ح  ٌّفطحـ جٌطظك١ف جٌخحص ذحٌّم١حط ٠ٚطُ ؾّغ دسؾحش وً ذؼذ ػٍٝ قذز،

د وً ذؼذ وٍّح دي رٌه ػٍٝ ض١ّضٖ ذحٌخحط١س جٌطٟ ٠م١غٙح ٘زج جٌرؼذ، ٚوٍّح لٍص دسؾحش ج٩ٌػىد دي رٌىه ػٍىٝ قحؾطىٗ ٨وطغىحخ جٌّض٠ىذ ِىٓ جٌطىذس٠

 ػٍٝ جٌّٙحسز جٌٕفغ١س جٌطٟ ٠م١غٙح جٌرؼذ. 

 (2جٌّؼح٩ِش جٌؼ١ٍّس ٌّمح١٠ظ جٌركع : ِشفك ) ج٨عطط٩ػ١س  : جؾشجء جٌذسجعس -

 (2ج٨عطط٩ػ١س  : جؾشجء جٌّؼح٩ِش جٌؼ١ٍّس ٌّمح١٠ظ جٌركع : ِشفك ) جٌذسجعس -

 (2يمٛبش انطًبد انشخصٛخ نهًذرة  : يرفك ) 

 ( ٨ػد .21ػذدُ٘ )جٌػرحش( ٚأؾش٠ص ػٍٝ ػ١ٕس جعطط٩ػ١س ذٍغ  –٘ذفص ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ قغحخ جٌّؼح٩ِش جٌؼ١ٍّس ٌٍّم١حط )جٌظذق 

 (.1أٔلا : يعبيم الارطبق انذاخهٙ نعجبراد الأثعبد يرفك )

ج٨ضغحق جٌذجخٍٝ )ِؼحِىً جسضرىحؽ دسؾىس جٌغىّس ذىحٌّؿّٛع جٌىٍىٝ ٌٍغىّحش(  ٌٍغىّحش جٌشخظى١س ٌٍّىذسخ ِشفىك ّؼحًِ جٌخحص ذ ؿذٚي٠طؼف ِٓ جٌ

، ِّح ٠إوىذ أْ جٌغىّحش ضىشضرؾ ئسضرحؽىأ  4.42ٚ٘زٖ جٌم١ُ ِؼ٠ٕٛس ػٕذ ِغطٜٛ (  4.761ئٌٝ 4.194( ، أْ ِؼحًِ ج٨ضغحق جٌذجخٍٝ ذٍغ ِح ذ١ٓ )2)

 ٍٗ ٌٚزج فٙٝ ضطغُ ذحٌظذق جٌزجضٝ ٚغ١محا ذحٌّؿّٛع جٌىٍٝ ٚأٔٙح ضم١ظ ِح ٠م١غس جٌّم١حط ٌٚزٌه فٙٝ ضغحُ٘ فٝ ذٕحء جٌّم١حط ٚضم١ظ ِح ٚػؼص ِٓ أؾ

 (:2يرفك )  نهًذرة انشخصٛخ انطًبد ثبَٛبً : ثجبد يمٛبش

( ، أْ ِؼحِىىً جٌفىىح ٌىشٚٔرىىحن ٌٍغىىّحش لىىذ ذٍىىغ ِىىح ذىى١ٓ 2جٌفىىح ٌىشٚٔرىىحن ٌٍغىىّحش جٌشخظىى١س ٌٍّىىذسخ ِشفىىك )ّؼحِىىً جٌخىىحص ذ ؿىىذٚيؼىىف ِىىٓ ج٠ٌط

 ، ِّح ٠إوذ أْ جٌغّحش ضطغُ ذحٌػرحش .    4.6( ٚ٘زٖ جٌم١ُ جورش ِٓ 4.722ئٌٝ  4.624)

١ك جٌػحٔٝ  ٌؼ١ٕس جٌركع ج٨عىطط٩ػ١س  ٠٨ؿىحد غرىحش ِم١ىحط جٌغىّحش جٌشخظى١س ذذ٨ٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌططر١ك ج٨ٚي ٚجٌططرجٌخحص  ؿذٚي٠طؼف ِٓ جٌ

, ػىذَ ٚؾىٛد فىشٚق ِؼ٠ٕٛىس ذى١ٓ جٌططر١ىك ج٤ٚي ٚجٌططر١ىك جٌػىحٔٝ فىٝ ؾ١ّىغ جٌغىّحش . ق١ىع ذٍغىص ل١ّىس ش جٌّكغىٛذس ِىح ذى١ٓ (2ِشفىك ) ٌٍّذسخ

( ِّىح ٠إوىذ جْ جٌّطغ١ىشجش 4.922جٌىٝ  4.171حًِ جٌػرىحش ِىح ذى١ٓ  ). وّح ذٍغ ِؼ 4.41(  ٚ٘زٖ جٌم١ُ غ١ش ِؼ٠ٕٛس ػٕذ ِغطٜٛ 2.27جٌٝ  4.44)

 ضطغُ ذحٌػرحش ٚجٔٙح ضؼطٝ ٔفظ جٌٕطحتؽ جرج جػ١ذ ضطر١مٙح ِشز جخشٜ ػٍٝ ٔفظ جٌؼ١ٕس ٚفٝ ٔفظ جٌظشٚف .

 (:3انُفطٛخ يرفك ) انًٓبراد اضزخجبر 

 ( ٨ػد .21حش( ٚأؾش٠ص ػٍٝ جٌؼ١ٕس ج٨عطط٩ػ١س ػذدُ٘ )جٌػر –٘ذفص ٘زٖ جٌذسجعس ئٌٝ قغحخ جٌّؼح٩ِش جٌؼ١ٍّس ٩ٌعطخرحس )جٌظذق 

 . أٔلا : يعبيم الارطبق انذاخهٙ نعجبراد الأثعبد

ج٨ضغحق جٌذجخٍٝ )ِؼحًِ جسضرحؽ دسؾس جٌؼرحسز ذحٌّؿّٛع جٌىٍىٝ ٌٍرؼىذ جٌىزٞ ضٕطّىٟ ئ١ٌىٗ( ٌؼرىحسجش جذؼىحد ِم١ىحط ّؼحًِ جٌخحص ذ ؿذٚي٠طؼف ِٓ جٌ

(  ، 4.779ئٌىٝ 4.613( لىذ ذٍىغ ِىح ذى١ٓ )جٌمذسز ػٍىٝ جٌطظىٛس، أْ ِؼحًِ ج٨ضغحق جٌذجخٍٝ ٌؼرحسجش جٌرؼذ ج٨ٚي )( 2جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س(  ِشفك )

( وّىح ذٍىغ ِؼحِىً ج٨ضغىحق جٌىذجخٍٝ 4.734ئٌىٝ 4.672(   ِىح ذى١ٓ )جٌمذسز ػٍىٝ ج٨عىطشخحءوّح ذٍغ ِؼحًِ ج٨ضغحق جٌذجخٍٝ ٌؼرحسجش جٌرؼذ جٌػحٔٝ )
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 (. وّح ذٍغ ِؼحًِ ج٨ضغحق جٌىذجخٍٝ ٌؼرىحسجش جٌرؼىذ جٌشجذىغ )جٌمىذسز4.142ئٌٝ 4.626ج٨ٔطرحٖ(   ِح ذ١ٓ ) ضشو١ض ػٍٝ مذسزٌؼرحسجش جٌرؼذ جٌػحٌع  )جٌ

 4.191ذىىحٌٕفظ( ِىىح ذىى١ٓ ) ( وّىىح ذٍىىغ ِؼحِىىً ج٨ضغىىحق جٌىىذجخٍٝ ٌؼرىىحسجش جٌرؼىىذ جٌخىىحِظ )جٌػمىىس4.794ئٌىىٝ 4.621جٌمٍىىك( ِىىح ذىى١ٓ ) ِٛجؾٙىىٗ ػٍىىٝ

( ٚ٘ىىزٖ جٌمى١ُ ِؼ٠ٕٛىس ػٕىىذ 4.124ئٌىٝ 4.194ج٨ٔؿىىحص( ِىح ذى١ٓ ) ج٨ضغىحق جٌىذجخٍٝ ٌؼرىحسجش جٌرؼىىذ جٌغىحدط  )دجفؼ١ىس ( وّىح ذٍىغ ِؼحِىى4.146ًئٌىٝ

، ِّح ٠إوذ أْ جٌؼرحسجش ضشضرؾ ئسضرحؽأ ٚغ١محا ذحٌرؼذ جٌزٜ ضٕطّىٝ ئ١ٌىٗ ٚأٔٙىح ضمى١ظ ِىح ٠م١غىس جٌرؼىذ ٌٚىزٌه فٙىٝ ضغىحُ٘ فىٝ ذٕىحء جٌرؼىذ  4.42ِغطٜٛ 

 ٗ ٌٚزج فٙٝ ضطغُ ذحٌظذق جٌزجضٝ .ٚضم١ظ ِح ٚػؼص ِٓ أؾٍ

 ثبَٛبً : ثجبد اضزخجبر انًٓبراد انُفطٛخ :

( ، أْ ِؼحِىً جٌفىح ٌىشٚٔرىحن 2جٌفح ٌىشٚٔرحن ٌؼرحسجش ج٨ذؼحد ٚأذؼحد ِم١حط جٌّٙحسجش جٌٕفغى١س ٩ٌػرى١ٓ ِشفىك )ّؼحًِ جٌخحص ذ ؿذٚي٠طؼف ِٓ جٌ

،  ِّىىح ٠إوىىذ أْ   4.6( ٚ٘ىىزٖ جٌمىى١ُ جورىىش ِىىٓ ٩ٌ4.729ذؼىىحد )  ٌىشٚٔرىىحن أٌفىىحِؼحِىىً ( وّىىح ذٍىىغ 4.734ئٌىىٝ  4.632ٌٍؼرىىحسجش لىىذ ذٍىىغ ِىىح ذىى١ٓ )

 جٌؼرحسجش ضطغُ ذحٌػرحش ٚج٨ذؼحد ضطغُ ذحٌػرحش .

ٌؼ١ٕىس جٌركىع ج٨عىطط٩ػ١س  ٠٨ؿىحد غرىحش ِم١ىحط جٌّٙىىحسجش  جٌططر١ىك ج٨ٚي ٚجٌططر١ىك جٌػىحٔٝ ذى١ٓ جٌخىحص ذذ٨ٌىس جٌفىشٚق  ؿىذٚيوّىح ٠طؼىف ِىٓ جٌ

(, ػىىذَ ٚؾىٛد فىىشٚق ِؼ٠ٕٛىىس ذى١ٓ جٌططر١ىىك ج٤ٚي ٚجٌططر١ىىك جٌػىحٔٝ فىىٝ ؾ١ّىىغ جٌغىّحش ، ق١ىىع ذٍغىىص ل١ّىس ش جٌّكغىىٛذس ِىىح ذىى١ٓ 2ِشفىىك )جٌٕفغى١س 

( ِّىح ٠إوىذ جْ جٌّطغ١ىشجش 4.937ئٌىٝ  4.129، وّح ذٍغ ِؼحًِ جٌػرحش ِىح ذى١ٓ  ) 4.41(  ٚ٘زٖ جٌم١ُ غ١ش ِؼ٠ٕٛس ػٕذ ِغطٜٛ 2.44جٌٝ  4.27)

 ح ضؼطٝ ٔفظ جٌٕطحتؽ جرج جػ١ذ ضطر١مٙح ِشز جخشٜ ػٍٝ ٔفظ جٌؼ١ٕس ٚفٝ ٔفظ جٌظشٚف .ضطغُ ذحٌػرحش ٚجٔٙ

 انًعبنجبد الإحصبجٛخ :

ج٨ٔكىذجس جٌّطؼىذد ذطش٠مىس   -جخطرىحس ش ٌٍفىشٚق  –ِؼحِىً أٌفىح ٌىشٚٔرىحن  –ِؼحِىً ج٨ٌطىٛجء  –ج٨ٔكشجف جٌّؼ١حسٞ  –جٌٛع١ؾ  –جٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ 

stepwise  . 

 :  عُٛخ انجحث

 ، ج٦عىىٕذس٠سِكحفظىس  ٔىٛجدٞعىٕس ٠ّػٍىْٛ ذؼىغ  43 ئٌٝ 21ِح ذ١ٓ  أػّحسُ٘وشز جٌمذَ ضطشجٚـ  ٨ػر٨ٟػد ِٓ  92جشطٍّص ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ 

 ٨ػد .  73ػٍٝ  ج٤عحع١سجٌذسجعس  أؾش٠ص٨ػد فٝ ق١ٓ  21ضُ ضطر١ك جٌذسجعس ج٨عطط٩ػ١س ػٍٝ 

 َزبج  انجحث : 

 حؽ )جٌؼ٩لس( ذ١ٓ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ ٚجٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَ:ج٨ٚ : ػشع ِٕٚحلشس ِؼح٩ِش ج٨سضر

 ِؼح٩ِش ج٨سضرحؽ )جٌؼ٩لس( ذ١ٓ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ ٚجٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَ:

 ( 2جذٔل )

 73ٌ =     يعبيلاد الاررجبط )انعلالخ( ثٍٛ انطًبد انشخصٛخ نهًذرة ٔانًٓبراد انُفطٛخ نلاعجٗ كرح انمذو 

 يعبيلاد الاررجبط

 انًٓبراد انُفطٛخ نلاعت

انمذرح عهٗ 

 انزصٕر

انمذرح عهٗ 

 الاضزرخبء

انمذرح عهٗ 

 رركٛس الاَزجبِ

انمذرح عهٗ 

يٕاجّٓ 

 انمهك

 انثمخ ثبنُفص
دافعٛخ 

 الاَجبز

جٌغّحش 

جٌشخظ١س 

 ٌٍّذسخ

 **4.643 *4.461 **4.231 **4.123 **4.362 **4.317 لحدس ػٍٝ جضخحر جٌمشجس

 4.243 **4.144 **4.346 *4.491 *4.437 **4.329 ٚجغك ِٓ ٔفغٗ

 **4.214- **4.664- **4.662- **4.296- **4.143- **4.221- ٨ ٠طكًّ جٌّغث١ٌٛس

 **4.117- 4.299- **4.372- **4.293- **4.321- **4.341- ِٕطٛٞ

 **4.114 **4.292 **4.624 **4.126 **4.224 **4.214 قحصَ

 **4.264- **4.111- **4.162- **4.126- **4.144- **4.111- غ١ش ؽّٛـ

 **4.166 **4.692 **4.734 **4.672 **4.112 **4.646 ِطفحتً

 **4.626 **4.273 **4.644 **4.729 **4.116 **4.641 غحذص جٔفؼح١ٌحا 

 **4.221- **4.122- **4.677- **4.231- *4.344- **4.232- غ١ش ِشْ

 **4.134 **4.231 **4.629 **4.622 **4.292 **4.642 ذطكًّ جٌؼغٛؽ جٌٕفغ١س

 **4.117- **4.642- **4.747- **4.746- **4.117- **4.729- غ١ش روٟ جؾطّحػ١ح

 4.293 4.469- 4.211 **4.347 *4.474 *4.447 ِطؼحؽ 

 **4.134 **4.232 **4.291 **4.312 **4.329 *4.469 ِرذع ِٚرطىش

 **4.316- 4.422 4.292- *4.492- 4.412- 4.222- ٚػٟ ِٕخفغ ذحٌزجش

 **4.734 **4.366 **4.146 **4.622 **4.227 **4.111 ل١حدٞ

 4.433=  4.41ػٕذ ِغطٜٛ * ِؼٕٜٛ      4.344=  4.42ػٕذ ِغطٜٛ ** ِؼٕٜٛ 
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 جٌمذَ : وشز ٩ٌػرٝ جٌٕفغ١س ٚجٌّٙحسجش ٌٍّذسخ جٌشخظ١س جٌغّحش ذ١ٓ( جٌؼ٩لس) ج٨سضرحؽ ( ٚجٌخحص ذّؼح٩ِش ِؼح٩ِش٠4طؼف ِٓ ؾذٚي )

دجي جقظىحت١ح ػٕىذ ِغىطٜٛ ِٕٙىح ِىح ٘ىٛ  جٌغىّحش جٌشخظى١س ٌٍّىذسخ ٚجٌّٙىحسجش جٌٕفغى١س ٩ٌػرىٝ وىشز جٌمىذَٕ٘حن جسضرحؽحش دجٌس جقظىحت١ح ذى١ٓ أْ 

ِٕٚٙىىح ِىح ٘ىٛ ِٛؾىىد ؽىشدٜ ِٕٚٙىح ِىىح ٘ىٛ عىىحٌد  ، ٚ ِٕٚٙىح ِىح ٘ىىٛ غ١ىش دجي جقظىحت١ح  4.41ِٕٚٙىح ِىح ٘ىىٛ دجي جقظىحت١ح ػٕىذ ِغىىطٜٛ   4.42

( ٌٍٚطؼىشف ػٍىٝ لىٛز 4.729جٌىٝ  4.729 -ِىح ذى١ٓ ) جٌٕفغى١س ٚجٌّٙىحسجش ٌٍّىذسخ جٌشخظى١س جٌغىّحشػىغٝ. ٚضشجٚقص ِؼح٩ِش ج٨سضرىحؽ ذى١ٓ 

 جٌغىّحشضُ جؾشجء ج٨ٔكذجس جٌّطؼىذد ٌٍطؼىشف  ِٓ ِطغ١شجش جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ ٚجٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَ جٌؼ٩لس ذ١ٓ وً ِطغ١ش 

 : وّح عٛف ٠طؼف ِٓ جٌؿذجٚي جٌطح١ٌس ٩ٌػر١ٓ جٌٕفغ١س جٌّٙحسجش فٟ ٌٍّذسخ جٌٕفغ١س

جٌٕطحتؽ ئٌٝ جٔؼىحط جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ جٌش٠حػٝ ػٍٝ ِغطٜٛ جٌّٙحسجش جٌٕفغى١س ٩ٌػىد ق١ىع أٔىٗ وٍّىح وىحْ جٌّىذسخ  ٠ٚشؾغ جٌرحقع ٘زٖ

فغ ٩ٌٔؿىحص جٌش٠حػٝ ِطّطؼحا ذحٌغّحش جٌشخظ١س ج٠٨ؿحذ١س فحٔٗ ذحٌطحٌٝ ٠ّىٕىٗ أْ ٠ّٕىٝ ٌىذٜ ٨ػر١ىٗ جٌّٙىحسجش جٌٕفغى١س جٌّخطٍفىس وحٌػمىس ذىحٌٕفظ ٚجٌىذج

مٍك جٌٕفغٝ ٚض١ّٕس ِٙحسجش ج٨عىطشخحء ٚضشو١ىض ج٨ٔطرىحٖ ذح٨ػىحفس جٌىٝ جٌمىذسجش جٌؼم١ٍىس ج٨خىشٜ وحٌمىذسز ػٍىٝ جٌطفى١ىش ٚجٌطخ١ىً ٚخفغ ِغطٜٛ جٌ

 ٚجٌطزوش ٚجدسجن جٌّٛجل  جٌّخطٍفس ذشىً ؾ١ذ ، ِّح ٠ّٕٝ ٌذ٠ٗ جٌمذسز ػٍٝ جٌطظشف فٝ ِػً ٘زٖ جٌّٛجل  . 

ٔر١ٍىس ِكّىذ أقّىذ طىحٌف ( ، 2916)ِكّذ جٌؼشذىٟ شىّؼْٛ ، ئعىّحػ١ً قحِىذ ػػّىحْ ( ، 2997)صوٟ ِكّذ قغٓ ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠طفك و٩ا ِٓ 

( ، دج١ٍٔغىىْٛ 4444) Caralin Vos strache( ، وىىحس١ٌٓ ٚعىىطشجػ 4446)  Danielson, R. Zelhart( ، دج١ٍٔغىىْٛ ص٠ٍٙىىحسش 2997)

Danielson (2004 ، )LamTC (2996 ٚجٔىىؽ ، )Wang (2997ٌػٍىىٝ أْ أ٘ىىُ ج )ٌجٌطىىٟ ّٚىىذسخ جٌش٠حػىىٟ ج٠٦ؿىىحذٟ شخظىى١س ٌٍخظىىحتض ج

 ٘ٝ وح٤ضٝ : ٠ؿد أْ ٠ط١ّض ذٙح ِغ ٨ػر١ٗ

ِٓ غمس ذحٌٕفظ ٚغرحش جٔفؼىحٌٝ ٚخفىغ جٌمٍىك ٚجٌؼىغٛؽ ضمذ٠ُ جٌذػُ جٌٕفغٟ ٩ٌػد أغٕحء ِٛجؾٙطٗ ٌظشٚف طؼرس ِٚؼمذز فٟ جٌّٕحفغس  -

 . جٌٕفغ١س ٚض١ّٕس جٌطفى١ش ج٠٨ؿحذٝ 

ذطٛظ١  لذسجضٗ جٌؼم١ٍس ِٓ أؾً ض١ّٕىس لذسجضىٗ جٌؼم١ٍىس ضك١ًٍ أخطحء ج٩ٌػد ذظٛسز ِٕطم١س ضك١ٍ١ٍس ٩ٌعطفحدز ِٓ أدجتٗ ٚلذسجضٗ جٌىحِٕس  -

 .  ػٍٝ و١ف١س جٌطظشف فٝ ِػً ٘زٖ جٌّٛجل 

  .ٚخحطس ذحٌّغطٜٛ جٌطحلس جٌٕفغ١س جٌّػٍٝ جٌمذسز ػٍٝ جٌٛطٛي ذح٩ٌػد ٌمّس أدجتٗ فٟ ضٛل١ص جٌّٕحفغس  -

 ضى٠ٛٓ ػ٩لحش ئ٠ؿحذ١س ؽ١رس ِغ ؾ١ّغ ج٩ٌػر١ٓ . -

:  22( ) 14:  11( )71:  31( ) 61:  43)  ( 33:  23جٌمذسز ػٍٝ جضخحر جٌمشجس ضكىص ػىغؾ جٌّٕحفغىس ذٙىذٚء ٚضشو١ىض ٚضىأٟٔ . )  -

97 ( )22 :13 ( )27  :29 ( )12  :72 ( )16  :79) 

 ٚعىٛف ذىٗ ٠ػىك أْ ٠ّىىٓ أٔىٗ ج٩ٌػىد ٠شىؼش عىٛف ذىح٩ٌػر١ٓ ؾ١ىذٖ ػ٩لىس ضطى٠ٛش ػٍٝ سغرطٗ فٟ(  أط١ً ، قم١مٟ ، ٚجلؼٟ)  جٌّذسخ وحْ ٚئرج

 (221:  11 ) ٌٍفش٠ك جٌؼحَ ٌٍظحٌف ٚرٌه جٌّذسخ ٌخطس ٠ٚغطؿ١د ٠طؼحْٚ

 أِى١ٓ ( ،٠2994طفك و٩ ِٓ ِكّذ قغٓ ػ٩ٜٚ ) جٌش٠حػٟ ق١ع ٌٍّذسخ جٌشخظ١س جٌغّحش أُ٘ ضكذ٠ذ قحٌٚص جٌطٟ جٌذسجعحش ِٓ جٌؼذ٠ذ ٕٚ٘حن

. )  رجضىٗ جٌش٠حػىٟ شخظ١س ضشى١ً ٚ ئػذجد فٟ ذذٚس٘ح ضإغش ٚجٌطٟ جٌش٠حػٟ ٌٍّذسخ جٌشخظ١س جٌغّحش دسجعس أ١ّ٘س ئٌٝ (2996) جٌخٌٟٛ أٔٛس

46  :14 ( ) 1 :293 ) 

( ئٌٝ أْ ضكم١ك جٌطفٛق ٠طٛل  ػٍٝ ِذٜ ج٨عطفحدز ِٓ جٌمذسجش جٌٕفغ١س ،  فحٌمىذسجش جٌٕفغى١س ضغىحػذ ػٍىٝ ضؼرثىس ٠4442ش١ش جعحِس وحًِ سجضد ) ٚ

٘ىىٝ )ذىىشجِؽ جٌطىىذس٠د ٌٍّٙىىحسجش ٌٚطكم١ىىك ألظىىٝ ٚأفؼىىً أدجء  ، ٚ ٠ّىىىٓ ضط٠ٛش٘ىىح ِىىٓ خىى٩ي ذىىشجِؽ خحطىىس ٌىىزٌه جٌغىىشع  ٚجٌطحلىىحش جٌمىىذسجش

 (3:  4جٌٕفغ١س(. ) 

( ػٍىٝ أ١ّ٘ىس ٚفحػ١ٍىس ضىذس٠د جٌّٙىحسجش جٌٕفغى١س ، وّىح قىذدٚج أوػىش أسذؼىس أعىح١ٌد 2011) Grnnspand & Feltzض ٠ٚشى١ش "ؾش٠ٕغىرحْ ٚفٍطى

ٚضشىًّ ج٨عىطشخحء جٌطؼىحلرٟ ٚغ١ش٘ىح ِىٓ جٌٛعىحتً ج٤خىشٜ ،  Arousal Regulationضٕظ١ُ ج٨عىطػحسز  جعطخذجِحا ٌطذس٠د جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس ٟٚ٘

ٚضشىىًّ جٌكىىذ٠ع جٌىىزجضٟ ج٠٦ؿىىحذٟ ٚئ٠مىىحف ج٤فىىىحس ٚجٌطشو١ىىض ، ٚذشٔىىحِؽ ٚػىىغ ج٤٘ىىذجف  Cognitive Restructuringٚئػىىحدز جٌرٕىىحء جٌّؼشفىىٟ 

Goal Setting Program  ٚضذس٠د جٌطظٛس ،Imagery Training  ( .14 :3) 

 جٌطىٟ جٌّشىى٩ش ٚ ج٤صِحش ٌّٛجل  ٚجٌطٛلغ جٌطٕرإ ػٍٝ لذسضٗ ضطرح٠ٓ جٌش٠حػٟ ٌٍّذسخ جٌشخظ١س جٌغّحش ِغطٛٞ ذحخط٩ف أٔٗ جٌرحقع ٠شٞ ٕٚ٘ح

 . ٩ٌػر١ٓ ٚجٌّغحػذز جٌخذِحش ٌطمذ٠ُ ٚقّحعس سغرطٗ ضطرح٠ٓ وّح ، ٩ٌػر١ٓ جٌشخظٟ جٌغٍٛن ػٍٝ ضإغش

 جٌّؿطّىغ ذٙىح ٠ٕىحدٞ جٌطىٟ جٌّؼ٠ٕٛىس جٌمى١ُ جوطغحخ ػٍٝ جٌمذسز ٌذ٠ُٙ ِشضفغ عّحش ذّغطٛٞ ٠طّطؼْٛ جٌز٠ٓ جٌش٠حػ١١ٓ جٌّذسذ١ٓ أْ جٌرحقع وّح ٠شٞ

 ، ٔط١ؿطىٗ أٚ ج٤دجء ٌم١ّىس ِٕحعىرطٗ ِىذٞ ِىٓ جٌكم١مىس ل١ّطىٗ ٠غىطّذ فحٌكىحفض ِؼٕىٛٞ أٚ ِحدٞ جٌكحفض وْٛ ػٓ جٌٕظش ٚذظشف غ١شُ٘ ػٓ جٌش٠حػٟ

 . جٌّطٍٛخ ج٠٦ؿحذٟ جٌطأغ١ش ٠إغش ٨ ل٠ٛس ٔط١ؿس أٚ أدجء ػٓ جٌؼؼ١  جٌكحفض أٚ ، ػؼ١فس ٔط١ؿس أٚ أدجء ػٓ جٌمٛٞ فحٌكحفض

 ئٌىىٝ ٚجٌٍؿىىٛء وىىىً جٌفش٠ىىك قممىىٗ ِىىح جٌش٠حػىىٟ جٌّىىذسخ ٠رىىشص أْ ٠ؼٕىىٟ جٌطكف١ىىض أْ ( ئٌىى2991ٝ) Brain Priebe ذش٠ىىد ذىىشج٠ٓ ٠شىى١ش ٕٚ٘ىىح

 فىٟ جٌّىذسخ غىشط ػىٓ فؼى٩ا  ٘ىزج ضذس٠ر١ىس فطىشز أٚ ِٕحفغىس وىً ٔٙح٠ىس فىٟ جٌّط١ّض ذح٤دجء ٠مَٛ ِٓ ٌّٚىحفأز ٌٍفحػ١ٍس وّم١حط جٌفشد٠س ج٦قظحءجش
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 دْٚ ٚجٌخطىأ جٌّكحٌٚىس أعىٍٛخ ٚػٍىٝ شىة ذىأٞ جٌم١ىحَ ػٍىٝ ج٩ٌػرى١ٓ ٠شىؿغ ق١ع ٠كممٖٛ أْ ٠طٛلؼٛج أْ ٠ّىٓ ِح وً ضكم١ك ػٍٝ جٌمذسز ج٩ٌػرْٛ

 (2 : 24 . ) جٌّكرطس جٌٕطحتؽ ِٓ  ًٍِ أٚ ٠أط

٠ٚإوىىذ جٌرحقىىع أْ ضؼىىذد جٌّٙىىحسجش جٌؼم١ٍىىس ٌطشىىًّ ِٙىىحسجش جٌطظىىٛس، ِٙىىحسجش ج٨عىىطشخحء، ِٙىىحسجش ج٨ٔطرىىحٖ، ِٙىىحسجش جٌىىطكىُ ذحٌؼىىغؾ جٌؼظىىرٟ 

ٚغ١ش٘ح ِٓ جٌّٙحسجش جٌؼم١ٍس ق١ع ٔؿذ أْ ٘ىزٖ جٌّٙىحسجش ضٕمغىُ فىٟ دجخٍٙىح فٕؿىذ أْ ِٙىحسجش جٌطظىٛس ضٕمغىُ ئٌىٝ "جٌطظىٛس جٌرظىشٞ، جٌطظىٛس 

 جٌغّؼٟ، جٌطظٛس جٌكظ جٌكشوٟ، جٌطظٛس ج٨ٔفؼحٌٟ، جٌطكىُ فٟ جٌطظٛس، جٌطظٛس جٌذجخٍٟ" وّح ٔؿذ أْ ِٙحسز ج٨عطشخحء ضٕمغىُ ئٌىٝ "جعىطشخحء

ح طشخحء ػمٍٟ" ٚوزٌه ِٙحسز ج٨ٔطرحٖ ضطؼىّٓ جٔطمىحء ج٨ٔطرىحٖ ٚضك٠ٛىً ج٨ٔطرىحٖ ٚضٕمغىُ شىذز ج٨ٔطرىحٖ ئٌىٝ "ضشو١ىض ج٨ٔطرىحٖ ٚج١ٌمظىس". فىٍّىػؼٍٟ، جع

ء جضمىٓ ج٩ٌػىد جٌطىذس٠د ػٍىٝ جٌّٙىىحسجش جٌؼم١ٍىس ج٤عحعى١س وٍّىح أِىىىٓ ضؿٕىد ذؼىغ جٌؼٛجتىك فىٟ ج٤دجء ِػىىً ج٦قرىحؽ ِىٓ ػىذَ غرىىحش ج٤دجء، ٚج٤دج

 فحشً ذغرد جٌمٍك جٌضجتذ، ٚضشطص ج٨ٔطرحٖ ٔط١ؿس ج٤خطحء ٚج٨فطمحس ئٌٝ جٌػمس ذحٌٕفظ.جٌ

ج٨ٔطرىحٖ،  ٠ٚؼ١  جٌرحقع أْ ج٤ذؼحد جٌّطؼذدز ٌٍطشو١ض ٌٍٕؿحـ ٚجٌطفٛق ضظٙش فٝ ج٤دجء ذٕؿحـ فٟ جٌمذسز ػٍٝ جٌطكىُ فٟ ج٤فىحس ٚج٨عىطػحسز ٚذىإسز

 جٌغٍر١س ٠ٚٛؾٗ ج٩ٌػد ٌٍؼ١ٍّحش ٚجٌّٙحَ جٌّطٕحٚذس . فحٌطكىُ جٌؼمٍٟ ٠غحػذ فٟ قزف وً ج٤فىحس 

( أٔٗ لذ ٠شؾغ ج٨خط٩ف فٟ ٔٛع جٌطظٛس جٌؼمٍٟ ئٌٝ دسؾس جٌطؼٍُ ، فىارج وحٔىص فىٟ 4444)  ئعّحػ١ً ِكّذ ِحؾذز ، شّؼْٛ جٌؼشذٟ ٠ٚإوذ ِكّذ

ٜٛ ج٤دجء فٟ جٌّشقٍس جٌػح١ٔس ٠شح٘ذ ٔفغٗ ٠ٚىإدٞ ِىح٘ٛ جٌّشقٍس ج٤ٌٚٝ ِٓ جٌطؼٍُ فاْ جٌطظٛس جٌخحسؾٟ ٠ؼًّ ذطش٠مس أفؼً، ِٚغ جٌطمذَ فٟ ِغط

ؼىٍٟ ِطٍٛخ ِٕٗ ، ٕٚ٘ح ٠رذأ جٌطظٛس جٌىذجخٍٟ، ٚأخ١ىشجا ٚػٕىذ ئضمىحْ ج٨دجء فىٟ جٌّشقٍىس جٌػحٌػىس فحٔىٗ لىذ ٠شىؼش فمىؾ ذحٌّٙىحسز ِىٓ خى٩ي جٌكىظ جٌؼ

 (427:  ١ٌٚ42ظ جٌكظ جٌرظشٞ، أٞ جٌطفى١ش ِٓ خ٩ي جٌؼؼ٩ش. ) 

( أٔٗ ٌىٟ ٠طُ ج٨عطشخحء ذظٛسز أفؼىً ٨ذىذ أْ ٠ىىْٛ جٌم١ىحَ ذؼ١ٍّىس جٌطظىٛس جٌؼمٍىٟ ذشىىً ؾ١ىذ ، ِٚىٓ ٔحق١ىس 2991ؼرحْ )٠ٚزوش أعحِس جقّذ ش

 أخشٜ فاْ جٌطظٛس جٌؼمٍٟ ٠غُٙ فٟ عشػس ضؼٍُ أدجء ج٨عطشخحء ، ٌٚىٝ ٠طُ  ضكغ١ٓ جٌمذسز ػٍٝ جٌطشو١ىض ِىٓ خى٩ي جٌطظىٛس جٌؼمٍىٟ، ِٚىٓ ٔحق١ىس

س ذفحػ١ٍىس ٠ٕرغىٟ ػٍىٝ جٌفىشد أْ ٠ىىْٛ لىحدسجا ػٍىٝ ضشو١ىض جٔطرح٘ىٗ ػٍىٝ جٌطظىٛسجش جٌّطٍٛذىس ، وّىح أْ جٌطشو١ىض جٌؿ١ىذ آخشٜ فأىٗ ٌىىٟ ٠ىطُ جٌطظىٛ

 ( 42:  ٩ٌ2ٔطرحٖ ٠غحػذ ذذسؾس ور١شز ػٍٝ ئضمحْ أدجء ج٨عطشخحء . ) 

ؿىحص أٚ أدجء ج٨عىطشخحء ٤ٔٙىح ضؼطرىش ئقىذٜ ( أْ ضٕظ١ُ جٌطٕفظ ٚجٌشجقس جٌٕفغ١س ٚجٌطى١ى  جٌٕفغىٝ  ٘ىٟ ِفطىحـ ئ٠ٚ4444ٔإوذ ِكّذ قغٓ ػ٩ٚٞ )

جٌٛعىحتً جٌٙحِىىس ٚجٌغىٍٙس ٌٍىىطكىُ فىٟ جٌطىىٛضش جٌؼؼىىٍٟ، وّىح أْ جٌطىىٕفظ جٌظىك١ف ٠غىىحػذ ػٍىٝ ج٤دجء ػىىٓ ؽش٠ىىك ص٠ىحدز و١ّىىس ج٤ٚوغىؿ١ٓ فىىٟ جٌىىذَ، 

ظرف ِم١ىذجا ٚغ١ىش ِٕىطظُ، أِىح ػٕىذِح ٚذحٌطحٌٟ ٚطٛي جٌّض٠ذ ِٓ جٌطحلس ٌٍؼؼ٩ش ٚػٕذِح ٠ىْٛ ج٩ٌػد ٚجلغ ضكص ػغؾ أٚ ضٛضش ِح فاْ ضٕفغٗ ٠

 ( 421:    ٠34ىْٛ ج٩ٌػد ٘حدتحا ٚٚجغمحا ِٓ ٔفغٗ ٚلحدس ػٍٝ جٌطكىُ فٟ رجضٗ فاْ ضٕفغٗ ٠ىْٛ ػ١ّمحا ٚئ٠محػ١حا. ) 

 ثبَٛب : عرض ٔيُبلشخ انطًبد انُفطٛخ نهًذرة انًطبًْخ فٙ انًٓبراد انُفطٛخ نلاعجٍٛ 

 جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػر١ٓ  ِذٜ ِغحّ٘س جٌغّحش جٌٕفغ١س ٌٍّذسخ فٟ

 ( 3جذٔل )

 73ٌ =   انزصٕر(   عهٗ نهطًبد انُفطٛخ نهًذرة  فٙ يٓبرح )انمذرح ( stepwiseدلالاد يعبدنخ الاَحذار انًزعذد ثطرٚمخ )

 د٨٨ش جٌطٕرإ

 

 جٌغّحش جٌشخظ١س

ِؼحًِ ج٨سضرحؽ 

 R جٌّطؼذد

جٌّغحّ٘س 

جٌى١ٍس 

 R2ٌٍّطغ١شجش 

جٌٕغرس 

جٌّث٠ٛس 

 ٌٍّغحّ٘س

ِؼحًِ 

ج٨ٔكذجس 

 جٌؿضتٟ

 tل١ّس 

 ٧ٌػحفس
 Fل١ّس 

جٌخطأ 

 جٌّؼ١حسٞ

 4.434 94.163 1.934 4.461- 16.236 4.162 4.729 غ١ش روٟ جؾطّحػ١ح

 4.463 66.399 2.174 2.442 27.619 4.731 4.119 ٨ ٠طكًّ جٌّغث١ٌٛس

 4.246 12.729 4.127 4.312 22.294 4.114 4.944 ِطؼحؽ 

 4.444 24.479 4.447 4.292- 1.422 4.934 4.961 غ١ش ؽّٛـ

 27.746 ل١ّس جٌمحؽغ

 * جٌم١ّس ِؼ٠ٕٛس

 ذّؼ١ٍِٛس ذؼغ جٌغّحش جٌٕفغ١س ٌٍّذسخ  جٌطظٛس( ػٍٝ ِؼحدٌس جٌطٕرإ ذّٙحسز )جٌمذسز

 ( +4.312×)ِطؼىىحؽ   ( +2.442×)٨ ٠طكّىىً جٌّغىىث١ٌٛس  ( +4.461-×)غ١ىىش روىٟ جؾطّحػ١ىىح  +27.746=  جٌطظىىٛس(  ػٍىىٝ ِٙىحسز )جٌمىىذسز

 ( 4.292-×)غ١ش ؽّٛـ 

 جٌطظٛس(   أْ : ػٍٝ ( ٚجٌخحص ذذ٨٨ش ج٨ٔكذجس جٌّطؼذد  ٌٍغّحش جٌٕفغ١س  فٟ ِٙحسز )جٌمذسز٠3طؼف ِٓ ؾذٚي )

 %   16.236( ذٕغرس غ١ش روٟ جؾطّحػ١حضغُٙ عّس ) -

 %  27.619( ذٕغرس ٨ ٠طكًّ جٌّغث١ٌٛسضغُٙ عّس ) -
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 %  22.294( ذٕغرس ِطؼحؽ ضغُٙ عّس ) -

 %  1.422( ذٕغرس غ١ش ؽّٛـضغُٙ عّس ) -

 % 93جٌطظٛس( ٩ٌػر١ٓ ذٕغرس   ػٍٝ ٚجٌغّحش جٌشخظ١س )ج٨سذؼس( ٌٍّذسخ ضغُٙ فٝ ِٙحسز )جٌمذسز -

 س فٟ جٌطٕرإ .جٌطظٛس( ٩ٌػر١ٓ ضإوذ فؼح١ٌس جٌّؼحدٌ ػٍٝ وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ج٦قظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّؼحدٌس جٌطٕرإ ذّٙحسز )جٌمذسز  

 ، جٌؿ١ىذ ج٤دجء ئٌىٝ جٌٛطىٛي فىٝ ضغىحُ٘ جٔٙىح أْ وّىح جٌؿ١ىذ ٌى٥دجء ج٤عحعى١س جٌّططٍرىحش ِىٓ ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠شٜ جٌرحقع أْ جٌمىذسز ػٍىٝ جٌطظىٛس

 جٌىزٜ ، جٌؼىؼ١  ج٤دجء فىٝ جٌشت١غى١س جٌؼٛجِىً أقىذ جٌمذسز ػٍٝ جٌطظىٛس فمذجْ ٠ّٚػً ، ضظٛس ِح ٠ش٠ذ جْ ٠ظً ئ١ٌٗ ئٌٝ ج٩ٌػد ضٛؾ١ٗ ٠طُ ٌٚزٌه

 جٌطفٛق . ػذَ فٝ ِرحششز ذطش٠مس ٠إغش

 ذٙىح ٚجضظىحٌٗ ٚضى١فىٗ جٌر١ثىس ػٍىٝ جٌطؼىشف فىٟ ٌّغىحّ٘طٗ جٌفىشد ق١ىحز فىٟ ور١ىش ٌٙح دٚس ( أْ جٌمذسز ػٍٝ جٌطظٛس2992) ٠ٛٔظ ِؼطض ٠ٚش١ش رْٔٛ

 ٠طؼىشع فح٦ٔغىحْ ٚجعىطٕطحؾٙح فّٙٙح ٚعشػس ج٤ش١حء ِؼشفس فٟ ضغحػذٔح جٌطظٛس  فؼ١ٍّس جٌؼم١ٍس جٌؼ١ٍّحش ِؼظُ ػ١ٍٙح ضمَٛ جٌطٟ ج٤عظ ِٓ ٠ٚؼذ

 وىأْ جٌّػ١ىشجش ٘ىزٖ وىً ِىغ ٠طؼحِىً أْ ٚجٌؼم١ٍىس جٌؿغى١ّس ؽحلحضىٗ ٌىٗ ضغىّف ٨ٚ جٌخّغىس جٌكىٛجط خى٩ي ِىٓ جٌكغ١س جٌّػ١شجش ِٓ جٌىػ١ش ئٌٝ ١ِٛ٠حا 

 ٠ٚؼىضي ٠ش٠ىذ٘ح جٌطٟ جٌّػ١شجش ٠ٕطمٟ أْ ػٍٝ جٌفشد ٠غحػذ جٌطظٛس فاْ ٚذحٌطحٌٟ ٔفغٗ جٌٛلص فٟ ِطرحػذض١ٓ طٛسض١ٓ ٠ذسن أٚ شخظ١ٓ ئٌٝ ٠غطّغ

 ( 232: 24)  . ِٛؾٛدز غ١ش ٚوأٔٙح ج٤خشٜ جٌّػ١شجش

( أْ جٌطذس٠د ػٍىٝ جٌطظىٛس جٌؼمٍىٟ ٠ؿىد أْ ٠ىىْٛ ِظىذسجا ٩ٌعىطّطحع ٚجٌٕؿىحـ ٌٙىزج ٠فؼىً 4442ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠شٜ ِكّذ جٌؼشذٝ شّؼْٛ )

جٌطىٛضش ِٚغىحػذز جٌؿٙىحص جٌؼظىرٟ ٌٍم١ىحَ ذىذٚسٖ ذىفىحءز أفؼىً ِىٓ خى٩ي جٌّّحسعىس ٚجٌطىىشجس ذظىٛسز أدجء ذؼغ ضّحس٠ٓ ج٨عطشخحء ٌٍطخٍض ِٓ 

ِٕطظّس ذك١ع ٠ّىٓ ِّحسعس جٌطظٛس فٟ أٞ ِىحْ أٚ صِحْ ٚج٨قطفحظ ذحٌٙذٚء ٚػذَ ضشىط١ص جٔطرح٘ىٗ ِٚىٓ أؾىً أْ ٠كمىك جٌطظىٛس جٌؼمٍىٟ جٌفحتىذز 

طؼىشف ػٍىٝ جٌكحعىس ج٤وػىش جسضرحؽىحا ذىح٤دجء، ِٚىٓ جٌّف١ىذ ضك١ٍىً ج٤دجء ئٌىٝ ِشجقىً ٚأ٘ىذجف جٌّطٍٛذس، ٠ٚؿد جعطخذجَ أورش ػذد ِٓ جٌكىٛجط ٚجٌ

 (21:  44ٔٛػ١س ٚجعطكؼحس جٌظٛس جٌفؼ١ٍس جٌطٟ ضؿ١د ػٓ جٌطغحؤ٨ش جٌّطٛلؼٗ جٌطٟ ضذٚس فٟ رٕ٘ٗ، ٚضكذ٠ذجٌمٛز جٌّطٍٛذس ٥ٌدجء. )

ْ جٌطظىٛس جٌؼمٍىٟ ٠ططٍىد جعىطخذجَ وىً جٌكىٛجط ٨عىطشؾحع أٚ جعطكؼىحس ( ػٍىٝ أ٠ٚ4442إوذ ِظطفٝ قغى١ٓ ذىحٟ٘، عى١ّش ػرىذ جٌمىحدس ؾىحد )

١ٌظ ٘ىٛ جٌكحعىس جٌٛق١ىذز  Visionجٌّذسوحش أٚ جٌظٛس أٚ ج٤فىحس جٌطٟ عرك ئدسجوٙح، أٚ ئٔطحؼ طٛس ٚأفىحس ؾذ٠ذز فٟ ػمً جٌفشد، ئ٨ أْ جٌرظش 

وٍٙىىح قىىٛجط  Kinestheticٚجٌكشوىىس  Tactileٚجٌٍّىىظ  Auditoryجٌطىٟ ٠ّىىىٓ جعىىطخذجِٙح فىىٟ جٌطظىىٛس جٌؼمٍىىٟ ، ئر أْ قىىٛجط جٌرظىىش ٚجٌغىىّغ 

:  34ضٍؼد دٚسجا ٘حِحا فٟ جٌطظٛس جٌؼمٍىٟ ٌٍش٠حػى١١ٓ. ٚ٘ىزج ِىح أوذضىٗ ١ِٔٛىىح أٞ.٠ّىحسط خرىشز ٠ٚشىؼش ذٙىح ِىٓ خى٩ي ج٦قغىحط جٌكشوىٟ فمىؾ.)

427) 

ء ٚج٦ِذجد ذحٌٛعحتً جٌّغطخذِس ٌط١ٌٛذ جٌىذٚجفغ جٌخحطىس فٝ ص٠حدز ج٨عطؼذجد ٥ٌدجأ١ّ٘س جٌطظٛس جٌؼمٍٟ ضطٍخض ( ٠ٚ4442شٜ أعحِس وحًِ سجضد )

رذج٠ىس ذح٤دجء جٌكشوٟ ٚضكم١ك جٌّض٠ذ ِٓ جٌفُٙ ٌطر١ؼس أدجء جٌّٙىحسجش ٚئٔشىحء خش٠طىس أٚ ّٔىٛرؼ ٌشىىً جٌّٙىحسز ٚض١ّٕىس ضطىحذغ ػٕحطىش ج٤دجء فىٟ جٌ

دجء ػىىٓ ؽش٠ىىك سفىىغ ِؼىىذي ج١ٌ٢ىىس جٌكشو١ىىس ٚضم٠ٛىىس جٌّّىىشجش ذحٌغىىشػس جٌرط١ثىىس ٚضػر١ىىص ِغىىطٜٛ أدجء جٌغىىٍٛن جٌكشوىىٟ جٌٕٙىىحتٟ ٚضٕم١ىىس ٚضكغىى١ٓ ج٤

 (327:   4جٌؼظر١س جٌخحطس ذح٦شحسجش جٌؼظر١س جٌّشعٍس ِٓ جٌؿٙحص جٌؼظرٟ ئٌٝ جٌّؿّٛػحش جٌّإد٠س ٌٍّٙحسجش ٚج٦ػذجد ٌٍّٕحفغس.  ) 

ٗ ئضرىحع ج٦سشىحدجش جٌطح١ٌىس ٠ؿىد أْ ٠ىىْٛ ( أٔىٗ ٌؼىّحْ ٔؿىحـ ج٩ٌػىد ٌفىٓ جعىطخذجَ جٌطظىٛس جٌؼمٍىٟ ٠ؿىد ػ١ٍى4441)ػذٔحْ ِمرً أقّىذ ٠ٚش١ش 

ء جٌطظٛس ق٠ٛ١حا ذمذس جٌّغططحع ٚئذذجء فٟ جعطخذجَ جٌطظٛس ذرؾء ٚجعطخذجَ جٌخ١حي ذظٛسز ِٕظّس ٚضزوش أْ ػمٍه ٘ٛ ِشوض جٌىطكىُ ٌؿغىذن أغٕىح

ٟ جٌٙىذف جٌىزٞ ٠ّىىٓ ضكم١مىٗ ٠ٚغىُٙ فىٟ قظىٌٛه ج٤دجء ٚػٕذ ئٔؿحصن جٌٙذف فٟ ػمٍه لرً أْ ضكممٗ ذذ١ٔحا أٚ أدجءجا فٙزج ٠غحػذن ػٍٝ ذٕحء جٌػمس ف

 (31: 27ػٍٝ خرشز قم١م١س دجخً رجضه لرً أٚي ِرحسجز ٌٍّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌس.  )

 (4جذٔل )

 73ٌ =     الاضزرخبء( عهٗ نهطًبد انُفطٛخ نهًذرة  فٙ يٓبرح )انمذرح ( stepwiseدلالاد يعبدنخ الاَحذار انًزعذد ثطرٚمخ ) 

 دلالاد انزُجؤ

 

 انشخصٛخ انطًبد

يعبيم الاررجبط 

 Rانًزعذد 

انًطبًْخ انكهٛخ 

 R2نهًزغٛراد 

انُطجخ 

انًئٕٚخ 

 نهًطبًْخ

يعبيم 

الاَحذار 

 انجسجٙ

 tلًٛخ 

 نلإظبفخ
 Fلًٛخ 

انخطأ 

 انًعٛبر٘

 4.432 36.799 6.292 2.221 32.237 4.322 4.112 ِطفحتً

 4.427 43.243 4.631 4.174 29.621 4.131 4.733 ِطؼحؽ 

 7.766 جٌمحؽغل١ّس 

 * جٌم١ّس ِؼ٠ٕٛس

 ثًعهٕيٛخ ثعط انطًبد انُفطٛخ نهًذرة الاضزرخبء(  عهٗ يعبدنخ انزُجؤ ثًٓبرح )انمذرح

 ( 4.174×)ِطؼحؽ   ( +2.221×)ِطفحتً  +7.766=  ج٨عطشخحء(  ػٍٝ ِٙحسز )جٌمذسز



  خليل جابر  

 88  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ج٨عطشخحء(   أْ : ػٍٝ ِٙحسز )جٌمذسز( ٚجٌخحص ذذ٨٨ش ج٨ٔكذجس جٌّطؼذد  ٌٍغّحش جٌٕفغ١س  فٟ ٠2طؼف ِٓ ؾذٚي )

 %  32.237( ذٕغرس ِطفحتًضغُٙ عّس ) -

 %  29.621( ذٕغرس ِطؼحؽ ضغُٙ عّس ) -

 ج٨عطشخحء( ٩ٌػر١ٓ ذٕغرس  %  ػٍٝ ٚجٌغّحش جٌشخظ١س )ج٨غ١ٕٓ( ٌٍّذسخ ضغُٙ فٝ ِٙحسز )جٌمذسز -

 ج٨عطشخحء( ٩ٌػر١ٓ ضإوذ فؼح١ٌس جٌّؼحدٌس فٟ جٌطٕرإ . ػٍٝ ذّٙحسز )جٌمذسزوّح ٠طؼف أْ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ج٦قظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّؼحدٌس جٌطٕرإ 

( ػٍٝ أْ ج٨عطشخحء ٘ىٛ جٌّىذخً جٌىشت١ظ ٨سضفىحع ِغىطٜٛ ج٤دجء ٚرٌىه ٤ْ ج٨عىطشخحء جٌؼمٍىٟ 4442) Mcnabٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠إوذ ِحن ٔحخ 

 ( 6: 23جٌمشجس جٌظك١ف فٟ جٌٛلص جٌّٕحعد. ) ٚجٌرذٟٔ ٠شفغ ِٓ جٌمذسز ػٍٝ جٌطشو١ض ٚج٨ٔطرحٖ ٚجٌطكىُ ٚوزٌه جضخحر

م١ىحَ ٠ٚشٜ جٌرحقع أْ جٌّذسخ جٌش٠حػٝ جٌزٜ ٠طّطغ ذحٌشخظ١س ج٠٨ؿحذ١س ٠ّىٕٗ أْ ٠ؼٛد ٨ػر١ٗ ػٍٝ ج٨عطشخحء جٌرذٔٝ ٚجٌؼمٍىٝ قطىٝ ٠ّىٕىٗ ِىٓ جٌ

 ذأدجء جٌّٙحسجش ٚخطؾ جٌٍؼد ذحٌشىً جٌؿ١ذ.

خفغ ِغطٜٛ جٌطٛضش جٌؼحٌٟ ئٌىٝ ِغىطٜٛ جٌغى١طشز ( أْ ٩ٌعطشخحء ِٙحَ وػ١شز ضطّػً فٝ ٠ٚ4444طفك و٩ ِٓ جٌؼشذٟ شّؼْٛ، ِحؾذز ئعّحػ١ً )

، ضمذ٠ُ ِض٠ذ ِٓ جٌٛػٟ ذح٦قغحط ، جٌطغٍد ػٍٝ قح٨ش جٌمٍىك ، ، جعىطخذجَ ج٨عىطشخحء فىٟ جٌفطىشز جٌر١ث١ىس جٌطىٟ ضغىّف ف١ٙىح ؽر١ؼىس ذظٛسز ئ٠ؿحذ١س 

ِىٓ طٕحفظ ذزٌه ، ئصجٌس جٌطٛضش فٟ ِؿّٛػحش ػؼ١ٍس ِكذٚدز ، ِٕغ ضأغ١ش ضشجوُ جٌؼغؾ جٌؼظرٟ ، ِّحسعس ؾ١ذز ئ٠ؿحذ١س عحسز ٌطكم١ك ج٨عطفحدز جٌ

٠مىً ١ىك جٌمذسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌؼؼ١ٍس ٚج٨ٔفؼح١ٌس ، جٌّغحػذز فٟ جٌٛطٛي ئٌٝ جٌّغطٜٛ ج٤ِػً فٟ ج٨عطػحسز ، جٌٛطٛي ئٌٝ دسؾس ِٓ ج٨عطشخحء جٌؼّ

 ( 43:22ف١ٙح ِغطٜٛ جٌطٛضش ػٓ جٌّغطٜٛ جٌمحػذٞ ، جٌؼٛدز ئٌٝ ٔمطس ج٨ضضجْ .) 

( أْ جٌطىٛضش جٌٕفغىٟ ٚجٌؼؼىٍٟ ِىٓ أ٘ىُ جٌّشىى٩ش ٌٚىٗ جٌؼذ٠ىذ ِىٓ ج٢غىحس جٌغىٍر١س ِػىً ضرذ٠ىذ ٠ٚ2994شٜ أعحِس وحًِ سجضىد ، ػٍىٟ ِكّىذ روىٟ )

جٌطٟ ضٍؼد دٚسجا ٘حِحا فٟ جٌكذ ِٓ ٘زج جٌطٛضش ،  ٚضشؾغ أ١ّ٘ىس ضّش٠ٕىحش ج٨عىطشخحء  جٌطحلس جٌرذ١ٔس، ٌزٌه ٠ٕظف ذؼشٚسز أدجء ضذس٠رحش ج٨عطشخحء

سجػ١ٓ ئٌٝ أٔٙح ضؼًّ ػٍٝ ئصجٌس جٌطٛضش ٚج٨ػطشجخ جٌؼظرٟ فٟ جٌّٕحؽك جٌطىٟ ٠طّشوىض ف١ٙىح جٌطىٛضش أغٕىحء ج٤دجء ِػىً جٌشلرىس ٚجٌٛؾىٗ ٚجٌؼى١ٓ ٚجٌىز

ش فٟ ج٦ٔغحْ. ٚضؼطرش لذسز جٌش٠حػٟ ػٍٝ ج٨عطشخحء ٚج٨قطفحظ ذٙىذٚء ج٤ػظىحخ ِّٙىس ٚجٌىط  ٚجٌظٙش ٚج٠٤ذٞ ٚجٌشؾً ٟٚ٘ ِٓ ِٕحؽك جٌطٛض

 (11:  2ؾذجا ٌىٟ ٠كحفع ػٍٝ جٌّغطٜٛ ج٤ِػً ٩ٌعطػحسز ج٨ٔفؼح١ٌس.) 

ٌشىؼٛس ( ػٍىٝ أْ ٩ٌعىطشخحء فٛجتىذ ٔفغى١س ٚ٘ىٝ ضطى٠ٛش جٌػمىس فىٟ جٌىٕفظ ٚضمىذ٠ش جٌىزجش ج٠ٚ4444ؼ١  ِكّذ جٌؼشذٟ شّؼْٛ، ِحؾذز ئعّحػ١ً )

طى٠ٛش ذحٌٙذٚء ٚج٤ِحْ ٚخفغ جٌمٍك ٚجٌطٛضش ٚ ضط٠ٛش جٌظكس جٌؼم١ٍس ٚضط٠ٛش جٌزجوشز ٚص٠حدز ج٤دجء جٌطكظ١ٍٟ ٚج٤دجء فٟ جٌؼًّ ذألىً ِؿٙىٛد ٚض

ظىرٟ ٚضطى٠ٛش ج٤دجء جٌش٠حػٟ ٚجٌطٛجفك ذ١ٓ جٌؿغُ ٚجٌؼمً ِّٚحسعس جٔفؼح٨ش ئ٠ؿحذ١س ٚػذَ ج٨عطػحسز ٩ٌعىطؿحذحش جٌغىٍر١س أٚ جٌطىأغش ذحٌؼىغؾ جٌؼ

٠ٛش جٌطفحُ٘ ذحٌزجش ٚج٨سضرحؽ ذح٢خش٠ٓ ٚخفغ جٌغٍٛن جٌغٍرٟ ٚخفغ جٌّظح٘ش جٌرذ١ٔس ِػً جٌظذجع ٚج٤ٌىُ جٌّؼىذٞ ٚص٠ىحدز جٌىطكىُ فىٟ ج٤ٌىُ ٚضطى

غ جٌطىىٛضش ج٨ٔطرىىحٖ ٚجٌطشو١ىىض ، وّىىح أْ دٚس ج٨عىىطشخحء جٌؼمٍىىٟ ٠ىىأضٟ ذؼىىذ ج٨ٔطٙىىحء ِىىٓ جٌطىىذس٠د ػٍىىٝ ج٨عىىطشخحء جٌؼؼىىٍٟ ٚجٌىىزٞ ٠غىىحػذ ػٍىىٝ خفىى

 (294:  42جٌؼؼٍٟ . ) 

ي ئٌىٝ وّح ٠ؼطرش ج٨عطشخحء جٌمحعُ جٌّشطشن فٟ ؾ١ّغ ذشجِؽ جٌطذس٠د جٌؼمٍٟ ٚجٌّذخً ج٤عحعٟ ٌٍطظٛس جٌؼمٍٟ، ٚػحدز ِح ٠طُ جٌطأو١ذ ػٍٝ جٌٛطىٛ

حسز ٠طٛلى  ٔؿىحـ ٚفحػ١ٍىس جٌطىذس٠د ِغطٜٛ ِٓ ٘زٖ جٌّٙحسز لرً جٌذخٛي فٟ أٞ ِٓ ج٤ذؼحد ج٤خشٜ ٌٍطىذس٠د جٌؼمٍىٟ، ٚػٍىٝ ِىذٜ ئضمىحْ ٘ىزٖ جٌّٙى

 ( 211: 36جٌؼمٍٟ. ) 

 (5جذٔل )

 73ٌ =    الاَزجبِ(  رركٛس عهٗ نهطًبد انُفطٛخ نهًذرة  فٙ يٓبرح )انمذرح ( stepwiseدلالاد يعبدنخ الاَحذار انًزعذد ثطرٚمخ ) 

 دلالاد انزُجؤ

 

 انطًبد انشخصٛخ

يعبيم الاررجبط 

 Rانًزعذد 

انًطبًْخ انكهٛخ 

 R2نهًزغٛراد 

انُطجخ 

انًئٕٚخ 

 نهًطبًْخ

يعبيم 

الاَحذار 

 انجسجٙ

 tلًٛخ 

 نلإظبفخ
 Fلًٛخ 

انخطأ 

 انًعٛبر٘

 4.469 92.443 2.396 2.214 16.272 4.164 4.729 غحذص جٔفؼح١ٌحا 

 4.462 19.111 6.472 2.644- 23.197 4.742 4.137 غ١ش روٟ جؾطّحػ١ح

 4.412 29.746 3.321 4.129 24.364 4.142 4.197 ٨ ٠طكًّ جٌّغث١ٌٛس

 4.232 24.127 4.762 4.374 1.946 4.192 4.921 ِطؼحؽ 

 4.424 36.912 4.427 4.261- 4.212 4.921 4.917 ل١حدٞ

 6.291 ل١ّس جٌمحؽغ

 * جٌم١ّس ِؼ٠ٕٛس
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 ثًعهٕيٛخ ثعط انطًبد انُفطٛخ نهًذرة  الاَزجبِ( رركٛس عهٗ انزُجؤ ثًٓبرح )انمذرح يعبدنخ

)٨ ٠طكّىىىً جٌّغىىىث١ٌٛس  ( +2.644-×)غ١ىىىش روىىىٟ جؾطّحػ١ىىىح  ( +2.214×)غحذىىىص جٔفؼح١ٌىىىحا  +6.291=  ج٨ٔطرىىىحٖ(  ضشو١ىىىض ػٍىىىٝ ِٙىىىحسز )جٌمىىىذسز

 (4.261-×)ل١حدٞ  ( +4.374×)ِطؼحؽ   ( +4.129×

 ج٨ٔطرحٖ(   أْ : ضشو١ض ػٍٝ جٌٕفغ١س  فٟ ِٙحسز )جٌمذسز ( ٚجٌخحص ذذ٨٨ش ج٨ٔكذجس جٌّطؼذد  ٌٍغّحش٠1طؼف ِٓ ؾذٚي ) 

 %  16.272( ذٕغرس غحذص جٔفؼح١ٌحا ضغُٙ عّس ) -

 %  23.197( ذٕغرس غ١ش روٟ جؾطّحػ١حضغُٙ عّس ) -

 %  24.364( ذٕغرس ٨ ٠طكًّ جٌّغث١ٌٛسضغُٙ عّس ) -

 %  1.946( ذٕغرس ِطؼحؽ ضغُٙ عّس ) -

 %  4.212( ذٕغرس ل١حدٞضغُٙ عّس ) -

 % 92.1ج٨ٔطرحٖ( ٩ٌػر١ٓ ذٕغرس   ضشو١ض ػٍٝ ٚجٌغّحش جٌشخظ١س )جٌخّغس( ٌٍّذسخ ضغُٙ فٟ ِٙحسز )جٌمذسز -

 ج٨ٔطرحٖ( ٩ٌػر١ٓ ضإوذ فؼح١ٌس جٌّؼحدٌس فٟ جٌطٕرإ . ضشو١ض ػٍٝ وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ج٦قظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّؼحدٌس جٌطٕرإ ذّٙحسز )جٌمذسز  

ئقذٜ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س جٌؼشٚس٠س ٥ٌدجء جٌٕحؾف، ٚأشىحس ػىذد ِىٓ جٌّخطظى١ٓ فىٟ ٘ىزج جٌظىذد ئٌىٝ أْ ج٨ٔطرىحٖ ٠ٚؼ١  جٌرحقع أْ ضشو١ض ج٨ٔطرحٖ 

فمىذ أوىذش وىً جٌذسجعىحش ػٍىٝ فحػ١ٍىس جٌطىذس٠د جٌؼمٍىٟ ٚدٚس٘ىح جٌّىإغش  ، ِٙحسز ٠ّىٓ ضؼٍّٙح ٚض١ّٕطٙح ِٓ خ٩ي جٌطىذس٠د ٚذىزي جٌؿٙىذ جٌّطٛجطىً

عطؿحذحش ٌٍّطؼ١ٍّٓ ػٍىٝ ِخطٍى  ج١ٌّّ٨ض فٟ ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ، وّح أوذش أغٍر١س جٌذسجعحش ػٍٝ أ١ّ٘س ضطر١ك جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س جٌّخطٍفس فٟ ضؼذ٠ً ٚج

 . ِشجقً جٌطؼٍُ

 جٌّشوىض ج٨ٔطرىحٖ ور١ش ٚذشىً ٠ططٍد ضٕف١ز أٜ أدجء ( أ4444ْ)  ٠ٚDoroghy V.Harris and Bettel . Harrisزوش دسؾٛ٘ٝ ٚذ١طً ٘حس٠ظ 

 ٩ٌػىطشجخ ػشػىس أوػىش ٠ىىْٛ ج٤خىش ٚجٌىرؼغ جٌطشو١ىض ػٍىٝ جٌىر١ىشز جٌمىذسز ٌذ٠ىٗ فىحٌرؼغ ، ج٨فىشجد ذى١ٓ ج٨ٔطرحٖ ضشو١ض ػٍٝ جٌمذسز ، ٚضخطٍ 

 ٠ط١ّىض فطىحسز ، ف١ٙىح جٌذجخٍس ٚجٌؼٛجًِ جٌّطغ١شز ذحٌّٛجل  ِشضرطس ٤ٔٙح جٌطغ١ش دجتّس ج٨ٔطرحٖ خحط١س أْ ئ٨ ، ج٨ٔطرحٖ جٔطمحء ػٍٝ جٌمذسز ٌؼؼ  ٚرٌه

 أْ ٠ّىىٓ ٚجٌىزٞ ج٨ضؿح٘ىحش وحفىس فىٟ جٌّخطٍفىس ج٤٘ىذجف ػٍىٝ ج٨ٔطرىحٖ ٚضشىط١ص ج٨ٔطرىحٖ ضك٠ًٛ ٠طُ وػ١شز أق١حٔحا  ٚفٟ ، ذحٌطشطص أخشٜ ٚضحسز ذحٌشذز

 (14:  29ٌٍغح٠س . ) عٍٙس أخطحء ئٌٝ ٠إدٞ

 عىٍٛوٗ ػٍىٝ جٌىر١ىش ٌطىأغشٖ ٚرٌىه ج٩ٌػىد ق١ىحز فىٝ ٘حِىحا  دٚسجا  ضٍؼىد ٚجٌطىٝ ، جٌٙحِىس جٌؼم١ٍىس جٌؼ١ٍّحش ِٓ ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠شٜ جٌرحقع أْ ج٨ٔطرحٖ

 ِىٓ ور١ىش ذمىذس ٠طّطىغ أْ ج٩ٌػد ػٍٝ ٠ٕرغٝ جٌؼ١ٍّس جٌطذس٠ر١س ئر فٝ ور١شجا  دٚسجا  ٌٗ وّح ، جٌٕشحؽ أٌٛجْ ٌىحفس ِّحسعطٗ خ٩ي ٚئعطؿحذحضٗ ٚئٔفؼح٨ضٗ

 ٠ؼطىٝ ٌىذ٠ُٙ جٌؼٕظىش ٘ىزج ٚل١ىحط ج٩ٌػرى١ٓ ذّغىطٜٛ جٌّطؼٍمىس جٌّشىحوً أ٘ىُ ِىٓ ٚجقذ ٠ؼطرش ج٨ٔطرحٖ فٝ جٌمظٛس أْ ، وّح جٌّطؼذدز ج٨ٔطرحٖ ِظح٘ش

 ٌُٙ . جٌٕفغٝ جٌٕشحؽ ػٍٝ جٌٍكظس ٘زٖ فٝ ضطشأ جٌطٝ جٌطغ١شجش ػٓ قم١م١حا  ِإششجا 

٠ىإدٞ ئٌىٝ أخطىحء ػم١ٍىس أغٕىحء أٞ أدجء،  ( أْ ج٨فطمحس ئٌٝ جٌطشو١ض ٠ّػً ٚجقىذجا ِىٓ أ٘ىُ جٌّشىى٩ش ٤ٔى4442ِٗٓ ؾٙس أخشٜ ٠شٜ أعحِس سجضد )

ٟ ج٤دجء ٌىٓ ٌٚزٌه ٠ؼطرش ضذس٠د جٌطكىُ فٟ جٌطشو١ض ٚج٨ٔطرحٖ ِٓ جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س جٌٙحِس ٌٕؿحـ ج٤دجء ٚضكم١ك ج٨عطّطحع، ئػحفس ئٌٝ أْ جٌطفىٛق فى

 (469: 3ٔطرحٖ. ) ٠كذظ ئ٨ ػٕذِح ٠ىْٛ ج٨ٔغحْ ِٕطمس جٌطحلس جٌّػٍٝ ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك جٌطكىُ فٟ جٌطشو١ض ٚج٨

( جٌٝ أْ ج٨ٔطرحٖ أُ٘ ِىٓ جٌطشو١ىض، ِؼٍى٩ا ذىزٌه أْ جٌطشو١ىض ٠ؼٕىٟ ػى١ك ج٨ٔطرىحٖ ٚضػر١طىٗ ػٍىٝ ِػ١ىش ِؼى١ٓ، فىحٌطشو١ض ٠ٚ4442ؼ١  أعحِس سجضد )

 (362: 3ػٍٝ ٘زج جٌٕكٛ ذّػحذس جٔطرحٖ جٔطمحتٟ ٠ؼىظ ِمذسز جٌفشد ػٍٝ ضٛؾ١ٗ ج٨ٔطرحٖ ٚدسؾس شذضٗ. ) 

 (6جذٔل )

 73ٌ =    انمهك(  يٕاجّٓ عهٗ نهطًبد انُفطٛخ نهًذرة  فٙ يٓبرح )انمذرح ( stepwiseد يعبدنخ الاَحذار انًزعذد ثطرٚمخ )دلالا 

 دلالاد انزُجؤ

 انطًبد انشخصٛخ

يعبيم 

الاررجبط 

 R انًزعذد

انًطبًْخ 

انكهٛخ 

 R2نهًزغٛراد 

انُطجخ انًئٕٚخ 

 نهًطبًْخ

يعبيم 

الاَحذار 

 انجسجٙ

 tلًٛخ 

 نلإظبفخ
 F لًٛخ

انخطأ 

 انًعٛبر٘

 4.314 14.276 2.234 4.144 13.621 4.136 4.734 ِطفحتً

 4.427 27.194 4.144 4.644- 26.949 4.746 4.124 غ١ش ِشْ

 4.217 31.991 4.712 4.233 7.462 4.776 4.112 ِطؼحؽ 

 4.324 34.127 4.271 4.761- 1.212 4.132 4.924 غ١ش روٟ جؾطّحػ١ح

 1.646 ل١ّس جٌمحؽغ

 * جٌم١ّس ِؼ٠ٕٛس
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 ذّؼ١ٍِٛس ذؼغ جٌغّحش جٌٕفغ١س ٌٍّذسخ  جٌمٍك(    ِٛجؾٙٗ ػٍٝ ِؼحدٌس جٌطٕرإ ذّٙحسز )جٌمذسز

)غ١ىش روىٟ جؾطّحػ١ىح  ( +4.233×)ِطؼىحؽ   ( +4.644-×)غ١ش ِشْ  ( +4.144×)ِطفحتً  +1.646=  جٌمٍك(  ِٛجؾٙٗ ػٍٝ ِٙحسز )جٌمذسز

×-4.761 ) 

 جٌمٍك(   أْ : ِٛجؾٙٗ ػٍٝ ٚجٌخحص ذذ٨٨ش ج٨ٔكذجس جٌّطؼذد  ٌٍغّحش جٌٕفغ١س  فٟ ِٙحسز )جٌمذسز( ٠6طؼف ِٓ ؾذٚي )

 % 13.621( ذٕغرس ِطفحتًضغُٙ عّس ) -

 % 26.949( ذٕغرس غ١ش ِشْضغُٙ عّس ) -

 % 7.462( ذٕغرس ِطؼحؽ ضغُٙ عّس ) -

 % 1.212( ذٕغرس غ١ش روٟ جؾطّحػ١حضغُٙ عّس ) -

 % 13.2جٌمٍك( ٩ٌػر١ٓ ذٕغرس   ِٛجؾٙٗ ػٍٝ )ج٨سذؼس( ٌٍّذسخ ضغُٙ فٝ ِٙحسز )جٌمذسزٚجٌغّحش جٌشخظ١س  -

 جٌمٍك( ٩ٌػر١ٓ ضإوذ فؼح١ٌس جٌّؼحدٌس فٟ جٌطٕرإ . ِٛجؾٙٗ ػٍٝ وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ج٦قظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّؼحدٌس جٌطٕرإ ذّٙحسز )جٌمذسز

جٌّطغ١شجش جٌٕفغ١س جٌّإغشز ٚذشىىً ور١ىش ػٍىٝ ِغىطٜٛ ج٨دجء فىٝ ِٛجلى  جٌطىذس٠د ِٚٛجلى  جٌّٕحفغىس ، ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠شٜ جٌرحقع أْ جٌمٍك ِٓ 

 ٚق١ع أْ ضّطغ جٌّذسخ جٌش٠حػٝ ذحٌغّحش جٌشخظ١س ج٠٨ؿحذ١س فحٔٗ ذزٌه ٠ّىٕٗ جٌؼًّ ػٍٝ خفغ ِؼذ٨ش جٌمٍك جٌٕفغٝ ٌذٜ ٨ػر١ٗ .

ٍك ٠ٕطؽ ِٓ خ٩ي ِح ٔشؼش ذٗ ِٓ ئدسجن ٚضخىٛف ٌّطحٌىد جٌّٛلى  ٚ٘ىزج ج٦قغىحط ( أْ جٌم 2999ِظطفٝ ذحٟ٘ ٚع١ّش ػرذ جٌمحدس )  ٠ٚٛػف 

 ( 11:  32) .٠ط١ّض ذحٌطٛؾظ ٚفمذجْ جٌػمس ٚػذَ جٌمذسز ػٍٝ جٌطشو١ض 

سؾىحش ئٌٝ أْ ٚؾٛد جٌمٍك ػٍٝ ٔكٛ ِؼطذي ٠ؼطرش ؽحلس  جٌك١ىحز جٌطىٟ ضىذفغ ج٦ٔغىحْ ئٌىٝ جٌؼّىً ٚج٦ٔؿىحص ، فٕٙىحن د (2999)عح١ِس جٌمطحْ  ٚضش١ش

 ٌٍمٍىىك ضؼطرىىش ِٛجض١ىىس ٌىى٥دجء ، ذك١ىىع ضكفىىض طىىحقرٗ ئٌىىٝ ضؼرثىىس وىىً ؽحلطىىٗ ٌّٛجؾٙىىس جٌّٛلىى  ، ٚ٘ىىزٖ جٌكحٌىىس ٌٍمٍىىك ٘ىىٟ جٌّػٍىىٝ ، ضطىىٛجفش ٥ٌعىى٠ٛحء

س جٌطىٟ ٚجٌمحدس٠ٓ ػٍٝ ج٤دجء ٚج٦ٔؿحص ٚوزٌه جٌكحي ػٕذِح ٠ٕخفغ جٌمٍك ػٓ ٘زٖ جٌكحٌس جٌّػٍٝ ، ففىٟ ٘ىزٖ جٌكحٌىس ٠ىىْٛ جٌفىشد ِكشِٚىحا ِىٓ جٌطحلى

 (  44:  22) . عطذفؼٗ ئٌٝ ضكم١ك ج٦ٔؿحص 

٠كظ ذحٌمٍك ئرج ضؼشع ٌخطش ذحٌفؼً ، ٌٚىىٓ ئرج شىؼش جٌفىشد ذخطىش فىٟ  جٌفشد( فمذ روش أْ  2994)  Fruidفش٠ٚذ   ٌٍٚمٍك ٚظ١فس ٘حِس فٟ ٔظش

ٌىس خطىش ِمرٍىس ، جٌكحٌىس ذّػحذىس ئشىحسز ضٕىزس ذكح ِٛل  ِؼ١ٓ فأٗ ٠طٛلغ قذٚظ جٌخطش فٟ جٌّغطمرً فٟ جٌّٛجلى  جٌّشىحذٙس ، ف١ىىْٛ جٌمٍىك فىٟ ٘ىزٖ

 (  26: 21جٌفشد ٌٍخطش لرً أْ ٠ظٍٗ فؼ٩ا أِش ِف١ذ فٟ قفع ق١حضٗ ٚضٛلؼٗ ٤دجء أفؼً ) ٨ٚشه أْ ئدسجن 

ؼ  جٌطشو١ىض ( ئٌٝ أْ جٌّظح٘ش ج١ٌّّضز ٌٍمٍك ٟ٘ ص٠حدز ج٤فىحس جٌغىٍر١س غ١ىش جٌّشغٛذىس ، ٠ٚىإدٞ رٌىه ػىحدز ئٌىٝ ػى 4442أعحِس سجضد )  ٠ٚش١ش

 (  291 - 296:  3ٚج٨ٔطرحٖ ، ٚ٘زج ٘ٛ جٌمٍك جٌّؼشفٟ جٌزٞ ٠ىْٛ ضأغ١شٖ أٚػف ػٍٝ جٌؼ١ٍّحش جٌز١ٕ٘س . ) 

 (7جذٔل )

 73ٌ =     ثبنُفص(  نهطًبد انُفطٛخ نهًذرة  فٙ يٓبرح )انثمخ ( stepwiseدلالاد يعبدنخ الاَحذار انًزعذد ثطرٚمخ ) 

 دلالاد انزُجؤ

 انطًبد انشخصٛخ

يعبيم الاررجبط 

 Rانًزعذد 

انًطبًْخ انكهٛخ 

 R2نهًزغٛراد 

انُطجخ 

انًئٕٚخ 

 نهًطبًْخ

يعبيم 

الاَحذار 

 انجسجٙ

 tلًٛخ 

 نلإظبفخ
 Fلًٛخ 

انخطأ 

 انًعٛبر٘

 4.273 62.943 6.922 2.293 27.717 4.271 4.692 ِطفحتً

 4.262 21.746 3.711 4.644 42.947 4.747 4.113 ٚجغك ِٓ ٔفغٗ

 3.922 جٌمحؽغل١ّس 

 * جٌم١ّس ِؼ٠ٕٛس

 ثًعهٕيٛخ ثعط انطًبد انُفطٛخ نهًذرة  ثبنُفص( يعبدنخ انزُجؤ ثًٓبرح )انثمخ

 ( 4.644×)ٚجغك ِٓ ٔفغٗ  ( +2.293×)ِطفحتً  +3.922=  ذحٌٕفظ(  ِٙحسز )جٌػمس

 أْ :ذحٌٕفظ(  ( ٚجٌخحص ذذ٨٨ش ج٨ٔكذجس جٌّطؼذد  ٌٍغّحش جٌٕفغ١س  فٟ ِٙحسز )جٌػمس٠7طؼف ِٓ ؾذٚي )

 % 27.717( ذٕغرس ِطفحتًضغُٙ عّس ) -

 %42.947( ذٕغرس ٚجغك ِٓ ٔفغٗضغُٙ عّس ) -

 % 74.7ذحٌٕفظ( ٩ٌػر١ٓ ذٕغرس   ٚجٌغّحش جٌشخظ١س )ج٨غ١ٕٓ( ٌٍّذسخ ضغُٙ فٝ ِٙحسز )جٌػمس -



  خليل جابر  

 200  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ٩ٌػر١ٓ ضإوذ فؼح١ٌس جٌّؼحدٌس فٟ جٌطٕرإ .ذحٌٕفظ(  وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ج٦قظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّؼحدٌس جٌطٕرإ ذّٙحسز ) جٌػمس

١ّٕىس ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠شٜ جٌرحقع أْ جٌػمس ذحٌٕفظ وّطغ١ش ٔفغٝ ٠غحُ٘ ٚذشىً ور١ىش فىٝ ضكغى١ٓ ج٤دجء خى٩ي جٌّٛجلى  جٌطذس٠ر١ىس ٚجٌطٕحفغى١س ٚأْ ض

جٌػمس ذىحٌٕفظ ج٨ِىش جٌىزٜ ٠ططٍىد ِٕىٗ أْ ٠طّطىغ  جٌػمس ذحٌٕفظ ضططٍد ذحٌؼشٚسز أْ ٠مَٛ جٌّذسخ ذٛػغ ج٩ٌػد فٝ ِٛجل  ِٓ شأٔٙح أْ ضّٕٝ ٌذ٠ٗ

 ذغّحش شخظ١س ج٠ؿحذ١س .

عٛف ٠ىْٛ ؾ١ذجا ذظشف جٌٕظش ػٓ جٌٕطحتؽ ، ٚقطٝ ئرج وحْ جٌّٕحفظ ِطفٛلىحا ػ١ٍىٗ . ٌىزٌه  ج٤دجءشؼٛس ذأْ جٌجٌػمس ذحٌٕفظ ٟ٘ وّح ٠شٜ جٌرحقع أْ 

فاْ ج٤دجء جٌؿ١ذ جٌّمشْٚ ذحٌػمىس ذىحٌٕفظ ٌى١ظ ِىٓ جٌؼىشٚسٞ أْ ٠ىإدٞ دجتّىحا ئٌىٝ ضكم١ىك جٌّىغىد ، ق١ىع ٠ّىىٓ ػىذَ ضكم١ىك جٌفىٛص أٚ جٌّىغىد ، 

 ئؾحدز ج٤دجء . ٚشؼٛس ذحٌػمس ٠ىْٛ ٕ٘حن ٌٚىٓ ٘زج 

ج٤فىحس ٚجٌّشىحػش ٚجٌغىٍٛن  أْٚق١ع ، ػٍٝ ض١ّض أدجتٗ ذحٌػمس  ج٩ٌػدأْ ئقذٜ جٌطشق ج٤فؼً ٚج٤عًٙ ٌرٕحء جٌػمس أْ ٠كشص ؼ١  جٌرحقع ٠ٚ

 ج٩ٌػىد ذح٢خش ، فأٗ وٍّح ض١ّض ج٤دجء ذحٌّض٠ذ ِٓ جٌػمس صجد جٌشؼٛس ٚجٌطفى١ش ذػمس أ٠ؼحا ٚ٘زج ج٦ؾشجء ٠ىْٛ أوػش أ١ّ٘س ػٕذِح ٠رىذأ ٠ُِٕٙطأغش وً 

  ٚأْ ِٕحفغٗ ٠ذسن رٌه ، ج٤ِش جٌزٞ ٠غطذػٝ جٌطأوذ ِٓ ٚؾٛد جٌػمس ِٓ خ٩ي ج٤دجء جٌش٠حػٟ . فمذجْ جٌػمس،

( أْ فمىىذجْ جٌػمىىس ذىىحٌٕفظ ٠ىىشضرؾ ذىىحٌمٍك جٌٕفغىىٝ ٚجٌىىزٜ ٠ىىإغش ذظىىٛسز ور١ىىشز ػٍىىٝ ج٨دجء 2992)ِّىىذٚـ جٌىٕىىحٟٔ ٚآخىىشْٚ وّىىح ٠طفىىك جٌرحقىىع ِىىغ 

٘ىٟ جٌخىٛف جٌشىذ٠ذ ٚضٛلىغ ج٤رٜ ٚجٌّظىحتد ٚػىذَ جٌمىذسز ػٍىٝ ضشو١ىض ج٨ٔطرىحٖ ٚج٤ػىشجع جٌٕفغى١س ٌٍمٍىك ٚجٌطكظ١ً ، ٚجٌىزٜ ٠طؼىف ِىٓ خى٩ي 

ٌػمس ٚجٌطّأ١ٕٔس ٚجٌشغرس فٟ جٌٙشٚخ ػٕذ ِٛجؾٙىس أٞ ِٛلى  ِىٓ ِٛجلى   جٌك١ىحز . ٚئٔىٗ ٚج٦قغحط جٌذجتُ ذٛلغ جٌٙض٠ّس ٚجٌؼؿض ٚج٨وطثحخ ٚػذَ ج

 ( 237:  33). ِّٙح ضىْٛ ِظح٘ش جٌمٍك ٚأشىحٌٗ فأٙح ضٕرغ ِٓ ِظذس ٚجقذ ٘ٛ شؼٛس جٌفشد ذأٔٗ ػحؾض ٚػؼ١  ٨ٚ ٠فُٙ ٔفغٗ ٨ٚ ج٢خش٠ٓ 

فظ ٠إدٞ ئٌٝ قذٚظ جٌمٍك ٚػؼ  جٌطشو١ض ٚػذَ جٌطأوذ ِىٓ جٌٙىذف ٚذحٌطىحٌٟ ػىؼ  ْ ج٨فطمحس ٌغّس جٌػمس ذحٌٕئٌٝ أ( 4444ػ١ٍحء قٍّٟ ) ٚضش١ش

 (  21،  22:  44). ِغطٜٛ ج٤دجء ق١ع أْ ػؼحف جٌػمس فٟ أٔفغُٙ ٠شجٚدُ٘ جٌشؼٛس ذؼذَ جٌىفح٠س 

أفؼىً ِإشىش ٌكحٌىس جٌمٍىك ، ٚذىزٌه فىاْ  ( أْ ئدسجن جٌفشد ٌمذسجضٗ ِإششجا ٘حِحا ٌكحٌس جٌػمس ذحٌٕفظ ، ذ١ّٕىح جٌخرىشز ضرىذ4442ٚأعحِس سجضد ) ٠زوشٚ

ذح٦ػحفس ئٌٝ رٌه فاْ ج٤دجء ٠ؼطرش ِإششجا دج٨ا ٌىىً ِىٓ قحٌىس جٌمٍىك ٚقحٌىس  جٌٕٕحفغٝ ،مٍك جٌقحٌس جٌػمس ذحٌٕفظ ضؼطرش قحٌس طحدلس ؾضت١س فٟ  ئؽحس 

 ( 216 - 213:  4) .  جٌػمس ذحٌٕفظ ، ٠ّٚىٓ جٌطٕرإ ذٛؾٛد ػ٩لس ئ٠ؿحذ١س ذ١ٓ وً ِٓ قحٌس جٌػمس ذحٌٕفظ ٚج٤دجء

 ( 3جذٔل )

 73ٌ =     الاَجبز(  نهطًبد انُفطٛخ نهًذرة  فٙ يٓبرح )دافعٛخ ( stepwiseدلالاد يعبدنخ الاَحذار انًزعذد ثطرٚمخ )

 دلالاد انزُجؤ

 انطًبد انشخصٛخ

يعبيم الاررجبط 

 Rانًزعذد 

انًطبًْخ انكهٛخ 

 R2نهًزغٛراد 

انُطجخ انًئٕٚخ 

 نهًطبًْخ

الاَحذار يعبيم 

 انجسجٙ

 tلًٛخ 

 نلإظبفخ
 Fلًٛخ 

انخطأ 

 انًعٛبر٘

 4.277 217.777 9.914 2.767 61.961 4.694 4.134 ذطكًّ جٌؼغٛؽ جٌٕفغ١س

 4.211 11.422 6.274 4.973 22.327 4.143 4.196 ل١حدٞ

 4.421 14.162 2.622 2.424- 1.243 4.117 4.924 غحذص جٔفؼح١ٌحا 

 4.224 72.627 3.619 4.122 3.199 4.946 4.964 غ١ش ِشْ

 6.122 ل١ّس جٌمحؽغ

 * جٌم١ّس ِؼ٠ٕٛس

 ج٨ٔؿحص(  ذّؼ١ٍِٛس ذؼغ جٌغّحش جٌٕفغ١س ٌٍّذسخ  ِؼحدٌس جٌطٕرإ ذّٙحسز )دجفؼ١س

)غ١ىىش ِىىشْ  ( +2.424-×)غحذىىص جٔفؼح١ٌىىحا  ( +4.973×)ل١ىىحدٞ  ( +2.767×)ذطكّىىً جٌؼىىغٛؽ جٌٕفغىى١س  +6.122=  ج٨ٔؿىىحص(  ِٙىىحسز )دجفؼ١ىىس

×4.122 ) 

 ( ٚجٌخحص ذذ٨٨ش ج٨ٔكذجس جٌّطؼذد  ٌٍغّحش جٌٕفغ١س  فٟ ِٙحسز )( أْ :٠1طؼف ِٓ ؾذٚي )

 %  61.961( ذٕغرس ذطكًّ جٌؼغٛؽ جٌٕفغ١سضغُٙ عّس ) -

 %  22.327( ذٕغرس ل١حدٞضغُٙ عّس ) -

 %  1.243( ذٕغرس غحذص جٔفؼح١ٌحا ضغُٙ عّس ) -

 %  3.199( ذٕغرس غ١ش ِشْضغُٙ عّس ) -

 % 94.6ج٨ٔؿحص( ٩ٌػر١ٓ ذٕغرس   ٚجٌغّحش جٌشخظ١س )ج٤سذؼس( ٌٍّذسخ ضغُٙ فٟ ِٙحسز )دجفؼ١س -

 ج٨ٔؿحص( ٩ٌػر١ٓ ضإوذ فؼح١ٌس جٌّؼحدٌس فٟ جٌطٕرإ .  وّح ٠طؼف أْ ؾ١ّغ جٌّطغ١شجش ج٦قظحت١س جٌّإٍ٘س ٌّؼحدٌس جٌطٕرإ ذّٙحسز )دجفؼ١س



  خليل جابر  

 202  )1026)يونيو  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ج٩ٌػىد قحؾىس جْ جر جٌفش٠ىك فٟ جلشجٔٗ ذ١ٓ ِٚط١ّضج ِطمذِح ٠ىْٛ جْ ػٍٝ ج٩ٌػد قع ػٍٝ دجفؼ١س ج٨ٔؿحص ضؼًّ ٚفٝ ٘زج جٌظذد ٠شٜ جٌرحقع أْ

 ٚ٘ىٛ جٌّٕشىٛد جٌٙىذف ضكم١ىك ٔكىٛ ٚؽحلحضىٗ ؾٙىٛدٖ ٚضٛؾ١ٗ ِؼحػفس ػٍٝ ٚضؼًّ ٌذ٠س جٌىحِٕس جٌطحلس ٚجعطػحسز ضكف١ضٖ ػٍٝ ضؼًّ ٚجٌطفٛق ٩ٌٔؿحص

 .  جٌؼحٌٟ ج٨ٔؿحص

شٜ جٌرحقىىع أْ ج٨٘طّىحَ ذحٌّٙىىحسجش جٌٕفغىى١س ٩ٌػرىى١ٓ فىٟ ج٤ٔشىىطس جٌش٠حػىى١س جٌّخطٍفىس ضض٠ىىذ ِىىٓ فحػ١ٍىىس ج٤دجء ٠ٚىإدٞ ئٌىىٝ ضكم١ىىك ج٤٘ىىذجف وّىح ٠ىى

جٌّٕشٛدز ٚٚطىٛي جٌش٠حػىٟ ئٌىٝ قحٌىس ٔفغى١س ِػٍىٝ ػىٓ ؽش٠ىك ج٨عىطّطحع ذض٠ىحدز جٌشغرىس فىٟ جٌطىذس٠د ٚجٌّٕحفغىس جٌش٠حػى١س ٚٚطىٛي جٌش٠حػىٟ 

جٌطٟ ٠ؼّٓ ذٙح جٌّذسخ جٌش٠حػٟ جٔذِحؼ جٌش٠حػٟ و١ٍحا فٟ جٌٕشحؽ جٌّّحسط ِّح ٠إدٞ ئٌٝ أدجء جٌٛظ١فس جٌرذ١ٔس ٚجٌؼم١ٍس ػٍىٝ ش ٨ٚػٍٝ جٌّغط٠ٛح

 جٌٕكٛ ج٤ِػً. 

 جٌّٙىحسجش ِىٓ ذىحٌٕفظ جٌػمىس ذؼىذ ئْ ئٌىٝ ج١ٌّّىضز جٌؼ١ٍىح جٌؼم١ٍىس جٌؼ١ٍّحش ٤ذؼحد ج٤ٚي جٌطشض١د ؾحء فٟ ذحٌٕفظ جٌػمس ذؼذ ضظٛس جْ جٌرحقع ٠ٚؼ١ 

 . ج٠٨ؿحذ١س جٌٕفغ١س جٌطحلس ٌطكم١ك ٘حِح ج٠ؿحذ١ح ِظذسج ضّػً ٚجٌطٟ جٌّذسذ١ٓ أدجء ػٍٝ ٌطأغ١ش٘ح ٔظشج جٌش٠حػٟ جٌّؿحي فٟ جٌٙحِس

 ج٤عىٍٛخ فىٟ جٌطفى١ىش فشطىس ٌٙىح ٠كمىك جٌّٕحفغىس ٌّٛلى  جٌز١ٕ٘ىس جٌظىٛسز جٌّىذسخ جعطكؼىحس ٠ىطُ ق١ىع جٌطظىٛس ػٍىٝ جٌمذسز ذؼذ ٠أضٟ رٌه ٚذؼذ

 ٚجٌىذفحػٟ جٌخططىٟ ٚجٌططر١ىك جٌظىك١كس ٚج٨عىطؿحذحش جٌمىشجسجش جضخىحر غىُ ِٚٓ جٌّٕحعرس جٌرذجتً جلطشجـ ٚسذّح جٌخظُ جٌفش٠ك ػٍٝ ٌٍطغٍد ج٩ٌّتُ

 جٌخحطىىس جٌؼظىىر١س جٌّّىىشجش ضم٠ٛىىس فىىٟ ضطؼىىف فحتذضىىٗ ٌٚىىىٓ ػمٍىىٟ ٔشىىحؽ ػٕىىٗ ٠ٕىىطؽ ِؼ١ٕىىس فؼح١ٌىىس ٤دجء جٌطظىىٛس ئْ ق١ىىع جٌظىىك١ف ٚجٌٙؿىىِٟٛ

 ور١ىشج ؾٙىذج ٠رىزٌْٛ جٌّىذسذ١ٓ ئْ ئٌىٝ جٌؼ١ٍىح جٌؼم١ٍىس جٌؼ١ٍّىحش ٤ذؼىحد ج٨ٔؿىحص دجفؼ١ىس ذؼذ ٚضأضٟ.  جٌؼظرٟ جٌؿٙحص ِٓ جٌّشعٍس جٌؼظر١س ذح٦شحسجش

 ٚأشىخحص ٚأشى١حء أفىشجد ِىٓ جٌخحسؾٟ جٌؼحٌُ ٚجٌٝ ِٓ ٠ٚٛؾٙٛٔٙح جٌٕفغ١س جٌطحلس ٠ىطغرْٛ ِغطٜٛ أفؼً ضكم١ك جؾً ِٓ ٚجٌّٕحفغس جٌطذس٠د أغٕحء

 ٚجٌّٕحفغىس جٌطىذس٠د أغٕىحء ور١شج ؾٙذج ٠ٚرزٌْٛ ذح٨ؾطّحػ١س جٌّذسذ١ٓ ٠طظفْٛ ق١ع جٌفؼح١ٌحش خ٩ي ِٓ جٌطحلس ٠ٚغطخذِْٛ جٌر١ثس ِغ ٠طفحػٍْٛ فُٙ

 خفىغ ئٌٝ ٠إدٞ ج٨عطشخحء ئْ ئٌٝ شّؼْٛ جٌؼشذٟ ِكّذ ٠ٛػف ق١ع ج٨عطشخحء ػٍٝ جٌمذسز ذؼذ ئٌٝ ذحٌٕغرس أِح ِغطٜٛ أفؼً ضكم١ك جؾً ِٓ

 ػٍىٝ جٌؼّىً ذٛجعىطس جٌٕفغىٟ جٌؼىغؾ ضىشجوُ ِٕٚىغ جٌطىٛضش ِىٓ ج٤ِػىً جٌّغىطٜٛ ئٌىٝ جٌٛطىٛي ػٍىٝ ٚجٌّغىحػذز جٌؼظىرٟ ٌٍؼىغؾ ج٨عىطؿحذس ضأغ١ش

 . ) أ٘ذجفىٗ ٌطكم١ىك جٌّؼ٠ٕٛس جٌشٚـ سفغ رٌه ٠غحػذٖ ق١ع جٌش٠حػ١س ج٤ٌؼحخ ِذسخ ئ١ٌس ٠كطحؼ ِح ٚ٘زج جٌؼ١ّك ج٨عطشخحء ِٓ دسؾس ئٌٝ جٌٛطٛي

27  :21 ) 

 ذىحٌمٍك ضىشضرؾ ٚجٌطىٟ جٌّٛجلى  ِىٓ جٌىػ١ىش جٌش٠حػى١س ج٤ٌؼحخ ِذسذْٛ ٠ٛجؾٗ ق١ع ج٨عطشخحء ػٍٝ جٌمذسز ذؼذ جٌمٍك ِٛجؾٙس ػٍٝ جٌمذسز ذؼذ ٠ٚأضٟ

 جٌىزجش ػىٓ جٌىذفحع ٌّكحٌٚىس ٚجٌؿغى١ّس جٌٕفغى١س جٌفىشد لىٛز وىً ٌطؼرثىس ئشىحسز أٚ ئٔزجس ذّػحذس ضؼطرش ق١ع جٌش٠حػ١س جٌّٕحفغحش أٚ جٌطذس٠د أغٕحء ٚرٌه

 . ج٨ػطشجخ ِؼٗ ٠رذأ ق١ع جٌٕفغٟ جٌطٛجصْ فمذجْ ئٌٝ ٠إدٞ لذ وّح ػ١ٍٙح ٚجٌكفحظ

 ٠ٚمىىذس ٠مى١ُ أْ ٠كىىحٚي ػىحغؾ ِٛلىى  أٞ فىٟ ج٦ٔغىحْ ئْ ِٕطٍىىك ِىٓ ئْ ق١ىىع ج٤خ١ىشز جٌّشضرىىس فىٟ أضىٝ فمىىذ ج٨ٔطرىحٖ ضشو١ىىض ػٍىٝ جٌمىىذسز ذؼىذ أِىح

 جٌغىحذمس خرشجضىٗ ٚفىك ج٨ٔطرىحٖ ضشو١ىض ػٍىٝ ٚلذسضىٗ ئدسجوىٗ ػٍىٝ ضؼطّىذ جٌطمىذ٠شجش ٘ىزٖ فىحْ ٚػ١ٍىٗ جٌٛجلؼىس جٌؼىغٛؽ فىٟ عىررح ٠ىىْٛ جٌزٞ جٌّظذس

 جٌطىٟ جٌّٛلى  ٚػٛجِىً جٌشخظى١س ػٛجِىً ذى١ٓ جٌطفىحػٍٟ جٌّىذخً ذّػحذىس ج٨ٔطرىحٖ ضشو١ىض ٠ؼىذ ٌىزج ذٙىح ٠ّىش جٌطٟ جٌّٛجل  ضفغ١ش ػٓ فؼ٩ ٚجضؿح٘حضٗ

 (32:  24( ) 71: 29( ) 16:  36)  . جٌؼغٛؽ ٘زٖ ضكذد

 الاضزُزبجبد :

 ٚؾٛد ِؼح٩ِش جسضرحؽ ذ١ٓ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ ٚجٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَ . -

 ج٨عطشخحء( . ػٍٝ أْ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ جٌش٠حػٝ ) ِطفحتً ، ِطؼحؽ ( ٠غّٙٛج فٝ ِٙحسز )جٌمذسز -

جٌّغىث١ٌٛس ، ِطؼىحؽ  ، ل١ىحدٞ (  ٠طكّىً جؾطّحػ١ىح ، ٨ روىٟ جٔفؼح١ٌىحا ، غ١ىش جٌش٠حػىٝ ) غحذىصفٝ ق١ٓ أْ جٌغّحش جٌشخظى١س ٌٍّىذسخ  -

 ج٨ٔطرحٖ( . ضشو١ض ػٍٝ ٠غّٙٛج فٝ ِٙحسز )جٌمذسز

 ػٍىٝ جؾطّحػ١ىح ( ٠غىّٙٛج فىٝ ِٙىحسز )جٌمىذسز روىٟ ِىشْ ، ِطؼىحؽ  ، غ١ىش ئْ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّىذسخ جٌش٠حػىٝ ) ِطفحتىً ، غ١ىش -

 جٌمٍك( . ِٛجؾٙٗ

 ذحٌٕفظ( . ٔفغٗ ( ٠غّٙٛج فٟ ِٙحسز )جٌػمس ِٓ ٚأْ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ جٌش٠حػٝ )ِطفحتً ، ٚجغك -

ِىشْ ( ٠غىّٙٛج فىٟ ِٙىحسز  جٔفؼح١ٌىحا ، غ١ىش جٌٕفغ١س ، ل١ىحدٞ ، غحذىص جٌؼغٛؽ فٝ ق١ٓ أْ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ جٌش٠حػٝ )ذطكًّ -

 ج٨ٔؿحص( . )دجفؼ١س

 انزٕصٛبد:

ج٘طّحَ جٌّذسخ جٌش٠حػٝ ٚج٤خظحتٟ جٌٕفغٟ جٌش٠حػىٟ ذحٌّطحذؼىٗ جٌذٚس٠ىس ٌّغىطٜٛ جٌّٙىحسجش جٌٕفغى١س ٩ٌػرى١ٓ ٌٍٛلىٛف ػٍىٝ ٔىٛجقٝ  -

 جٌمٛز ٚجٌؼؼ  ٌذٜ ج٩ٌػر١ٓ . 

 ٚػغ ذشجِؽ ٌٍّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌٚػر١ٓ ٚفمح ٌٕغد جٌّغحّ٘ٗ ٌٍغّحش جٌشخظ١س ٌّذسذ١ُٙ . -
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لىىس جٌغىىّحش جٌشخظىى١س ٌٍّىىذسخ ذىىرؼغ جٌغىىّحش جٌٕفغىى١س ٚجٌمىىذسجش جٌؼم١ٍىىس ٚجٌّٙحس٠ىىس جؾىىشجء دسجعىىحش ٚذكىىٛظ ٌٍطؼىىشف ػٍىىٝ ػ٩ -

 ٚجٌخطط١س ج٨خشٜ .

 انًراجع:

 انعرثٛخ: انًراجع :أٔلاً 

جعحِس جقّذ شؼرحْ : ضىأغ١ش جٌطىذس٠د جٌؼمٍىٟ ػٍىٝ ِغىطٜٛ أدجء ذؼىغ جٌّٙىحسجش جٌكشو١ىس فىٟ س٠حػىس جٌؿىٛدٚ، سعىحٌس ِحؾغىط١ش غ١ىش  .2

 .2991جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس ؽٕطح،  ِٕشٛسز، و١ٍس جٌطشذ١س

 .4442ْ دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز، 4جعحِس وحًِ سجضد : ضذس٠د جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ضطر١محش جٌّؿحي جٌش٠حػٟ، ؽ .4

 .4442، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز، 3جٌططر١محش، ؽ –جعحِس وحًِ سجضد : ػٍُ ٔفظ جٌش٠حػس، جٌّفح١ُ٘  .3

  .2994، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ، جٌمح٘شز، 4: ج٤عظ جٌؼ١ٍّس ٌطذس٠د جٌغرحقس، ؽجعحِس وحًِ سجضد ، ػٍٟ ِكّذ روٟ  .2

 . 4444َ، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ، جٌمح٘شز ،  3جٌططر١محش ( ، ؽ –جعحِٗ وحًِ سجضد : ػٍُ ٔفظ جٌش٠حػ١س ) جٌّفح١ُ٘  .1

 4449جعّحػ١ً فٕذٞ ، جٌشخظ١س ذ١ٓ ج٠٨ؿحذ١س ٚجٌغٍر١س ِٕطذٜ ٔحفزز ِظش ٌٍط١ّٕس جٌرشش٠س ،  .6

أٌفص ِخطحس ٩٘ي :  دسجعس ذؼغ جٌغّحش ج٨ٔفؼح١ٌس ج١ٌّّضز ٌشخظ١س ِذسذٟ وشز جٌغٍس ٌٍّغط٠ٛحش جٌّخطٍفس ٌفشق جٌشؾىحي ٚجٌغى١ذجش  .7

 . 2993َ، ِؿٍس ٔظش٠حش ٚضطر١محش ، جٌؼذد جٌخحِظ ػشش ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس ج٦عىٕذس٠س ، 

جٌٕظحَ ج٤وىحد٠ّٟ ( ، دجس جٌفىىش جٌؼشذىٟ ، جٌمىح٘شز ،  –جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س ) جٌّٕٙس ٚج٦ػذجد جٌّٕٟٙ أ١ِٓ أٔٛس جٌخٌٟٛ : أطٛي جٌطشذ١س  .1

2996َ . 

ذذس ِكّذ ج٤ٔظحسٞ ، ِىٛٔحش جٌشخظ١س ٌذٜ جٌشحخ جٌى٠ٛطٟ ِٓ جٌؿٕغ١ٓ ، ذكع ِٕشٛس ذّشوىض دسجعىحش جٌخٍى١ؽ جٌؼشذىٟ ، ؾحِؼىس  .9

 2991ج٢دجخ ، ِؿٍس جٌٕشش جٌؼٍّٟ ، 

 ( : ج٨ضؿح٘حش جٌكذ٠ػس فٟ ضخط١ؾ ٚضذس٠د وشز جٌمذَ ،ِىطرس ج٨شؼحع ، ج٦عىٕذس٠س 4424ذ جذٛ ػرذٖ ) قغٓ جٌغ١ .24

قغٓ جٌغ١ذ أذٛ ػرذٖ : دسجعس جٌؼ٩لس ذ١ٓ عّس جٌمٍك جٌطٕحفغٟ ٚذؼغ ِظحدس جٌؼغؾ جٌٕفغٟ ٌىذٜ ٔحشىثٟ وىشز جٌمىذَ ، جٌّؿٍىس جٌؼ١ٍّىس  .22

س ِغىطمر١ٍس ٌٍطشذ١ىىس جٌرذ١ٔىس ٚجٌش٠حػىى١س فىٟ جٌىىٛؽٓ جٌؼشذىٟ ، و١ٍىىس جٌطشذ١ىس جٌش٠حػىى١س جٌطشذ١ىس جٌرذ١ٔىىس ٚجٌش٠حػى١س ، ذكىىٛظ ِىإضّش ٚسؤ٠ىى

  . ٌٍر١ٕٓ فٟ جٌمح٘شز ، ؾحِؼس قٍٛجْ

رْٔٛ ِؼطض ٠ٛٔظ : ل١حعحش ج٨ٔطرحٖ ٚػ٩لطٗ ذح٨عطؿحذس جٌكشو١س ٌكشجط ِشِٝ أٔذ٠س جٌذسؾس ج٤ٌٚٝ ذحٌىشز جٌمذَ، ذكىع ِٕشىٛس ِؿٍىس  .24

 2992 جٌّؼٍُ جٌؿحِؼ١س جٌرظشز ،

 . 2997َصوٟ ِكّذ قغٓ : جٌّذسخ جٌش٠حػٟ أعظ جٌؼًّ فٟ ِٕٙس جٌطذس٠د ، ِٕشأز جٌّؼحسف ذح٦عىٕذس٠س ،  .23

عىىح١ِس جٌمطىىحْ : " دسجعىىس ضؿش٠ر١ىىس ِؼ١ٍّىىس ٌٍؼ٩لىىس ِىىح ذىى١ٓ ِغىىطٜٛ جٌمٍىىك ٚج٤دجء  جٌّؼٍّىىٟ " ، ذكىىع ِٕشىىٛس ، دجس جٌػمحفىىس ٌٍطرحػىىس  .22

 2999ٚجٌٕشش ، جٌمح٘شز ، 

 2994: جٌمٍك ، ضشؾّس ِكّذ ػػّحْ ٔؿحضٟ ، دجس جٌٕٙؼس جٌؼشذ١س ، جٌمح٘شز ، ع١ؿّٛٔذ فش٠ٚذ  .21

 .4441(، جٌّىطرس جٌّظش٠س، 44ؽحسق ِكّذ ذذس جٌذ٠ٓ : جٌشػح٠س جٌٕفغ١س ٌٍٕحشة جٌش٠حػٟ، عٍغٍس جٌػمحفس جٌش٠حػ١س جٌؼذد ) .26

٩ٌػرىٝ وىشز جٌمىذَ ,سعىحٌس ِحؾغىط١ش , ِؼٙىذ جٌطشذ١ىس ػذٔحْ ِمرً أقّذ : ضىحغ١ش ضىذس٠د ذؼىغ جٌّٙىحسجش جٌٕفغى١س ػٍىٝ ج٨دجء جٌّٙىحسٜ  .27

 .4441جٌش٠حػ١س, جٌؿضجتش، 

ػفحف ػرذ جٌّٕؼُ شكحضس :ج٤عظ جٌؼ١ٍّىس ٚجٌؼ١ٍّىس ٨عىطخذجَ طىٕذٚق جٌخطىٛ فىٟ جٌطّش٠ٕىحش جٌٙٛجت١ىس، ج٦عىىٕذس٠س، ِٕشىأز جٌّؼىحسف،  .21

2997. 
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جش عىح٠ىٛ ِطش٠ىس ِىىٓ جٌر١ثىس جٌؼشذ١ىىس , جٌّؿٍىس جٌّظىىش٠س ػٍىٟ ِٙىذٞ وىىحظُ : ّٔىٛرؼ جٌؼٛجِىىً جٌخّغىس جٌىرىشٜ فىىٟ جٌشخظى١س , ِإشىىش .29

 4442جٌؼذد جٌػ٩غ١ٓ  –ٌٍذسجعحش جٌٕفغ١س , جٌّؿٍذ جٌكحدٞ ػشش 

ػ١ٍحء قٍّٟ ػرذ جٌشقّٓ ق١ذز : " ج٦ػذجد جٌٕفغٟ ؽ٠ًٛ جٌّذٜ ٌغرحقٟ جٌّٕحفغحش دسجعس ضم١ّ٠ٛىس " ، سعىحٌس دوطىٛسجٖ ، و١ٍىس جٌطشذ١ىس  .44

 4444ٛجْ ، جٌمح٘شز ، جٌش٠حػ١س ٌٍرٕحش ، ؾحِؼس قٍ

 .2996ِكّذ جٌؼشذٝ شّؼْٛ : جٌطذس٠د جٌؼمٍٝ فٝ جٌّؿحي جٌش٠حػٝ ، دجس جٌفىش جٌؼشذٝ ، جٌمح٘شز ،  .42

 .4442, دجس جٌفىش جٌؼشذٟ . 4ِكّذ جٌؼشذٟ شّؼْٛ : جٌطذس٠د جٌؼمٍٟ فٟ جٌّؿحي جٌش٠حػٟ ,ؽ .44

سذٟ جٌّٕطخرحش جٌؼشذ١ىس فىٟ س٠حػىس جٌؿّرىحص ٚجضؿح٘ىحضُٙ ِكّذ جٌؼشذٟ شّؼْٛ ، ئعّحػ١ً قحِذ ػػّحْ :  ذؼغ عّحش جٌشخظ١س ٌّذ .43

 . 2916َجٌؼذد جٌػحٟٔ ، ِحسط  –ٔكٛ ِٕٙس جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ، دسجعحش ٚذكٛظ ، ؾحِؼس قٍٛجْ ، جٌّؿٍذ جٌطحعغ 

 .4444ِكّذ جٌؼشذٟ شّؼْٛ ، ِحؾذز ِكّذ ئعّحػ١ً  : ج٩ٌػد ٚجٌطذس٠د جٌؼمٍٟ، جٌمح٘شز،  .42

 . 2992َجٌٕفظ ، ِىطرس ػ١ٓ شّظ ، ِكّذ أذٛ جٌؼ٩ : ػٍُ  .41

  2994َ، دجس جٌّؼحسف ، جٌمح٘شز ،  7ِكّذ قغٓ ػ٩ٜٚ : ع١ىٌٛٛؾ١س جٌطذس٠د ٚجٌّٕحفغحش ، ؽ .46

 . 2991َِكّذ قغٓ ػ٩ٜٚ : ع١ىٌٛٛؾ١س جٌم١حدز جٌش٠حػ١س ، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش ، جٌمح٘شز ،  .47

 .2997٘شز ، ِكّذ قغٓ ػ٩ٜٚ : ػٍُ جٌطذس٠د جٌش٠حػٝ، دجس جٌّؼحسف ، جٌمح .41

 2997، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز. 2ِكّذ قغٓ ػ٩ٚٞ  : ػٍُ ٔفظ جٌّذسخ ٚجٌطذس٠د جٌش٠حػٟ، ؽ .49

 .4444ِكّذ قغٓ ػ٩ٚٞ : ػٍُ ٔفظ جٌطذس٠د ٚجٌّٕحفغس جٌش٠حػ١س، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ، جٌمح٘شز،  .34

جٌّٙىحسجش جٌؼم١ٍىس ، ِىطرىس جٌٕٙؼىس جٌّظىش٠س ، ِظطفٝ قغى١ٓ ذىحٟ٘ ، عى١ّش ػرىذ جٌمىحدس ؾىحد : عى١ىٌٛٛؾ١س جٌطفىٛق جٌش٠حػىٟ ض١ّٕىس  .32

 2999جٌمح٘شز ، 

ِظىىطفٝ قغىى١ٓ ذىىحٟ٘، عىى١ّش ػرىىذ جٌمىىحدس ؾىىحد : جٌّىىذخً ئٌىىٝ ج٨ضؿح٘ىىحش جٌكذ٠ػىىس فىىٟ ػٍىىُ جٌىىٕفظ جٌش٠حػىىٟ، جٌىىذجس جٌؼح١ٌّىىس ٌٍٕشىىش  .34

 .4442ٚجٌطٛص٠غ، جٌمح٘شز، 

 ٠ٛ2992ص ، ِّذٚـ جٌىٕحٟٔ ٚآخشْٚ: جٌّذخً ئٌٝ ػٍُ جٌٕفظ ، ِىطرس جٌف٩ـ ، جٌى .33

١ِشفص ػٍٝ قغٓ خفحؾٗ : ضكذ٠ذ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌّذسذٟ أٌؼحخ جٌمٛٞ ، ٔظش٠حش ٚضطر١محش ، جٌؼىذد جٌغىحدط ػشىش ، و١ٍىس جٌطشذ١ىس  .32

 .2993َجٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس ج٦عىٕذس٠س ، 

ٌؼشذ١ىس ، سعىحٌس دوطىٛسجٖ غ١ىش ٔر١ٍس ِكّذ أقّذ طحٌف : جٌؼٛجًِ جٌّؼشف١س ٚعّحش جٌشخظ١س ٌّذسذٟ أٌؼحخ جٌمٛٞ ذؿّٙٛس٠س ِظىش ج .31

 . 2997َِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙشَ ، ؾحِؼس قٍٛجْ ، 

ٔٛس جٌذ٠ٓ ِكّذ طذلٟ: جٌؼ٩لس ذ١ٓ ج٨ضؿىحٖ جٌطٕحفغىٟ ٚجٌػمىس جٌش٠حػى١س وغىّس ٚقحٌىس ٌىذٜ ٨ػرىٟ وىشز جٌمىذَ . جٌّؿٍىس جٌؼ١ٍّىس ٌٍطشذ١ىس  .36

٠حػس ٚجٌّرحدب ج٨ٌّٚر١س ٚجٌششجوحش ٚجٌطكذ٠حش . و١ٍس جٌطشذ١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌمىح٘شز . ؾحِؼىس قٍىٛجْ جٌرذ١ٔس ٚجٌش٠حػ١س . جٌّإضّش جٌؼٍّٟ ٌٍش

 ،2992 

 –٘حٟٔ أقّذ ع١ّش : ذؼغ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌذٜ جٌّّحسع١ٓ ٚغ١ش جٌّّحسع١ٓ ٥ٌٔشطس جٌط٩ذ١س فٟ جٌؿحِؼىس ، ؾحِؼىٗ ػى١ٓ شىّظ  .37

 4447ِؼٙذ جٌذسجعحش جٌؼ١ٍح ٌٍطفٌٛس , –سعحٌس ِحؾغط١ش , لغُ جٌذسجعحش جٌٕفغ١س ٚج٨ؾطّحػ١س 

٠حعش ِكشٚط ِظىطفٝ : جٌغىّحش جٌشخظى١س ج١ٌّّىضز ٤ّٔىحؽ أؾغىحَ ؽى٩خ جٌؿحِؼىحش جٌّّحسعى١ٓ ٚغ١ىش جٌّّحسعى١ٓ ، و١ٍىس جٌطشذ١ىس  .31

  4441ؾحِؼٗ قٍٛجْ ، سعحٌس دوطٛسجٖ ، ِىطرس جٌركٛظ جٌش٠حػ١س ذحٌّؿٍظ جٌمِٟٛ جٌش٠حػٟ ، –جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙشَ 

ٟ جٌغى١ذ جٌكىحٚٞ : جٌّىذسخ جٌش٠حػىٟ ) ذى١ٓ ج٤عىٍٛخ جٌطم١ٍىذٞ ٚجٌطمٕى١ٓ جٌكىذ٠ع فىٟ ِؿىحي جٌطىذس٠د ( ، جٌّشوىض جٌؼشذىٟ ٌٍٕشىش ، ٠ك١ .39

 4444َذذْٚ ، 
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .القدم كرة للاعبى النفسية المهارات ببعض وعلاقتها للمدرب الشخصية السمات

  خليل رشاد جابر

 .جًٕٓرٚخ يصر انعرثٛخ -حهٕاٌ جبيعخ  –كهٛخ انزرثٛخ انرٚبظٛخ نهجٍُٛ ثبنٓرو   -لطى رذرٚت انرٚبظبد الأضبضٛخ 

٠ٙىىذف جٌركىىع ئٌىىٝ جٌطؼىىشف ػٍىىٝ جٌغىىّحش جٌشخظىى١س ٌٍّىىذسذ١ٓ جٌّىىإغشز فىىٝ ذؼىىغ جٌّٙىىحسجش جٌٕفغىى١س ٩ٌػرىىٝ وىىشز جٌمىىذَ جعىىطخذَ جٌرحقىىع جٌّىىٕٙؽ 

 92ػ١ٕس جٌركىع ػٍىٝ جٌٛطفٟ ذح٨عٍٛخ جٌّغكٝ ، ٚضُ جعطخذجَ ِم١حط جٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ِٚم١حط عّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ جٌش٠حػٝ ، جشطٍّص 

عٕس ٠ّػٍْٛ ذؼغ ٔٛجدٞ ِكحفظس ج٦عىٕذس٠س ، ضُ ضطر١ك جٌذسجعىس ج٨عىطط٩ػ١س  43ئٌٝ  ٨21ػد ِٓ ٨ػرٟ وشز جٌمذَ ضطشجٚـ أػّحسُ٘ ِح ذ١ٓ 

س ٨ػىىد ، ٚضٛطىىٍص جٌٕطىىحتؽ ئٌىىٝ ٚؾىىٛد ِؼىىح٩ِش جسضرىىحؽ ذىى١ٓ جٌغىىّحش جٌشخظىى١ ٨73ػىىد فىىٝ قىى١ٓ أؾش٠ىىص جٌذسجعىىس ج٤عحعىى١س ػٍىىٝ  21ػٍىىٝ 

  ٌٍّذسخ ٚجٌّٙحسجش جٌٕفغ١س ٩ٌػرٝ وشز جٌمذَ ، ٚأْ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ جٌش٠حػٝ ) غ١ش روٟ جؾطّحػ١ىح ، ٨ ٠طكّىً جٌّغىث١ٌٛس ، ِطؼىحؽ

، غ١ش ؽّٛـ ( ٠غّٙٛج فٝ ِٙحسز )جٌمذسز ػٍٝ جٌطظٛس( ، وّح أْ جٌغّحش جٌشخظ١س ٌٍّذسخ جٌش٠حػٝ ) ِطفحتً ، ِطؼىحؽ ( ٠غىّٙٛج فىٝ ِٙىحسز 

ذسز ػٍىىٝ ج٨عىىطشخحء( ، فىىٝ قىى١ٓ أْ جٌغىىّحش جٌشخظىى١س ٌٍّىىذسخ جٌش٠حػىىٝ ) غحذىىص جٔفؼح١ٌىىحا ، غ١ىىش روىىٟ جؾطّحػ١ىىح ، ٨ ٠طكّىىً جٌّغىىث١ٌٛس ، )جٌمىى

ِطؼىىحؽ  ، ل١ىىحدٞ ( ٠غىىّٙٛج فىىٝ ِٙىىحسز )جٌمىىذسز ػٍىىٝ ضشو١ىىض ج٨ٔطرىىحٖ( ٠ٚٛطىىٝ جٌرحقىىع ذؼىىشٚز ج٘طّىىحَ جٌّىىذسخ جٌش٠حػىىٝ ٚج٤خظىىحتٟ جٌٕفغىىٟ 

جٌذٚس٠ىس ٌّغىطٜٛ جٌّٙىحسجش جٌٕفغىى١س ٩ٌػرى١ٓ ٌٍٛلىٛف ػٍىٝ ٔىٛجقٝ جٌمىٛز ٚجٌؼىىؼ  ٌىذٜ ج٩ٌػرى١ٓ ، ٚػىغ ذىشجِؽ ٌٍّٙىىحسجش  جٌش٠حػىٟ ذحٌّطحذؼىٗ

جٌٕفغ١س ٩ٌٚػر١ٓ ٚفمح ٌٕغد جٌّغحّ٘ٗ ٌٍغّحش جٌشخظ١س ٌّذسذ١ُٙ ، ٚجؾشجء دسجعىحش ٚذكىٛظ ٌٍطؼىشف ػٍىٝ ػ٩لىس جٌغىّحش جٌشخظى١س ٌٍّىذسخ 

  ٌؼم١ٍس ٚجٌّٙحس٠س ٚجٌخطط١س ج٨خشٜ .ذرؼغ جٌغّحش جٌٕفغ١س ٚجٌمذسجش ج
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

Personal characteristics of the coach and their relationship to some psychological skills of Soccer players. 

Gaber Rashad Khalil  

The research aims to identify the personality traits of trainers influential in some psychological skills of 

football players researcher used descriptive survey manner, was the use of psychological skills Scale and 

personal attributes to coach sports, included a sample search on 91 player of the soccer players between the 

ages of 18 to 23 years representing some of the Alexandria Governorate clubs, was exploratory 18 player 

study the application, while the basic study was conducted on 73 player, and found the results to the presence 

of correlation coefficients between the personal characteristics of the coach and mental skills of Soccer 

players, and the personal characteristics of the coach sports (non-intelligent socially, does not assume 

responsibility, sympathetic, non-ambitious) contribute to the skill (the ability to perception), and the personal 

characteristics of the coach sports (optimistic, sympathetic) contribute to the skill (ability to relax), while the 

personal characteristics of the coach sports (fixed emotionally, is intelligent socially, do not take 

responsibility, sympathetic, leadership) contribute to the skill (the ability to focus attention) is recommended 

researcher concentration  attention of the trainer and sports psychologist sports continue rotating to the level 

of psychological skills to the players to determine the strengths and weaknesses of the players, the 

development of programs for mental skills and the players according to the proportions contribution of 

personality traits to their coaches, and conduct research and studies to identify the relationship of the personal 

characteristics of the coach some psychological traits and mental skills and tactical and other capacity. 



 

 

 


