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 خـَٛ اٌش٠بػـبد عٍـخ رطج١مـِغٍ

 6102 ِبسط اٌغبثع ٚاٌضّبْٔٛاٌعذد 

 اٌّشؽٍووخ ٌزلا١ِووز ٚاٌخوبسعٝ اٌووذاخٍٝ"  اٌش٠بػوو١خ اٌزشث١وخ دسط خووبسط اٌش٠بػووٝ إٌشوبؽ ثووشاِظ رمو٠ُٛ

 .الاعذاد٠خ

  عط١خ اٌٛ٘بة عجذ ِؾّذ

 .جمهىريت مصر العربيت –جامعت الإسكنذريت  –كليت التربيت الرياضيت 

  عط١خ ١ٌٚذ صغٍٛي ؽبِذ

 جمهىريت مصر العربيت. – مذيريت التربيت والتعليم بالبحيرة

 المقذمت واهميت البحث

صمبفوبد وض١وشح ِٚزعوذدح فوٟ وبفوخ اٌّغوبلاد ٚاٌوزٞ لدٞ ٠شٙذ عبٌّٕب اٌّعبطش رغ١وشا عوش٠عب ؽوشل عٍوٟ ع١ّوع ِاوب٘ش اٌؾ١وبح ِّوب لدٞ  ٌوٟ  ٙوٛس 

ٌىض١وش ثذٚسٖ  ٌٟ ؽذٚس رغ١شاد فٟ ع١ّع ِاب٘ش اٌضمبفخ الاِش اٌزٞ ادٞ اٌٟ رطٛس وج١ش فٟ ١ِذاْ اٌزع١ٍُ ِّب دفع اٌىض١وش ِوٓ اٌوذٚي اٌوٟ  دخوبي ا

ٓ فُٙ ٚاعز١عبة ِب ٠ؾذس  ٌزٛػ١ؼ أعىبط ٘وزٖ اٌزطوٛساد ِٓ اٌزغ١شاد اٌغزس٠خ فٟ اٌزع١ٍُ ِٓ لعً ِغب٠شح اٌزمذَ اٌؾؼبسٞ ، ٌزٌه وبْ لاثذ ِ

عٍٟ اٌزشث١خ ثٛعٗ عبَ ِٕٚب٘ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٛعٗ خبص لاْ عظش اٌّعٍِٛبد اٌزٞ ٠ؾًّ فٟ ؽ١برٗ رغ١شاد عذ٠ذح فٟ ع١ّوع ٔوٛاؽٟ اٌؾ١وبح 

 .٠غزذعٝ رط٠ٛش ِؤعغبد اٌّغزّع ِٕٚٙب اٌّؤعغبد اٌزشث٠ٛخ ثظفخ خبطخ

َ ( ثبْ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٝ اٌّغزّعبد اٌّزمذِخ رؾزً ِىبٔب ثبسصا فٝ اٌجشاِظ اٌّذسعو١خ لأٙوب اٌغوضل اٌّزىبِوً فوٝ 0996) ٠ٚزوش عٍٝ اٌذ٠شٜ 

اٌزشث١خ اٌعبِخ اٌزٜ ٠زؾمك عٓ ؽش٠ك إٌشبؽ اٌجذٔٝ عٛال فٝ دسٚط اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ اٚ عوٓ ؽش٠وك اٌّشوبسوخ فوٝ إٌشوبؽ اٌوذاخٍٝ ٚاٌخوبسعٝ 

١خ ٚعم١ٍوخ ٚاعزّبع١وخ ٚخٍم١ووخ ةوبٍِخ ٚلوذ اؽزٍووذ اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ ِىبٔووب ِز١ّوضا فوٝ إٌّووب٘ظ اٌّذسعو١خ ، ٚؽا١وذ ثّىبٔووخ ِوٓ خولاي ر١ّٕوخ عغووّ

  ( 62 : 06 ) . رشث٠ٛخ لائمخ ٌزغبعذ فٝ ر١ّٕخ لذساد اٌفشد ؽزٝ ٠غزط١ع اْ ٠ؤصش فٝ اٌّغزّع ربص١شا ا٠غبث١ب

 : ( اْ اٌجشٔبِظ اٌّذسعٝ اٌشبًِ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٠زىْٛ ِٓ  عٛأت عذح ٘ٝ 6102َٚرٛػؼ وً ِٓ ١ِشفذ خفبعخ ، ِٚظطفٝ اٌغب٠ؼ ) 

 دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ . .0

 إٌشبؽ اٌذاخٍٝ .6

 ( 26 :09) إٌشبؽ اٌخبسعٝ .2

 ِٚٓ خلاي اٌجؾش ٚ الاؽلاع ٚعذ اٌجبؽضبْ اْ الاثؾبس اٌع١ٍّخ اٌزوٝ رعشػوذ ٌذساعوخ دسط اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ عوٓ ؽش٠وك دساعوخ ع١ّوع اعضائوٗ

( 02( )0992"ع١ذ لثٛ اٌّعبؽٝ اٌذعوٛلٝ" ) ٚرم٠ّٛٗ ٚاٌزبوذ ِٓ رؾم١ك ا٘ذافٗ إٌّجضمخ ِٓ ا٘ذاف اٌجشٔبِظ اٌشبًِ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ ِضً دساعخ

( ، عو١ّش عجوذ 7( )0991( ،" صو١خ  ثشا١ُ٘ لؽّذ وبًِ " ) 01( )  0992( ، فزؾٝ ٠ٛعف سة١ذ )  9(  )  0992،طلاػ لٔظ ِؾّذ ععفش ) 

(  ٚلٍخ الاثؾبس اٌزٝ رعشػذ ٌذساعخ إٌشبؽ اٌذاخٍٝ ٚاٌخبسعٝ فٝ ؽذٚد عٍوُ اٌجبؽضوبْ ، ٌوزٌه وبٔوذ اٌؾبعوخ ٍِؾوخ 8( ) 6112ةعجبْ )  إٌجٝ

 .لاعشال ٘زٖ اٌذساعخ ٌزم٠ُٛ ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ خبسط دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ " اٌذاخٍٝ ٚاٌخبسعٝ " ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ

(  ٌوٟ لْ ع١بعوخ رطو٠ٛش إٌّوب٘ظ ٚاٌّموشساد اٌذساعو١خ رعوذ اٌزغ١١وش 0999( ، ِٚىبسَ ؽٍّٟ ، ِٚؾّذ ععذ )0996شا١ُ٘ عطب )٠ٚش١ش وً ِٓ  ث

  اٌؾم١مٟ اٌزٞ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ  عشال ع١ٍّخ اٌزطو٠ٛش ٚاٌزغ١١وش فوٟ اٌّغزّوع ؽ١وش  ٠ّوش اٌزعٍو١ُ ثفزوشح رطو٠ٛش رفشػوٙب ؽج١عوخ اٌعظوش ِّوب ٠غوزٍضَ

اد اٌذساع١خ ِٓ ؽ١ش ل٘ذافٙب ٚؽشلٙب ٚٚعبئٍٙب وّب لٔٙب ٘بِخ عذا ٌىً ِٓ اٌّعٍوُ ٚاٌّوزعٍُ عٍوٟ ؽوذ عوٛال فٙوٟ ِوٓ عٙوخ رغ١١ش إٌّب٘ظ ٚاٌّمشس

 رغبعذ اٌّعٍّو١ٓ عٍوٟ رٕاو١ُ ع١ٍّوخ اٌزعٍو١ُ ٚروٛف١ش اٌشوشٚؽ إٌّبعوجخ ٌٕغبؽٙوب ِٚوٓ عٙوخ لخوشٞ رغوبعذ اٌّزعٍّو١ٓ عٍوٟ اٌوزعٍُ اٌّزّضوً فوٟ ثٍوٛ 

 (01،  00 :08)(66926رؾم١مٙب . ) الأ٘ذاف اٌزشث٠ٛخ اٌّشاد

( لْ اٌزم٠ُٛ فوٟ اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ ٠غوزٙذف اٌزعوشف عٍوٟ ووً ِوٓ إٌوٛاؽٟ اا٠غبث١وخ ٚاٌغوٍج١خ فوٟ 0999ٚرؼ١ف ِىبسَ ؽٍّٟ ، ِٚؾّذ ععذ ) 

١خ ٔؾوٛ رعذ٠ٍوٗ ٚرطو٠ٛشٖ ِخزٍف ٚؽذاد إٌّٙظ لٚ اٌّمشس اٌذساعٟ وٟ  ٠ّىٓ ٌّخططٟ إٌّب٘ظ ٚاٌّمشساد اٌذساع١خ ارخبر اٌمشاساد اٌّٛػوٛع

لاد ٌزا فبْ اٌزم٠ُٛ ٠غت لْ ٠ىْٛ ع١ٍّخ ِغزّشح ثبعزّشاس رٕف١ز اٌّوٕٙظ لٚ اٌّموشس اٌذساعوٟ ٚفوٟ ػوٛل ٔزوبئظ ع١ٍّوخ اٌزمو٠ُٛ ٠غوت  عوشال اٌزعوذ٠

ٝ ِوٕٙظ لٚ ِموشس ِزطوٛس اٌّطٍٛثخ ؽزٝ رؾمك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِع اعزّشاس ع١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ٌٍّٕٙظ لٚ اٌّمشس ثعذ رعذ٠ٍوٗ ؽزوٝ ٠ّىوٓ اٌٛطوٛي  ٌو

  ( 12، 10 :08. )٠ٕزظ عٓ رٕف١زٖ ِغّٛعخ ِٓ اٌؾظبئً اٌزشث٠ٛخ اٌّزٕبعجخ ِع الأ٘ذاف اٌّخطؾ ٌٙب ٠ٚغب٠ش ِب ٠ؾذس ثبٌّغزّع ِٓ رطٛس

رموذ٠ش ٌٍغٙوٛد لْ اٌزم٠ُٛ ػشٚسٞ فٟ ِغبي اٌزع١ٍُ وّب ٘ٛ اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌغ١ّع الأٔشوطخ الأخوشٜ اٌّخزٍفوخ فٙوٛ  (، ٠ٚ6111ٛػؼ لؽّذ ؽغش )

اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزشث٠ٛخ اٌزٟ رجزي ٌىٟ رؾمك الأ٘ذاف اٌّشعِٛخ ٌٍٚىشف عٓ ِذٞ اٌمشة ٚاٌجعذ عوٓ ٘وزٖ الأ٘وذاف ٚؽزوٝ ٔىوْٛ عٍوٟ ثظو١شح ثّوذٞ 

 ( 62 :2) إٌغبػ اٌزٞ رؾمك لٚ  طلاػ اٌمظٛس
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اد اٌزٟ رطشل عٍوٟ اٌّغزّوع ٚرجعوب ٌؾبعوبد ٚسغجوبد (  لْ إٌّب٘ظ ٚاٌّمشساد اٌذساع١خ رزغ١ش رجعب ٌٍزغ١ش٠ٚ6116شٞ وّبي دس٠ٚش ٚاخشْٚ )

خ اٌّزع١ٍّٓ فٟ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ ِٚٓ صُ فبْ رم٠ُٛ إٌّوب٘ظ ٚاٌّموشساد اٌذساعو١خ عٍوٟ فزوشاد دٚس٠وخ لِوشا ػوشٚس٠ب ، ٚرٍموٝ ل٠ؼوب ؽشوو

اٌزشث٠ٛوخ فوٟ اٌعوبٌُ اٌّزموذَ ٚأزموً اٌزمو٠ُٛ ِوٓ  طوذاس  اٌزم٠ُٛ  ا٘زّبِب وج١شا فمذ اطجؼ اٌزم٠ُٛ ِشوض الا٘زّبَ ٍِٚزمٝ اٌغٙوٛد اٌّىضفوخ ٌٍّؤعغوبد

ٍوٟ الأؽىبَ ٚاٌغٙوٛد اٌزار١وخ ١ٌظوجؼ عٍّوب ٌوٗ لٛاعوذٖ ٚلعغوٗ ٚلعوب١ٌجٗ ٚعٍّوبلٖ اٌّزخظظو١ٓ ٚاٌّزفوشغ١ٓ  لأثؾبصوٗ  ، لْ اٌزمو٠ُٛ ع١ٍّوخ رعزّوذ ع

 (07 :02) خاٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌٛالع ِٚب ٠غت لْ ٠ىْٛ ٠ٚغزخذَ وً اٌٛعبئً ٌغّع اٌج١بٔبد اٌّطٍٛث

(  را ٌُ ٠ىٓ ٕ٘بن رم٠ّٛب ٌٍجشٔبِظ اٚ ٌٍّٕٙظ لٚ ِموشس اٌزشث١وخ اٌجذ١ٔوخ ٌٚع١ٍّوبد اٌوزعٍُ فى١وف عوززُ ٠ٚ6111ش١ش ل١ِٓ اٌخٌٟٛ ، ٚعّبي اٌشبفعٟ )

ف١وٗ  را ِوب فزموذٔب اٌّؾبعجخ ٌٕزبئظ ٘زا اٌزعٍُ ٚو١ف عٕزأوذ ِٓ طلاؽ١خ إٌّٙظ لٚ اٌّمشس اٌذساعٟ اٌزٞ ٠زُ رذس٠غٗ ٚو١ف ٔؾغٓ عٛأت اٌؼوعف 

 (286 : 1 ) ٚع١ٍخ  اٌّشاععخ

 ٌزٌه ساٜ اٌجبؽضبْ ػشٚسح اعشال ٘زٖ اٌذساعخ ٌزم٠ُٛ  ثوشاِظ إٌشوبؽ اٌش٠بػوٝ خوبسط دسط اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ " اٌوذاخٍٝ ٚاٌخوبسعٝ " ٌزلا١ِوز

الاعذاد٠وخ ٌزؾذ٠وذ ٔموبؽ اٌؼوعف ٚاٚعوٗ اٌمظوٛس  اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ  ، ٌٍٛلٛف عٍٝ اٌٛػع اٌؾم١مٝ ٌٍٕشبؽ اٌوذاخٍٝ ٚاٌخوبسعٝ ٌزلا١ِوز اٌّشؽٍوخ

  فٝ ٘زٖ اٌجشاِظ ٚا٠غبد اٌغجً ٌؾٍٙب ِٚعبٌغزٙب ٚرؾذ٠ذ ِٛاؽٓ اٌمٛح ِٓ خلاي ِعشفخ الا٘ذاف اٌّؾممخ ٌٙزٖ اٌجشاِظ

 : هذف البحث 

ٌزلا١ِوز اٌّشؽٍوخ الاعذاد٠وخ، ٚرٌوه ِوٓ ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ رم٠ُٛ ثشاِظ إٌشوبؽ اٌش٠بػوٝ خوبسط دسط اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ " اٌوذاخٍٝ ٚاٌخوبسعٝ "  

 : خلاي اٌزعشف عٍٝ

 . اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ ٚاٌخبسعٝ .0

 . ؽشق رٕا١ُ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ  ٚاٌخبسعٝ .6

 . ِؾزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ ٚاٌخبسعٝ .2

 . ؽشق اٌّزبثعخ ٚالاةشاف عٍٝ رٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ .2

  . ِخ ٌزٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝالاِىبٔبد اٌلاص .1

 . ٔابَ اٌزذس٠ت اٌّزجع ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ اٌّشزشوخ فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ .2

 . ؽشق اخز١بس اٌزلا١ِز اٌّشزشوخ  فٝ فشق إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ .7

 : تساؤلاث البحث

 ِب ٘ٝ اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ ٚاٌخبسعٝ؟ .0

 شبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ ٚاٌخبسعٝ ؟ِب ٘ٝ ؽشق رٕا١ُ إٌ .6

  ِب ٘ٛ ِؾزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ ٚاٌخبسعٝ ؟ .2

 ِب ٘ٝ ؽشق اٌّزبثعخ ٚالاةشاف عٍٝ رٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ ؟ .2

  ِب ٘ٝ الاِىبٔبد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ ؟ .1

  شوخ فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ؟ِب ٘ٛ ٔابَ اٌزذس٠ت اٌّزجع ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ اٌّشز .2

  ِب ٘ٝ ؽشق اخز١بس اٌزلا١ِز اٌّشزشوخ  فٝ فشق إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ ؟ .7

 : مصطلحاث الذراست

 ( Evaluation ) التقىيم -

 (661 :20) . ع١ٍّخ اطذاس لؽىبَ عٍٝ دسعخ وفب٠خ لدال اٌفشد لٚ عٍٝ ٔٛع١خ ؽشق اٌزذس٠ظ لٚ عٍٝ اٌّٛاد رع١ّ١ٍخ

 : ( Educational Evaluation ) التقىيم التربىيالتقىيم :   -

ع١ٍّوخ رشخ١ظو١خ ٚلبئ١وخ علاع١وخ  رغوزٙذف اٌىشوف عوٓ ِوٛاؽٓ اٌؼووعف ٚاٌموٛح فوٟ اٌزوذس٠ظ ثمظوذ رؾغو١ٓ ع١ٍّزوٟ اٌزعٍو١ُ ٚاٌووزعٍُ 

 ( 01 : 8 ) ٚرط٠ٛش٘ب ثّب ٠ؾمك الأ٘ذاف إٌّشٛدح

  برنامج النشاط الرياضً الذاخلً : ) تعريف اجرائً ( -
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شووبؽ اٌش٠بػووٝ اٌووزٜ رٕاّووٗ ٚرووذ٠شٖ اٌّذسعووخ خووبسط دسٚط اٌزشث١ووخ اٌش٠بػوو١خ ٌىووً ِووٓ رؼووُّٙ ٘ووزٖ اٌّذسعووخ ٠ٚؾزووٜٛ عٍووٝ ٘ووٛ إٌ

  . ِجبس٠بد رٕبفغ١خ فٝ ةىً دٚسٜ ث١ٓ فشق اٌفظٛي ٌٍظفٛف اٌذساع١خ ٌغ١ّع اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ  فٝ الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ

  رائً (برنامج النشاط الرياضً الخارجً : ) تعريف اج -

٘ٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌزٜ اٌٝ رزجبسٜ ف١ٗ اٌفشق اٌش٠بػ١خ اٌزٝ رّضً اٌّذسعخ فٝ الأشوطخ اٌش٠بػو١خ اٌّخزٍفوخ ِوع فوشق اخوشٜ رّضوً 

  . ِذاسط اخشٜ لاؽشاص ِغز٠ٛبد ِزمذِخ عٍٝ ِغزٜٛ الاداسح ٚاٌّذ٠ش٠خ ٚاٌّؾبفاخ )دٚسٜ اٌّذاسط (

  : الذراساث السابقت

  ( 0) َ(0991اٌغىبس ) دساعخ اثشا١ُ٘ عبٌُ   .0

موو٠ُٛ ثعٕوٛاْ " رموو٠ُٛ ِؾزووٜٛ ِوٕٙظ اٌزشث١ووخ اٌش٠بػوو١خ ثبٌّشؽٍوخ الاعذاد٠ووخ ٌٍجٕوو١ٓ ثذٌٚوخ الاِووبساد اٌعشث١ووخ اٌّزؾوذح " ٚ٘ووذفذ ٘ووزٖ اٌذساعوخ اٌووٝ ر

، ٚاعزخذَ اٌجبؽش اٌّوٕٙظ الأشطخ اٌزٝ ٠ؾز٠ٛٙب ِٕٙظ اٌزشث١خ اٌش٠بػخ ٚاٌىشف عٓ ثعغ اٌظعٛثبد اٌمبئّخ ٚثعغ الاِىبٔذ اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ 

( خج١وش  22( خج١وشا ِوٓ ِظوش ٚ) 91( ِعٍوُ ٚ) 007( ؽبٌت ٚؽبٌجوخ ٚ) 0111اٌٛطفٝ عٓ ؽش٠ك اعّبسح الاعزج١بْ ؽج١ك عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٗ ) 

ٚٚعوٛد لظوٛس  ِٓ دٌٚخ الاِبساد اٌعشث١خ ٚوبٔذ اُ٘ إٌزبئظ اْ اٌٛلوذ اٌّخظوض ٌٍزشث١وخ اٌش٠بػو١خ  لا ٠زٕبعوت ِوع الا٘وذاف اٌّوشاد رؾم١مٙوب ،

  . ٍِؾٛ  فٝ الاِىبٔبد اٌّبد٠خ ٚاعذاد اٌّع١ٍّٓ ٚع١ٍّخ اٌزم٠ُٛ اٌؾب١ٌخ لا رشاعٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ

 (61) َ(0991دساعخ ٘ذٜ ؽغٓ عٍٝ اٌخبعخ ) .6

شث١وخ اٌش٠بػو١خ ٌٍّشؽٍوخ ثعٕٛاْ "رم٠ُٛ ِٕٙظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثٕبد فٝ دٌٚخ اٌجؾش٠ٓ "ٚ٘ذفذ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ رم٠ُٛ ِٕٙظ اٌز

ٝ الاثزذائ١خ ثٕبد فٝ دٌٚخ اٌجؾش٠ٓ ِٓ ؽ١ش ا٘وذاف اٌّوٕٙظ ِٚؾزوٜٛ ٚرٕاو١ُ اٌّوٕٙظ ، ٚالاِىبٔوبد اٌّزبؽوخ ، ٚاعوزخذِذ اٌجبؽضوخ اٌّوٕٙظ اٌٛطوف

خج١وش  02ٌذساعوخ عٍوٝ ثبلاعٍٛة اٌّغؾٝ ٚؽج١مذ اعزّبسح الاعوزج١بْ ٚووزٌه اٌّمبثٍوخ اٌشخظو١خ ٚاٌض٠وبساد ا١ٌّذا١ٔوخ ٌغّوع اٌج١بٔوبد ،ٚؽج١موذ ا

  . ِذسعخ ِٓ اٌجؾش٠ٓ ٚاعفشد إٌزبئظ اٌٝ اْ رم٠ُٛ الاِىبٔبد اٚػؼ عذَ رٛافش الاِىبٔبد اٌّبد٠خ فٝ اغٍت ِذاسط اٌجؾش٠ٓ 77ٚ

 (06) َ(0996دساعخ عٍٝ اٌذسد٠شٜ )  .2

"ٚلوذ اعوزخذَ اٌجبؽوش اٌّوٕٙظ اٌٛطوفٝ اٌّغوؾٝ ِوٓ ثعٕٛاْ 2 " دساعخ رؾ١ٍٍخ ٌزم٠ُٛ ِٕٙبط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٝ دٌٚخ الاِبساد اٌعشث١وخ اٌّزؾوذح 

( ِذسعوب ثوٛصاسح اٌزشث١وخ ٚاٌزعٍو١ُ ثذٌٚوخ الاِوبساد اٌعشث١وخ اٌّزؾوذح  082خلاي اداح الاعزج١بْ ٌغّع اٌج١بٔبد ٚؽجمذ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙوب ) 

 : .ِٚٓ اُ٘ إٌزبئظ

 . اٌّشاؽً اٌذساع١خ ا٘ذاف ِٚؾزٜٛ إٌّٙظ رؾمك اٌٙذف اٌزٜ ٚػعذ ِٓ اعٍٗ ٌزؾم١ك ا٘ذاف -

  اٌعٍّٝ ( لاؽز١بعبد ١ِٚٛي ٚسغجبد اٌّزع١ٍّٓ –عذَ ِلائّخ اٌّؾزٜٛ ) إٌاشٜ  -

 . اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ ط١بغخ ِؾزٜٛ اٌذسط ٚؽشق اٌزم٠ُٛ لا رؾمك اٌؾذ الادٔٝ ِٓ اٌغٍٛن اٌّزٛلع فٝ ٔٙب٠خ -

  . الاعزّبد عٍٝ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ فٝ اٌزم٠ُٛ -

 (07) َ(0991ِؾّذ  ) دساعخ ِظطفٝ اٌغب٠ؼ  .2

ط ثعٕٛاْ " رم٠ُٛ دسٚط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔوخ ٌٍّشؽٍوخ الاعذاد٠وخ ثجٍذ٠وخ عوجٙب ِوٓ ؽ١وش الا٘وذاف اٌّعشف١وخ ٚاٌٛعذا١ٔوخ ٚاٌوٕفظ ؽشو١وخ ِٚؾزوٜٛ اٌوذس

زمو٠ُٛ دسط اٌزشث١وخ ٚؽشق ٚاعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّغزخذِخ ٚاعوب١ٌت اٌزمو٠ُٛ ، ٚاعوزخذَ اٌجبؽوش اٌّوٕٙظ اٌٛطوفٝ ٚروُ اعوزخذاَ اعوزّبسح الاعوزج١بْ ٌ

( ِعٍّوب ِوٓ اٌّوذاسط الاعذاد٠وخ ، ٚاعوفشد  08( ؽبٌجب ِوٓ و١ٍوبد اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ ٚ )  22اٌجذ١ٔخ  ،ٚ ؽج١مذ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ لذس٘ب ) 

عو١ٓ ، ٚووزٌه إٌزبئظ عٓ ٚعٛد لظٛس فٝ ِشاعبح الا٘وذاف اٌّعشف١وخ ٚاٌٛعذا١ٔوخ ٚاٌوٕفظ ؽشو١وخ ٚطو١بغزٙب عوٍٛو١ب ِوٓ عبٔوت اٌطولاة ٚاٌّذس

 . عذَ اعزخذاَ اٌزم٠ُٛ فٝ ٔزبئظ اٌع١ٍّخ اٌزع١ّ١ٍخ

 Susan , M  ( 1987 ) (  22) : دساعخ .1

ذ ثعٕٛاْ " اعذاد ٚرطج١ك ٚرم٠ُٛ ثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّعذي ٌطبٌجبد ِذسعخ ٘ٛس١ٌه اٌضب٠ٛٔخ .ٚ٘ذفذ ٘وزٖ اٌذساعوخ اٌوٝ ٚػوع اعوظ رغوبع

ٕٙظ ٌٍّبدح ٠زٕبعت ِع اؽز١بعبد اٌطبٌجبد اٌلارٝ ٌُ ٠ّبسعٓ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فزوشح وبف١وخ  .ٚؽجموذ اٌذساعوخ ِذسعخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٝ اعذاد ِ

عٍووٝ ؽبٌجووبد ِٚذسعوو١ٓ ِٚووٛع١١ٙٓ ٚساعووبل الغووبَ اٌزشث١ووخ اٌش٠بػوو١خ ، ثبعووزخذاَ اٌّووٕٙظ اٌٛطووفٝ اٌّغووؾٝ ٚاعووفشد إٌزووبئظ ؽجووك اٌّشسعوو١ٓ 

 . ١خ عبعذد عٍٝ رؾغ١ٓ ع١ٍّخ اٌزعٍُ ، ِشاعبح ع١ٍّخ اٌزٕا١ُ داخً لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبٌّذسعخاٌجشٔبِظ ثفبع١ٍخ ٚر١ٙئخ اٌج١ئخ اٌزع١ٍّ

 Devis Devis Jose:  ( 1994) (  23 ) دساعخ  .2

ٓ ثعٕٛاْ " اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚرط٠ٛش إٌّٙظ " ٚ٘ذفذ رٍه اٌذساعخ اٌٝ ٚػع ِٕٙظ ِمزشػ ٌطوشق اٌزوذس٠ظ ِوٓ اعوً فٙوُ الاٌعوبة ثٛاعوطخ ِذسعو١

 ِجزذئ١ٓ ٚوزٌه الاٌٙبَ فٝ اٌزط٠ٛش إٌّٙٝ اٚ اٌؾشفٝ اٌّزخظظ١ٓ فٝ ِغبي اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ ٚرٌوه ِوٓ خولاي ٔاوشح اعزّبع١وخ ربس٠خ١وخ ٌّٕٙوخ
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طلاع اعوزاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٝ اعجب١ٔب ، ٚؽجمذ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ اٌّذسع١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ فٝ ِغبي اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ، ثبعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٝ ثبعوزّبسح 

اٌشاٜ ٚاٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ٚوبٔذ إٌزبئظ ِٛػؾخ ا١ّ٘وخ رطج١وك اٌّوٕٙظ اٌّمزوشػ اٌوزٜ ا ٙوش ا١ّ٘وخ روذس٠ت اٌّعٍوُ ٚاطوجؼ عوضلا ٘بِوً ٌجٍوٛ  

  . الا٘ذاف ، ٚاْ اٌّذسع١ٓ غ١ش لبدس٠ٓ عٍٝ رذس٠ظ ثعغ الاٌعبة ٔز١غخ ٌع١ٛة صمبف١خ ٚرى١ٕ٠ٛخ

 : اٌزع١ٍك عٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخ

 : ً الذراساث السابقتالتعليق عل

١وخ ِٓ خلاي ِوب عوجك ٠زؼوؼ لْ ع١ّوع اٌذساعوبد اٌغوبثمخ رؤووذ عٍوٝ ا١ّ٘وخ ع١ٍّوخ اٌزمو٠ُٛ عوٛال ٌّوٕٙظ اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ اٚ اٌجشٔوبِظ اٌعوبَ ٌٍزشث

الاعووزفبدح ِووٓ ٘ووزٖ  ( ٚلووذ روو62ُ( ، ) 66( ،) 07( ، )06( ، )61( ، )0اٌش٠بػوو١خ ثبٌّشاؽووً اٌزع١ّ١ٍووخ اٌّخزٍفووخ ٚاٌزووٝ رّضٍووذ فووٝ اٌذساعووبد )

اٌع١ٕوخ اٌذساعبد عٕذ رظ١ُّ اعوزّبسح الاعوزج١بْ . ٚلوذ لوبَ اٌجبؽضوبْ ثزؾ١ٍوً رٍوه اٌذساعوبد ٚالاعوزفبدح ِٕٙوب فوٝ رؾذ٠وذ اٌّوٕٙظ اٌّغوزخذَ ٚاخز١وبس 

 . ِٕٚبلشخ إٌزبئظ اٌزٝ رٛطً ا١ٌٙب اٌجبؽضبْ

  : اجراءاث الذراست

 . ٍٛة اٌّغؾٝ ٌّلائّزٗ ؽج١عخ اٌجؾش2 اعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٝ ثبلاع المنهج

  . َ 26102  26102  المجال الزمنً

 . 2 ِؾبفازٝ الاعىٕذس٠خ ٚاٌجؾ١شح المجال المكانً

 2 المجال البشري

 . ٚاٌجؾ١شح ِعٍّٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٝ اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خ  فٝ ِؾبفازٝ لاعىٕذس٠خ -

  . اٌخجشالٚاٌّزخظظ١ٓ فٝ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؽشق  اٌزذس٠ظ -

 2 العينت

 . ( ِعٍُ 061الاعىٕذس٠خ ٚاٌجؾ١شح لٛاِٙب )  اعش٠ذ اٌذساعخ عٍٝ ع١ٕخ عشٛائ١خ ِٓ ِعٍّٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثّؾبفازٝ -

ٌؾغوبة اٌّعوبِلاد اٌع١ٍّوخ ٌلاعوزج١بْ ٚوبٔوذ ِوٓ خوبسط   ( ِعٍُ رشث١خ س٠بػ١خ 61اعش٠ذ اٌذساعخ الاعزطلاع١خ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب ) -

 . ع١ٕخ اٌجؾش

  : مع البياناثادواث ج

 (0) اعزخذَ اٌجبؽضبْ الاعزج١بْ وبداح ٌغّع اٌج١بٔبد ٌّعٍّٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ . ٍِؾك

 : ثٕبل اعزّبسح الاعزج١بْ

( 61،  09،  08،  07( ٚاٌّشاعع اٌع١ٍّوخ )  9،  2اٚلا 2 ٌزؾذ٠ذ ِؾبٚس الاعزج١بْ لبَ اٌجبؽضبْ ثبلاؽلاع عٍٝ الاعزج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌذساعبد ) 

 : ( ِؾبٚسٌٍٕشبؽ اٌذاخٍٝ  ٘ٝ 2ٚثٕبل عٍٝ رٌه رُ اعزخلاص عذد ) 

 . اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ .0

 . ؽشق رٕا١ُ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ .6

  . ِؾزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ .2

 . ؽشق اٌّزبثعخ ٚالاةشاف عٍٝ رٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ .2

 : اٌخبسعٝ ٘ٝ ( ِؾبٚسٌٍٕشبؽ 1ٚ رُ اعزخلاص عذد ) 

 . اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ .0

  . الاِىبٔبد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ .6

 . ِؾزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ .2

 . ٔابَ اٌزذس٠ت اٌّزجع ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ اٌّشزشوخ فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ .2

 . اٌخبسعٝ ؽشق اخز١بس اٌزلا١ِز اٌّشزشوخ  فٝ فشق إٌشبؽ اٌش٠بػٝ .1
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( خجوشال ِوٓ اعؼوبل ١٘ئوخ اٌزوذس٠ظ رخظوض ِٕوب٘ظ ٚؽوشق روذس٠ظ ثذسعوخ ِوذسط . دوزوٛس عٍوٝ  01رُ ؽشػ ِؾبٚس الاعزج١بْ عٍٝ عذد )  .

 (6 ) الالً ثٙذف اٌزعشف عٍٝ اسائُٙ ؽٛي ِؾبٚس الاعزج١بْ . ٍِؾك

 . ئ١غ١خ ٌجٕبل اعزّبسح الاعزج١بْ( ٚاطجؾذ ٘زٖ اٌّؾبٚس ٘ٝ اٌّؾذداد اٌش9ٚافك اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ عٍٝ اٌّؾبٚس ) .2

صوُ رووُ طو١بغخ اٌّفووشداد اٌخبطوخ ثىووً ِؾوٛس ٚرووُ عشػوٙب ِووشح اخوشٜ عٍووٝ اٌخجوشال  ثغووشع اٌزٛطوً اٌووٝ اداح ل١وبط ٠زووٛفش  ف١ٙووب  .7

 . اٌٛػٛػ ٚاٌذلخ ِٚلائّخ اٌّفشداد ٌىً ِؾٛس

١ووٗ رووُ اعووشال اٌزعووذ٠لاد اٌّطٍٛثووخ) وبٔووذ ؽظووً اٌجبؽضووبْ عٍووٝ ثعووغ الاسال ٚاٌّلاؽاووبد اٌزووٝ اثووذا٘ب اٌغووبدح اٌّؾىّوو١ٓ ٚثٕووبل عٍ .8

( فوٝ اٌّؾوٛس الاٚي )اغوشاع إٌشوبؽ   61، 09، 2اٌزعذ٠لاد فوٝ طو١بغخ اٌّفوشداد ( ٚؽوزف اؽوذٜ اٌّفوشداد ِضوً اٌّفوشدح سلوُ )

 . بسعٝ(( فٝ اٌّؾٛس اٌضبٔٝ )الاِىبٔبد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخ  8، 2اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ( ،ٚاػبفخ اٌّفشدح ) 

( ِؾبٚسخبطخ ثزمو٠ُٛ إٌشوبؽ اٌش٠بػوٝ  2لبَ اٌجبؽضبْ ثبعبدح ط١بغخ اٌّفشداد وّب اثذا٘ب اٌّؾى١ّٓ ١ٌظجؼ الاعزج١بْ ٠ؾزٜٛ عٍٝ عذد  اٚلا2 ) 

 : ( ِفشدح ِٛصعخ وبٌزب16ٌٝاٌذاخٍٝ  ٠ٕجضك ِٕٙب ) 

 . ( ِفشدح 08اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ . عذد )  -0

 . ( ِفشدح ٠7بػٝ اٌذاخٍٝ . عذد ) ؽشق رٕا١ُ إٌشبؽ اٌش -6

 . ( ِفشدح 01ِؾزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ . عذد )  -2

  . ( ِفشدح 06ؽشق اٌّزبثعخ ٚالاةشاف عٍٝ رٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ . عذد )  -2

 : ( ِفشدح ِٛصعخ وبٌزب26ٌٝ( ِؾبٚسخبطخ ثزم٠ُٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ  ٠ٕجضك ِٕٙب )  1صب١ٔب 2 )

 ( ِفشدح 02اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ . عذد )  -0

 ( ِفشدح09الاِىبٔبد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ . عذد ) -6

 ( ِفشدح 06ِؾزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ . عذد )  -2

 ( ِفشدح8ٔابَ اٌزذس٠ت اٌّزجع ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ اٌّشزشوخ فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ عذد )  -2

 ( ِفشدح 9شق اخز١بس اٌزلا١ِز اٌّشزشوخ  فٝ فشق إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ . عذد ) ؽ -1

 (0 ) ٚاطجؼ اٌّم١بط عب٘ض ٌٍزطج١ك فٝ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ٚطبٌؼ ٌغّع اٌج١بٔبد . ٍِؾك

  : المعاملاث العلميت للاستبيان

  ع١ٕخ اٌجؾش( ِعٍُ رشث١خ س٠بػ١خ  ِٓ خبسط  61رُ رطج١ك الاعزج١بْ عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب ) 

( ا٠بَ عٍٝ ٔفظ اٌع١ٕخ لا٠غبد ِعبًِ اٌضجبد ٚاٌظذق ٌىً ِفشدح ٚلوذ رؾموك  8ٌؾغبة صجبد ٚطذق الاعزج١بْ  ٚرٌه ِٓ خلاي اعبدح رطج١مخ ثعذ ) 

 (2 ) ( ٍِؾك 9( ، ) 8( ، ) 7( )  2( ، ) 1( ، ) 2(   )  2( ، ) 6( ، ) 0رٌه ِٓ اٌغذاٚي سلُ ) 

 : عرض ومناقشت النتائج

 لا 2 إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ 2اٚ

ٌمووذ ا ٙووشد ٔزووبئظ اعووزطلاع ساٜ ِعٍّووٟ اٌزشث١ووخ اٌش٠بػوو١خ ؽووٛي رموو٠ُٛ ثووشاِظ إٌشووبؽ اٌش٠بػووٝ خووبسط دسط اٌزشث١ووخ اٌش٠بػوو١خ " اٌووذاخٍٝ 

 : ٚاٌخبسعٝ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاعذاد٠خثعغ الاعزٕزبعبد ٚرزٍخض ف١ّب ٠ٍٝ

٠زعٍّٙوب اٌزلا١ِوز فوٝ اٌوذسط عوٓ  عٍوٝ اوزغوبة اٌضمبفوخ اٌش٠بػو١خ ٚ ر١ّٕوخ اٌّٙوبساد اٌزوٝإٌشبؽ اٌش٠بػوٝ اٌوذاخٍٝ ٠غوبعذ اٌزلا١ِوز    .0

 . اٌّٙبساد داخً الأشطخ اٌش٠بػ١خ ؽش٠ك ر١ّٕخ ٚرؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ اٌّشرجطخ ثٙزٖ

اٌٍغوبْ اٌخبطوخ ة )الاةوشاف  ِضوً اٌزلا١ِز ٠شبسوْٛ فٝ ِعاُ اٌٍغبْ اٌمبئّخ عٍٝ ع١ٍّخ رٕا١ُ ِجبسا٠بد إٌشوبؽ اٌش٠بػوٝ اٌوذاخٍٝ .6

ٌغٕخ اٌغٛائض ،ٌغٕخ رغغ١ً إٌزبئظ ، ٌغٕوخ رٕاو١ُ اٌغوذٚي اٌضِٕوٝ  عٍٝ اٌّلاعت ٚالادٚاد ،اٌزؾى١ُ  ،الاةشاف عٍٝ إٌشبؽ اٌذاخٍٝ ،

 ( ٌلأشطخ  ، ٌغٕخ اٌذعب٠خ ٚالاعلاَ

فوٝ اٌّوذاسط ٌّوب ٌٙوب ِوٓ ةوعج١خ  اٌذاخ١ٍوخ اٌزوٝ رّوبسط اْ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ اٌخبص ثٍعجخ وشح اٌمذَ ٘ٛ اوضش أٛاع الأشوطخ  .2

 .عبسفخ ٠ٚشبسن ف١ٙب اوجش اعذاد ٌٍزلا١ِز



  ١ٌٚذ عط١خ –ِؾّذ عط١خ   

 256  )1026)ِبسط  ِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌش٠بػـخ

ِٓ اُ٘ اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ ٘ٝ اوزغبة اٌظؾخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌعم١ٍخ ٚاٌجذ١ٔخ ٌٍزلا١ِوز ٚاوزغوبة اٌزلا١ِوز اٌزعوبْٚ ٚاٌعّوً   .2

 .لاعزّبع١خاٌّشزشن ف١ّب ث١ُٕٙ ِّٚب ٠ٕزظ عٕٗ ر١ّٕخ إٌبؽ١خ ا

اٌعوبة  –الأشوطخ ِضوً ) اٌغّجوبص  رٛعذ ثعغ إٌٛالض فى١ّب ٠زعٍك ثبلاِىبٔبد ؽ١وش أوٗ لا ٠زوٛفش اِىبٔوذ ِٚلاعوت خبطوخ ثوجعغ  .1

 .ٌٍٕشبؽ اٌخبسعٝ لا رىفٝ ٚوشح اٌغٍخ ( ٚوزٌه ا١ٌّضا١ٔخ اٌّخظظخ –وشح ا١ٌذ  –اٌمٜٛ 

الاداساد اٌزع١ّ١ٍوخ ٌشوعج١زٗ اٌغبسفوخ  ٚاُ٘ الأشطخ اٌزٝ رطج١ك فٝ ِعاوُإٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ اٌخبص ثٍعجخ وشح اٌمذَ ٘ٛ اوضش  .2

 .اٌخبص ثّغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبسصُ ٠ٚشزشن ف١ٗ ِعاُ اٌزلا١ِز ١ٍ٠ٚٗ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ  اٌخبسعٝ

ٌزلا١ِوز لأشووطخ عوذَ أزاوبَ اٌزووذس٠ت ؽوٛاي اٌعووبَ اٌذساعوٝ ٌٍفووشق اٌش٠بػو١خ اٌّشوبسوخ فووٝ إٌشوبؽ اٌش٠بػووٝ اٌخوبسعٝ ، ٚأغووزاة ا .7

 .فٝ ٘زٖ الأشطخ س٠بػ١خ ثع١ٕٙب ٠غعً فٝ طعٛثخ فٝ رى٠ٛٓ فشق س٠بػ١خ رّضً اٌّذاسط

ٚ اخز١وبس اٌزلا١ِوز عوٓ ؽش٠وك  اْ اخز١بس اٌزلا١ِز ٌٍّشبسوخ فٝ اٌفوشق اٌش٠بػو١خ ٠ىوْٛ عٍوٝ اعوبط ١ِوٌُٛٙ ٌٙوزٖ الأشوطخ ِوٓ خولاي  .8

 .الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌعبِخ

اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ؽزٝ رىوْٛ فوشلُٙ  ع١ٍّٓ ٠شوضٚا عٍٝ اخز١بس اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ّبسعٛا الأشطخ اٌش٠بػ١خ داخً الأذ٠خاْ ِعاُ اٌّ  .9

 .ل٠ٛخ

عٍووٝ اعووبط رفووٛلُٙ اٌذساعووٝ  ٚلا ٠ووزُ اٌزشو١ووض فووٝ اخز١ووبس اٌزلا١ِووز عٍووٝ اعووبط ؽؼووٛسُ٘ دسٚط اٌزشث١ووخ اٌش٠بػوو١خ اٌش٠بػوو١خ ٚلا  .01

 . اٌش٠بػ١خ

  : التىصياث

 . اٌزبو١ذ عٍٝ ا١ّ٘خ اٌّشبسوخ فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ لأٗ ٠عزجش ِعًّ ٌزفش٠خ ٚاوزشبف اٌّٛ٘ج١ٓ ٚطمً ِٙبسارُٙ .0

اٌوذاخٍٝ ، ٚاٌعّوً  عٍوٝ ؽوً  ٠غت اْ ٠ؤوذ عٍٝ ووً  اداسح ثىوً ِذسعوخ ثّزبثعوخ اٌزوذس٠ت ٌٍفوشق اٌزوٝ رشوبسن فوٝ إٌشوبؽ اٌش٠بػوٝ .6

 .رز١ٌٍٙبع١ّع اٌّشىلاد اٌزٝ رٛاعٗ اٌّذسع١ٓ ٚ

اٌّذسعوٝ ؽزوٝ ٠غوبعذ عٍوٝ  لاثذ ِوٓ رخظو١ض ٚلوذ ووبفٝ ِٚؾوذد ٌّّبسعوخ إٌشوبؽ اٌش٠بػوٝ اٌوذاخٍٝ ٠ٚغوت ادساعوٗ فوٝ اٌغوذٚي .2

 . اٌّخزٍفخ فٝ اٌّذسعخ اةزشان ع١ّع اٌزلا١ِز ف١ٗ ٌزٛف١ش لبعذح وج١شح ٌزى٠ٛٓ اٌفشق اٌش٠بػ١خ

اٌوٝ الأشوطخ اٌزوٝ رزٕبعوت ِوع  عٍوٝ اٌّشوبسوخ ف١ٙوب ِوٓ خولاي روٛع٠ُٙٙ١١غت اْ ٠زُ اٌزشو١ض عٍٝ الأشوطخ اٌزوٝ ٠موً الجوبي اٌزلا١ِوز  .2

الأشوطخ ٚرؾف١وضُ٘ ِوٓ خولاي عوٛائض ِبد٠وخ ٚادث١وخ ِزٕٛعوخ  ٚروٛف١ش  لذسارُٙ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ، ٚرٛػ١ؼ ا١ّ٘خ اٌّشبسوخ فٝ ع١ّوع

 . ٌزٛف١ش فشص ِٕبعجخ ٌٍّشبسوخ الاِىبٔبد اٌخبطخ ثزٍه الأشطخ

 .عخ ٌزلا١ِز٘ب اٌفشص إٌّبعجخ ٌٍّّبسعخ ٚاٌزذس٠ت اٌزارٝلاثذ اْ  رٛفشوً ِذس .1

اٌخبطخ ثوبلادٚاد ٚالاعٙوضح ٌلأشوطخ  لاثذ اْ ٠زُ رٛف١ش ١ِضا١ٔخ وبف١خ ٌٍٕشبؽ اٌخبسعٝ ؽزٝ ٠زُ اٌزغٍت عٍٝ ِعاُ اٌّشىلاد اٌّبد٠خ .2

  .اٌّخزٍفخ

 .اٌش٠بػ١خ فٝ ٘زٖ الأشطخ ٠ؼخ ٌٍفشقرؾف١ض وً اٌزلا١ِز ٌٍّشبسوخ فٝ ِخزٍف الأشطخ اٌش٠بػ١خ ؽزٝ ٔىْٛ لبعذح عش .7

ؽزٝ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌموذسح عٍوٝ ٚػوع  ٚلاثذ اْ ٠شاعٝ وً ِعٍُ فٝ اٌّذسعخ عٍٝ ؽشق اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ فٝ ِخزٍف الأشطخ اٌش٠بػ١خ  .8

 . إٌّبفغخ ثشٔبِظ رذس٠جٝ ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ ٌٍٛطٛي اٌٝ ِغزٜٛ عبٌٝ فٝ

عٍوٝ اعوبط ؽؼوٛسُ٘ دسٚط  بسوخ فٝ اٌفشق اٌش٠بػ١خ فٝ إٌشوبؽ اٌوذاخٍٝ ٚاٌخوبسع٠ٝغت اْ ٠زُ اٌزشو١ض فٝ اخز١بس اٌزلا١ِز ٌٍّش .9

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌش٠بػ١خ ٚ رفٛلُٙ اٌذساعٝ .

 المراجع:

 العربيت: المراجع :أولاا 

اٌعشث١وخ اٌّزؾوذح، َ(2 رمو٠ُٛ ِؾزوٜٛ ِوٕٙظ اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ ثبٌّشؽٍوخ الاعذاد٠وخ ٌٍجٕو١ٓ ثذٌٚوخ الاِوبساد 0991اثشا١ُ٘ عبٌُ اٌغىبس)  .0

 سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِعخ الاعىٕذس٠خ .

 َ 0996 ثشا١٘ــــُ ِؾّـــــــذعــطب2إٌّب٘ظ ث١ٓ الأطبٌخ ٚاٌّعبطشح ، ِىزجخ إٌٙؼخ اٌّظش٠خ ، اٌمب٘شح، .6

 َ .6116اٌفىش اٌعشثٟ ، اٌمب٘شح ،  اؽّــــذ  عّبع١ــً ؽغـش2 داسح ث١ئخ اٌزع١ٍُ ٚاٌزعٍُ اٌطجعخ الأٌٚٝ ، داس .2

 َ(2 إٌّب٘ظ ث١ٓ إٌاش٠خ ٚاٌزطج١ك ، اٌطجعخ اٌشاثعخ ،عبٌُ اٌىزت ، اٌمب٘شح .0991اؽّذ ؽغ١ٓ اٌٍمبٔٝ ) .2
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،  ل١ِـــــووـٓ لٔووٛس اٌخٌٛــــــووـٟ ، ٚعّـــووـبي اٌووذ٠ٓ اٌشبفعـووـ2ٟ ِٕووب٘ظ اٌزشث١ووخ اٌجذ١ٔووخ اٌّعبطووشح ، اٌطجعووخ الأٌٚووٝ  ،داس اٌفىووش اٌعشثووٟ  .1

 َ .6111اٌمب٘شح ،  

 2 إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ث١ٓ إٌاش٠خ ٚاٌزطج١ك ، ِىزجخ اٌذاس اٌعشث١خ ٌٍىزبة . َ( 0998ؽغٓ ةؾبرٗ ) .2

َ (2 اعزشار١غ١خ ِمزشؽخ ٌزذس٠ظ ٚؽذح دساع١خ فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚلصش٘ب عٍٝ ّٔٛ الاثزىبس اٌؾشووٝ ٌوذٜ  0991صو١خ  ثشا١ُ٘ وبًِ ) .7

ائٝ ، ٔاش٠ووبد ٚرطج١مووبد ، ِغٍووخ ع١ٍّووخ ِزخظظووخ فووٝ عٍووَٛ اٌزشث١ووخ اٌجذ١ٔووخ ٚاٌش٠بػوو١خ ، و١ٍووخ اٌزشث١ووخ رلا١ِووز اٌظووف الأٚي الاثزووذ

 اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ااعىٕذس٠خ 

َ (2 رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌغّبع١خ وإؽّبل ٚ عذاد ثذٔٝ فٝ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عٍٝ رؾغو١ٓ ِغوزٜٛ  6112ع١ّش عجذ إٌجٝ ةعجبْ ) .8

 اد عّجبص اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ، سعبٌخ ِبعغز١ش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، عبِعخ ااعىٕذس٠خ لدال ثعغ ِٙبس

2 لصش ثشٔبِظ ٌٍزّش٠ٕبد ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػو١خ عٍوٝ ِغوزٜٛ لدال ثعوغ اٌظوفبد اٌجذ١ٔوخ ٚاٌّٙوبساد  َ( 0992طلاػ لٔظ ِؾّذ)  .9

 ٖ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثجٛسعع١ذ ، عبِعخ لٕبح اٌغ٠ٛظ اٌؾشو١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ، سعبٌخ دوزٛسا

 َ(2إٌّب٘ظ اعغٙب، رٕا١ّبرٙب ، رم٠ُٛ اصبس٘ب ، ِىزجخ ِظش ، اٌطجعخ اٌغبثعخ ، اٌمب٘شح .0991عجذ اٌٍط١ف فؤاد اثشا١ُ٘ )  .01

 ٌمب٘شح .َ(2 ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اعغٙب ٚرطج١مبرٙب ، داس اٌفىش اٌعشثٝ ، ا0998عٍٝ اؽّذ ِذوٛس ) .00

َ (2 دساعخ رؾ١ٍٍوخ ٌزمو٠ُٛ ِٕٙوبط اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ فوٝ دٌٚوخ الاِوبساد اٌعشث١وخ اٌّزؾوذح ، ِوؤرّش سا٠وخ 0996عٍٝ ِؾّٛد اٌذ٠شٜ )  .06

 ِغزمج١ٍخ ٌٍزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌّذسع١خ ، اٌّغٍذ الاٚي ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ،عبِعخ ؽٍٛاْ 

ش اعزخذاَ اٌزع١ٍُ فٝ ِغّٛعبد طوغ١شح عٍوٝ رؾظو١ً ر١ٍّوزاد اٌظوف١ٓ اٌضبٌوش ٚاٌشاثوع فوٝ (2 لص 0992ع١ذ لثٛ اٌّعبؽٝ اٌذعٛلٝ ) .02

 ثعغ ٚؽذاد اٌعٍَٛ ثبٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ،ِغٍخ اٌجؾٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ ، و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِعخ إٌّٛف١خ 

 ٍطجبعخ ٚإٌشش، ااعىٕذس٠خ .2 ؽشق رذس٠ظ الأٌعبة اٌغّبع١خ اٌطجعخ الأٌٚٝ ، داس اٌٛفب ٌ (6112فبؽّخ عٛع طبثش) .02

َ (2 لعٍٛة ِمزشػ ٌزٕف١ز اٌغضل الأعبعٝ ثذسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚلصشٖ عٍٝ اٌموذساد اٌؾشو١وخ ٌزلا١ِوز  0992)  فزؾٝ ٠ٛعف سة١ذ .01

 اٌظف الأٚي الاثزذائٝ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، عبِعخ ااعىٕذس٠خ

ذ٠ٓ عجبووـظ2اٌم١بط  ٚاٌزموو٠ُٛ ٚرؾ١ٍووً اٌّجووبساح فووٟ وووشح ا١ٌووذ ، ِشوووض اٌىزووبة وّووبي اٌووذ٠ٓ دس٠ٚووش، ٚلووذسٞ عوو١ذ ِشعووٟ ، ٚعّووبد اٌوو   .02

 َ 6116ٌٍٕشش، اٌمب٘شح 

َ(2 رم٠ُٛ دسٚط اٌزشث١خ اٌجذ١ٔوخ ٌٍّشؽٍوخ الاعذاد٠وخ ثجٍذ٠وخ عوجٙب ،ثؾوش ِٕشوٛس ، ِغٍوخ اعو١ٛؽ ٌعٍوَٛ 0991ِظطفٝ اٌغب٠ؼ ِؾّذ )  .07

 َ.0991بػ١خ ، عبِعخ اع١ٛؽ ، ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠ 1ٚفْٕٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عذد 

 َ .0999ِىبسَ ؽٍّــٟ لثٛ ٘شعــخ ، ِٚؾّـــــــذ ععذ صغٍٛي 2 ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ؽ ا ،  ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح ،  .08

ثٕو١ٓ ،  ، و١ٍخ اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ 26 اٌّذخً اٌٝ ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، ؽ  َ (١ِ6102شفذ خفبعخ ، ِٚظطفٝ اٌغب٠ؼ )  .09

 الاعىٕذس٠خ 

2 رم٠ُٛ ِٕٙظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ ثٕبد فٝ دٌٚوخ اٌجؾوش٠ٓ ،سعوبٌخ ِبعغوز١ش ، غ١وش  َ(0991٘ذٜ ؽغٓ عٍٝ اٌخبعخ ) .61

 ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، اٌمب٘شح .
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 اٌٍّخض ثبٌٍغخ اٌعشث١ـخ 

 .الاعذاد٠خ اٌّشؽٍخ ٌزلا١ِز ٚاٌخبسعٝ اٌذاخٍٝ"  اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ دسط خبسط اٌش٠بػٝ إٌشبؽ ثشاِظ رم٠ُٛ

  عط١خ اٌٛ٘بة عجذ ِؾّذ

 عط١خ ؽبِذ صغٍٛي ١ٌٚذ

٠ٙذف اٌجؾش اٌوٝ رمو٠ُٛ ثوشاِظ إٌشوبؽ اٌش٠بػوٝ خوبسط دسط اٌزشث١وخ اٌش٠بػو١خ " اٌوذاخٍٝ ٚاٌخوبسعٝ " ٌزلا١ِوز اٌّشؽٍوخ الاعذاد٠وخ، ٚرٌوه ِوٓ 

 : خلاي اٌزعشف عٍٝ

 . اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ -0

 . اٌذاخٍٝؽشق رٕا١ُ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ  -6

  . ِؾزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ -2

 . ؽشق اٌّزبثعخ ٚالاةشاف عٍٝ رٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ -2

 . اغشاع إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ -1

  . الاِىبٔبد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز ثشاِظ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ -2

 . ِؾزٜٛ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ -7

 . ١خ اٌّشزشوخ فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝٔابَ اٌزذس٠ت اٌّزجع ٌٍفشق اٌش٠بػ -8

ؽشق اخز١بس اٌزلا١ِز اٌّشزشوخ  فٝ فوشق إٌشوبؽ اٌش٠بػوٝ اٌخوبسعٝ .ٚلوذ اعوزخذَ اٌجبؽضوبْ اٌّوٕٙظ اٌٛطوفٝ ، ٚاعوزخذِب الاعوزج١بْ  -9

شؽٍووخ الاعذاد٠ووخ  ( ِعٍووُ رشث١ووخ س٠بػوو١خ ِووٓ ِؾووبفازٝ الاعووىٕذس٠خ ٚاٌجؾ١ووشح ثبٌّ 061وووبداح ٌغّووع اٌج١بٔووبد ، ٚةووٍّذ اٌع١ٕووخ عٍووٝ ) 

ٌّعشفووخ اسائٙووُ .،ٚوبٔووذ ا٘ووُ إٌزووبئظ 2 رٛطووٍذ اٌذساعووخ ٠غووت رشووغ١ع اٌزلا١ِووز اٌّّزووبص١٠ٓ س٠بػوو١ب ٚ رووٛع١زُٙ ثبٌّعٍِٛووبد اٌظووؾ١خ 

ٌٍش٠بػخ اٌجذ١ٔخ.لاْ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ ٠عزجش ِعًّ ٌزفش٠خ اٌلاعج١ٓ ٚاوزشوبف اٌّوٛ٘ج١ٓ ٚطومً ِٙبسارّٙبٌّخزــٍفــوـخ ، ٠غوت 

اٌزلا١ِز اٌّّزبص١٠ٓ س٠بػ١ب ٚ رٛع١زُٙ ثبٌّعٍِٛبد اٌظؾ١خ ٌٍش٠بػخ اٌجذ١ٔخ.لاْ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ ٠عزجش ِعًّ ٌزفوش٠خ  رشغ١ع

اٌلاعج١ٓ ٚاوزشبف اٌّٛ٘ج١ٓ ٚطمً ِٙبسارّٙبٌّخزــٍفــوـخ ،ٚلاثوذ اْ رض٠وذ الاداسح اٌزع١ّ١ٍوخ ِوٓ عوذد الاعزّبعوبد اٌذٚس٠وخ ٌٍّذسعو١ٓ 

 .عٍٝ ارّبَ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌذاخٍٝ فٝ ِذاسعٌُٙزٛع١زُٙ ٚرؾف١ضُ٘ 

 عذَ أزابَ اٌزذس٠ت ؽٛاي اٌعبَ اٌذساعٝ ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ اٌّشبسوخ فٝ إٌشبؽ اٌش٠بػٝ اٌخبسعٝ ، 

  ٚاْ أغزاة اٌزلا١ِز لأشطخ س٠بػ١خ ثع١ٕٙب ٠غعً فٝ طعٛثخ فٝ رى٠ٛٓ فشق س٠بػ١خ رّضً اٌّذاسط

اٌّعٍّو١ٓ ٠شووضٚا عٍوٝ اخز١وبس اٌزلا١ِوز اٌوز٠ٓ ٠ّبسعوٛا الأشوطخ اٌش٠بػو١خ داخوً الأذ٠وخ اٌش٠بػو١خ اٌّخزٍفوخ ؽزوٝ فٝ ٘زٖ الأشطخ ، ٚاْ ِعاوُ 

عوٝ رىْٛ فشلُٙ ل٠ٛخ،  ٚلا ٠زُ اٌزشو١ض فٝ اخز١بس اٌزلا١ِز عٍٝ اعبط ؽؼٛسُ٘ دسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ اٌش٠بػ١خ ٚلا عٍٝ اعبط رفٛلُٙ اٌذسا

 . اٌش٠بػ١خ

  : اهم التىصياث 

زُ اٌزغٍوت لاثذ اْ  رٛفشوً ِذسعخ ٌزلا١ِز٘ب اٌفشص إٌّبعجخ ٌٍّّبسعخ ٚاٌزذس٠ت اٌزارٝ، لاثذ اْ ٠زُ رٛف١ش ١ِضا١ٔخ وبف١خ ٌٍٕشبؽ اٌخبسعٝ ؽزٝ ٠و

١خ ؽزوٝ عٍٝ ِعاُ اٌّشىلاد اٌّبد٠خ اٌخبطخ ثبلادٚاد ٚالاعٙضح ٌلأشطخ اٌّخزٍفخ ،رؾف١وض ووً اٌزلا١ِوز ٌٍّشوبسوخ فوٝ ِخزٍوف الأشوطخ اٌش٠بػو

 .ٔىْٛ لبعذح عش٠ؼخ ٌٍفشق اٌش٠بػ١خ فٝ ٘زٖ الأشطخ
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 اٌٍّخض ثبٌٍغخ اأـغ١ٍض٠ـخ

Calendar physical activity programs outside of physical education lesson "internal and external to the junior high 

school students. 

Mohamed Abdel Wahab Attia 

Walid Hamid Zaghloul Atiyah  

The research aims to evaluate physical activity programs outside of physical education lesson "internal and 

external" to junior high school students, and through the identification of: 

1. . The purpose of sports activity of procedure. 

2. . ways of organizing sports activities procedure. 

3. . The physical activity is the internal content. 

4. Follow-up roads and supervising the implementation of the internal physical activity programs. 

5. . purposes of sport activity outside. 

6. . resources necessary to implement physical activity programs outside. 

7. sports activity outside content. 

8. common practice training system for sports teams in sports activity outside. 

9.  selection methods common students in teams sports activity outside. The researchers used the 

descriptive method, and used a questionnaire as a tool for data collection, it included sample (120) 

teacher Physical Education of the provinces of Alexandria and Beheira preparatory stage to find out 

their opinions., And was the most important results: The study should Encouraging pupils 

Almmtakizan athletes and make them aware of health information for sport Alibdnah.lan sports 

activity Homeland is a laboratory for the incubation of the players and the discovery of talented and 

refine Mharrathmalmokhtlvh, should encourage students Almmtakizan athletes and make them 

aware of health information for sport Alibdnah.lan sports activity Homeland is a laboratory for the 

incubation of the players and the discovery of talented and refine Mharrathmalmokhtlvh, and must 

increase the number of educational administration of the periodic meetings for teachers to educate 

them and motivate them to complete the internal sports activity in their schools. 

Irregular training throughout the school year for sports teams to participate in physical activity outside, 

And the attraction of pupils sports activities in particular makes it difficult in the formation of sports teams 

representing schools 

In these activities, and that most teachers focus on the choice of students who engage in sports activities 

within the various sports clubs until their teams are strong, and the focus is on selecting pupils on the basis of 

attending physical education classes and sports on the basis of their superiority school sports. 

 The most important recommendations: 

We must Tofrckl School pupils appropriate opportunities to exercise self-training, must be supplied adequate 

budget outside of the activity until it is overcome most of the physical problems of the tools and devices for 

different activities, stimulate all students to participate in various sports activities so that we are broad-based 

sports teams in these activities. 



 

 

 


