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 5102دٞعُدس تيعدد تيعثدض ٘تيعُثِْٙ 

تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصحفر ٘تيصبدحثّٞ ؾحٝ َ كحس نصًحر تيؽعحٍ ٘ع قصُٗحث خلخعحثد تيالتصحٟر ٘تيصلهٟحؽ ت ؼصُحثعٝ 

 .تلأنثدُٞٝ يدٚ طثيدثز نًٟر تلأَٟسذ عثيٟر تيؽثَعٟر

 ؼعؿس ؾثزض تيعسؼثِ

 .جاِعح اٌثٍماء اٌتطث١م١ح، اٌسٍط، اٌٍّّىح الأسد١ٔح اٌٙاش١ّحأستار فس١ٌٛٛج١ا اٌجٙذ اٌثذٟٔ اٌّشاسن، و١ٍح اٌسٍط ٌٍعٍَٛ الإٔسا١ٔح، 

 َٟسؾس عثٖد ذٞح

 .أستار ِشاسن، و١ٍح الأ١ِشٖ عا١ٌح اٌجاِع١ح، جاِعح اٌثٍماء اٌتطث١م١ح، اٌسٍط، اٌٍّّىح الأسد١ٔح اٌٙاش١ّح

 اٌّمذِح ٚا١ّ٘ح اٌثحث

نُحث خٟٓحس  (Aballay et al.,2013) تيتطحسذ رزشدثطحثب خثيعدٞحد َحّ تلأَحست شعصدحس تيددتْحر ٘شٞحثدذ ْعحح تياحفٌٙ ؾحٝ تيؽعحٍ أـحد أنعحس تيعٙتَحى 

٘تلإصثخر خدعض تلأَست ،   ظُٟث أَحست  تيكًحح  (Physical inactivity) خعض تيدزتظثز تيصًر تيٙتضفر خّٟ عدٌ َُثزظر تيٓلاثط تيددْٝ

 Kolotkin et) ؾكحد شٙصحى  (Carlsson et al.,2013;Teppei et al.,2013) ٘تيعحسطثِ ٘تيعحهسٜ ٘تزشؿحثغ ضحػظ تيحدٌ ٖ٘اثكحر تيع حثٌ

al.,2001) ريٛ تيد٘ز تيٗثٌ يًٓاثط تيددْٝ ٘تيصُصع خثيٙشِ تيطدٟعٝ ؾٝ شفعّٟ ْٙعٟحر تيفٟحثذ (Quality of life)  يحدٚ َتصًحؽ تياحستبؿ تيعُسٞحر

 .ؾٝ تيُؽصُع

ت ظحًدٟبث عًحٛ َ حثٖس تيصحفر تيٓؿعحٟرؾُٟث شٓث٘يس خعض تيدزتظثز تيدفط ؾٝ تـصُثيٟر أِ ٞهِٙ يًددتْر ٘تيتُٙو تيد  (Mental health) دْٝ شثظٟسب

 Preisset) ٘تيصححٙشس ٘تيكًححف (Depression) ٘شٞححثدذ َعححد ز تياححعٙز خثيه خححر (Social adjustment) تيالتصححٟر ٘تيصلهٟححؽ تلإؼصُححثعٝ

al.,2013)ٟد تيٓؿعحٝ، نُث خٟٓس خعحض تيدزتظحثز تلأىحسٚ أِ تيددتْحر ُٞهحّ أِ ٞهحِٙ يٗحث شدعحثز عًحٛ تيصحع (Psychological) ٝ٘تلإؼصُحثع 

(Social) ٜٙ٘تيصسخح (Educational) ُٝ٘ذيحم عًحٛ رعصدحثز أِ طدٟعحر تيصسنٟحح تيؽعح (body composition)  ٍٟٖشح ظس عًحٛ خعحض تيُؿحث

ريحٛ  (Agarwal et al.,2013) ؾكحد شٙصحى (Willows et al.,2013) (Physical self-concept) تيٓؿعٟر َّ٘ أُٖٗث َؿٗحٌٙ تيحرتز تيددْٟحر

عًحٛ َؿٗحٌٙ تيحرتز تيددْٟحر ٘تيصحلظٟس عًحٛ تلإدزتل تيعحثٌ، ٘عًحٛ طدٟعحر تيع قحثز  (BMI) ٘ؼٙد شلظٟس ظحًدٝ يًددتْحر ٘لإزشؿحثغ َ كحس نصًحر تيؽعحٍ

 .تلأظسٞر

قطثعحثز تيُؽصُحع  َّ٘ ى و شصدع ْصحثبػ تيدزتظحثز تيصحٝ أؼسٞحس عًحٛ تيُؽصُحع تلأزدْحٝ، ٘خفعحس ؾحٝ ْعحح تْصاحثز تيددتْحر ٘تيتُحٙو تيدحدْٝ خحّٟ

( ؾٝ دزتظصٕ عًٛ َعًُٝ تيصسخٟر تيددْٟر أِ ْعدر ت ْصاثز يحدٚ 5102تيُتصًؿر، ْؽد أِ ٖٓثل شٞثدذ َضطسدذ يصًم تيٓعح، ؾكد شٙصى )تيعسؼثِ، 

، ٘ؾحٝ ٪(22.25( )5102٪(، ؾُٟحث نثْحس تيٓعحدر يحدٚ تلإْحثض ؾحٝ دزتظحر )تيعسؼحثِ ٘ ىحسِ٘، 04.40٪(، ٘يدٚ تيُعًُحثز )02.21تيُعًُّٟ )

-Dababneh & El) ٪( يححدٚ تلإْحثض، ٘ؾحٝ دزتظححر دخثخٓحٕ ٘تيكضحث81.1ٔ، يحدٚ تيحرنٙز، )(35.5٪)  (Khader et al.,2013) دزتظحر

Qudah,2011) ( ٘عًحٛ تيصحٙتيٝ، ؾُٟحث أتٗحسز تيدزتظحثز تيتثصحر خٓعحح تْصاحثز تيتُحٙو تيدحدْٝ ْعحدثب عثيٟحر ؼحدتب، 51.5٪(، )04.1نثْحس )٪

٪( يلإْحثض، 28.25٪( يًحرنٙز، )41.20( نثْحس )5100٪(، ٘ؾحٝ دزتظحر )تيعسؼحثِ، 18.58( )5102ِ ٘ ىحسِ٘، ؾهثْس ؾٝ دزتظحر )تيعسؼحث

(، ـٟحط ٞصضحؿ يٓحث َحّ ْصحثبػ 5102٪( ٘عًٛ تيصحٙتيٝ )تيعسؼحثِ، 84.08٪(، )28.51ؾُٟث نثِ تْصاثز تيتُٙو تيددْٝ يدٚ عٟٓر َّ تلأزدّْٟٟ )

   .تيددْٝ شصدتد يدٚ تلإْثض تلأزدْٟثز ٘خاهى أعًٛ َّ تيرنٙز شًم تيدزتظثز أِ ْعح تزشؿثغ تيددتْر ٘تيتُٙو

ؾُٟث ُٞعى تياحدثج تيؽحثَعٝ تيعحس٘ذ تيفكٟكٟحر  ٜ َؽصُحع، ٘تيحرٜ ٞكحع عًحٛ عحثشكٍٗ تيعحح  تلأندحس ؾحٝ تيٓٗحٙ  خحٕ، ٘ذيحم َحث ٞحدعٙ ريحٛ ضحس٘زذ 

تلإؼصُحثعٝ، ٘تيصحفر تيٓؿعحٟر ٘تيصحٝ َحّ أخحسش َ كحستشٗث  تلإٖصُثٌ خٗرٔ تياسٞفر َّ تيادثج، ٘تيفسص عًٛ شُصعٍٗ خُعصٙٚ َٓثظح َّ تيصلهٟؽ

، ؾُحّ ىح و تْصكحثو تيطثيحح َحّ َسـًحر تيدزتظحر (Mooney, 2010) ٘ؼٙد َعصٙٚ َ بٍ َحّ شكحدٞس تيحرتز ٘تْتؿحث  تياحعٙز خثيٙـحدذ تيٓؿعحٟر

 قحثز تلإؼصُثعٟحر َحع تيحصَ   ؾحٝ تيؽثَعحر ٘شهحّٙٞ تيعثْٙٞر ريٛ تيؽثَعٟر  شدسش َؽُٙعر َّ تيصفدٞثز أَثَٕ ٘تيصٝ شصُعى ؾٝ رقثَر تيعدٞد َّ تيع

ر صدتقثز ؼدٞدذ، رضثؾر ريحٛ تيع قحثز ذتز تلأُٖٟحر تيهدٟحسذ َحّ ىح و تيصٙتصحى ٘تيصلهٟحؽ َحع أعضحث  تيٟٗةصحّٟ تيصدزٞعحٟر ٘ت دتزٞحر ؾحٝ تيؽثَعح

  .(5101)تيعسؼثِ ٘تيعضثًٕٞ، 

شهّٙٞ ىدسذ تٞؽثخٟر أ٘ ظًدٟر يدٚ تيطثيدر ْفٙ تيؽثَعر، رذ شاحهى تيدزتظحر تيؽثَعٟحر  ـٟط ٞعصدس تيصلهٟؽ َع تيؽٙ تيؽثَعٝ خُعثخر ـؽس تيصت٘ٞر ؾٝ

َسـًر َُٗر ٘ـسؼر يًطثيدحر، ـٟحط شٙتؼحٕ َؽُٙعحر َحّ تيصحعٙخثز تيُصُعًحر ؾحٝ تلإْصكحثو َحّ خٟةحر َدزظحٟر َفحد٘دذ َ٘ؽصُحع صحػٟس ٘شٙقعحثز 

دٖحث تلأنثدُٟٞحر، ٘تلإؼصُثعٟحر ٘ـصحٛ تيعددٞحر َٓٗحث، َ٘حّ ْثـٟحر أىحسٚ شؿحس  َ٘صطًدثز َعس٘ؾر ريٛ خٟةر شعًُٟٟر أىحسٚ أندحس ؾحٝ َعثيُٗحث ٘أخعث

عٝ ريحٛ تيدٟةر تيؽثَعٟر عًٛ تيطثيدر َصٞدتب َّ تيفسٞر ٞصدعٗث شفُى تيُع ٘يٟثز ٘تشتثذ تيعدٞد َّ تيكحستزتز، نُحث ٞاحٟس َٙضحٙغ تيصلهٟحؽ تلإؼصُحث

تيُؽصُححع تيحرٜ ٞعححٟ، ؾٟحٕ، ٘أِ تيؿححسد تيحرٜ ٞصهٟححؽ شهٟؿحثب ظححًُٟثب رُْحث ٞهصعححح خححريم َفث٘يحر تيؿححسد رـحدتض ْححٙغ َحّ تيصححٙتبزٍ ٘تيصحٙتشِ ٘تلإيصححصتٌ َحع 

 َٗثزتز تؼصُثعٟر، ٘قدزتز ش ًٖٕ يًصعثَى َع غٟسٔ خٟعس ٘ظٗٙير، َُث ُٞهٕٓ َحّ أِ ٞطحٙز ختظحصُستز تشؽثٖحثز تؼصُثعٟحر رٞؽثخٟحر شؽحثٔ َؽصُعحٕ

(. نُث ٞعد تيصلهٟؽ َع تيفٟحثذ تيؽثَعٟحر َطًدحث أظثظحٟث يٓؽحثؾ تيطًدحر 5100عدثشّٟ، تيٙتظع أ٘ عًٛ صعٟد )تيُؽصُع تيؽثَعٝ( أ٘ َؽصُع تلأظسذ )تي

ت عًحٛ شهحٟؿٍٗ تيعحثٌ، أَحث ظحٙ  تيصلهٟحؽ ٞحدو عًحٛ أِ ٖٓحثل ـثؼحثز غ ٟحس ٘تظصُستزٍٖ خثيدزتظر  ظحُٟث أِ تيصلهٟحؽ َحع تيفٟحثذ تيؽثَعٟحر ٞعحد َ كحسب

 .ذيم عًٛ شدْٝ تلأدت  أظٓث  ؾصسذ تيصلعًٍ َ٘ث خعدٖث َادعر يدٚ تيطًدر دتىى تيدٟةر تيؽثَعٟر، َُث ٞٓعهط أظس
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ؽ ٖ٘رت تلأَس َث ـدٚ خثيدثـعّٟ ؾٝ تيُ ظعثز تلأنثدُٟٞر رؼست  دزتظثز يًُعثُٖر ؾٝ ٘ضع تيدحستَػ يُعحثعدذ تيطًدحر عًحٛ شٞحثدذ َعحصٙٚ تيصلهٟح

ٟححثذ تيؽثَعٟححر خؽٙتْدٗححث تلأنثدُٟٞححر ٘تلإؼصُثعٟححر (، َ٘ححّ ؼٗححر أىححسٚ ؾححتِ تيف5115تلإؼصُححثعٝ تلأنححثدُٞٝ ىحح و دزتظححصٍٗ تيؽثَعٟححر )تيكضححثذ، 

٘تيٓؿعٟر ٘تيعًٙنٟر، شُعى َصثدز يًضػٙط ٞصعس  يٗث تيطًدر ؾحٝ ٖحرٔ تيُسـًحر، ـٟحط أِ يهحى عُسٞحر يٗحث ىصحثبو َُٟحصذ َ٘ٙتقحؽ ضحثغطر 

٘تلأظححثشرذ، ٘تيُٓثؾعحر َححّ أؼححى  ٘رِ طًدحر تيؽثَعححثز ٞعححثِْٙ َحّ َٙتقححؽ ٘أشَححثز عدٞحدذ شصُعححى ؾححٝ َٙتؼٗحر تلإَصفثْححثز ٘تيع قححثز َحع تيححصَ  

تيٓؽحثؾ ٘تيُاحه ز تيعثطؿٟحر، ٘تيصعثَحى َحع َكصضحٟثز تيدٟةحر تيؽثَعٟحر ٘أْ ُصٗحث ٘قٙتْٟٓٗحث َ٘حث شؿسضحٕ َحّ قٟحٙد عًحٛ ـحسنصٍٗ ٘ـحسٞصٍٗ. َ٘ححّ 

٘تيصتطحٟظ يًُعحصكدى،  عٙتَى تيضػظ تيصٝ ٞصعس  يٗث تيطًدر َعثو ذيم تيصحستغ َحع ت٠خحث ، ٘تيصحستغ تيكُٟحٝ خحّٟ َحث ٖحٙ أصحٟى َ٘حث ٖحٙ ٘تؾحد،

(، ؾُٟححث خٟٓححس خعححض تيدزتظححثز شححلظٟس تيفٟححثذ تيؽثَعٟححر عًححٛ تشؽثٖححثز تيالتصححٟر 5101َ٘فث٘يححر شلنٟححد تيححرتز ٘شفكٟكٗححث )تيعسؼححثِ ٘تيعضححثًٕٞ، 

ر ٘تيٓلؿعحٟر ٘أُْثطٗث يدٚ طًدر تيؽثَعر، ؾٓصٟؽر يُث ٞصعس  يٕ تيطثيح تيؽثَعٝ ىح و دزتظحصٕ َحّ ضحػٙط َٟٞٙحر، َُعًحر ؾحٝ تيضحػٙط تلأنثدُٟٞح

ٞثضحٝ 5102٘تيعثطؿٟر ٘تلإقصصثدٞر ؾتِ ذيم ـصُث ظٙؼ ٞ ظس عًٛ ُْظ تيالتصحٟر )تيكفطحثْٝ،  ت يُُثزظحر تيٓلاحثط تيس  (، نُحث شدحّٟ أِ ٖٓحثل أظحسب

 ى تيدزتظحٝعًٛ ُْظ تيالتصٟر َّ ى و شٞثدذ عًُٟثز تيصٙتؾف تيٓؿعحٝ ٘تيعكحر خحثيٓؿط ٘تيصُصحع خحثيعص٘ تيعحددٝ تيحدتىًٝ ٘شٞحثدذ َعحصٙٚ تيصفصحٟ

(Kantomaa et al.,2013). 

ؾُٟث خّٟ خعض تيدثـعّٟ تيُٗصُّٟ خدزتظر تيالتصٟر أِ تيصؿٙـ ؾٝ زٞثضر َعٟٓحر َسٖحِٙ ريحٛ ـحد ندٟحس خُحدٚ َ  َحر تيعحُثز تيالتصحٟر يًؿحسد، 

ث ٞصصحؿِٙ خصحؿثز كتصحٟر َعٟٓحر ٘خطدٟعر تيُصطًدثز ٘تيتصثبو تيٓؿعٟر يٓٙغ تيسٞثضر، ـٟط أِ تلأؾستد تيُُثزظّٟ يًٓاثط تيسٞثضٝ غثيدحثب َح

ٞح دٜ ريحٛ  (health-related physical fitness) ٘ذيم َّ َٓطًف أِ تيُُثزظر تيسٞثضٟر أ٘ تزشؿثغ َعصٙٚ تيًٟثقر تيددْٟحر تيُسشدطحر خثيصحفر

نُحث  (Barrick & Parks,2005) تَص ل تلأؾستد يعُثز كتصٟر ؼدٞدذ أ٘ شطٙٞس ٘صكى َؽُٙعر َّ تيعُثز ت ىسٚ تيُصٙتؼدذ أص  يدٍٞٗ

زخطس خعحض تيدزتظحثز َحث خحّٟ ُْحظ تيالتصحٟر تيُُٟحص يًؿحسد ىثصحر تيالتصحٟر تلإْؿعثيٟحر ٘تلإْطٙتبٟحر َ٘حث خحّٟ تلإصحثخر خثيعدٞحد َحّ تلأَحست  

 .(Schiffer,2007) ىثصر أَست  تيكًح ٘تلأ٘عٟر تيدَٙٞر ٘ضػظ تيدٌ ٘تيعهسٜ

ُظ تيؽعحُٝ َحّ ىح و رصحثخر تيؿحسد خثيددتْحر أ٘ شُصعحٕ خحثيٙشِ تيطدٟعحٝ عًحٛ ُْحظ تيعحص٘ ؾُٟث شاٟس خعض تيدزتظثز تلأىسٚ ريٛ ٘ؼٙد شلظٟس يًحٓ

( ريححٛ أِ 5100(، ؾكحد شٙصحى )تيعسؼحثِ ٘تيعًحٙتِ، 5100؛ تيعسؼححثِ ٘تيعًحٙتِ، 5111؛ تيعسؼحثِ ٘ذٞحح، 5104تيعحددٝ )تيعسؼحثِ ٘ ىحسِ٘، 

ريٛ رشؽثٔ تيطًدحر ْفحٙ تيعحص٘ تيتحثزؼٝ، ؾُٟحث شحٍ تظحصٓصثغ أِ تيددتْحر ٘تيحٙشِ  تيٓفثؾر ٘تيددتْر ٘تيٙشِ تيصتبد ٘عدٌ َُثزظر تيٓلاثط تيسٞثضٝ ش دٜ

خٗحث ٘رُْحث تيصتبد ٘تيٓفثؾر تيادٞدذ ٘عدٌ َُثزظر تيٓلاثط تيسٞثضٝ   ٞكصصس شلظٟستشٗث تيعحًدٟر عًحٛ تيٓثـٟحر تيصحفٟر ٘تيٙتٟؿٟحر ي ؾحستد تيُصحثخّٟ 

يعص٘ تيعحددٝ يًٓؽحثؾ ٘تيؿاحى ٘تيحرٜ ٞعصدحس َحّ تيعٙتَحى تيٓؿعحٟر تيصحٝ شًعحح د٘زتب ـٟٙٞحثب ؾحٝ شُصد شلظٟستشٗث عًٛ خعض تيُصػٟستز تيٓؿعٟر   ظُٟث ت

ريحٛ تزشؿحثغ تيعحص٘ تيعحددٝ تيحدتىًٝ يحدٚ  (Kuwahara et al.,2014) شكحدٌ َعحصٙٚ تيطًدحر عًحٛ تيصحعٟد تلأنحثدُٞٝ ٘تلإؼصُحثعٝ، نُحث شٙصحى

ؾستد َّ ذٜ٘ تيٙشِ تيصتبد أ٘ تيرّٞ ٞعحثِْٙ َحّ تيٓفثؾحر، ٘ريحٛ ٘ؼحٙد ع قحر َحث خحّٟ عحدد تلأؾستد تيُصُصعّٟ خثيٙشِ تلأقسج تيطدٟعٝ قٟثظثب ريٛ تلأ

 َستز تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصفر ؾٝ ت ظدٙغ ٘قٍٟ تيعص٘ تيعددٝ تيدتىًٝ ـٟط شدّٟ تزشؿثغ َصٙظحظ تيعحص٘ تيعحددٝ تيحدتىًٝ نًُحث شتدز

ريٛ ٘ؼٙد ع قر عهعٟر َث خّٟ ُْظ َ كس نصًر تيؽعٍ َ٘حث خحّٟ تيه خحر، َُحث  (Ying et al.,2014) عدد َستز تيُُثزظر تيسٞثضٟر، نُث شٙصى

 (Puhalj et al.,2013) ٞعٓٝ أِ تزشؿثغ تيٙشِ ٘تلإصثخر خثيددتْر أ٘ تيٓفثؾر تيصتبدذ غثيدثب َث ٞ دٜ ريحٛ رصحثخر تيؿحسد خثيه خحر، نُحث خٟٓحس دزتظحر

 & Ali) ؾحٝ تيؽعححٍ َحّ ؼٗحر َ٘ؿٗحٌٙ تيححرتز تيددْٟحر َحّ ؼٗححر أىحسٚ، نُحث شٙصححى٘ؼحٙد ع قحر عهعحٟر َححث خحّٟ ٘شِ تيؽعحٍ ْ٘عححدر تياحفٌٙ 

Lindstrom,2005)  ٝريٛ أِ تيعٟدتز غٟس تيددٞٓثز ٞصُصعّ خُعحصٙٚ عحثوب ؼحدتب َحّ تيصحفر تيٓؿعحٟر، قٟثظحثب ريحٛ تْتؿثضحٗث يحدٚ تيعحٟدتز تيًحٙتش

تيعحًٙنٟثز تلإؼصُثعٟحر َ٘حدٚ تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ  (Miller et al.,1990) ٞعحثّْٟ َحّ تيددتْحر ٘تيصٞحثدذ ؾحٝ تيحٙشِ، ٘ؾحٝ دزتظحر ْٙعٟحر ـًحى

تيؽثَعٝ يحدٚ عٟٓحر َحّ تيطثيدحثز تيدحدٞٓثز ٘غٟحس تيدحدٞٓثز، ـٟحط شٙصحًٙت ريحٛ ٘ؼحٙد تْتؿحث  ـحثد ؾحٝ قحدزذ تيطثيدحثز تيدحدٞٓثز عًحٛ تيصٙتصحى 

بّ ريٛ َؽُٙعر َّ تيُٗثزتز تلإؼصُثعٟر تيُُٗر، قٟثظثب    .ريٛ تيطثيدثز تيُصُصعثز خثيٙشِ تيطدٟعٝتلإؼصُثعٝ، ٘ريٛ تؾصكثزٖ

 :ِشىٍح اٌذّساسح ٚأ١ّ٘تٙا

ٞس شعد تيؽثَعر َ ظعحر زظحُٟر، شكحٌٙ خصحٙؾٟس تي حس٘ؼ تيُٓثظحدر يُٓحٙ تيطثيحح َعسؾٟبحث ٘تْؿعثيٟبحث ٘تؼصُثعٟبحث، تضحثؾر ريحٛ د٘زٖحث ؾحٝ شعصٞحص ٘شطحٙ

ت َهثْٟحثز ٘تيدٟةحر تيُٓثظحدر يُُثزظحر تيٓلاحثط تيسٞثضحٝ، ضحُّ قحدزتشٍٗ  قدزتشٍٗ تيددْٟر َّ أؼى شفعّٟ تيصفر، َّ ى و تشثـر تيُؽثو ٘شٙؾٟس

ت ؾٝ تيصٓاةر تلإؼصُثعٟر ظٙت  ؾٝ تلأظحسذ أ٘ ؾحٝ تيُدز ظحر، ؾٟهحِٙ قحد تيددْٟر تيُصدثٞٓر،  ؾعٓدَث ٞٓصكى تيطثيح ريٛ تيؽثَعر ٞهِٙ قد قطع كٙطبث ندٟسب

٘تلإشؽثٖحثز، ٘تيؽثَعحر شٙظحع دتبحسذ ٖحرٔ تيُصػٟحستز ؾحٝ كحهى َحٓ ٍ خُحث ٞتحدٌ تيصححفر ش٘د  خهعٟحس َحّ تيُعًَٙحثز ٘تيُعحثٟٞس تلإؼصُثعٟحر ٘تيكحٍٟ 

٘تيصٝ شعٓٝ تنصُثو تيعح َر تيددْٟحر ٘تيعكًٟحر ٘تلإؼصُثعٟحر، ٘يحٟط  (Who,1995) تيٓؿعٟر ٘تيددْٟر، ٘شدعثب يصعسٞؽ َٓ ُر تيصفر تيعثيُٟر يًصفر

يٓث تيٓ سذ تياُٙيٟر تيصهثًَٟر يُؿٗحٌٙ تيصحفر، ٘تيصحٝ   شعٓحٝ خحثيُؿٌٗٙ تيضحٟف عحدٌ َؽسد عدٌ تيُس  أ٘ تيعؽص، َّ٘ ى و ٖرت تيصعسٞؽ ٞصدّٟ 

تلإصثخر خحثيُس  خحى شاحُى تيصحفر تيٓؿعحٟر، ٘تيصٙتؾحف تيٓؿعحٝ تلإؼصُحثعٝ، ٘تيكحدزذ عًحٛ تيصلهٟحؽ َحع تيدٟةحر تيُفٟطحر، تضحثؾر ريحٛ ظح َر عُحى 

ث يحريم تلأَحس، ؾكحد شدحّٟ َحّ ىح و تيدزتظحثز تيصحٝ قحثٌ خٗحث تيدثـعحثِ أِ َٙضحٙغ ٘تثبؽ أؼٗصذ تيؽعحٍ تيُتصًؿحر يهحٝ شعُحى خهؿحث ذ ٘شٓحثغٍ، ٘شدعح

ػٟحستز تلإصثخر خثيددتْر ٘تيٓفثؾر تيادٞدذ، ٞاهى عح ب ْؿعٟث ظكٟ  عًحٛ تلإْحثض عثَحر، ٘تيطثيدحثز تيؽثَعٟحثز ىثصحر، ٘ذيحم لأظحدثج شصُعحى ؾحٝ تيصل 

 و تيصلػٟس تيفثصى عًٛ َؿٌٗٙ تيؽُثو ٘تيرٜ تصحدؿ ٞحسشدظ خحثيصُصع خحثيٙشِ تيُعحثو أ٘ تلإؼصُثعٟر تيعُٟكر تيصٝ ـصًس شؽثٔ تيددتْر ي ْثض، َّ ى

زتظحثز تلأقى َّ تيُعثيٝ، ٖ٘رت َث ٞتثيؽ تيٓل سذ تيكدُٞر يُعٟثز تيؽُحثو يلإْحثض ٘تيحرٜ نحثِ ٞصُعحى ؾحٝ تلإنصٓحثش ٘تيددتْحر، ٘نُحث أكحثزز خعحض تيد

حًدٟر تيٓبؿعحٟر َُعًحر ؾحٝ تـصكحثز تيؽعحد ٘تيٓب حسذ تيدلْٟ٘حر يحٕ، تيصٝ زخطحس خحّٟ رصحثخر تلإْحثض خثيددتْحر َ٘حث خحّٟ ـصحٙ و َؽُٙعحر َحّ تيصلحثظٟستز تيعل

٘ـصحٙو شحدْٝ كحدٞد ؾحٝ َؿٗحٌٙ تيحرتز ىثصحر تيحرتز تيددْٟحر، ٖحرت تضحثؾر ريحٛ عحدٌ َُثزظحر تيٓلاحثط تيدحدْٝ تيُعحصش يًصحفر غثيدبحث َحث شح دٜ ريححٛ 
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تلأَحست  غٟحس تيعحثزٞر رضحثؾر ريحٛ تيع قحر َحث خحّٟ تيتُحٙو تيدحدْٝ ٘تيصحثظٟس تيعحًدٝ عًحٛ َاه ز صفٟر ٘تيصٝ شصُعى ؾحٝ تلإصحثخر خثيعدٞحد َحّ 

َكَٙثز تيصفر تيٓؿعٟر َّ ى و ضعؽ تيعكر خثيكدزتز تيددْٟحر، ٘عحدٌ تيكحدزذ عًحٛ َٙتؼٗحر ت٠ىحسّٞ ٘تياحعٙز تيحرتشٝ تيحدتىًٝ خضحعؽ تيؽعحد، 

صحٟى تلأنحثدُٞٝ يًطح ج تيؽحثَعّٟٟ ٘ٞكًحى َحّ َعحصٙٚ تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ يٗحٍ ٘تلإْطٙت  ٘تيتؽى، ٖ٘رت َث ظٙؼ ٞ ظس ـصُث عًحٛ َعحصٙٚ تيصف

ى و ظٓٙتز تيدزتظٟر تيؽثَعٟر، نحِٙ تيؽثَعحر َؽصُعحث َصحػست ُٞهحّ أِ ُٞحثزض ؾٟحٕ تيطثيحح َتصًحؽ تيٓلاحثطثز تلإؼصُثعٟحر تيصحٝ شعحثعد عًحٛ 

قححر خححّٟ تيُُثزظححر تيسٞثضححٟر تيُعححصشذ يًصححفر ُْ٘ححظ تيصسنٟححح شُٟٓححر كتصححٟصٕ ٘قدزتشححٕ، ٘ؾححٝ ضححٙ  تلإطححثز تيٓ ححسٜ يًدزتظححر ؾححثِ دزتظححر تيع 

قحر تيؽعُٝ ٘أخعثد تيالتصٟر ٘تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ يدٚ تيُؽصُع تيؽثَعٝ عثَحر ٘يحدٚ تيطثيدحثز ىثصحر، ٞعصدحس َحّ ت ُٖٟحر خُهحثِ، يُحث يصًحم تيع 

دتىى تيؽثَعثز، ٘خُث ٞٓعهط تٞؽثخٟث عًٛ َعحصٙٚ تيصحفر  ٘رِ ٘ؼدز تَهثْٟر  ٞؽثد ـًٙو شسخٙٞر يٗث َّ ى و شؿعٟى َعصٙٚ تيٓلاثط تيسٞثضٝ

د، عثَر ٘تيصفر تيٓؿعٟر ىثصر، لأِ تيؽثَعر تيصٝ ٞعثْٝ طًدصٗث َّ تشؽثٖثز ظًدٟر ؾحٝ كتصحٟثشٍٗ َُعًحر ؾحٝ تلإْطحٙت  ٘تيتؽحى ٘تلإْؿعحثو تيصتبح

ٝ ٘خُث ظٙؼ ٞ ظس ـصُث خث شؽثٔ تيعًدٝ عًحٛ َتسؼثشٗحث ٘ضعؽ َعصٙٚ تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ تلأنثدُٞٝ، شهِٙ خٟةصٗث َػرٞر يعٙتَى تيعٓؽ تيؽثَع

   .تيصعًُٟٟر

  :أ٘ذاف اٌذّساسح

  :ٖدؾس تيدزتظر تيصعسؼ تيٛ

تيع قر ت زشدثطٟر خّٟ نى َّ تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصفر ٘شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ َّ ؼٗر ٘أخعثد تيالتصٟر َحّ ؼٗحر  .0

 .أىسٚ

 .صُثعٝ تلأنثدُٞٝ شدعثب يُصػٟستز تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصفر ٘شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍتيؿس٘ـ ؾٝ َؽث ز تيصلهٟؽ تلإؼ .5

 :تساؤلاخ اٌذّساسح

ٖى شٙؼد ع قر تزشدثطٟر خّٟ نى َّ تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ تؼى تيصفر ٘شصٟٓؿثز َ كحس نصًحر تيؽعحٍ َحّ ؼٗحر ٘أخعحثد تيالتصحٟر  .0

 .َّ ؼٗر أىسٚ

دتير ؾٝ َؽث ز تيصلهٟؽ تلإؼصُحثعٝ تلأنحثدُٞٝ شدعحثب يُصػٟحستز تيُُثزظحر تيسٞثضحٟر َحّ أؼحى تيصحفر  ٖى ٞٙؼد ٖٓثل ؾس٘ـ تـصثبٟر .5

 .٘شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ

  :حذٚد اٌذّساسح

أؼسٞحس  شصفد تيدزتظر تيفثيٟر خع قر تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصفر ٘تيُٓظ تيؽعُٝ خلخعثد تيالتصٟر ٘تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ تلأنثدُٞٝ، ٘تيصحٝ

 (5102-5105) عًٛ عٟٓر َّ طثيدثز نًٟر ت َٟسذ عثيٟر تيؽثَعر خؽثَعر تيدًكث  تيصطدٟكٟر ؾٝ تلأزدِ، يًعثٌ تيؽثَعٝ

 :اٌطش٠مح ٚئجشاءاخ اٌذساسح

 :ِٕٙج اٌذّساسح

   .تظصتدٌ تيدثـعثِ تيُٓٗػ تيٙصؿٝ خثـدٚ صٙزٔ ٖ٘ٙ تيع قثز تيُصدثدير

  :ِجتّع ٚع١ٕح اٌذّساسح

تيدزتظر َّ ؼُٟع طثيدثز نًٟر تلأَٟسذ عثيٟحر تيؽثَعٟحر، َ٘حّ ؼُٟحع تيُعحصٙٞثز تيدزتظحٟر )تيعحٓر ت ٘يحٛ ريحٛ تيستخعحر( َحّ َعحصٙٚ  شهِٙ َؽصُع

بّ شدعحثب يُدٞسٞحر تيكدحٙو ٘تيصعحؽٟى ؾحٝ تيهًٟحر )5102-5105دزؼر تيدهثيٙزٞٙض، ٘ذيحم يًعحثٌ تيؽحثَعٝ ) ( طثيدحر، ؾُٟحث 2111(، ـٟحط خًحع عحددٖ

بّ َ كس نصًر تيؽعحٍ 804زتظر َّ )شهْٙس عٟٓر تيد ( طثيدر، شٍ تىصٟثزّٖ خثيطسٞكر تيعاٙتبٟر، قٟعس يّٗ َصػٟستز )تيٙشِ، تيطٙو( ظٍ ـعح يٗ

لإظصتستغ تيُٓظ تيؽعُٝ، ظٍ تيصعسؼ عًٛ َدٚ تيُُثزظر تيسٞثضٟر تظدٙعٟث، تضثؾر ريٛ شطدٟف قثبُر تٞصْم يًاتصحٟر ٘تيصحٝ شصهحِٙ َحّ خعحدّٞ 

( ٞٙضححؿ ىصححثبو عٟٓححر 0تلإْؿعححثو(، َ٘كٟححثض تيصلهٟححؽ تلإؼصُححثعٝ تلأنححثدُٞٝ، ٘تيؽححد٘و ) –تلإْطححٙت (، ٘خعححد )تلإشححصتِ  –ط ُٖححثب خعححد )تلإْدعححث

  .تيدزتظر

 (0جذٚي )

 خصائص ع١ٕح اٌذساسح 

 اٌعذد )٪( اٌّستٜٛ اٌذساسٟ: أحشاف±ِتٛسط  اٌّتغ١ش

 (54.5) 048 ت ٘يٛ 0.45± 55.41 تيعُس )ظٓر(

 (52.5) 022 تيعثْٟر 05.8±88.51 تيٙشِ )نػٍ(

 (08.8) 015 تيعثيعر 1.18±0.84 تيطٙو )ظٍ(

 (22.1) 511 تيستخعر 5.80±52.51 (5ِإشش وتٍح اٌجسُ )وغُ/َ
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 اٌعذد )٪( اٌّستٜٛ اٌذساسٟ: أحشاف±ِتٛسط  اٌّتغ١ش

 تيعدد )٪( اٌذخً الاسشٞ اٌشٙشٞ: تيعدد )٪( تيصدىّٟب

 (48.80) 511 د. أ 411≥  (05.2) 58 ْعٍ

  221 (15.8) 
 (21.44) 528 د . أ 811 – 410

 (04.88) 81 د . أ 810≤ 

 تيعدد )٪( ِستٜٛ تع١ٍُ الاَ تيعدد )٪( ِستٜٛ تع١ٍُ الاب:

 (5.1) 41   شكسأ ٘  شهصح (0.1) 00   ٞكسأ ٘  ٞهصح

 (52.5) 022 تيُسـًر ت خصدتبٟر (51.5) 055 تيُسـًر ت خصدتبٟر

 (05.8) 001 تيُسـًر ت عدتدٞر (08.4) 008 تيُسـًر ت عدتدٞر

 (58.5) 058 تيُسـًر تيعثْٙٞر (55.5) 051 تيُسـًر تيعثْٙٞر

 (08.8) 055 تيُسـًر تيؽثَعٟر (21.2) 015 تيُسـًر تيؽثَعٟر

 تيعدد )٪( عًّ الأَ: تيعدد )٪( عًّ الاب:

 (52.8) 042 زخر خٟس (8.1) 22 َٙتؽ قطثغ ىثص

 (22.8) 518 َٙتؿر قطثغ ىثص (84.5) 284 َٙتؽ قطثغ ـهَٙٝ

 (21.0) 524 َٙتؿر قطثغ ـهَٙٝ (51.2) 058 عُى ىثص

 (4.5) 58 عُى ىثص (8.4) 28 َصكثعد   ٞعُى

 :أدٚاخ اٌذساسح

  :(Eysenck,1982) اٚلا: لائّح ا٠ضٔه ٌٍشخص١ح

٘شصهحِٙ ٖحرٔ تيكثبُحر َحّ صحٙزشّٟ تلإشحصتِ(،  –تلإْطحٙت ( ٘خعحد )تلإْؿعحثو –تيصٝ شكٟط ؾٝ َؽًُٗث خعدّٞ َّ أخعثد تيالتصٟر ٖٝب خعد )تلإْدعثط 

( ؾكسذ، خفٟط شهِٙ خدتبى ت ظحصؽثخر َحّ قدحى تيُؿفٙصحّٟ خعدحثزذ )ْعحٍ،  ( ، َٓٗحث 25َصهثؾةصّٟ تيصٙزذ )أ( ٘تيصٙزذ )ج( ٘يهى صٙزذ عدد )

تلإْدعحثط، خُٟٓحث شاحٟس تيدزؼحر تلإْطٙت ، ـٟط شاٟس تيدزؼر تيُسشؿعحر عًحٛ ٖحرت تيدعحد ريحٛ َٟحى تيؿحسد ْفحٙ خعحد  –( ؾكسذ يكٟثض خعد تلإْدعثط 54)

تلإشحصتِ ـٟحط شاحٟس  –( ؾكحسذ أىحسٚ يكٟحثض خعحد تلإْؿعحثو 54تيُٓتؿضر يًؿسد عًٛ ٖرت تيدعد ريٛ ًَٟٕ ْفٙ خعد تلإْطحٙت ، ٘شفصحٜٙ تيكثبُحر عًحٛ )

فحٙ خعحد تلإشحصتِ، خفٟحط شحٍ تعصُحثد تيدزؼر تيُسشؿعر عًٟٕ ريٛ َٟى تيؿسد ْفٙ خعحد تلإْؿعحثو، خُٟٓحث شاحٟس تيدزؼحر تيُٓتؿضحر عًٟحٕ ريحٛ َٟحى تيؿحسد ْ

( ؾكستز ٘ضحعس نُكٟحثض يًهحرج ـٟحط شاحٟس 8( ندزؼر يًكطع خّٟ تلإزشؿثغ ٘تلإْتؿث  عًٛ تيدعدّٞ تيعثخكّٟ، نُث ضُس تيكثبُر )05تيدزؼر )

  .تيدزؼر تيُسشؿعر عًٟٕ ريٛ زغدر تيُؿفٙص  ىصٟثز تلإؼثخثز تيُكدٙير تؼصُثعٟثب 

  :اعٟ الاواد٠ّٟثا١ٔا: ِم١اط اٌتى١ّف الإجتّ

 تظصتدٌ تيدثـعثِ َكٟثض تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ ت نحثدُٞٝ ٘تيُعحد َحّ قدحى تيدثـعحثِ، ٘ذيحم خعحد تيسؼحٙغ ريحٛ خعحض تيدزتظحثز تيُاحثخٗر ؾحٝ تيُؽحثو

تيؽثَعٟحر، ( ٘تيرٜ ٞكحٟط ؾحٝ َؽُٙعحٕ تيعحثٌ َعحصٙٚ تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ ت نحثدُٞٝ يًطثيحح تظٓحث  دزتظحصٕ 5112؛ ـُثد، 5118َ٘ٓٗث )تيعٟؽ، 

، 1، 8، 5، 0( ظ ت ، َٙشعر عًٛ ظ ظر َؽث ز ٖٝب َؽثو ع قر تيطثيدر خصَٟ شٗث ٘تيصٝ شكٟعحٕ تيؿكحستز ذتز تلأزقحثٌ )24٘تيرٜ ٞصهِٙ َّ )

، 01، 02، 04، 00، 4(، َؽحثو ع قححر تيطثيدححر خث ظححصثذ تيؽححثَعٝ ٘تيصححٝ شكٟعححٕ تيؿكححستز ذتز تلأزقححثٌ )24، 51، 52، 52، 05، 08، 02، 01

، 58، 55، 55، 08، 05، 8، 5، 2، 2(، َؽثو ع قر تيطثيدر َع تلإدتزذ تيؽثَعٟر ٘تيصٝ شكٟعٕ تيؿكحستز ذتز تلأزقحثٌ )22، 58، 54، 50، 51

  .(، ٘تكصُى تيُكٟثض عًٛ َؽُٙعر َّ تيؿكستز تيعًدٟر ٘ت ٞؽثخٟر، ٘تيرٜ شٍ تيعُى عًٛ عهط تؼثخثشٗث أظٓث  تيصفًٟى تلإـصثب20ٝ، 21

  :: استث١اْ ِّاسسح إٌشّاط اٌش٠اضٟثاٌثا  

شٍ شٙشٞع تظصدٟثِ ىثصر عًٛ أؾستد عٟٓر تيدزتظر شضُٓس ظ ت  ٘تـدتب ٖ٘ٙب ـدد عدد َستز تيُُثزظر تيسٞثضٟر َحّ أؼحى تيصحفر ؾحٝ تلأظحدٙغ 

  .َع رعطث  شٙضٟفثز يًطًدر ـٙو َؿٌٗٙ تيسٞثضر َّ أؼى تيصفر يهٝ ٞعصعٟٓٙت خٗث أظٓث  تلإؼثخر

 :ل١اساخ اٌٛصْ ٚاٌطٛيساتعا : 

( نػٍ، ٘قٟثض تيطٙو ختظصتدتٌ َكٟحثض تيطحٙو تيُحدزغ ريحٛ أقحسج 1.0٘قٟثظٕ ريٛ أقسج ) (Seca) شٍ قٟثض تيٙشِ ختظصتدتٌ َٟصتِ طدٝ َّ ْٙغ

ٖحٝب تيٓفثؾحر  ( َ كحستز1(، ؾُٟحث شحٍ شكعحٍٟ َ كحس نصًحر تيؽعحٍ ريحٛ )5ظٍ، ؾُٟث شٍ ـعثج َ كس نصًر تيؽعٍ خٙتظطر َعثدير )تيٙشِ نػٍ/ تيطٙو

 -01.21(، تيححٙشِ تيطدٟعححٝ )01.48 -05.11(، تيٓفثؾححر َححث قدححى تيححٙشِ تيطدٟعححٝ )08.88-08.11(، تيٓفثؾححر تيُصٙظححطر )08.11تيفححثدذ ) 
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( 41)≤ (، تيددتْححر تياححدٞدذ 28.88-22.11(، تيددتْححر تيُصٙظححطر )24.88 -21.11(، تيددتْححر تيكًًٟححر )58.88 -52.11(، تيححٙشِ تيصتبححد )54.88

  .(Who,  2004) (5ٍ/ٌ)نػ

  :اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح لأدٚاخ اٌذساسح

شححٍ عححس  أد٘تز تيدزتظححر عًححٛ َؽُٙعححر َححّ تيتدححست  ٘تيُفهُححّٟ ؾححٝ تيؽثَعححثز تلأزدْٟححر، َ٘ححّ تيُتصصححّٟ ؾححٝ تيًٟثقححر تيددْٟححر، عًححٍ تيححٓؿط 

و رَهثْٟحر تظحصتدتَٗث ؾحٝ ؼُحع خٟثْحثز تيدزتظحر، ( َحّ تيُفهُحّٟ، ٘ذيحم خٟحثِ  زتبٗحٍ تيعًُٟحر ـح01ٙتيسٞثضٝ، ٘عًٍ ت ؼصُثغ تيسٞثضٝ، خعحدد )

تـحثز تضثؾر ريٛ تيصلند َّ َدٚ صحدقٗث يًصطدٟحف عًحٛ عٟٓحر تيدزتظحر شفكٟكٗحث لأٖحدتؾٗث، ظحٍ قحثٌ تيدثـعحثِ خحتؼست  تيصعحدٞ ز ٘ؾكحثب يصٙصحٟثز ٘رقصس

( طثيدحثز َحّ نححى 01( طثيدححر خٙتقحع )41ّ )تيُفهُحّٟ، َ٘حّ أؼحى تيصلنحد َححّ صحدـ ٘ظدحثز أد٘تز تيدزتظحر، شحٍ رىصٟححثز عٟٓحر عاحٙتبٟر َهْٙحر َح

بّ  لّ ؾُٟث خعد َّ تيدىٙو ضُّ عٟٓر تيدزتظر تلأظثظٟر، ٘طدكحس عًحٟٗ  أد٘تز َعصٙٚ دزتظٝ )ت ٘يٛ، تيعثْٟر، تيعثيعر، تيستخعر(، خفٟط شٍ تظصدعثدٖ

ٟصّٟ ٘خؿحثزـ شَٓحٝ خُٟٓٗحث تظحدٙعثِ يٓؿحٝ تـصُثيٟحر تيدزتظر تيع ظر )قثبُر تٞصْم يًاتصحٟر، َكٟحثض تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ تلأنحثدُٞٝ( يُحسشّٟ َصصحثي

، ـٟط شٍ تظصتدتٌ تيصطدٟف ت ٘و يفعثج صدـ تلإشعثـ تيحدتىًٝ َحّ ىح و َعسؾحر تزشدحثط تيعدحثزذ َحع تيُؽحثو تيحرٜ شٓصُحٝ ريٟحٕ، لّ ظحٍ  تيصرنس يدٞٗ

( ريحٛ َعثَحى صحدـ 5دذ شطدٟكحٕ، ـٟحط ٞاحٟس تيؽحد٘و )تظصتدتٌ ْصثبػ تيصطدٟف تلأ٘و ٘تيعثْٝ يفعثج َعثَى تيعدثز خطسٞكحر شطدٟحف تلإىصدحثز ٘رعحث

 .ت شعثـ تيدتىًٝ ٘تيعدثز يكثبُر تٞصْم يًاتصٟر

 (5اٌجذٚي )

ثاخ ِعاًِ صذق الاتساق اٌذاخٍٟ لاستثاط اٌعثاسج ِع اٌثعذ اٌزٞ تٕتّٟ ا١ٌٗ، ِٚعاًِ الاستثاط ت١ٓ اٌتطث١ك الاٚي ٚاٌتطث١ك اٌثأٟ ٌحساب ث 

 لائّح ا٠ضٔه ٌٍشخص١ح

 سلُ
الإتساق 

 اٌذاخٍٟ
 سلُ اٌثثاخ

الإتساق 

 اٌذاخٍٟ
 سلُ اٌثثاخ

الإتساق 

 اٌذاخٍٟ
 سلُ اٌثثاخ

الإتساق 

 اٌذاخٍٟ
 اٌثثاخ

0 1.58§§ 1.58§§ 08 1.12§§ 1.15§§ 20 1.58§§ 1.10§§ 48 1.15§§ 1.18§§ 

5 1.11§§ 1.12§§ 05 1.12§§ 1.12§§ 25 1.10§§ 1.55§§ 45 1.55§§ 1.15§§ 

2 1.12§§ 1.55§§ 01 1.55§§ 1.11§§ 22 1.58§§ 1.18§§ 41 1.50§§ 1.12§§ 

4 1.15§§ 1.52§§ 08 1.11§§ 1.15§§ 24 1.55§§ 1.10§§ 48 1.52§§ 1.52§§ 

2 1.51§§ 1.58§§ 51 1.55§§ 1.12§§ 22 1.15§§ 1.12§§ 21 1.11§§ 1.51§§ 

8 1.11§§ 1.11§§ 50 1.54§§ 1.15§§ 28 1.51§§ 1.55§§ 20 1.15§§ 1.18§§ 

5 1.14§§ 1.51§§ 55 1.15§§ 1.11§§ 25 1.52§§ 1.58§§ 25 1.11§§ 1.12§§ 

1 1.18§§ 1.15§§ 52 1.11§§ 1.15§§ 21 1.58§§ 1.11§§ 22 1.15§§ 1.15§§ 

8 1.51§§ 1.11§§ 54 1.15§§ 1.51§§ 28 1.55§§ 1.10§§ 24 1.55§§ 1.55§§ 

01 1.11§§ 1.11§§ 52 1.12§§ 1.55§§ 41 1.50§§ 1.52§§ 22 1.55§§ 1.52§§ 

00 1.11§§ 1.58§§ 58 1.15§§ 1.58§§ 40 1.14§§ 1.58§§ 28 1.12§§ 1.11§§ 

05 1.12§§ 1.14§§ 55 1.10§§ 1.52§§ 45 1.58§§ 1.51§§ 25 1.10§§ 1.14§§ 

02 1.10§§ 1.11§§ 51 1.55§§ 1.18§§ 42 1.15§§ 1.11§§    

04 1.15§§ 1.58§§ 58 1.58§§ 1.58§§ 44 1.14§§ 1.12§§    

02 1.55§§ 1.58§§ 21 1.54§§ 1.18§§ 42 1.12§§ 1.14§§    

 §§ 1.18 خعد ت ْدعثط/ت ْطٙت 

 §§ 1.81 خعد ت شصتِ/ت ْؿعثو

 §§ 1.18 خعد تيهرج

 §§ 1.15 تيهًٝ

 (1.10) دتيٕ عٓد َعصٙٚ§§ =

تيدتىًٝ، ٘تيعدثز قد ؼث ز ؼُٟعحث ذتز د يحر تـصحثبٟر عٓحد َعحصٙٚ ( أِ ؼُٟع َعثَ ز ت زشدثط تيتثصر خصدـ ت شعثـ 5ٞصضؿ َّ تيؽد٘و )

(، َُث ٞاٟس تيحٛ شفكٟحف ؼُٟحع عدحثزتز قثبُحر تٞصْحم يًاتصحٟر، د  ز عثيٟحر ؾحٝ تيصحدـ ٘تيعدحثز، نُحث ٞصضحؿ أِ َعثَحى تيعدحثز تيهًحٝ 1.10)

 .( َُث ٞاس ريٛ َعثَى ظدثز عثو  1.15يًكثبُر خًع )
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 ( 2اٌجذٚي )

الاتساق اٌذاخٍٟ لاستثاط اٌعثاسج ِع اٌثعذ اٌزٞ تٕتّٟ ا١ٌٗ ِٚعاًِ الإستثاط ت١ٓ اٌتطث١ك الاٚي ٚاٌتطث١ك اٌثأٟ عٍٝ ِم١اط ِعاًِ صذق 

 اٌتى١ّف الإجتّاعٟ الاواد٠ّٟ

 اٌثثاخ الاتساق اٌذاخٍٟ سلُ اٌثثاخ الاتساق اٌذاخٍٟ سلُ اٌثثاخ الاتساق اٌذاخٍٟ سلُ

0 1.58§§ 1.14§§ 02 1.55§§ 1.15§§ 52 1.18§§ 1.15§§ 

5 1.18§§ 1.58§§ 04 1.15§§ 1.55§§ 58 1.14§§ 1.15§§ 

2 1.11§§ 1.10§§ 02 1.11§§ 1.18§§ 55 1.15§§ 1.11§§ 

4 1.12§§ 1.18§§ 08 1.12§§ 1.50§§ 51 1.55§§ 1.58§§ 

2 1.51§§ 1.55§§ 05 1.12§§ 1.51§§ 58 1.58§§ 1.14§§ 

8 1.14§§ 1.58§§ 01 1.58§§ 1.12§§ 21 1.11§§ 1.12§§ 

5 1.15§§ 1.11§§ 08 1.18§§ 1.14§§ 20 1.12§§ 1.12§§ 

1 1.11§§ 1.15§§ 51 1.11§§ 1.52§§ 25 1.18§§ 1.51§§ 

8 1.55§§ 1.54§§ 50 1.58§§ 1.11§§ 22 1.12§§ 1.18§§ 

01 1.58§§ 1.18§§ 55 1.52§§ 1.55§§ 24 1.12§§ 1.14§§ 

00 1.11§§ 1.58§§ 52 1.12§§ 1.14§§    

05 1.15§§ 1.11§§ 54 1.11§§ 1.55§§    

 §§1.11 َؽثو ع قر تيطثيدر َع تيصَ   ؾٝ تيؽثَعر

 §§1.18 َؽثو ع قر تيطثيدر َع ت ظصثذ تيؽثَعٝ

 §§1.18 َؽثو ع قر تيطثيدر َع ت دتزذ تيؽثَعٟر

 §§1.11 تيهًٝ

  .(1.10)دتيٕ عٓد َعصٙٚ §§ =

ؼُٟع َعثَ ز ت زشدثط تيتثصر خصدـ ت شعثـ تيدتىٝ، ٘تيعدثز قحد ؼحث ز ؼُٟعحث ذتز د يحر تـصحثبٟر عٓحد َعحصٙٚ ( أِ 2ٞصضؿ َّ تيؽد٘و )

(، َُث ٞاٟس ريٛ شفكٟف ؼُٟحع عدحثزتز َكٟحثض تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ تلأنحثدُٞٝ، د  ز عثيٟحر ؾحٝ تيصحدـ ٘تيعدحثز، نُحث ٞصضحؿ أِ َعثَحى 1.10)

 ُث ٞاس ريٛ َعثَى ظدثز عثو  ( 1.11َتيعدثز تيهًٝ يًُكٟثض خًع )

  :ِصطٍحاخ اٌذساسح

ع قحر َحع تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ ت نثدُٞٝب ٘ٞكصد خٕ َدٚ شٙتؾف تيطثيدر َع تيؽٙ تيؽثَعٝ رؼصُثعٟثب ٘رْؿعثيٟث ٘أنثدُٟٞحثب، ٘ذيحم ظحٙت  عًحٛ صحعٟد تي

ؾحف ٞهحِٙ خعحد تيصفحثـ تيطثيدحر خثيؽثَعحر، ٘ٞكحثض تؼستبٟحثب ؾحٝ ٖحرٔ تيصَٟ ز، تيع قر َع تلأظصثذ تيؽثَعٝ، تيع قر َع تلإدتزذ تيؽثَعٟر، ٖ٘حرت تيصٙت

  .تيدزتظر خثيدزؼر تيصٝ شصفصى عًٟٗث تيطثيدر عًٛ ٖرت تيُكٟثض )شعسٞؽ رؼستبٝ(

ٟؿٟحث َحع عًٛ أْٗث تيُؽُٙغ تيعثٌ لأُْثط تيعًٙل تيؿعًٟر أ٘ تيهثَٓر يدٚ تيؿحسد، ٘شصؿثعحى شؿحثع  ٘ت (Eysenck,1982) تيالتصٟرب ٞعسؾٗث أٞصْٟم

  أزخعر َؽث ز ٖٝ تيُعسؾحٝ، تيٓص٘عحٝ، تيٙؼحدتْٝ ٘تيدحدْٝ، ٘ذيحم يُحث يصلظسٖحث خعثَحى تيٙزتظحر ٘تيدٟةحر، ٘شعحسؼ تيالتصحٟر تلإْدعحثطٟرب ٖحٝ ذيحم

َٙيحع  تيؿسد َّ تلأكتثص ٘تيرٜ ٞصُٟص خٙؼٙد تيعدٞد َّ تلأصدقث  يٕ، خفٟحط ٞهحِٙ َٓؿحصؿ تؼصُثعٟحثب عًحٛ ت٠ىحسّٞ، ٞفحح تلإظحثزذ ٘تلإـصؿحث ز،

خثيصػٟٟس ٘تيُػثَسذ، َ٘فح يًُسؾ ٘تيصؿثؤو ٘تيضفم، ٘قد شٍ تيصعحسؼ عًحٛ ُْحظ ٖحرٔ تيالتصحٟر ؾحٝ ٖحرٔ تيدزتظحر خلْحٕ تيؿحسد تيحرٜ ٞفصحى عًحٛ 

  .(5101تلإْطٙت (،)غثٍْ،  –( عًٛ خعد )تلإْدعثط 02دزؼر )< 

دحث َحث ٞهحِٙ َٙيحع خثيُطثيعحر ٘تيدزتظحر، َ٘حصفؿع َ٘صسؾحع تيالتصٟر تلإْطٙتبٟرب ٞعسؼ تياتو تلإْطٙتبٝ عًٛ إْٔ كتو ٖثدئ َٓعحفح، ٘غثي

دظ َاحثعسٔ ر  َع ت كتثص تيُكسخّٟ، ُٟ٘ٞى دتبُث يًصفؿع ٘تيصؿهٟس قدى تيكٟثٌ خعُث َث أ٘ تشتثذ قستز َث، ٘  ٞفح ت ظثزذ ٘تيُػثَسذ، ٘ٞكحٌٙ خضح

٘تلإؼصُثعٟحر، ٘شعحسؼ تيالتصحٟر تلإْطٙتبٟحر ؾحٝ ٖحرٔ تيدزتظحر خكٙذ ْ٘ثدزت َث ٞهِٙ عد٘تْٝ، ٖ٘ٙ كتو َصاحثبٍ ٘ٞعطحٝ قُٟحر يًُعحثٟٞس تيتًكٟحر 

 .(5101تلإْطٙت (، )غثٍْ،  –( ؾُث دِ٘ عًٛ خعد )تلإْدعثط 05خلْٕ َّ ٞفصى عًٛ تيدزؼر ) 

تيالتصٟر تلإْؿعثيٟرب تياحتو ت ْكعحثيٝ ٞٙصحؽ خلْحٕ كحتو ظحسٞع تيػضحح، َحصؽٍٗ ٘عحثخط َع حٍ ت ٘قحثز، ٘ؼثَحد غٟحس َحسِ ٘عحد٘تْٝ ؾحٝ 

رٔ تيدزتظحر شعثًَٕ َع َفٟطٕ تلإؼصُثعٝ، َ٘صكًح ٘غٟس َعصكس رْؿعثيٟثب، ٘ٞصُٟص خثلإْدؾثعٟر غٟس تيُٓضدطر َُث ٞزعٗلى رظصعثزشٕ، أَث تيُٓؿعى ؾٝ ٖ

  .(5101تلإْؿعثو(، )غثٍْ،  –(، عًٛ خعد )تلإتشصتِ 02ؾٗٙ تياتو تيرٜ ٞفصى عًٛ دزؼر )< 

خثْححٕ كححتو ٖححثدئ ٘زشٞححّ َ٘ٓضححدظ، ٘ـححح يًستـححر َُ٘صًححا خثيفٟٙٞححر، َ٘صؽححث٘ج َححع ت ىححسّٞ،  تيالتصححٟر تلإشصتْٟححربٞعسؼ تياححتو تيُصححصِ 

   .(5101ت ْؿعثو(، )غثٍْ،  -( عًٛ خعد )ت شصت05ِ٘قٟثدٜ ْثؼؿ، أَث تياتو تيُصصِ ؾٗٙ َّ ٞفصى عًٛ تيدزؼر ) 
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ريٛ تيُؽُٙغ تيهًٝ يًٙشِ، ٘ٞعدس عٕٓ ؾٝ ٖحرٔ تيدزتظحر تيصسنٟح تيؽعُٝب ٞعسؼ تيصسنٟح تيؽعُٝ عًٛ إْٔ ْعح شٙتؼد تيافٌٙ ؾٝ تيؽعٍ ْعدر 

ثصحر خُ كس نصًر تيؽعٍ، َّ ى و ٘ؼٙد تيع قر تيٙظٟكر َث خّٟ َ كس نصًحر تيؽعحٍ ٘تيددتْحر تيصحٝ ُٞهحّ تلإظحصد و عًٟٗحث َحّ ىح و تيكٟثظحثز تيت

   .(Lahmam  et al., 2008) خريم

 .َستز تيُُثزظر تيسٞثضر تيصٝ شكٌٙ خٗث تيطثيدر ؾٝ ت ظدٙغ تيٙتـد )شعسٞؽ رؼستبٝ( تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصفرب ٖٝ شعدس عّ عدد

  :الأسا١ٌة الإحصائ١ح

 .(Chi-Square Test) َ٘سخع نثٜ (Multiple Analysis of Variance) ي ؼثخر عًٛ شعثؤ ز تيدزتظر شٍ تظصتدتٌ شفًٟى تيصدثّٞ تيُصعدد

  :عشض إٌتائج ِٕٚالشتٙا

شعثؤو تيدزتظر ت ٘و ْ٘صٕب ٖى شٙؼد ع قر تزشدثطٟر خّٟ نى َّ تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصفر ٘شصٟٓؿثز َ كس نصًحر تيؽعحٍ ؾٝ ضٙ  

 ( ريٛ ع قر تيُُثزظر تيسٞثضٟر ٘شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ خلخعثد تيالتصٟر4َّ ؼٗر ٘أخعثد تيالتصٟر َّ ؼٗر أىسٚ، ٞاٟس تيؽد٘و )

 (2جذٚي )

 سسح اٌش٠اض١ح ٚتص١ٕفاخ ِإشش وتٍح اٌجسُ تأتعاد اٌشّخص١حعلالح اٌّّا

 اٌّتغ١شاخ
 أتعاد اٌشّخص١ح

 الإٔطٛائ١ح الإٔثساط١ح
 اٌذلاٌح

 الإتضا١ٔح الإٔفعا١ٌح
 اٌذلاٌح

 ٪ اٌتىشاس ٪ اٌتىشاس ٪ اٌتىشاس ٪ اٌتىشاس اٌّّاسسح اٌش٠اض١ح:

 44 (582  شُثزض  )ِ=
04.8

0 
520 

12.1

1 
§§ 051 81.22 005 28.88 §§ 

 48 (052َسذ/ تظدٙغ  )ِ=
25.2

8 
55 

85.8

1 
§§ 22 44.50 81 22.51 §§ 

 24 (88َسشّٟ/ تظدٙغ  )ِ=
48.5

5 
22 

21.5

5 
NS 52 28.52 44 82.58 §§ 

تنعس َّ ظ ض َستز/ أظدٙغ 

=ِ(055) 
001 

18.8

0 
05 

02.2

1 
§§ 08 05.28 000 15.41 §§ 

 تيد ير ٪ تيصهستز ٪ تيصهستز تيد ير ٪ تيصهستز ٪ تيصهستز تص١ٕفاخ ِإشش وتٍح اٌجسُ:

 05 (024تيٓفثؾر)ِ=
05.8

1 
005 

15.2

0 
§§ 055 80.14 05 1.82 §§ 

 044 (521تيٙشِ تيطدٟعٝ)ِ=
81.2

1 
84 

28.4

8 
§§ 51 1.41 501 80.28 §§ 

 20 (50تيٙشِ تيصتبد)ِ=
42.8

8 
41 

28.2

2 
§§ 52 25.28 41 85.81 §§ 

 45 (050تيددتْر)ِ=
54.2

8 
058 

52.4

2 
§§ 018 82.54 85 28.52 §§ 

  .  ٞٙؼد ؾس٘ـ تـصثبٟر دتير = NS، (1.10) دتير عٓد َعصٙٚ §§=

( َحستز/ تظحدٙغ ٞستؾكحٕ شٞحثدذ ؾحٝ شٙؼحٕ تيطثيدحثز 2( أِ شٞثدذ عدد َستز تيُُثزظر تيسٞثضٟر ؾٝ ت ظدٙغ يعدد أنعحس َحّ )4ٞصضؿ َّ ؼد٘و )

٪(، 02.21٪(، ؾٝ ـّٟ تْتؿضس ْعدر شًم تيطثيدثز تيُصٙؼٗحثز ْفحٙ خعحد تلإْطٙتبٟحر خُحث ْعحدصٕ )18.80ْفٙ خعد تيالتصٟر تلإْدعثطٟر خٓعدر )

٪(، ؾُٟحث تزشؿعحس ْعحدر تيطثيدحثز َُحّ 05.25عدر تيحٛ خعحد تلإْؿعثيٟحر ؾكحد شدحّٟ أِ ْعحدر شًحم تيطثيدحثز تيُصٙؼٗحثز ْفحٙ ٖحرت تيدعحد خًػحس )أَث خثيٓ

٪(، أَحث خثيٓعحدر ريحٛ تشؽحثٔ تيطثيدحثز 15.41ُٞثزظّ ْاثطثب زٞثضٟثب لأنعس َّ ظ ض َستز ؾٝ ت ظدٙغ ْفٙ خعحد تيالتصحٟر تلإشصتْٟحر خُحث ْعحدصٕ )

٪(، ٘تزشؿعحس ْعحدر شحٙؼّٗٗ ْفحٙ 04.80تشٝ   ُٞثزظّ ْاثطثب زٞثضٟثب ؾكد شدّٟ تْتؿث  ْعدر شحٙؼّٗٗ ْفحٙ خعحد تلإْدعحثطٟر خٓعحدر خًػحس )تيًٙ

( ٘يدعحد تيالتصحٟر تلإشصتْٟحر خٓعحدر 81.22٪(، ؾُٟحث نثْحس ْعحدر َحّ شحٙؼّٗ يدعحد تيالتصحٟر تلإْؿعثيٟحر )12.11خعد تيالتصٟر تلإْطٙتبٟر خٓعحدر )

(، ٘خثيصححثيٝ ؾححتِ تيُُثزظححر تيسٞثضححٟر شحح ظس ؾححٝ شٙؼححٕ تيطثيدححثز ْفححٙ ُْححظ تيالتصححٟر تلإشصتْٟححر ٘تلإْدعححثطٟر، أَححث خثيٓعححدر ريححٛ ع قححر 28.88٪)

( أِ تيٓفثؾر ٘تيددتْر شعثُٖثِ ؾٝ شٞثدذ شٙؼٕ تيطثيدحثز ْفحٙ أخعحثد تيالتصحٟر 5شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ خلخعثد تيالتصٟر ؾٟصضؿ َّ تيؽد٘و )

٪( ٘ذيم قٟثظحث ريحٛ شٙؼحٕ تيطثيدحثز َحّ تيحٙشِ تيطدٟعحٝ ْفحٙ 82.54، 52.42(، )80.14، 15.20ٟر ٘تلإْؿعثيٟر خٓعح ٘عًٛ تيصٙتيٝ )تلإْطٙتب

 (٪80.28)٪( ٘تلإشصتْٟر خٓعدر 81.21خعدٜ تيالتصٟر تلإْدعثطٟر خٓعدر )
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 (0اٌشىً )

 علالح اٌّّاسسح اٌش٠اض١ح تأتعاد اٌشّخص١ح

 

نًُث شتدز عدد َستز تيُُثزظر تيسٞثضٟر تيُعصشذ يًصحفر ٞحصدتد تيصٙؼحٕ ْفحٙ تيالتصحٟر تلإشصتْٟحر، ٘تلإْدعحثطٟر، ؾحٝ  ( أ0ْٕٞصضؿ َّ تياهى )

   .ـّٟ أِ عدٌ تيُُثزظر تيسٞثضٟر ٞ دٜ ريٛ تيصٙؼٕ ْفٙ تيالتصٟر تلإْطٙتبٟر ٘تلإْؿعثيٟر

ص ُحر ؾحٝ تيُعحثُٖر ؾحٝ تيصكًٟحى َحّ َضحثعؿثز تلأَحست  تيُسشدطحر خكًحر ؾكد أ٘زدز تيعدٞد َّ تيدزتظثز أِ ٖٓثل شلظٟستب يًُُثزظر تيسٞثضٟر تيُٓ

،  ظُٟث ٖاثكر تيع ثٌ ٘تيعهسٜ ٘ضػظ تيدٌ ٘أَست  تيكًح، ٖرت تضثؾر ريٛ ٘ؼحٙد د٘ز ٖحثٌ يًُُثزظحر  (Hypokinetic diseases) تيفسنر

ر  أِ تيُؽثو تيدفعٝ يحٍ ٞكحؽ عٓحد تيفحد  (Rakobowchuk et al.,2005) تيسٞثضٟر ؾٝ تيٙقثٞر َّ شًم تلأَست  ٘تيصعكٟدتز تيصفٟر ت ىسٚ

تيرٜ ٞدفط ؾٟٕ عّ شلظٟس تيٓلاثط تيسٞثضٝ عًٛ تيصفر ٘شسقٟر عُحى ٘تحثبؽ تلأعضحث ، خحى رَصحد يٟاحُى شحلظٟسٔ عًحٛ تيحٓؿط َ٘ حثٖس تيالتصحٟر 

 .(Donaldson & Ronan, 2006) تلإْعثْٟر

زظححر تيسٞثضححٟر يححدٚ تيطثيدححثز ٞستؾكٗححث شٞححثدذ شححٙؼّٗٗ ْفححٙ ُْححظ تيالتصححٟر تلإْدعححثطٟر ؾكححد شدححّٟ َححّ ْصححثبػ تيدزتظححر أِ شٞححثدذ عححدد َححستز تيُُث

ًحٛ ٘تلإشصتْٟر ٘رْتؿثضثب ؾٝ تيصٙؼٕ ْفٙ ُْظ تيالتصٟر تلإْؿعثيٟر ٘تلإْطٙتبٟر، ـٟط تتٗسز تيدزتظثز تيصٝ خفعحس ؾحٝ أظحس تيصحدزٞح تيسٞثضحٝ ع

زتب عثيٟحثب َحّ تيصلهٟحؽ تيٓؿعحٝ يًُُثزظحّٟ، ؾٗحٝ شٟٗحا تيُٙتقحؽ تيُتصًؿحر تيصحٝ شاحدع تيٓٙتـٝ تيٓؿعحٟر ٘عًحٛ َ حثٖس تيالتصحٟر تلإْعحثْٟر ٘ؼحٙد قحد

ٖحثـ تيفثؼر ريٛ تيصكدٞس ٘تيٓؽثؾ ٘شفكٟف تيرتز ٘تلأَثِ، نُث أْٗث شؽًح تيععثدذ ٘تيعحس٘ز ريحٛ تيحٓؿط، ٘شعحثعد عًحٛ تيحصتًو َحّ تيصحٙشس أ٘ تلإز

 ، ؾكد شٙصى(Bowker et al.,2003) تضثؾر ريٛ شكًٟى ـث ز تيكًف ٘تيصٙشس تيٓؿعٝ تيعصدٝ، ٘ذيم عّ طسٞف شؿسٞع ت ْؿعث ز تيُهدٙشر، ٖرت

(Morris et al.,2004)  ٝريٛ تيد٘ز ت ٞؽثخٝ ٘تيرٜ ُٞهّ أِ ٞ دٕٞ تيٓلاثط تيددْٝ ؾٝ شص٘ٞد ؾةر تيادثج خعحًٙنٟثز تيعدحثز تلإؼصُحثعٝ ٘تيعحثطؿ

  .تيصلظٟس تلإٞؽثخٝ عًٛ ُْظ كتصٟثشٍٗ٘شٞثدذ َعصٙٚ تيصؿثعى تلإؼصُثعٝ يٍٗ، ٖرت تضثؾر ريٛ 

َّ٘ ى و تيسؼٙغ ريٛ تلأدج تيعًُٝ تيُٓاٙز ؾٝ خعض تيد٘و ْؽحد أِ ٖٓحثل خعحض تيدزتظحثز تيصحٝ شٙصحًس تيحٛ ٘ؼحٙد شػٟٟحستز تٞؽثخٟحر ؾحٝ   

يًدعحد تلإشصتْحٝ ٘تيدعحد  (، ـٟحط تصحدفٙت أنعحس َحٟ 5111َ ثٖس كتصٟر تلأـدتض ٘تيؽحثْفّٟ ْصٟؽحر يصطدٟحف تيدحستَػ تيسٞثضحٟر َ٘ٓٗحث )ؼحثخس، 

دٝ يحسد تلإْدعثطٝ، ـٟط ٞعثٍٖ تلإظصُستز ؾٝ َصت٘ير تيٓلاثط تيسٞثضٝ ريٛ شٞثدذ َعصٙٚ تلإشصتِ تلإْؿعثيٝ، ٘خثيصثيٝ شٞثدذ عًُٟثز تيصفهٍ تيعص

( ريحٛ ٘ؼحٙد تْتؿحث  5110،تيؿعى شؽثٔ تيُعٟستز تيُتصًؿر، ٘تْتؿث  َعصٙٚ تيصعدٟستز ٘تيُ ثٖس تيعًٙنٟر تيعد٘تْٟر، ـٟط شٙصى )عدد تيفحف

 ؾٝ َعصٙٚ تيصٙشس تيٓؿعٝ يدٚ عٟٓر َّ طًدر ؼثَعحٕ تيٓؽحثؾ ْصٟؽحر يصطدٟحف خسْحثَػ زٞثضحٝ خٗحدؼ شطحٙٞس تيًٟثقحر ٘تيصحفر، ؾكحد شٙصحى ؾحٙنط

(Fox, 1999) ريحٛ ٘ؼحٙد شحلظٟس يًُُثزظحر تيسٞثضحٟر َحّ أؼحى تيصحفر عًحٛ ىؿحض َعحد ز تياحعٙز خحثيكًف ٘تيصحٙشس ٘تلإنصح ج (Moping) 

٘شفعّٟ ؼٙدذ تيفٟثذ ٘شٞثدذ تيكدزذ عًٛ تيصلهٟؽ َع تيُفٟظ تلإؼصُثعٝ، نُث شدّٟ َّ ى و تيسؼٙغ ريحٛ خعحض تيدزتظحثز ٘تيصحٝ خفعحس ؾحٝ د٘ز 

تيُُثزظر تيسٞثضٟر ٘شلظٟسٖث عًٛ َ ثٖس تيصفر تيعكًٟحر ُْ٘حظ تيالتصحٟر، ٘ؼحٙد َؽُٙعحر َحّ تيصحلظٟستز تلإٞؽثخٟحر َ٘ٓٗحث تيُعحثُٖر ؾحٝ عح غ 

َست  تيٓؿعٟر ٘ت ضطستخثز تيعكًٟر ٘قثٞر تلأؾستد تيُُثزظّٟ يًٓاثط تيسٞثضٝ تيُعصش يًصفر َحّ تلإصحثخر خحدعض تلأَحست  تيٓؿعحٟر خعض تلأ

ز ٘تيُصعًكر خثيالتصٟر ٘أُْثطٗث خاهى عثٌ، شفكٟف ٖدؼ ؼٙدذ تيفٟثذ ٘رَص ل خعحض تيُٗحثزتز تيفٟثشٟحر تيَٟٟٙحر يحدٚ تلأؾحستد تيُصحثخّٟ خُاحه 

َحّ ىح و دزتظحر شؽسٞدٟحر تؼسٞحس عًحٛ  (Craft & Landers, 1998) ، نُحث شٙصحى(Cuijpers et al.,2014) تخثز ظحًٙنٟرْؿعٟر ٘تضحطس

ٌ َؽُٙعثز َّ تلأؾستد تيرّٞ ٞعثِْٙ َّ ُْظ تيالتصٟر تلإْطٙتبٟر ٘يحدٍٞٗ َعحصٙٞثز عثيٟحر َحّ تلإنصح ج، أِ َُثزظحر تيٓلاحثط تيسٞثضحٝ خثظحصتدت

صُثزّٞ تيُكثَ٘ر، أدٚ ريٛ ٘ؼٙد شفعّ ؾحٝ َ حثٖس تيالتصحٟر خؽعًٗحث أقحسج ريحٛ تلإْدعحثطٟر تلإشصتْٟحر، تضحثؾر ريحٛ ْ ثٌ تيطثقر تيٗٙتبٝ تيُدعٍ خ

تيُصحثـح تيصكًٟى َّ َعد ز ت نص ج ٘تيٓ سذ تيعًدٟر يًفٟثذ. تضثؾر ريٛ َث شدّٟ َّ أِ يًٓاثط تيسٞثضٝ د٘زتب ؾٝ شكًٟحى َعحد ز تيصحٙشس ٘تيكًحف 

   (Morris et al., 2004) يًاتصٟر تلإْؿعثيٟر
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٘قد ؾعسز خعض تيدزتظحثز ت٠يٟحر تيؿعحٟٙيٙؼٟر لأظحس َُثزظحر تيٓلاحثط تيسٞثضحٝ عًحٛ ُْحظ تيالتصحٟر َ٘حث ٞصستؾحف َعٗحث َحّ َ حثٖس ظحًٙنٟر أ٘ 

يؽُٟحع أعضحث  ْؿعٟر، ؾُّ ى و َؽُٙعر َّ تيصلهٟؿثز تيؿعحٟٙيٙؼٟر تيصحٝ شفحدض خؿعحى َُثزظحر تيٓلاحثط تيسٞثضحٝ َ٘ٓٗحث شٞحثدذ تيصس٘ٞحر تيدَٙٞحر 

 ٘عضحح ز تيؽعححٍ، َُححث ظححٙؼ ٞحح دٜ ريححٛ زؾححع دزؼححر ـححستزذ تيؽعححٍ ٘تيعضحح ز، ٘شٞححثدذ ت ظححصسىث  تيعضححًٝ، ٘ىؿححض َعححصٙٚ يص٘ؼححر تيححدٌ

(Koltyn,1997) تضحثؾر ريحٛ َحث شدحّٟ َحّ ىح و خعحض تيدزتظحثز تيصحٝ تؼسٞحس خٗحدؼ َعسؾحر شحلظٟس َُثزظحر تيٓلاحثط تيسٞثضحٝ عًحٛ ٘تحثبؽ ،

أِ ت ظححصُستز ؾححٝ َصت٘يححر ت ْاححطر تيسٞثضححٟر ٘خُححث ٞستؾححف ذيححم َححّ تزشؿححثغ ؾححٝ َعححصٙٚ تيًٟثقححر تيددْٟححر تيُسشدطححر تيححدَث ، ٘تيصححٝ أ٘ضححفس 

ـسنحٝ َ٘ؽُحٙغ تيُٗحثزتز  -، ظٙؼ ٞعحثٍٖ َعحثُٖر ؾعثيحر ؾحٝ شفعحّٟ َٗحثزتز تيصحرنس، ٘ـصحٙو شفعحّ ؾحٝ ت دزتل تيفحط(HRPF)خثيصفر

تتٗسشٕ تيدزتظثز َّ ٘ؼحٙد شٞحثدذ ؾحٝ تياحعٟستز تيدَٙٞحر تيُػرٞحر يًحدَث  ٘شٞحثدذ ؾحٝ ـؽحٍ  ت دزتنٟر عثَر، ٘تيُٗثزتز تيفسنٟر، تضثؾر ريٛ َث

يعصحدٟر تيدٌ تيُصدؾف تيٛ تيدَث  ٘خُث ٞصستؾف َع نُٟر َصصتٞدذ َّ ت نعؽّٟ تيٙتصحى يت ٞحث تيحدَث ، ٘رْصحثغ ى ٞحث عصحدٟر ؼدٞحدٔ ُْ٘حٙ تيت ٞحث ت

رتنسذ ٘رىصصتْٗث، ٘شٞثدذ ؾعثيٟحر تيٓٙتقحى تيعصحدٟر خٓٙعٟٗحث تيكثدَحر َحّ تيحدَث  أ٘ تيُصؽٗحر تيتثصر تيُع ٘ير عّ تي (hippocampus) ؾٝ َٓطكر

َُث ٞ دٜ ريٛ شُٟٓر ٘شطحٙٞس تلإشصحث ز تيعصحدٟر  (Acetylcholine) ٘ت ظصٟى نٙيّٟ (Glutamic Acid) ريٟٕ َ٘عثو ذيم ـُض تيػًٙشثَٟم

 Kirk et al.,2013; Joyce) ثب يًُعٟس، ٘رـدتض ُْحٙ ؾحٝ أْعحؽر تيحدَث  ٘ى ٞحثٔ٘تْتؿث  شَّ ٘صٙو تيعٟثو تيعصدٝ لإـدتض تلإظصؽثخر شدع

et al.,2013) نُث شٙصى (Davis et al.,2007)  ريٛ ٘ؼٙد شٞثدذ ؾٝ تيٓلاثط تيعصدٝ ؾٝ تيُٓطكر تلأَثَٟر َحّ تيحدَث  ٘تيُعح ٘ير عحّ تيصٓؿٟحر

ريٛ غٟس تيُُثزظّٟ، ؾُٟث ُٞهّ شؿعٟس تيع قر َث خحّٟ تيُُثزظحر تيسٞثضحٟر ُْ٘حظ  ٘رشتثذ تيكستزتز يدٚ تلأؾستد تيُُثزظّٟ يًٓاثط تيسٞثضٝ قٟثظثب 

 (Fox, 1999) تيالتصٟر تيُُٟص يًؿسد َّ ى و شلظٟس تيسٞثضر عًٛ شفعّٟ ٘تثبؽ تلأعضث  خاهى ٞ دٜ ريٛ شسقٟر تيصفر تيعثَر ـٟط أكثز

ْتؿحث  ؾحٝ َعحصٙٚ تيصفصحٟى تيدزتظحٝ ٘ٞٙتؼٗحِٙ َاحه ز عًحٛ تيصحعٟد ريٛ أِ تيادثج تيرّٞ تشصؿٙت خعًٙنٟثز ٘ؼستبٍ تيعٓحؽ ٞعحثِْٙ َحّ ت

هى تيصفٝ ٘تيددْٝ تضثؾر ريٛ تشصثؾٍٗ خثْتؿث  ؾٝ َعصٙٚ تيعًُٟثز تيعكًٟر ٘خثيصثيٝ غثيدث َث ٞٓ سِ٘ ْ حسذ شاحثؤَٟر غٟحس رشصتْٟحر ي َحٙز خاح

  .د تيُُثزظّٟ ي ْاطر تيسٞثضٟر ختْص ثٌعثٌ َُث ٞؽعًٍٗ ٞصُٟصِ٘ خثيالتصٟر تيعصثخٟر غٟس تلإشصتْٟر عًٛ عهط تلأؾست

صحٝ ُ٘ٞهّ أِ ٞصٍ شؿعٟس ذيم شدعثب يُعصٙٚ خعض تيٗسَْٙثز تيصٝ شؿسش ؾٝ تيدٌ خعد َصت٘ير ت ْاطر تيسٞثضٟر، ؾٗٓثل َؽُٙعر َحّ تيٗسَْٙحثز تي

ت عثيٟثب َّ تلإظ صسىث  تيٓؿعٝ ٘ٞكًى َّ َعصٙٞثز تياعٙز خثيه خحر ٞصٍ تؾستشٖث خاهى أعًٛ ؾٝ تيدٌ خعد َصت٘ير ت ْاطر تيسٞثضٟر ٘تيصٝ شعطٝ قدزب

ْٟحر، ٘تيكًف ٘تيصٙشس، ٖ٘رت َث قد ٞؿعحس أِ شٞحثدذ عحدد َحستز تيُُثزظحر تيسٞثضحٟر ت ظحدٙعٟر شح دٜ ريحٛ تيصُٟحص خحُٓظ تيالتصحٟر تلإْدعحثطٟر تلإشصت

د خعحد َُثزظحر ت ْاحطر تيسٞثضحٟر تيُفددحر يحٕ، َّ٘ شًم تيٗسَْٙثز ٖسَِٙ تيعٟس٘شّْٟٙ ٘تيرٜ ٞعُٛ ٖسَِٙ تيععثدذ ٘تيرٜ ٞفصحى عًٟحٕ تيؿحس

ٟر، ٘ٞ دٜ ريٛ شعدٞى ؾٝ تيُصتغ َُث ُٞٓع تياعٙز خث نص ج، خفٟط ٞعصدس ٖرت تيٗسَِٙ أـد تيٓٙتقى تيعصحدٟر تيُعح ٘ير عحّ ْكحى تيعحٟث ز تيعصحد

ٖحرت تيٗسَحِٙ شكحدَثب ؾحٝ عح غ َحس   أـدض تيصعحسؼ عًحٛ (Kranz et al.,2014; Mónica et al., 2014) نُث إْٔ َضٟف ي ٘عٟر تيدَٙٞر

 ,.Ahdidan et al., 2013; Egami et al) تيه خحر ىثصحر يحدٚ تلأؾحستد تيحرّٞ ٞعحثِْٙ َحّ تيالتصحٟر تيعصحثخٟر ٘تلإْؿعثيٟحر غٟحس تلإشصتْٟحر

 ٙز خححثيكًف ٘ت نصحح ج، تضحثؾر ريححٛ شححلظٟس ٖسَححِٙ رْحد٘زؾٟٓص ٘تيححرٜ ٞعطححٝ رـعححثض عححثو  خثيعحعثدذ ٘تلإقدححثو عًححٛ تيفٟححثذ ٘ٞكًححى َحّ تياححع(2013

(Cuijpers et al.,2014).  

 (5اٌشىً )

 علالح تص١ٕف ِإشش وتٍح اٌجسُ تأتعاد اٌشّخص١ح 

 

( ٘ؼٙد ع قر َث خّٟ تلإصثخر خثيددتْر ٘تيٙشِ تيصتبد َ٘ث خّٟ تيالتصٟر تلإْطٙتبٟر ٘تلإْؿعثيٟر، ٘أِ تلإصثخر خثيٓفثؾحر ٞستؾكحٕ 5ٞصضؿ َّ تياهى )

بّ ْعحح تيالتصحٟر تْتؿث  ؾٝ تيصٙؼٕ ْف ٙ تيالتصٟر تلإشصتْٟر ٘تلإْدعثطٟر، ؾُٟث ٞصضؿ أٞضث أِ تيطثيدثز تيُصُصعثز خثيٙشِ تيطدٟعٝ شسشؿع يدٞٗ

بّ ْعحح تيالتصحٟر تلإْؿعثيٟحر ٘تلإْطٙتبٟحر، ٖ٘حرت ٞصؿحف َحع خعحض تيدزتظحثز ٘تيصحٝ تكحثزز ريحٛ شُٟحص تلأؾح ستد تلإشصتْٟر ٘تلإْدعثطٟر ٘شٓتؿض يدٞٗ

 ;Sutin et al.,,2013) ٞعححثِْٙ َححّ تيححٙشِ تيصتبححد )ىثصححر تلإْححثض َححٍٓٗ( خثيالتصححٟر تيعصححثخٟر غٟححس ت شصتْٟححر، ٘تلإْطٙتبٟححر تيدححدْث  ٘تيححرّٞ

Provencher et al.,2008)نُث شٙصى ، (Shim et al.,2013)    ريٛ تزشؿثغ َ كستز تيعصحثخٟر، ٘تيكًحف، ٘ت ـدحثط، ٘تيعد٘تْٟحر، ٘تْتؿحث

 .تيددٞٓثز قٟثظثب ريٛ غٟس تيددٞٓثز ؾٝ َؿٌٗٙ تيرتز يدٚ تيعٟدتز
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خحّٟ تيالتصحٟر تيعصحثخٟر ٘خحّٟ تيُٟحى تيُصصتٞحد ْفحٙ  (Provencher et al., 2008; Elfhag & Morey,2008) نُث زخطس دزتظثز نحى َحّ

 ;Sutin  et al., 2013) شٓث٘و تيطعثٌ خهعسذ، رضثؾر تيٛ شٙتؼد تيُاثعس تيعًدٟر تيصاثؤَٟر ٘ت نص ج، ٘ذيم تلأَس َث شدّٟ َحّ دزتظحثز نحى َحّ

Sutin  et al.,2011)  ٝى و ٘ؼٙد ع قر َث خّٟ تيالتصٟر تيعصثخٟر ٘شٞثدذ َ كس نصًر تيؽعٍ ٘تزشؿثغ ؾٝ ْعح تيافٌٙ ٘٘ؼٙد شٞحثدذ ؾح َّ

ذ ؾحٝ َفحٟظ تيتصحس، َكثَ٘ر ٖسَِٙ تيًدصّٟ، نُث زخطس دزتظثز تىسٚ َث خّٟ تلإْدؾثعٟر ٘تيصٝ ٖٝ أـد أُْثط تيالتصٟر تيعصحثخٟر ٘خحّٟ تيصٞحثد

ُ٘ٞهحّ  (Kakizaki et al.,2008) ٘ؾٝ تشؽحثٔ  ىحس شدحّٟ أِ شُصحع تلإْحثض خحثيٙشِ تيطدٟعحٝ ٞستؾكحٕ ت شؽحثٔ ْفحٙ تيالتصحٟر تلإْدعحثطٟر تلإشصتْٟحر

خحّٟ تلإْحثض قٟثظحثب شؿعٟس ذيم أٞضث َّ ى و َث ظدس َّ خعض تيدزتظثز ٘تيصٝ أكثزز ريٛ تزشؿحثغ ْعحدر تْصاحثز تيددتْحر ٘تيحٙشِ تيصتبحد ٘تيٓفثؾحر 

بّ خثيددتْحر  (Zindah et al., 2000) ريٛ تيرنٙز ـٟط شاٟس خعحض تيُستؼحع تيعًُٟحر ريحٛ أِ تيضحسز تيٓؿعحٝ تيٙتقحع عًحٛ تلإْحثض ْصٟؽحر  صحثخصٗ

شٗحٍ تيُحسأذ ؾحٝ  ، ؾٗٓحثل َؽُٙعحر َحّ تيُعحثٟٞس تيصحٝ(Wiederman,2000)  ٘تيٙشِ تيصتبد أ٘ ـصٛ تيٓفثؾر تيادٞدذ أنعس ـدذ قٟثظثب ريحٛ تيحرنٙز

شؿهحس تيعصس تيفثيٝ، خفٟط أِ غثيدٟر تيٓعث  ؾٝ تيُؽصُع تيعسخٝ َٗصُثز ريٛ ـد ندٟس ؼدتب خٗث ٖ٘ٝ تيص٘تغ ؾُّ تيُعس٘ؼ أِ أنعس تلأَٙز تيصحٝ 

تيُعثيٝ ٘أِ تيددتْر ُٞهحّ أِ خٗث تيؿصثذ تيؽثَعٟر ٖٙ ـًٍ تلإزشدثط ٘شهّٙٞ أظسذ، ر  إْٔ ْ٘صٟؽر  ْصاثز ٘ظثبى تلإع ٌ ٘تيصٝ شس٘غ يُعثٟٞس تيٙشِ 

ؾحسص تيحص٘تغ شكؽ عثبكثب أَثٌ تزشدثط تيؿصثذ، ؾتِ تيؿصثذ تيددْٟر غثيدثب َث ظٙؼ شصثج خثيكًف ٘تيصٙشس ٘صٙ  ريٛ َسـًر ت نص ج َّ تـصُثيٟر شحدْٝ 

دٝ ٘تلإؼصُحثعٝ تيٙتقحع عًٟٗحث ٘تلأيحٍ ٘تلإزشدثط ٘شهّٙٞ أظسذ َُث ُٞهّ أِ ٞؽعى كتصٟصٗث أقسج ريٛ تلإْطٙتبٟر ٘تيعصثخٟر خعدح تيضػظ تيعصح

 .(Abell & Maryse, 1996) تيٓؿعٝ تيفثصى يٗث عًٛ صٙزذ تيؽعد

ريٛ ٘ؼٙد ع قر َث خّٟ تيصٞثدذ ؾٝ َ كس نصًر تيؽعحٍ ٘شٞحثدذ َعحد ز تيصحٙشس ٘تيكًحف ٘ت ـدحثط   (Schneider & Florian,2013) ؾكد شٙصى

بّ خعحد َّ تـصُثيٟر عدٌ شفكٟف ؾسصر تيص٘تغ ٘شهّٙٞ ت بّ خثيعُحى عًحٛ َفحث٘ ز رْكحثص ت٘شتْٗح ظسذ، نُث شٙصحى ريحٛ أِ تيعحٟدتز تيُطًكحثز ٞكُح

ـصٙو تيط ـ، َُث ٞدو عًٛ أِ َعثٟٞس تيحٙشِ ذتز أُٖٟحر ؾحٝ تيفصحٙو عًحٛ ؾسصحر ش٘تغ أىحسٚ، نُحث شعحد صحٙزذ تيؽعحد َحّ أٖحٍ تيُ حثٖس 

د ٞهحِٙ يٗحث شحلظٟس ظحًدٝ عًحّٟٗ خحثيعٟ، خفثيحر َحّ عحدٌ تيسضحث عحّ صحٙزشٗث تيٓؿعٟر تيصٝ شح ظس عًحٛ كتصحٟر تلأؾحستد، ىثصحر تلإْحثض، ٘تيصحٝ قح

َ٘ث ٞصسشح عًٛ ذيم َّ شدْٝ َؿٌٗٙ تيرتز ٘تيٓ س خدْٟ٘ر ريٛ ؼعدٖث، ٖ٘رت تلأَس ظٙؼ ٞ ظس ظًدٟثب عًٛ ُْحظ  (Grilo et al.,2005)  تيؽعدٞر

٪( َحّ تيطثيدحثز 51ريحٛ أِ َحث ْعحدصٕ ) (Schulte & Justin,2013) تيالتصٟر، َّ ى و تيُٟى ٘تيٓصعر ريٛ تلإْطٙت  ٘تيعصثخٟر، ؾكد شٙصى

،رضححثؾر ريححٛ كححٟٙغ َ ححثٖس ت نصحح ج  بّ بّ صححٙزذ ظححًدٟر شؽححثٔ تؼعثدٖ تيؽثَعٟححثز ؾححٝ د٘يححر تلإَححثزتز، ٞاححعسِ خعححدٌ تيسضححث عححّ تيؽعححد، ٘أِ يححدٞٗ

، ن بّ ، ٘خاهى أعًٛ َّ تيطثيدثز تيًٙتشٝ ٞاعسِ خسضث أعًٛ عّ صٙزذ تؼعحثدٖ بّ ٘ؼحٙد ع قحر قٙٞحر َحث  (de Wit et al., 2009) ُحث خحّٟيدٞٗ

   .خّٟ َ كس نصًر تيؽعٍ يدٚ تيؿصٟثز َ٘ث خّٟ َاثعس تلإنص ج ٘ت ـدثط

ؾعدٌ زضث تلأْعحٛ عحّ صحٙزذ ؼعحدٖث، ٞصفكحف َحّ ىح و شكُٟٟحثز ت٠ىحسّٞ تيُفٟطحّٟ يٗحث ؾحٝ َفٟطٗحث تلإؼصُحثعٝ، ؾٗحٝ دتبُحثب شدفحط عحّ  زت  

ؽعدٞر، رذ نثِ شكٍٟٟ ت٠ىسّٞ ٞفصى َهثْر ٖثَر ؾٝ َدٚ زضث تيُسأذ عّ صٙزذ ؼعدٖث، ـٟط ٞصفكف زضحث تيُحسأذ عحّ ت٠ىسّٞ ـٙو ؼثذخٟصٗث تي

، ٘لأظحدثج  شصعًحف خعكثؾحر تيُؽصُحع َ٘عحثزتز  ذتشٗث تيؽعُٟر، َّ ى و رـصؿثتٗث خثيٙشِ تيُٓثظح ـعح ْ سشٗحث، نُحث شحسٚ تيٓعحث ، خاحهى  ىحثصل

ّ  تيصٟٗةر تلإؼصُثعٟر ؾٟٕ، أِ ٖٓث ح  ُ حّ ٞكز بُ  َ بّ تياتصحٝ يحر٘تشّٗ، يحريم ْحسٚ تيهعٟحستز  لّ تيدحدْٝ ٘خحّٟ شصحٙزٖ ل ع قر قٙٞحر خحّٟ شصحٙز أؼعحثَٗ

ِ  كتصٟلصّٗ ـعح َكثٟٞط َثدٞلر ىثصحر تيحٙشِ، ؾُٟحث أ٘زدز خعحض تيدزتظحثز تيصحٝ خفعحس ؾحٝ َ حثٖس  ز  خكٟثض أؼعثَّٗ َّ ى و تيُس ذ ٘ٞكد 

 َؽُٙعححر َححّ ت ضححطستخثز تيٓؿعححٟر يححدّٞٗ َعححى شٞححثدذ َعححصٙٚ تيكًححف ٘تيصححٙشس ٘تيٙظححثض تيكٗححسٜ تيالتصححٟر يلإْححثض تيدححدٞٓثز ريححٛ ٘ؼححٙد

(Compulsive Disorder) تيتحثص خصٓحث٘و تيطعحثٌ ٘عثدتشحٕ ـٟحط أكحثز خؽٙزؾحثو ٘ز٘ظحٟٓس (Bjorvell & Rossner,1992)  ريحٛ أِ شًحم

تيضػٙط ت ىسٚ تيصٝ شكع عًٛ عثشف تيؿصحثذ تيُصحثخر خثيددتْحر أ٘ تيٓفثؾحر  تيُ ثٖس ٖٝ َّ َُٟصتز تيالتصٟر تيعصثخٟر غٟس تلإشصتْٟر، تضثؾر ريٛ

ؿصحثذ تيادٞدذ ٘تيصٝ ُٞهّ أِ ش ظس ؾٝ طدٟعر ُْطٟر كتصٟصٗث ٘تيصٝ شصُعى ؾٝ َعثٟٞس تيؽُثو تيعثبدذ ؾحٝ تيعصحس تيفحثيٝ ٘تيصحٝ شصطًحح أِ شهحِٙ تي

  .ٞدذَصُصعر خثيٙشِ تيطدٟعٝ تلأقسج ريٛ تيٓفثؾر ٘يٟط تيٓفثؾر تياد

ظحر ٘ؾٝ ضٙ  شعثؤو تيدزتظر تيعثْٝ ْ٘صٕب ٖى ٞٙؼد ٖٓثل ؾس٘ـ تـصثبٟر دتير ؾٝ َؽث ز تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ تلأنثدُٞٝ شدعثب يُصػٟستز تيُُثز

( ريححٛ تيُصٙظححظ ٘ت ْفححستؼ يًصهٟححؽ تلإؼصُححثعٝ تلأنححثدُٞٝ شدعححثب 2تيسٞثضححٟر َححّ أؼححى تيصححفر ٘شصححٟٓؿثز َ كححس نصًححر تيؽعححٍ، ؾٟاححٟس تيؽححد٘و)

  .صػٟستز تيُكثظريًُ

 (2جذٚي )

 .اٌّتٛسط ٚالإٔحشاف ٌّم١اط اٌتى١ّف الإجتّاعٟ الاواد٠ّٟ تثعا  ٌّتغ١شاخ اٌّّاسسح اٌش٠اض١ح ٚتص١ٕفاخ ِإشش وتٍح اٌجسُ 

 اٌّتغ١شاخ

 ِجالاخ اٌتى١ّف الإجتّاعٟ الاواد٠ّٟ

اٌعلالح ِع 

 اٌض١ِلاخ

اٌعلالح ِع الاستار 

 اٌجاِعٟ

اٌعلالح ِع الاداسج 

 اٌجاِع١ح
 اٌىٍٟ

 أحشاف±ِتٛسط

 اٌّّاسسح اٌش٠اض١ح:

 1.88±5.15 1.80±5.82 1.54±5.51 1.10±5.54 (582  شُثزض  )ِ=

 1.48±2.11 1.45±2.02 1.25±2.18 1.22±2.12 (052َسذ/ تظدٙغ  )ِ=

 1.42±2.28 1.42±2.22 1.25±2.40 1.48±2.28 (88َسشّٟ/ تظدٙغ  )ِ=
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 اٌّتغ١شاخ

 ِجالاخ اٌتى١ّف الإجتّاعٟ الاواد٠ّٟ

اٌعلالح ِع 

 اٌض١ِلاخ

اٌعلالح ِع الاستار 

 اٌجاِعٟ

اٌعلالح ِع الاداسج 

 اٌجاِع١ح
 اٌىٍٟ

 أحشاف±ِتٛسط

 1.52±2.82 1.52±2.84 1.52±2.85 1.58±2.88 (055أظدٙغ )ِ=تنعس َّ ظ ض َستز/ 

 تص١ٕفاخ ِإشش وتٍح اٌجسُ:

 1.55±5.88 1.85±2.15 1.55±5.85 1.12±5.80 (024تيٓفثؾر )ِ=

 1.82±2.45 1.84±2.44 1.85±2.28 1.81±2.40 (521تيٙشِ تيطدٟعٝ)ِ=

 1.82±2.12 1.22±2.18 1.52±2.14 1.81±2.10 (50تيٙشِ تيصتبد)ِ=

 1.51±5.15 1.81±5.84 1.51±5.10 1.11±5.50 (050تيددتْر )ِ=

 ( 0جذٚي )

 تح١ًٍ اٌتثا٠ٓ اٌّتعذد ٌٍتعشف عٍٝ دلاٌح اٌفشٚق فٟ ِجالاخ اٌتى١ّف الإجتّاعٟ الاواد٠ّٟ تثعا  ٌّتغ١شاخ اٌّّاسسح اٌش٠اض١ح ٚتص١ٕفاخ

 ِإشش وتٍح اٌجسُ

 اٌفشٚق اٌث١ٕ١ح §اٌذلاٌح ِستٜٛ  ل١ّح )ف( اٌتثا٠ٓ اٌّجالاخ

تيع قر َع 

 تيصَٟ ز

 4= 2، 4≠ §5، §2≠ 5، §4≠ 0، §2≠ 0، §5≠  0 (§§1.11) 52.580 تيُُثزظر تيسٞثضٟر

 §1≠  5، §1≠  8، §5≠  8، 1=  2، 5=  2، §8≠  2 (§§1.11) 8.058 شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ

تيع قر َع ت ظصثذ 

 تيؽثَعٝ

 4= 2، 4≠ §5، 2≠ §5، §4≠ 0، §2≠ 0، §5≠  0 (§§1.11) 58.582 تيُُثزظر تيسٞثضٟر

 1=  5، §1≠  8، §5≠  8، 1=  2، 5=  2، §8≠  2 (§1.144) 5.840 شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ

تيع قر َع ت دتزذ 

 تيؽثَعٟر

 § 4≠2، 4≠ §5، 2= §5، §4≠ 0، §2≠ 0، §5≠  0 ( §§1.11) 01.051 تيُُثزظر تيسٞثضٟر

 1=  5، §1≠  8، §5≠  8، 1=  2، 5=  2، §8≠  2 (§§1.111) 2.815 شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ

 تيهًٝ
 § 4≠2، 4≠ §5، §2≠ 5، §4≠ 0، §2≠ 0، §5≠  0 ( §§1.11) 52.550 تيُُثزظر تيسٞثضٟر

 1=  5، §1≠  8، §5≠  8، 1=  2، 5=  2، §8≠  2 (§§1.118) 4.524 شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ

، 5، َحسذ/ تظحدٙغ= َؽُٙعحر 0(. تيُُثزظحر تيسٞثضحٟر )  ُٞحثزض = َؽُٙعحر 1.12دتيحر عٓحد َعحصٙٚ )§ = (، 1.10دتير عٓد َعحصٙٚ ) §§=

، تيٙشِ تيطدٟعحٝ 2(،  شصٟٓؿثز َ كس نصًر تيؽعٍ )تيٓفثؾر= َؽُٙعر 4، تنعس َّ ظ ض َستز/ تظدٙغ= َؽُٙعر 2َسشّٟ/ تظدٙغ= َؽُٙعر 

  .(1، تيددتْر = َؽُٙعر 5صتبد = َؽُٙعر ، تيٙشِ تي8= َؽُٙعر 

( ٘ؼححٙد ؾححس٘ـ تـصححثبٟر دتيححر ؾححٝ ؼُٟححع َؽححث ز تيصلهٟححؽ تلإؼصُححثعٝ ت نححثدُٞٝ ٘تيصلهٟححؽ تلإؼصُححثعٝ تيهًححٝ شدعححثب يُصػٟححس 8ٞصضححؿ َححّ ؼححد٘و )

ؿ تيُُثزظر تيسٞثضٟر لأنعس َّ ظح ض تيُُثزظر تيسٞثضٟر، نُث ٞصضؿ تٞضثب أِ ؼُٟع تيؿس٘ـ تيدٟٟٓر شدعث يُصػٟس تيُُثزظر تيسٞثضٟر ؼث ز يصثي

عٝ، َستز ؾٝ ت ظدٙغ تيٙتـد، ٖ٘رت ٞدّٟ د٘ز تيُُثزظر تيسٞثضٟر ٘تْعهثظٕ ت ٞؽثخٝ عًٛ شهٟؽ تيطثيدر تيؽثَعٟر َع َفٟطٗث تلإؼصُثعٝ تيؽحثَ

سنٟدٍٗ تيؽعححُٝ ٘تيصطححٙز ( دزتظححر ؾفصححس شححلظٟس َُثزظححر تيٓلاححثط تيسٞثضححٝ عًححٛ صححفر تيطحح ج ٘شحح45ؾُححّ ىحح و تيصفًٟححى تيُٙظححع يٓصححثبػ )

ريحٛ ٘ؼحٙد د بحى نعٟحسذ  عًحٛ ع قحر تيٓحٙتـٝ  (Keays & Allison, 1995) تيؿعٟٙيٙؼٝ ٘تلأدت  تلأنثدُٞٝ ٘تيُعسؾٝ ٘تيعًٙنٝ يٍٗ، شٙصى

تز َ٘حّ ىح و ذيحم شحٍ تيصفٟر خثيٓٙتـٝ تلأنثدُٟٞر يًط ج خثلإضثؾر ريٛ تيصلظٟس ت ٞؽثخٝ عًٛ تيرتنسذ ٘قٙذ تيُ ـ ر ٘ـى تيُاثنى ٘تشتثذ تيكس

ح تظححصٓصثغ أِ تيٓلاححثط تيدححدْٝ   ٞصعححثز  َححع تيدسْححثَػ تلأنححثدُٞٝ ٘قححد ٞهححِٙ عححثَ  َعححلُٖث ؾححٝ شفعححّٟ تلأدت  تلأنححثدُٞٝ ٘تيعححًٙل تيعححثٌ يًطثيحح

 .٘تيصتؿٟؽ َّ َ ثٖس تيعٓؽ، تضثؾر ريٛ شثظٟس تيٓلاثط تيسٞثضٝ عًٛ َعصٙٚ شهٟؽ تيطًدر َع تيفٟثذ تيؽثَعٟر

تيدزتظححثز أِ َُثزظححر تيٓلاححثط تيسٞثضححٝ شحح دٜ ريححٛ رـححدتض َؽُٙعححر َححّ تيصلهٟؿححثز تيؿعححٟٙيٙؼٟر ذتز ت ُٖٟححر ؾححٝ شطححٙٞس تيصححفر  نُححث شدححّٟ َححّ

أَحث َحّ ـٟحط تيصلهٟؿحثز تلإؼصُثعٟحر ؾصدحّٟ أِ َُثزظحر تيٓلاحثط تيسٞثضحٝ  (Kolotkin et al.,2001) ٘تيٙقثٞر َّ تلإصثخر خثيعدٞد َّ تلأَحست 

نصعثج تيعدٞد َّ تيتدستز تلإؼصُثعٟر تيػٟٓر، ٘تيصٝ شعٍٗ َعثُٖر ؾعثير ؾٝ شهّٙٞ ُْظ تيالتصٟر يٕ، رضثؾر ريٛ َث شضحٟؿٕ شصٟؿ يًؿسد تيُُثزض ر

ظحر َّ ظًٙنٟثز تؼصُثعٟر َٓثظدر، َّ ى و شٞثدذ قدزشٕ عًٛ تيصفدض َع ت٠ىسّٞ، ٘تلإْصُث  تيُؽصُعٝ يًُؽصُع تيرٜ ٞصعثٞ، َعٕ،نُث أِ َُثز

َّ ى و ؼعًٕ ُْطثب ـٟثشٟث يلإْعثِ، ٞعثٍٖ ؾٝ شعصٞص َعصٙٚ قدزذ تيؿسد عًٛ تيفٙتز، َ٘ٙتؼٗر ت٠ىسّٞ ٖ٘رت َحث ٞعحثٍٖ ؾحٝ  تيٓلاثط تيسٞثضٝ،

  .(5111شٞثدذ َعصٙٚ تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ يًؿسد)ٞثظّٟ 

فٟحط ًٞعحح د٘زت ٖثَحث َ٘فٙزٞحث ؾحٝ خٓحث  نُث أِ َُثزظر تيٓلاثط تيسٞثضٝ شُٓٝ ؾٝ ْؿعٟر تيؿسد تيُُثزض ىدَر تيصثيؿ تيعثٌ، ٘تـصحستٌ تيػٟحس، خ

(، ؾكد خٟٓس تيدزتظثز تيعٟهٙيٙؼٟر تيفدٞعحر أِ تيٓلاحثط 5115كتصٟر تيؿسد َّ ؼُٟع تيٓٙتـٝ تيددْٟر، ٘تيتًكٟر، ٘تيٓؿعٟر،٘تلإؼصُثعٟر )تيتثؼٕ، 

ُحث أْحٕ ٞعحثيػ تيهعٟحس َحّ تلإْفستؾحثز تيٓؿعحٟر تيددْٝ ًٞعح د٘زت خثزشت ؾٝ تيصفر تيٓؿعٟر ٘عٓصست ٖثَث ؾٝ شهّٙٞ تيالتصٟر تيٓثضؽر، تيعٙٞر، ن
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ر عحثَ  ٘تيعًٙنٟر  خػس  شفكٟف تيصٙتؾف تيٓؿعٝ، نُث أِ تيسٞثضر شسخٝ تيؿسد عًٛ تيؽسأذ ٘تيعكر خثيٓؿط، ٘تيصفُى، خريم شهِٙ تيصُسٞٓحثز تيددْٟح

  .(5111؛ ؼثخس، 5111ؾعث  ؾٝ شُٟٓر تياعٙز تلإْؿعثيٝ، ٘ؾٝ َعصٙٚ تيصٙتؾف ٘تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ )تلأَّٟ، 

، نُث أِ تيُُثزظر تيسٞثضٟر خاهى عثٌ، ؾسصر ظُٟٓر يصعدٞى ٘شطٙٞس تيعحًٙل ٘تيعحُثز تيالتصحٟر، عٓحد تيُُثزظحّٟ َعحىب تيعكحر خثيٓؿط،٘تيصعحثِ٘

ث  تيالتصحٟر تيُصصْحر ٘تـصستٌ تيكٙتّْٟ.نُث أْٗث ٘ظحًٟر َحّ تيٙظحثبى تيُُٗحر ؾحٝ تيصؿسٞحع عحّ تيطثقحثز تيصتبحدذ، ٘تيصعدٟحس عحّ تيحرتز ٘تيٙؼحٙد، ٘خٓح

دٕ تشؽثٖحثز ٘تيُصهثًَر يًؿسد، ٘تيتثيٟر َّ تيُاه ز تيعًٙنٟر، ٘شُٟٓر َدتزنٕ تيعكًٟر ٘تلإْؿعثيٟر ٘تلإؼصُثعٟر، نُث أْٗث شح ظس عًحٛ تيطثيحح ٘شهعح

احثط تيسٞثضحٝ ٞعحثعد تيؿحسد ؾحٝ ٘قُٟث ٘ظًٙنٟثز، ظًُٟر شؽعًٕ ٞصٙت ٌ َع ْؿعٕ َ٘ع أؾستد تيُؽصُع تيرٜ ٞعحٟ، ؾٟحٕ، رضحثؾر ريحٛ أِ َُثزظحنر تيٓل 

(، ٘خثيصححثيٝ ْ٘صٟؽححر يصًححم 5111تيصعححٙٞض عححّ ؼٙتْححح تيححٓكو ؾححٝ كتصححٟصٕ، َححّ ىحح و كححعٙزٔ ختَهثْثشححٕ أظٓححث  تيُُثزظححر تيسٞثضححٟر )ٞثظححّٟ 

بِ ذيم ٞعثٍٖ ؾٝ شٞثدذ َعصٙٚ شهٟحؽ تيطث يدحثز تيُُثزظحثز يًٓاحثط تيصلظٟستز تلإٞؽثخٟر يًُُثزظر تيسٞثضٟر عًٛ تيؽٙتْح تيٓؿعٟر ٘تلإؼصُثعٟر، لإ

   .تيسٞثضٝ َع َفٟظ تيدزتظر تيؽثَعٟر خلخعثدٖث تيُتصًؿر

َّ٘ ىح و تيٓ حس ريحٛ تيٓصحثبػ تيُصعًكحر خحثيؿس٘ـ ؾحٝ َصػٟحس تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ ت نحثدُٞٝ شدعحث يُصػٟحس شصحٟٓؽ َ كحس نصًحر تيؽعحٍ، ؾٟصضحؿ َحّ 

ٟؽ تلإؼصُثعٝ ت نحثدُٞٝ ٘عًحٛ تيصلهٟحؽ تيهًحٝ، ؾُٟحث ـحّٟ ؼحث ز ؼُٟحع تيؿحس٘ـ ( ٘ؼٙد ؾس٘ـ تـصثبٟر دتير عًٛ ؼُٟع َؽث ز تيصله8تيؽد٘و )

دُٞٝ تيدٟٟٓر يصثيؿ تيطثيدثز تيُصُٟصتز خثيٙشِ تيطدٟعٝ ٘ذيم عًٛ ؼُٟع َؽث ز تيصلهٟؽ تلإؼصُحثعٝ ت نحثدُٞٝ ٘عًحٛ تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ ت نحث

٘تيطثيدححثز تيًححٙتشٝ ٞصُٟححصِ خثيددتْححر ٞححٓتؿض يححدّٞٗ َعححصٙٚ تيصلهٟححؽ تلإؼصُححثعٝ  تيهًححٝ، ؾُٟححث ٞصضححؿ تٞضححث أِ تيطثيدححثز تيًححٙتشٝ ٞصُٟححصِ خثيٓفثؾححر

(، ٘يًطثيدححثز ذ٘تز 2.45(، ٘يًطثيدححثز تيُصُصعححثز خححثيٙشِ تيطدٟعححٝ )5.88ت نححثدُٞٝ، ـٟححط ؼححث  تيُصٙظححظ يًصهٟححؽ تيهًححٝ يًطثيدححثز تيٓفٟؿححثز )

(، ٘خثيصثيٝ ؾٗرٔ تيٓصثبػ شاٟس ريٛ أِ تلإصحثخر خثيددتْحر أ٘ 5.15يدثز تيددٞٓثز )(، ؾُٟث نثِ أقى َصٙظظ يًصهٟؽ تيهًٝ يدٚ تيطث2.12تيٙشِ تيصتبد )

ر شؽحثٔ تيٓفثؾر ُٞع ِ عثَ  َعكٟث يصهٟؽ تيطثيدر تؼصُثعٟثب، ـٟحط أِ تصحثخر تيؿصحثذ خثيددتْحر خاحهى ىحثص ٞٙيحد يحدٞٗث َؽُٙعحر َحّ تيُاحثعس تيعحًدٟ

٘عًٛ شؿثع شٕ تلإؼصُثعٟر ـٟحط ٞدؾعحٕ ريحٛ شؽٓحح تيُاحثزنثز َحع ت٠ىحسّٞ ٘تيٓحص٘غ  ؼعدٖث ٘صٙزشٕ تَثَٗث  ٖ٘رت َث ٞ ظس عًٛ ـٟثذ تياتو

 ريحٛ ت ْعححصتو عححٍٓٗ، ٘عححدٌ تيسضححث عحّ تيؽعححد   ٞحح ظس ؾكححظ عًححٛ ـٟحثذ تلإْعححثِ تلإؼصُثعٟححر ٘رُْححث ٞحح ظس عًحٛ تـصستَححٕ ٘شكححدٞسٔ يرتشححٕ، ؾكححد خٟٓححس

 Agarwal  et) صستٌ تياتو يرتشٕ ٞصلظس شلظسأب ندٟحسأب خسضحثٔ عحّ صحٙزذ ؼعحدٔتيدزتظثز إْٔ خػض تيٓ س عّ تيؽثذخٟر تيفكٟكٟر ؾتِ َعصٙٚ تـ

al., 2013; Willows et al., 2013; Grilo  et al., 2005; Wiederman, 2000)  

ٞعصدحس ؼحرتخثب ٘ٞسشدظز زضث تيؿسد أ٘ عدٌ زضثٔ عّ صٙزذ ؼعدٔ خُث ٞصدزٔ ت٠ىسِ٘ َّ أـهثٌ ٘شكُٟٟثز عٕٓ، نحريم ؾحتِ تيحُٓظ تيؽعحدٜ تيحرٜ 

ٟصحٕ َ٘ٓثظدلب َ٘عثيٟللب َّ ٘ؼٗر ْ حس تيعكثؾحر تيصحٝ ٞعحٟ، ؾٟٗحث تيؿحسد نعٟحست َحث ٞهحِٙ يحٕ شحلظٟس ندٟحس عًحٛ َحدٚ زضحث تيؿحسد أ٘ عحدٌ زضحثٔ عحّ ؼثذخ

تيؽعحدٞر ٘نًُحث أصحدؿ تيؽعدٞر، ٘نًُث نثْس صٙزذ تيؿسد َصطثخكر أ٘ قسٞدر َّ َعثٟٞس تيؽعد تيُعثيٝ تيعثبدذ ؾٝ ظكثؾصٕ نًُث أكحعسٔ ذيحم خؽثذخٟصحٕ 

يحٕ  أنعس كعٙزأب خثيسضث عّ ذتشٕ تيؽعدٞر، ٘عًٛ تيعهط شُثَث ؾتِ َاهًر ندٟسذ ٞعثْٝ َٓٗحث تيؿحسد رذت َحث شدثعحدز صحٙزذ ؼعحدٔ تيُدزنحر خثيٓعحدر

َعحصٙٚ شهٟحؽ تيؿحسد عّ صٙزذ تيؽعد تيُعثيٝ تيعثبدذ ؾٝ ظكثؾصٕ ـٟط شفصىل صٙزذ تيؿسد عّ ذتشٕ ٘ٞٓتؿض شكدٞسٔ يٗث، ٖ٘رت َث ظحٙؼ ٞح ظس ؾحٝ 

  .َع تيُفٟظ َّ ـٙيٕ

 :الإستٕتاجاخ

  :ؾٝ ضٙ  ْصثبػ تيدزتظر، ٘ـصست خثيعٟٓر تيُطدكر عًٟٗث أَهّ يًدثـعثِ تيصٙصى ريٛ تلإظصٓصثؼثز تيصثيٟر

عححدٌ أِ شٞححثدذ عححدد َححستز تيُُثزظححر تيسٞثضححٟر يححدٚ تيطثيدححثز ٞستؾكٗححث ٘ؼححٙد ُْححظ تيالتصححٟر تلإشصتْٟححر، ٘تلإْدعححثطٟر، ؾححٝ ـححّٟ أِ  .0

   .تيُُثزظر تيسٞثضٟر ٞ دٜ ريٛ تيصٙؼٕ ْفٙ تيالتصٟر تلإْطٙتبٟر ٘تلإْؿعثيٟر

٘ؼٙد ع قر َث خّٟ تلإصثخر خثيددتْر ٘تيٙشِ تيصتبد َ٘ث خّٟ تيالتصٟر تلإْطٙتبٟحر ٘تلإْؿعثيٟحر، ٘أِ تلإصحثخر خثيٓفثؾحر ٞستؾكحٕ تْتؿحث   .5

بّ ْعححح ؾححٝ تيصٙؼححٕ ْفححٙ تيالتصححٟر تلإشصتْٟححر ٘تلإْدعححثطٟر، ؾُٟححث ٞصضحح ؿ أٞضححث أِ تيطثيدححثز تيُصُصعححثز خححثيٙشِ تيطدٟعححٝ شسشؿححع يححدٞٗ

بّ ْعح شٙتؼد تيالتصٟر تلإْؿعثيٟر ٘تلإْطٙتبٟر  .تيالتصٟر تلإشصتْٟر ٘تلإْدعثطٟر ٘شٓتؿض يدٞٗ

عحثّْٟ َحّ ٞٓتض َعصٙٚ تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ ت نثدُٞٝ يحدٚ تيطثيدحثز غٟحس تيُُثزظحثز يًٓاحثط تيسٞثضحٝ، ٘يحدٚ تيطثيدحثز تيًحٙتشٝ ٞ .2

 .تيٓفثؾر تيادٞدذ ٘تيددتْر

  ٞٓفصححس تيصححلظٟس تيعححًدٝ يًتُححٙو تيدححدْٝ ٘تيددتْححر عًححٛ تيؽثْححح تيصححفٝ َححّ ىحح و شٞححثدذ عٙتَححى تيتطححٙزذ يلإصححثخر خثيعدٞححد َححّ  .4

ٟر تلأَححست  تيُسشدطححر خُٗححث، خححى ٞصعححدٚ ذيححم ريححٛ تيصححلظٟس تيعححًدٝ عًححٛ تيعدٞححد َححّ تيؽٙتْححح تيٓؿعححٟر ىثصححر َححث ٞصعًححف خححُٓظ تيالتصحح

   .َ٘عصٙٚ تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ
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  :اٌتٛص١اخ

  :٘ؾٝ ضٙ  ذيم أَهّ يًدثـعثِ تيصٙصٟر خُث ًٞٝ

ضحس٘زذ شٞححثدذ ؼسعحر تلأْاححطر تيسٞثضححٟر تيُٙؼٗحر يصُٟٓححر تيعٙتَححى تيصحٝ شعُححى عًححٛ شفعحّٟ َعححصٙٚ تيصححفر يحدٚ تيطثيدححثز ىثصححر  .0

احح ز ٘تيُ عحححح ٘تلإَهثْححثز ٘تيُعححصًصَثز تيتثصححر خثلأْاحححطر تيًححٙتشٝ ٞعححثّْٟ َححّ تيددتْححر ٘تيحححٙشِ تيصتبححد، ٘شححٙؾٟس تيُدححثْٝ ٘تيُٓ

  .تيسٞثضٟر، ٘تيعُى عًٛ شٞثدذ ْاس تيٙعٝ خلُٖٟر َُثزظر تيٓلاثط تيسٞثضٝ َّ أؼى شفعّٟ تيصفر

ٞؽح تيعُى عًٛ تدىثو َُثزظر تيٓلاثط تيسٞثضٝ نؽص  ٖثٌ ٘ؾعثو ؾٝ ىطحظ ت زكحثد تيٓؿعحٝ ىثصحر يصًحم تيطثيدحثز تيًحٙتشٝ ٞعحثّْٟ  .5

 .ظٙ  تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ ت نثدُٞٝ دتىى تيؽثَعر، أ٘ شًم تيطثيدثز تيًٙتشٝ ٞعثّْٟ َّ َاه ز ْؿعٟر أ٘ ظًٙنٟر َّ

رؼست  تيُصٞد َّ تيدزتظثز ـٙو شلظٟس تيددتْر ٘تيتُٙو تيددْٝ عًحٛ تياحهى تيدحدْٝ عثَحرب ٘تيكحٙتٌ تيؽٟحد ىثصحرب ىثصحر يحدٚ تيطثيدحثز  .2

 .تيددٞٓثز

ثز ـحٙو شحلظٟس تيددتْحر ٘تيتُحٙو تيدحدْٝ عًحٛ تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ ٘أُْحثط تيالتصحٟر ٘تيكحٙتٌ تيؽٟحد ٘صحٙزذ رؼست  تيُصٞد َحّ تيدزتظح .4

 تيؽعد يدٚ تيطثيدثز تيددٞٓثز.

 اٌّشاجع:

 اٌعشت١ح: اٌّشاجع :أٚلا  

تيعثْٙٞر يُٓطكر (. شلظٟس َُثزظر تيصسخٟر تيددْٟر عًٛ ىؿض تيعًٙل تيعد٘تْٝ يدٚ ش َٟر تيُسـًر 5111تلأَّٟ، ٘تضؿ أـُد ) .0

(، 24ٞصعًُٟس ،تيؽُٗٙزٞر تيؽصتبسٞر، تيُؽًر تيعًُٟر يًصسخٟر تيددْٟر ٘تيسٞثضٟر، نًٟر تيصسخٟر تيسٞثضٟر يًدّٟٓ، ؼثَعر ـًٙتِ، )

258-241. 

ُدٚ يدٚ (. تيالتصٟر تلإْدعثطٟر ٘تيعصثخٟر ٘شلظٟسُٖث ؾٝ تيرتنسذ قصٟسذ تيُدٚ ٘تيرتنسذ طًٙٞر تي5101غثٍْ، شٞثد أَّٟ خسنثز ) .5

   .015-10، 0(، 54طًدر ؼثَعر تيكدض تيُؿصٙؼر ؾٝ طٙو نسٌ، َؽًر ؼثَعر تيٓؽثؾ ي خفثض .تيعًٌٙ ت ْعثْٟر، )

(. أظس َُثزظر تلأْاطر تيسٞثضٟر عًٛ ظُثز تيالتصٟر يدٚ تلأـدتض، َؽًر ؼثَعر تيٓؽثؾ ي خفثض 5111ؼثخس، زَصٜ زظُٝ ) .2

   .51-25، 0(، 55)تيعًٌٙ ت ْعثْٟر( )

(. تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ ٘ع قصٕ خُؿٌٗٙ تيرتز عٓد  عدٝ نسذ تيكدٌ ؾٝ أْدٞر تزخد، زظثير َثؼعصٟس 5112ـُثد، َٟٓس عًٝ أـُد ) .4

  .غٟس َٓاٙزذ، ؼثَعر تيٟسَٙل، تزخد، تلأزدِ

تيصسخٙٞر ٘تيٓؿعٟر،  (. د٘ز َُثزظر تلأْاطر تيسٞثضٟر ؾٝ تيصُٟٓر تيداسٞر خًُُهر تيدفسّٞ، َؽًر تيع5115ًٌٙتيتثؼٕ، ٖدٚ ـعّ ) .2

 .054-020، 2(، 2ؼثَعر تيدفسّٞ، تيدفسّٞ. )

(. أظثيٟح تيُعثًَٕ تيٙتيدٕٞ ٘ع قصٗث خدتؾعٟر ت ْؽثش ٘تيصلهٟؽ تيُدزظٝ يدٚ تيطًدر تيُٖٙٙخّٟ 5100تيعدثشّٟ، تـُد تظُثعٟى أـُد ) .8

 .تلأزدِ٘أقستٍْٗ تيعثدّٟٞ، زظثير دنصٙزتٔ غٟس َٓاٙزذ، ؼثَعر عُثِ تيعسخٟر، عُثِ، 

(. تيصلهٟؽ ؾٝ تيدٟةر تيععهسٞر ٘ع قصٕ خثيصفصٟى تيدزتظٝ، زظثير َثؼعصٟس غٟس َٓاٙزذ، ؼثَعر 5118تيعٟؽ، عُس تخستٍٖٟ ) .5

  .ْثٞؽ تيعسخٟر يًعًٌٙ ت َٟٓر، تيسٞث ، تيًُُهر تيعسخٟر تيععٙدٞر

تيٓؿعٝ يدٚ طًدر ؼثَعر تيٓؽثؾ تيٙطٟٓر، (. ؾثعًٟر خسْثَػ زٞثضٝ َٙؼٕ يتؿض َعصٙٚ تيصٙشس 5115عدد تيفف، عُثد صثيؿ ) .1

 812-252، 5(، ج01َؽًر أخفثض تيٟسَٙل، )

(. تْصاثز تيعُٓر ٘تيٙشِ تيصتبد ٘تيٓكو ؾٝ تيٙشِ يدٚ طًدر ؼثَعر تيدًكث  تيصطدٟكٟر ؾٝ 5100تيعسؼثِ، ؼعؿس ؾثزض عدد تيسـٍٟ ) .8

 .5128-5108، 8، ًَفف (21تلأزدِ ، َؽًر دزتظثز، تيؽثَعر تلأزدْٟر، تيعًٌٙ تيصسخٙٞر،  )

(. تيددتْر ٘تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصفر ٘تيصبدىّٟ ٘تلأَست  تيُسشدطر خكًر 5102تيعسؼثِ، ؼعؿس ؾثزض عدد تيسـٍٟ ) .01

 (،55تيفسنر ٘تيعثدتز تيػرتبٟر يدٚ َعًُٝ تيصبسخٟر تيسٞثضٟر ؾٝ تلأزدِ، َؽًر ؼثَعر تيٓؽثؾ تيٙطٟٓر ي خفثض "تيعًٌٙ تلإْعثْٟر، )

1 ،0880-0514.  
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(. تيصدثّٞ ؾٝ َ كس نصًر تيؽعٍ ٘ع قصٕ خثيعص٘ تيعددٝ يًٓؽثؾ 5100تيعسؼثِ، ؼعؿس ؾثزض عدد تيسـٍٟ ٘تيعًٙتِ، خاٟس تـُد ) .00

 58 -8، 55٘تيؿاى يدٚ عٟٓر َّ طًدر ؼثَعر تيدًكث  تيصطدٟكٟر، تيُؽًر تيعسخٟر يًػرت  ٘تيصػرٞر، 

(. تيتصثبو تيؽعُٟر َُ٘ثزظر تيٓلاثط تيددْٝ ٘تيعثدتز تيػرتبٟر يعٟٓر 5102هسدٜ، ْثبى )تيعسؼثِ، ؼعؿس ؾثزض، تيعٟدٔ، شٞد، تي .05

  .80-54(، 21َّ تلإْثض تلأزدْٟثز تيُصثخثز خٗاثكر تيع ثٌ، تيُؽًر تيعسخٟر يًػرت  ٘تيصػرٞر )

ؼثَعر تيدًكث  تيصطدٟكٟر َّ ٘ؼٗر (. تيُاه ز تيصٝ ٞعثْٝ َٓٗث طًدر 5101تيعسؼثِ، ؼعؿس ؾثزض عدد تيسـٍٟ ٘تيعضثًٕٞ، عدْثِ ) .02

 .041-050، 0(، 58ْ سٍٖ، َؽًر تخفثض تيٟسَٙل، ؼثَعر تيٟسَٙل،)

(. تيصدثّٞ ؾٝ َ كس نصًر تيؽعٍ ٘ع قصٕ خثيعص٘ تيعددٝ يًٓؽثؾ 5100تيعسؼثِ، ؼعؿس ؾثزض عدد تيسـٍٟ ٘تيعًٙتِ، خاٟس تـُد ) .04

   .58 -8(، 55ُؽًر تيعسخٟر يًػرت  ٘تيصػرٞر، )٘تيؿاى يدٚ عٟٓر َّ طًدر ؼثَعر تيدًكث  تيصطدٟكٟر. تي
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 تيًُتو خثيًػر تيعسخٟـر 

تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصحفر ٘تيصبدحثّٞ ؾحٝ َ كحس نصًحر تيؽعحٍ ٘ع قصُٗحث خلخعحثد تيالتصحٟر ٘تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ 

 تلأنثدُٞٝ يدٚ طثيدثز نًٟر تلأَٟسٔ عثيٟٕ تيؽثَعٟر.

 ؼعؿس ؾثزض تيعسؼثِ

 .اٌّشاسن، و١ٍح اٌسٍط ٌٍعٍَٛ الإٔسا١ٔح، جاِعح اٌثٍماء اٌتطث١م١ح، اٌسٍط، اٌٍّّىح الأسد١ٔح اٌٙاش١ّحأستار فس١ٌٛٛج١ا اٌجٙذ اٌثذٟٔ 

 َٟسؾس عثٖد ذٞح

 .أستار ِشاسن، و١ٍح الأ١ِشٖ عا١ٌح اٌجاِع١ح، جاِعح اٌثٍماء اٌتطث١م١ح، اٌسٍط، اٌٍّّىح الأسد١ٔح اٌٙاش١ّح

ـــفر ٘شصٟٓؿثز َ كحس نصًحر تيؽعحٍ خلخعحثد تيالتصحٟر، ٘عًحٛ تيؿحس٘ـ ٖدؾس تيدزتظر تيصعسؼ عًٛ ع قر َُثزظر  تيٓلاثط تيسٞثضٝ َّ أؼى تيصل

( طثيدحر، شحٍ تىصٟححثزّٖ 804ؾحٝ تيصلهٟحؽ تلإؼصُحثعٝ تلأنححثدُٞٝ شدعحثب يُصػٟحستز تيُُثزظحر تيسٞثضححٟر َ٘ كحس نصًحر تيؽعححٍ، ٘ذيحم عًحٛ عٟٓحر َححّ )

بّ تيُٓظ تيؽعُٝ  .، رضثؾر ريٛ شطدٟف قثبُر تٞصْم يًاتصٟر َ٘كٟثض تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ ت نثدُٞٝخثيطسٞكر تيعاٙتبٟر، تظصتسغ يٗ

أكحثزز تيٓصحثبػ ريحٛ ٘ؼححٙد ع قحر طسدٞحر َحث خححّٟ شٞحثدذ عحدد َحستز تيُُثزظححر تيسٞثضحٟر َحّ أؼحى تيصححفر ٘خعحد تيالتصحٟر تلإْدعحثطٟر، ٘ع قححر 

ّ  شٞثدذ عحدد َحستز تيُُثزظحر تيسٞثضحٟر َحّ أؼحى تيصحفر ٘خعحد تيالتصحٟر عهعٟر َع خعد تيالتصٟر تلإْطٙتبٟر، ٘ريٛ ٘ؼٙد ع قر طسدٞر َث خٟ

  ِ  تلإشصتْٟححر، ٘ع قححر عهعححٟر َححع تيالتصححٟر تلإْؿعثيٟححر، ٘ريححٛ رزشؿححثغ ْعححح تيطثيدححثز َححّ ذٜ٘ خعححد تيالتصححٟر تلإْدعححثطٟر ٘تلإشصتْٟححر َُححّ ٞصُٟححص

ر ٘تلإْؿعثيٟححر َُححّ ٞصُٟححصِ خثيٓفثؾححر ٘تيددتْححر، ٘ريححٛ ٘ؼححٙد ؾححس٘ـ خححثيٙشِ تيطدٟعححٝ، ٘ريححٛ رزشؿححثغ ْعححح تيطثيدححثز َححّ ذٜ٘ تيالتصححٟر تلإْطٙتبٟحح

( 2)تـصثبٟر دتير ؾٝ تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ تلأنثدُٞٝ شدعثب يُصػٟستز تيُُثزظر تيسٞثضٟر َّ أؼى تيصفر ٘يصثيؿ تيطثيدثز تيُُثزظحثز لأنعحس َحّ 

  .َستز ؾٝ ت ظدٙغ، ٘يصثيؿ تيطثيدثز َُّ ٞصُٟصِ خثيٙشِ تيطدٟعٝ

و ذيم شٍ تيصٙصحٟر خضحس٘زذ شٞحثدذ َعحصٙٚ تيدحستَػ تيسٞثضحٟر َحّ أؼحى تيصحفر يطًدحر تيؽثَعحثز ٘ذيحم يصلظٟسٖحث تلإٞؽحثخٝ عًحٛ أخعحثد َّ٘ ى  

  .تيالتصٟر ٘عًٛ شٞثدذ َعصٙٚ تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ ت نثدُٞٝ يٍٗ

 .ُٓظ تيؽعُٝنًُثز َؿصثـٟرب تيُُثزظر تيسٞثضٟر ٘أخعثد تيالتصٟر، تيصلهٟؽ تلإؼصُثعٝ ت نثدُٞٝ، تي
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Sports practice for health and variation in body mass index(BMI) and their relation to personal dimensions and the 

socio-academic adaptation among a sample of princess Alia's university college students. 

Jafar Faris AL arjan. 

Mervat Ahed Deeb 

The study aimed at knowing the relation of sports activity practice for health and the classification of BMI 

with personal dimensions, and the differences in the socio-academic adaptation according to sports practice 

variations and the BMI. 

The sample consisted of (614) randomly chosen female students .The body style was recorded, in addition to 

the application of Eysenck personal list, and the socio-academic adaptation scale. 

The results pointed at the presence of positive relationship between the personalities. Also inverse 

relationship with the inwardness personality was noticed. The presence of positive relationship between the 

increase of sports practice time for health and the equilibrium personality, inverse relationship with the 

emotional personality and to the increase in percentage of students of the extraversion and equilibrium 

personality, who were characterized by natural weight. And the increase of percentage between students of 

the inwardness and emotional personalities who are characterized by being underweight or obese. Also the 

presence of significant statistical deviations of the socio-academic adaptation according to the sports practice 

variables for the health and for the benefit of practicing sports for more than three times a week. Also for the 

benefit of students that are characterized with natural weight. 

The study recommended the necessity of increasing the level sports programs for health between the 

university students. Because of the positive effect on the personality dimensions and the increase of the 

socio-academic adaptation for the university students. 

Key words: sports practice, personality dimensions, Academic social adaptation, contrast in BMI



 

 

 


