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 21  )5102)د٠غّبش  ِضٍـت حطب١مـاث عٍـَٛ اٌش٠اظـت

 تـَٛ اٌش٠اظـاث عٍـت حطب١مـِضٍ

 5102اٌعذد اٌغادط ٚاٌزّأْٛ د٠غّبش 

 .حأر١ش حط٠ٛش اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغشعت باعخخذاَ اٌخذس٠باث اٌبا١ٌغخ١ت اٌخاصت عٍٝ ِغخٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّصاسع١ٓ

 ِغّذحاِش عّاد اٌذ٠ٓ عع١ذ 

 .جًهىرَت يصر انعربُت -جايعت بُها  –لطى انتذرَب انرَاظٍ وعهىو انحركت كهُت انتربُت انرَاظُت نهبٍُُ 

 انبحث ويشكهتانًمذيت 

 ت صٛأ  شٙذث اٌفخشة الأخ١شة حطٛساً وب١شاً ـٝ ِضاي الإعذاد اٌبذٟٔ ٌٍش٠اظ١١ٓ ، بعذ أْ ٚظعج اٌذٚي اٌّخمذِت س٠اظ١اً الإعذاد اٌبذٟٔ عٍٟ لّ 

 الإع  ذاد الأخ  شٜ ن٠ّأ  اً ِٕٙ  ا ب  أْ عٕاص  ش ا١ٌٍال  ت اٌبذ١ٔ  ت ٠ض    أْ حّٕ  ٟ أٚمً ٚبذسص  ت ِٕاع  بت ، ِّ  ا دـ  ل حٍ  ه اٌ  ذٚي نٌ  ٝ حخص  ١  ٔغ    عا١ٌ  ت

اـ ش ِٚشحفعت ِٓ ١ِضا١ٔخٙا ٌٍبغذ اٌعٍّٟ ـٟ شخٟ اٌّضامث ن٠ّأاً ِٕٙا بم١ّت اٌعٍُ، ٚاٌّضاي اٌش٠اظٟ أع ذ حٍ ه اٌّض امث اٌخ ٟ عن ج بٕص ١  ٚ

 ِٕٙا ، ن٠ّأاً ِٓ ٘زٖ اٌذٚي بم١ّت اٌش٠اظت ونا٘شة ععاس٠ت حعىظ ِذٞ اٌخمذَ ٚاٌشل ٟ اٌ زٞ ٚص ٍج ن١ٌ ٗ، ٚاٌ زٞ ح ٕعىظ أر اسٖ عٍ ٟ ِ ا حغ شصٖ

 (7 : 8) ِٓ أخصاساث ١ِٚذا١ٌاث ـٝ اٌبطٛمث اٌش٠اظ١ت اٌّخخٍفت

ِٗ ِٓ ٚعائً ٚأعا١ٌ  ِخخٍف ت حعّ ً باع خّشاس عٍ ٟ دـ ل اٌ ع   نْ حغم١ك اٌّغخ٠ٛاث اٌش٠اظ١ت اٌع١ٍا ٠عىظ ِذٞ ٔضاط بشاِش اٌخذس٠  ِٚا حمذ

نٌ ٟ نخ شاس ألص ٟ لذساح ٗ، ٠ٚضخٙ ذ عٍّ اء اٌخ  ذس٠  اٌش٠اظ ٟ ـ ٝ ِغاٌٚ ت اٌٛص ٛي نٌ ٟ أـع  ً اٌط شق اٌخ ٟ حعّ ً عٍ ٟ امسحم اء بّغ  خٛٞ أداء 

 (0521) اٌ ع  باعخباس أْ الأداء ٘ٛ ِغٛس ِٚصذس ام٘خّاَ ـٝ اٌع١ٍّت اٌخذس٠ب١ت

أْ ِٓ أُ٘ أ٘ذاؾ اٌع١ٍّت اٌخذس٠ب١ت امسحماء بمذساث اٌ عب١ٓ بذ١ٔاً نٌٝ ألصٝ ِا ٠ّى ٓ عخ ٝ ٠ّى ٓ حغم١ ك  َ (5110عبذ اٌشعّٓ صا٘ش )  ٠ٚش١ش

اٌّغ خٜٛ اٌّطٍ ٛ، ، ٚعٕ ذ ِغاٌٚ  ت حط ٠ٛش ِغ خٜٛ اٌ عب  ١ٓ ٠غخ اس اٌع ا١ٍِٓ باٌّض  اي اٌش٠اظ ٟ ظ شٚسة الإٌّ  اَ باٌّعٍِٛ اث اٌّشحبط ت بط  شق 

 (727).ذس٠  ٌّا ٌٙا ِٓ حأر١ش ن٠ضابٟ عٍٝ إٌاع١ت اٌبذ١ٔت ٚاٌّٙاس٠تٚٚعائً اٌخ

اث ٚاٌّصاسعت ِٓ اٌش٠اظاث اٌخٝ حخطٍ  دسصت عا١ٌت ِٓ الأعذاد اٌبذٟٔ ٚاٌفٕ ٟ ٔن شاً ٌطب١ع ت الأداء اٌ زٞ ٠خ١ّ ض باٌعذ٠ ذ ِ ٓ اٌّغ ىاث ٚاٌخطف 

اٌّغ خّش ـ ٝ ِغ خٜٛ اٌضغ ُ غبم ا ٌّٛال ؿ اٌص شا  ِ اب١ٓ اٌّغ خٜٛ اٌع اٌٟ  ٚاٌغشواث اٌخٟ ٠ٕبؽٟ حٕف١ز٘ا ـٝ اٌٛلج إٌّاع ، وّا حخ١ّض ب اٌخؽ١ش

  ( 1 : 02 ).ٚاٌّخٛعػ ٚإٌّخفط

ُ ـٙٝ ِٓ اٌش٠اظاث اٌخٟ حصذسث ٚعممج ٔخ ائش ِشِٛل ت عٍ ٟ واـ ت اٌّغ خ٠ٛاث اٌعا١ٌّ ت ٚالأٌّٚب١ ت ٚالأـش٠م١ ت ، نم أْ ِع ذمث حط ٛس اٌٍعب ت ٌ 

 (07 : 07). ٞ عذدحعٛد حغا٠ش اٌخطٛس اٌعٍّٟ اٌٙائً اٌز

َ(أْ اٌخذس٠باث اٌخاصت حّزً أ١ّ٘ت وب١شة ـٝ حغغ١ٓ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّصاسع١ٓ، وّا ٠ض   أْ ٠خف ك اٌخ ذس٠  ِ ل ٠ٚ5117زوش ِغعذ ِغّٛد ) 

 ( 571 : 08).اٌّغاس اٌغشوٝ ٌٍّٙاسة اٌّشاد اٌخذس٠  ع١ٍٙا ٚحشخشن ـ١ٙا اٌعع ث اٌعاٍِت ـٝ اٌغشوت

َ(أْ اٌخّش٠ٕ اث اٌخاص ت بٙ ا حط ابك د٠ٕ ا١ِىٝ ب ١ٓ ِغ اس٘ا ٚب ١ٓ ِغ اس اٌخى١ٕ ه ٚح  دٜ أ٠ع ا ـ ٝ حط ٠ٛش 0991اٌّمص ٛد )٠ٚع١ؿ اٌغ ١ذ عب ذ 

 (081 : 0 ).اٌصفاث اٌذ٠ٕا١ِى١ت ٌٍخى١ٕه ، ٚاٌخّش٠ٕاث اٌخاصت حأخز أشىامً ِخعذدة ٚـما ٌطب١عت إٌشاغ اٌش٠اظٝ اٌّّاسط

ٌغ ع١ذ ٔ ذا، ِغّ ذ اٌى١ ٔ ٝ أٔ ٗ ٔ ادسا ِ ا حى ْٛ اٌم ٛة اٌبط١م ت راث أ١ّ٘ ت ٌٍّص اس  ، ـ اٌمٛة راح١ ت َ( ٔم  ع ٓ ا ٠ٚ0997زوش ـشس عبذ اٌشاصق ) 

 اٌغشعت اٌّخفضشة ٌٙ ا أ١ّ٘ ت وب١ شة ـ ٝ حش خ١ج أخب اٖ إٌّ اـظ، ـاٌّص اس  اٌض١ ذ ٘ ٛ اٌ زٜ ٠فض ش لٛح ٗ عٕ ذ ِغ ه إٌّ اـظ ٚـ ٝ اٌٍغن ت إٌّاع بت

اح ٗ بٙ زٖ اٌى١ف١ ت ٠ّخٍ ه اٌم ذسة عٍ ٝ اٌ ذـا  ٚاٌٙض َٛ اٌٍ ز٠ٓ م ٠خطٍب اْ الأأخن اس أٚ اٌخ شٜٚ بش٘ ت ٚاٌّصاس  اٌزٜ ٠ٕفز ِغىاحٗ ٚعشواحٗ ِٕٚاٚس

 (30 : 01 ) ٚاعذة ٚبزٌه ٠خعظ ٌٕا أ١ّ٘ت اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغشعت ٚاٌخٝ حعذ ِطٍبا أعاع١ا لأداء أؼٍ  اٌّٙاساث اٌش٠اظ١ت

ً ٌخ١ّٕ ت اٌم ٛة اٌغ ش٠عت ٘ ٛ اٌ زٜ ٠خش ابٗ ـ١ ٗ اٌّغ اس اٌغشو ٝ اٌضِٕ ٝ ٌٍم ٛة ـ ٝ أْ الأع ٍٛ، الأِز  counsliman  ( 1978 ) ٠ٚ زوش وٛٔغ ٍّاْ

 (79 : 51 ).اٌّضّٛعاث اٌعع١ٍت الأعاع١ت اٌعاٍِت خ ي اٌخّش٠ٓ ِل اٌّغاس اٌضِٕٝ ٌٙا خ ي الأداء اٌّٙاسٜ

ٝ الأٚأ ت الأخ١ شة أع ٍٛ، صذ٠ ذ َ( أٔ ٗ ل ذ رٙ ش ـ 5111) ٠ٚKerry mcevoy & rebert newtonش١ش وً ِٓ و١ شٜ ِىف ٜٛ ، س٠ب ج ١ٔ ٛحٓ

ٚ٘ٛ ٠غخخذَ ٌٍخؽٍ  عٍٝ ٔم  اٌغشعت إٌاحضت ِٓ اٌخذس٠  اٌخم١ٍ ذٜ، وّ ا أٔ ٗ ٠ص ؿ  (ballistic training) ِغخغذد ٠غّٝ اٌخذس٠  اٌبا١ٌغخٝ

 (1 : 57).اٌغشواث اٌخٝ حخ١ّض بخضا٠ذ اٌغشعت لألصٝ ِذٜ ِل لزؾ الأداة أٚ اٌزمً ـٝ اٌفشاغ

ع ٓ ح أر١ش اٌغشو ت اٌبا١ٌغ خ١ت عٍ ٝ حٕش ١ػ اٌعع ٍت  " zehre bsale d.c َ ( ٔم  ً ع ٓ دساع ت ل اَ بٙ ا ص٠ٙ شٜ بغ   ٠ٚ5117 زوشعٍٝ غٍع ج) 

٠ّى ٓ اعخباس٘ ا عشو اث  acceleration  ٚحغ اس  max velocityٚاٌخى١ؿ اٌععٍٝ اٌعصبٝ" ٚصذٚا أْ اٌغشواث اٌخ ٝ ح  دٜ بألص ٝ ع شعت

 (75 : 9).ٌعا١ٌت ٚأصِٕت الأٔمباض اٌمص١شةبا١ٌغخ١ت ٚاٌخٝ حخ١ّض بّعذمث الأٔط ق ا

َ( أْ اٌخ ذس٠  اٌبا١ٌغ خٝ ٠ض٠ ذ ِ ٓ ع شعت الأداء اٌغشو ٝ بّعٕ ٝ أْ اٌم ٛة  0998)Michael stone et al ٠ٚش ١ش ١ِش ١ً  ع خْٛ ، ٚوخ شْٚ

ع ت اٌّىخغبت ِٓ ٘زا إٌٛ  ـٝ اٌخذس٠  ح دٜ نٌٝ أداء أـعً  ـ ٝ إٌش اغ اٌّّ اسط ، ٚرٌ ه ِ ٓ خ  ي حش ابٗ غب١ع ت اٌخ ذس٠باث اٌبا١ٌغ خ١ت ِ ل غب١



 حاِش ِغّذ  

 20  )5102)د٠غّبش  ِضٍـت حطب١مـاث عٍـَٛ اٌش٠اظـت

عٍٝ امٔمباض بّعذي أعش  ٚأوزش حفض١شا خ  ي ِ ذٜ اٌغشو ت ـ ٝ اٌّفص ً ٚبى ً  أداء إٌشاغ ، بالإظاـت أٙا حعًّ عٍٝ ص٠ادة ِمذسة اٌعع ث

  (52 : 59) عشعت ٚلٛة

َ (أٔٗ عذ٠زا ٠م َٛ اٌّ ذسب١ٓ ـ ٝ الأٌع ا، اٌخ ٝ حخ١ّ ض ِٙاساحٙ ا ب الأداء الأٔفض اسٜ ٚبطب١عخٙ ا اٌمزـ١ ت بابخى اس  ٠ٚ5112زوش ِصطفٝ عبذ اٌبالٝ ) 

 (05 : 07) حعًّ عٍٝ حعض٠ض الأداء ٚاٌخٝ ٠أحٝ ـٝ ِمذِخٙا اٌخذس٠  اٌبا١ٌغخٝٚاْعخغذاد الأعا١ٌ  اٌخذس٠ب١ت اٌخٝ 

% ع  ٓ ح  ذس٠باث 08أْ اٌخ  ذس٠  اٌبا١ٌغ  خ١ٝ ٠ض٠  ذ اٌم  ٛة بٕغ  بت  George dintiman et alَ(0998وّ ا ٠ش  ١ش ص  ٛسس دٔخ١ّ  اْ ، ٚاخ  شْٚ ) 

١ٌاؾ اٌغش٠عت عٍٝ نٔخاس أوبش ل ذس ِ ٓ اٌم ٛة ـ ٝ أل ً صِ ٓ ِّى ٓ اٌّماِٚت اٌزم١ٍت وّا ٠عًّ عٍٝ حى١ؿ اٌعع ث بصٛسة اعش  وّا أٔٗ ٠ضبش ام

 (050 -051 : 57).ـٙٛ ٠خعّٓ سـل أرماي خف١فت ٔغب١ا ٚبغشعاث عا١ٌت

٠  اٌبا١ٌغ خ١ٝ عٍ ٝ أْ اٌخ ذس Kerry p. mc,evoey َ(0998ٚ و١ شٜ ِ ان ا٠ف ٜٛ)  Michael kentَ( ٠ٚ0998خف ك و ً ِ ٓ ١ِش ً و١ٕ ج ) 

 :ش بز د ِشاعًاٌغشوت اٌبا١ٌغخ١ت(  حّ)

 .ٚاٌخٝ حبذأ باٌغشوت (concentric ) اٌّشعٍت الأ١ٌٚت2  ٌٍغشوت ٚحخُ بٛاعطت امٔمباض اٌععٍٟ باٌخمص١ش

  .اٌّشعٍت اٌزا١ٔت2 ٚ٘ٝ اٌخٝ حبذأ بامٔغذاس أٚ اٌٙبٛغ ٚاٌخٝ حعخّذ عٍٝ اٌعضٍت اٌّخٌٛذة ـٝ اٌّشعٍت الأٌٚٝ

 eccentric(712-31( )532 01-00) ٚاٌّصغٛبت بامٔمباض اٌععٍٟ باٌخط٠ًٛ deceleration اٌّشعٍت اٌزاٌزت2 ٘ٝ ِشعٍت حٕال  اٌغشعت

 ِٓ خ ي ِا عبك ٚبع ذ اغ    اٌباع ذ عٍ ٝ اٌعذ٠ ذ ِ ٓ اٌّشاص ل ٚاٌذساع اث اٌع١ٍّ ت اٌخ ٝ حٕاٌٚ ج باٌبغ ذ ٚاٌذساع ت اٌب شاِش اٌخذس٠ب١ ت اٌخاص ت

اٌّص اسعت ٚص ذ أْ ٕ٘ ان حش بعا ـ ٝ اٌب شاِش اٌخذس٠ب١ ت اٌّمٕٕ ت ٚاٌخ ٝ ٠خع ل ٌٙ ا باٌّصاسع١ٓ، ٚوزٌه ِمابٍ ت اٌباع ذ ٌع ذد ِ ٓ ِ ذسبٝ س٠اظ ت 

اٌ عبْٛ عٛاء ـ ٝ ب شاِش الأرم اي اٌخم١ٍذ٠ ت أٚ ؼ١ش٘ ا ِّ ا ٠  دٜ نٌ ٝ ع ذَ ع ذٚد حط ٛس ٍِّ ٛط ـ ٝ ِغ خٜٛ حط ٠ٛش اٌم ٛة ا١ٌّّ ضة باٌغ شعت ٚ 

ٚٚع ذاث اٌخ ذس٠  اٌبذ١ٔ ت اٌّعط اة ٌ عب ١ٓ ٚخاص ت اٌ ز٠ٓ حعشظ ٛا ٌب شاِش باٌخباع١ت ِغخٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ، ِماسٔ ت بغض ُ الأعّ اي اٌخذس٠ب١ ت 

( اٌ زٜ ٚص ذ أْ أوز ش اٌّٙ اساث حى شاساً ـ ٝ  00َ ()5101حذس٠ب١ت عذ٠ذة  أرٕاء عّشٖ اٌخ ذس٠بٝ، ٚأ٠ع ا ِ ٓ خ  ي دساع ت و شَ عب ذ ) ٔص ١ش )

 .اٌغٕخ١ش( –اٌّباس٠اث ٚنعشاصاً ٌٍٕخائش ٘ٝ اٌّٙاساث اٌخا١ٌت )اٌبشِت 

 حبٍٛسث ِٓ ٕ٘ا ِشىٍت ٘زا اٌبغذ ـٝ اٌخٕم١  عٓ أعٍٛ، حذس٠بٟ ِغخغذد ٠غذد حطٛساً ّٚٔ ٛا ـ ٝ اٌّغ خٜٛ اٌب ذٟٔ ) اٌم ٛة ا١ٌّّ ضة باٌغ شعت (

ظ ب ٕف ٠ٚىغش عاٌت اًٌٍّ ٚاٌشحابت ِٓ حىشاس بشاِش اٌخذس٠  اٌخٝ ؼاٌبا ِا ٠ىْٛ امخخ ؾ ب١ٕٙا ـٝ شذحٙا ٚنعضاِٙا ٚأْ اع خخذَ ٔف ظ اٌخ ذس٠باث

الأداء اٌغشوٝ  ٚ٘زا ِا دـل اٌباعذ معخخذاَ أعٍٛ، ِغخغذد ـٝ اٌخذس٠  اٌش٠اظٝ بصفت عاِت ٚـٝ س٠اظت اٌّص اسعت بص فت خاص ت ا٢ ٘ ٛ 

٠ٚأًِ اٌباعذ ِٓ خ ي اع خخذاَ اٌخ ذس٠باث اٌبا١ٌغ خ١ت اٌخاص ت ٌٍّص اسع١ٓ اٌّغ اّ٘ت ب ذٚس ـع اي ـ ٝ  (ballistictraining) اٌخذس٠  اٌبا١ٌغخٝ

 . الأعذاد اٌبذٔٝ ٌٍّصاسع١ٓ ٚاٌخٝ حغاعذ اٌّذس، أٚ اٌمائُ عٍٝ اٌع١ٍّت اٌخذس٠ب١تبشاِش 

  : أهذاف انبحث

 : ٠ٙذؾ اٌبغذ نٌٝ حص١ُّ بشٔاِش حذس٠بٟ باعخخذاَ اٌخذس٠باث اٌبا١ٌغخ١ت اٌخاصت ٚرٌه ٌٍخعشؾ عٍٝ

 . حأر١ش اٌبشٔاِش عٍٝ اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغشعت ٌٍّصاسع١ٓ •

 . ِغخٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّصاسع١ٓحأر١ش اٌبشٔاِش عٍٝ  •

  : فروض انبحث

حٛصذ ـشٚق راث دمٌت نعصائ١ت ب١ٓ ِخٛعػ دسصاث اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚو ً ِٓ ِخٛعػ دسصاث اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ِٚخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط  •

 اٌبعذٜ ِٚخٛعػ دسصاث اٌم١اط اٌخخبعٝ ـٝ اٌم١اعاث اٌبذ١ٔت ل١ذ اٌبغذ ؟

١ٓ ِخٛعػ دسصاث اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚو ً ِٓ ِخٛعػ دسصاث اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ِٚخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط حٛصذ ـشٚق راث دمٌت اعصائ١ت ب •

 اٌبعذٜ ِٚخٛعػ دسصاث اٌم١اط اٌخخبعٝ ـٝ اٌم١اعاث اٌّٙاس٠ت ل١ذ اٌبغذ ؟

اٌع ابطت ـ ٝ حٛصذ ـشٚق راث دمٌت اعصائ١ت ب١ٓ ِخٛعػ دسص اث اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚ اٌم١ اط اٌبع ذٜ ٚ اٌخخبع ٝ ٌٍّضّٛع ت اٌخضش٠ب١ ت ٚ •

 ِخؽ١شاث اٌذساعت ٌٚصاٌظ ِخٛعػ دسصاث اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ؟

  :يصطهحاث انبحث

 : Ballistic Training اٌخذس٠  اٌباٌغخٝ

  (2: 51).%221  71٘ٛ لذسة اٌعع ث عٍٝ أداء عشواث بألصٟ عشعت ِّىٕت عٕذ ِماِٚاث خف١فت ِٚخٛعطت حخشاٚط ِٓ 

 اٌخذس٠باث اٌباٌغخ١ت اٌخاصت
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 .ٔٛ  ِٓ اٌخذس٠باث ٠عخّذ عٍٝ عشوت اٌعع ث اٌّ داة ٌّٙاسة ِع١ٕت ِاخ را ـٝ امعخباس اٌّغاس اٌغشوٝ ٚاٌضِٕٝ ٌٙا 

  Level of Performance  :ِغخٛٞ الأداء

 ( 9 : 5 ).ٟ٘ اٌذسصت اٌخٟ حعبش عٓ أداء اٌ ع  ٌّٙاسة ِع١ٕت ِأخٛراً ـٟ الأعخباس اٌّغاس اٌغشوٟ ٚصِٓ أدائٙا

 : انطابمت انعربُت انذراضاث

( بذساعت عٕٛأٙا " حأر١ش اعخخذاَ حذس٠باث اٌبا١ٌغ خٟ عٍ ٝ الإصٙ اد اٌعع ٍٟ ٚحغغ ١ٓ ِغ خٜٛ أداء بع ط 3َ () 5101لاَ عّش ٔب١ً اٌغباعٝ ) 

نع خضابت ٚحى١ ؿ ِٙاساث اٌصشا  عا١ٌاً ٚاٌشبػ باٌٍع  الأسظٟ ـٟ س٠اظ ت اٌض ٛدٚ." ٚو اْ ٘ ذـٙا اٌخع شؾ عٍ ٝ ح أر١ش ح ذس٠باث اٌباٌغ خٟ عٍ ٝ 

(  73) موخاث اٌذَ ٌٍّضٙٛد اٌععٍٟ ٚ ِغخٜٛ أداء بعط ِٙاساث اٌصشا  عا١ٌاً،باعخخذاَ إٌّٙش اٌخضش٠بٝ ، ٚحُ اخخ١اس اٌع١ٕت عّ ذ٠اً ٚلٛاِٙ ا 

ٚص ٛد ٔغ   حغغ ٓ ـ ٟ ٌع  صٛدٚ ٚصاءث أُ٘ إٌخائش ب أْ اٌخ ذس٠باث اٌبا١ٌغ خ١ت ٌٙ ا ح أر١ش ن٠ض ابٟ عٍ ٝ حع١ٍ ً الإصٙ اد اٌعع ٍٟ ) موخ اث اٌ ذَ(، 

 .الإصٙاد اٌععٍٟ ِٚغخٜٛ الأداء اٌّٙاسٞ ٌذٜ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت

 : انذراضاث الأجُبُت

( بذساع ت بعٕ ٛاْ "ح ذس٠  5113( )َ75)Robert V, Newton , Rayon , A. Rogers Jeffis Volek ل اَ سٚب١ شث ١ٔ ٛحٓ ٚوخ شْٚ

ٌّذة أسبعت أعاب١ل ـٟ ٔٙا٠ت اٌّٛع ُ اٌخ ذس٠بٟ ٌٍّغاـن ت عٍ ٝ أداء اٌٛرب اث ٌ ذٜ معب اث اٌى شة اٌّماِٚت اٌباٌغخ١ت باعخخذاَ اٌغًّ اٌخذس٠بٟ الأِزً 

ش اٌط  ائشة ." ٚو  اْ اٌٙ  ذؾ ِٕٙ  ا اع  خخذاَ اٌّماِٚ  ت اٌباٌغ  خ١ت ـ  ٝ اٌّغاـن  ت عٍ  ٝ ِع  ذي أداء اٌٛارب  اث ٌ عب  اث اٌى  شة اٌطائشة،باع  خخذاَ اٌّ  ٕٙ

( معب  ت ح ُ حمغ ١ُّٙ عٍ ٝ ِضّٛع  ت حضش٠ب١ ت ِٚضّٛع ت ظ  ابطت،ٚصاءث أ٘ ُ إٌخ ائش نٔخف  اض 01اٌخضش٠ب ٟ، ٚح ُ اخخ١ اس اٌع١ٕ  ت عّ ذ٠اً ٚلٛاِٙ ا)

ع ُ ِغخٜٛ اٌٛر  ٌٍّضّٛعت اٌعابطت عٓ ألصٝ نسحفا  ٌُٙ أرٕاء اٌّٛعُ اٌخذس٠بٝ ٚص٠ادة اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت عٓ ألصٝ نسحف ا  ٌٙ ُ أرٕ اء اٌّٛ

 .باٌغخ١ٝاٌخذس٠بٝ، ِّا ٠ذي عٍٝ اٌخأر١ش الإ٠ضابٟ ٌٍخذس٠  اٌ

( بذساع ت بعٕ ٛاْ " ح  أر١ش ح ذس٠  اٌّماِٚ  ت اٌبا١ٌغ خ١ت عٍ ٝ اٌم  ٛة ٚاٌغ شعت ـ  ٝ 5117 () َ70)  Peter.D,Wlson ل اَ ب١خ ش ٚاٌغ  ٓ ٚاخ شْٚ

اٌغشو  اث اٌش٠اظ  ١ت". ٚو  اْ اٌٙ  ذؾ ِٕٙ  ا اٌخع  شؾ عٍ  ٝ اٌض٠  ادة اٌخ  ٝ حغ  ذد ـ  ٝ اٌم  ٛة ٚاٌغ  شعت عٕ  ذ أداء اٌع  شبت الأِا١ِ  ت ٌ عب  ٝ اٌىاساح١  ٗ، 

( مع   ٌٍّضّٛع ت اٌخضش٠ب١ ت، ٚص اءث  07( معب ١ٓ ٌٍّضّٛع ت اٌع ابطت،)  9خخذاَ إٌّٙش اٌخضش٠بٝ ، ٚحُ نخخ١اس اٌع١ٕ ت عّ ذ٠ا ٚلٛاِٙ ا ) باع

% ( ٚٔغ  بت اٌخغغ  ٓ ٌٍّضّٛع  ت  01أ٘  ُ إٌخ  ائش حغغ  ٓ أـ  شاد اٌّضّ  ٛعخ١ٓ ع١  ذ بٍؽ  ج ٔغ  بت اٌخغغ  ٓ ـ  ٝ اٌم  ٛة ٌٍّضّٛع  ت اٌع  ابطت ع  ٛاٌٝ ) 

 .% ( ِّا ٠ذي عٍٝ ـاع١ٍت اٌخذس٠  اٌباٌغخ١ٝ 07اٌخضش٠ب١ت ) 

 : غرق وإجراءاث انبحث

  : يُهج انبحث

 ح  ُ  اع  خخذاَ اٌّ  ٕٙش اٌخضش٠ب  ٝ باٌخص  ١ُّ اٌخضش٠ب  ٝ ٌّضّ  ٛعخ١ٓ اْع  ذاّ٘ا حضش٠ب١  ت ٚالأخ  شٜ ظ  ابطت باع  خخذاَ اٌم١  اط اٌمبٍ  ٝ ٚاٌب١ٕ  ٝ ٚاٌبع  ذٜ

  . ٚاٌخخبعٝ ٌىً ِضّٛعت

  : يجتًع وعُُت انبحث

( ع ٕت ٚاٌّم١ ذْٚ بغ ض ث 251 08ّل اٌبغذ معبٝ اٌّصاسعت اٌشِٚا١ٔت بّٕطمت اٌم١ٍٛب١ ت ٌٍّص اسعت ٚاٌ ز٠ٓ حخ شاٚط أعّ اسُ٘ ِ ٓ)٠شًّ ِضخ

(معب اً 03َ ٚلذ حُ اخخ١اس ع١ٕت اٌبغذ الأعاع١ت ِٓ معبٟ صّع١ت اٌش باْ اٌّغ ١ٍّٓ ببٕٙ ا ٚبٍ ػ ع ذدُ٘)5101امحغاد اٌّصشٞ ٌٍّصاسعت ٌٍعاَ 

( 8( ٠ٚطبك ع١ٍُٙ اٌخ ذس٠باث اٌباٌغ خ١ت اٌخاص ت ٚالأخ شٜ ظ ابطت ٚبٍ ػ لٛاِٙ ا ) 8ٛائ١اً ٌّضّٛعخ١ٓ اعذّ٘ا حضش٠ب١ت ٚلٛاِٙا ) حُ حمغ١ّّٙا عش

( معب١ٓ ِٓ ٔفظ ِضخّل اٌبغذ ِ ٓ ٔ ادٜ اٌّ عغ ت 2معب١ٓ ٠ٚطبك ع١ٍُٙ اٌبشٔاِش اٌّخبل ِٓ اٌمائُ عٍٝ اٌع١ٍّت اٌخذس٠ب١ت باٌضّع١ت ، حُ نخخ١اس)

 .اء اٌذساعت الإعخط ع١ت ع١ٍُٙبٙذؾ أصش

 : تجاَص عُُت انبحث 

 ( 0 ) جذول

 (01 ) =ٌ   وانًجًىعت انعابطت تجاَص عُُه انبحث فٍ انًتغُراث لُذ انبحث نهًجًىعت انتجرَبُت

 انًتغُراث و
وحذة 

 انمُاش
 انًتىضػ انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 يعايم الانتىاء انىضُػ

 1.51 075.11 1.32 075.13 عُ اٌطٛي 0

 1.17 39.11 7.77 39.35 وضُ اٌٛصْ 5

 1.28 57.11 0.01 55.87 عٕٗ اٌغٓ 7

 1.03- 07.11 0.09 07.70 عٕٗ اٌعّش اٌخذس٠بٟ 1

 1.25 5.011 1.159 5.00 عُ اٌٛر  اٌعش٠ط ِٓ اٌزباث 2
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 انًتغُراث و
وحذة 

 انمُاش
 انًتىضػ انحطابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ
 يعايم الانتىاء انىضُػ

 1.58 00.22 1.751 00.21 عُ دـل وشة غب١ت ب١ذ ٚاعذة 3

 1.17 3.711 1.383 3.73 عُ دـل وشة غب١ت با١ٌذ٠ٓ 7

 1.31- 07.171 1.570 05.82 د لذسة ِٙاسٞ 8

 0.57 0.32 1.011 0.75 دسصٗ ِغخٛٞ الأداء ٌٍبشَ 9

 0.09- 0.33 1.057 0.29 دسصٗ ِغخٛٞ الأداء ٌٍغٕخ١ش 01

( ٚ٘ زٖ اٌم١ّ ت حٕغص ش ِ ا ب ١ٓ  0.09-2  1.17( أْ ص١ّل ل١ُ امٌخٛاء ٌٍّخؽ١شاث اٌّخخ اسة ل١ ذ اٌبغ ذ ل ذ حشاٚع ج ِ اب١ٓ ) ٠0خعظ ِٓ صذٚي )

 . ِّا ٠ش١ش نٌٝ حضأظ أـشاد ع١ٕت اٌبغذ ـٟ اٌّخؽ١شاث اٌّخخاسة ±7

  : تكافؤ عُُت انبحث

اٌع  ابطت ( ـ  ٝ اٌّخؽ١  شاث الأعاع  ١ت اٌّغ  خخذِت ل١  ذ اٌبغ  ذ وّ  ا ٘  ٛ ِٛظ  ظ  –ل  اَ اٌباع  ذ ب  أصشاء اٌخى  اـ  ب  ١ٓ ِضّ  ٛعخٝ اٌبغ  ذ ) اٌخضش٠ب١  ت 

 (5) باٌضذٚي سلُ

 (5) جذول

 01=  5= 0ٌٌ   انعابطت ( فً يتغُراث انبحث –انتكافؤ بٍُ يجًىعتٍ انبحث ) انتجرَبُت 

 انًتغُراث و
وحذة 

 انمُاش

 انًجًىعت انعابطت انًجىعت انتجرَبُت
 لًُت ث

 اَحراف يتىضػ اَحراف يتىضػ

 1.73 1.98 070.37 1.31 075.21 عُ اٌطٛي 0

 1.37 1.11 39.11 7.10 71.52 وضُ اٌٛصْ 5

 1.83 0.71 55.35 1.99 57.05 عٕٗ اٌغٓ 7

 0.12 1.95 07.11 0.10 07.37 عٕٗ اٌعّش اٌخذس٠بٟ 1

 1.52 1.171 5.00 1.171 5.007 عُ اٌٛر  اٌعش٠ط ِٓ اٌزباث 2

 1.17 1.73 00.27 1.77 00.22 عُ دـل وشة غب١ت ب١ذ ٚاعذة 3

 1.11 1.70 3.73 1.71 3.77 عُ دـل وشة غب١ت با١ٌذ٠ٓ 7

 1.18 1.58 05.81 1.57 05.82 د لذسة ِٙاسٞ 8

 1.55 1.02 0.77 1.07 0.75 دسصٗ ِغخٛٞ الأداء ٌٍبشَ 9

 1.11 1.07 0.29 1.05 0.29 دسصٗ ِغخٛٞ الأداء ٌٍغٕخ١ش 01

 5.91=  1.10ٚعٕذ  5.7=  1.12ل١ّت ث عٕذ ِغخٜٛ ِع٠ٕٛت 

ـ  ٝ اٌّخؽ١  شاث الأعاع  ١ت اٌبذ١ٔ  ت ِٚغ  خٜٛ الأداء  1.12دمٌ  ت نعص  ائ١ت عٕ  ذ ِغ  خٜٛ ِع٠ٕٛ  ت ( ع  ذَ ٚص  ٛد ـ  شٚق راث ٠5خع  ظ ِ  ٓ اٌض  ذٚي )

 . اٌّٙاسٜ ب١ٓ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ٚاٌعابطت ل١ذ اٌبغذ ِّا ٠ذي عٍٝ حىاـ  ِضّٛعخٝ اٌبغذ

 : وضائم وأدواث جًع انبُاَاث

ٌع١ٍّ ت ٌخغذ٠ ذ الأدٚاث ٚامخخب اساث اٌخ ٝ حخٕاع   ِ ل غب١ع ت ٚأ٘ ذاؾ لاَ اٌباعذ بذساعت ِغ غ١ت ٌٍبغ ٛد ٚاٌذساع اث اٌغ ابمت ٚو زٌه اٌّشاص ل ا

 . اٌبغذ ٚا١ٌاث اٌعًّ داخً اٌخطب١ك اٌعٍّٟ ٌخضشبت اٌبغذ

 :أولاً : انىضائم والأدواث

 .صٙاص اٌشعخا١ِخش ٌم١اط اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍضغُ •

 .١ِضاْ غبٟ ِعا١٠ش ٌم١اط ٚصْ اٌضغُ •

 . لألش، صِٓ Casio عاعت ن٠ماؾ •

  شش٠ػ ل١اط •

 .بغاغ ِصاسعت •

 .وا١ِشا حص٠ٛش ـ١ذ٠ٛ •
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  وضُ ( 7-2-7وشاث غب١ت أٚصاْ )  •

 غاساث ( –داِبٍض  –أرماي عشة أٚصاْ ِخخٍفت ) باساث  •

 : ثاَُاً :  الاختباراث انبذَُت انًطتخذيت

  .اٌٛر  اٌعش٠ط ِٓ اٌزباث •

 . وضُ لألصٝ ِغاـت 7اخخباس  سِٝ وشة غب١ت  •

 .( 90 – 73 : 01 ) اخخباس سِٝ وشة غب١ت با١ٌذ٠ٓ •

 ( 01 : 02 ).اخخباس اٌىٛبشٞ ر د ِشاث ِخخا١ٌت ) باٌضِٓ () لذسة ِٙاسٜ( •

  : ثانثاً: اختبار يطتىي الأداء انًهاري نهًصارعٍُ 

ٚ٘ ٟ حُ ل١اط اٌذسصت اٌفع١ٍت ٌ دداء اٌّٙ اسٞ اٌخ اا باٌ ع   ع ٓ غش٠ ك ِعادٌ ت ِغ خٛٞ الأداء ِغ خع١ٕاً بخم١ ١ُ اٌّغىّ ١ٓ ٚصِ ٓ أداء اٌّٙ اسة 

 : واٌخاٌٟ

 اٌذسصت اٌفع١ٍت ٌدداء اٌخاا باٌ ع =
 حم١١ُ اٌّغىُ

 ِمذاس رابج× 
 

 ( 121 : 2 ) صِٓ أداءٖ ٌٙا

  : انذراضت الاضتطلاعُت

( ِ ٓ خ اسس 2عٍ ٝ اٌع١ٕ ت امع خط ع١ت ٚع ذدُ٘ ) 5101/  2/  01ٚعخ ٝ 5101/  2/  7لاَ اٌباع ذ ب أصشاء دساع ت اع خط ع١ت خ  ي اٌفخ شة 

الأعاع١ت ٚاعخٙذـج ٘زٖ اٌذساعت اٌخأوذ ِٓ ص ع١ت الأدٚاث ٚالأصٙضة اٌّغ خخذِت ٚحمٕ ١ٓ الأعّ اي اٌخذس٠ب١ ت اٌخاص ت باٌبشٔ اِش اٌخ ذس٠بٟ  اٌع١ٕت

 .اٌزباث ( ٌ خخباساث ل١ذ اٌبغذ –ٚعغا، اٌّعاِ ث اٌع١ٍّت ) اٌصذق 

  : صذق الاختباراث انًطتخذيت لُذ انبحث

 : صذق انتًاَس

 (2) بغغا، صذق اٌخّا٠ض ٌ خخباساث اٌّخخاسة ٚرٌه بغغا، ل١ّت)ث(عٍٝ ع١ٕت اعخط ع١ت لٛاِٙالاَ اٌباعذ 

 ( 5 ) جذول

 2ٌ=   دلانت انفروق نهًجًىعت انًًُسة وانغُر يًُسة لاختباراث انبحث 

 انًتغُراث و
 انًجًىعت انًًُسة انًجىعت انغُر انًًُسة

 لًُت ث
يطتىي 

 اَحراف يتىضػ اَحراف يتىضػ انذلانت

 داٌت 7.98- 1.110 5.50 1.150 5.05 اٌٛر  اٌعش٠ط ِٓ اٌزباث 0

 داٌت 5.23- 1.50 05.30 1.11 05.19 دـل وشة غب١ت ب١ذ ٚاعذة 5

 داٌت 7.11- 1.11 8.77 1.13 3.85 دـل وشة غب١ت با١ٌذ٠ٓ 7

 داٌت 05.80 1.71 9.11 1.151 07.12 لذسة ِٙاسٞ 1

 داٌت 3.15- 1.08 5.13 1.02 0.77 ِغخٛٞ الأداء ٌٍبشَ 2

 داٌت 3.31- 1.25 7.55 1.103 0.37 ِغخٛٞ الأداء ٌٍغٕخ١ش 3

( ٚصٛد ـشٚق راث دمٌت نعصائ١ت ب١ٓ ِخٛعطٟ اٌّضّٛعت ا١ٌّّضة ٚاٌّضّٛعت اٌؽ١ش ١ِّضة ـٝ ِخؽ١شاث اٌذساع ت ٚأْ ٠7خعظ ِٓ اٌضذٚي سلُ)

ل١ّ ت ث اٌّغغ  ٛبت ص١ّعٙ ا أوب  ش ِ  ٓ ل١ّ ت ث اٌضذ١ٌٚ  ت ِّ  ا ٠ش ١ش نٌ  ٝ ل ذسة امخخب  اساث عٍ  ٝ اٌخ١١ّ ض ب  ١ٓ أص  غا، اٌّغ خٜٛ اٌع  اٌٟ ٚاٌّغ  خٜٛ 

 .صفت ياانًُخفط فً 

 : ثباث الاختباراث لُذ انبحث

( أ٠ اَ ب ١ٓ اٌخطب١ ك الأٚي ٚ اٌخطب١ ك 7ٚبفاصً صِٕٟ ل ذسٖ )  test Retest حُ عغا، رباث امخخباساث عٓ غش٠ك حطب١ك الأخباس ٚنعادة حطب١مٗ

 .( ِخٛاـش ـ١ُٙ خصائ  ع١ٕت اٌبغذ ٚ خاسس اٌع١ٕت الأعاع١ت2اٌزأٟ ٚرٌه عٍٝ ع١ٕت لٛاِٙا )
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 (5) جذول

 لُى يعايم الارتباغ بٍُ انتطبُك الأول وانتطبُك انثاٍَ

 انًتغُراث و
 إعادة انتطبُك انتطبُك

 لًُت ر لًُت ث
 اَحراف يتىضػ اَحراف يتىضػ

 1.87 1.03 1.103 5.051 1.150 5.053 انىثب انعرَط يٍ انثباث 1

 1.99 1.111 1.118 05.191 1.110 05.19 دفع كرة غبُت بُذ واحذة 2

 1.99 1.18 1.131 3.81 1.130 3.85 دفع كرة غبُت بانُذٍَ 3

 1.97 1.11 1.175 07.12 1.151 07.12 لذرة يهارٌ 4

 1.97 1.71 1.031 0.81 1.021 0.77 يطتىٌ الأداء نهبرو 5

 1.83 1.38 1.100 0.37 1.103 0.37 يطتىٌ الأداء نهطُتُر 6

( ِّ ا ٠ ذي عٍ ٝ 1.83،  1.99اٌخطب١ ك الأٚي ٚاٌخطب١ ك اٌز أٟ ٚحشاٚع ج ل ١ُ ِعاِ ً امسحب اغ ب ١ٓ) ( أٔٗ ٠ٛصذ اسحباغ ب١ٓ ٠1خعظ ِٓ اٌضذٚي)

 .رباث امخخباساث ٚص ع١خٙا ٌٍخطب١ك

  : انتجربت الأضاضُت

  :اٌخاٌٟبعذ أْ لاَ اٌباعذ باٌذساعت امعخط ع١ت ِٚا أٌج ن١ٌٗ ِٓ ٔخائش لاَ بإصشاء اٌذساعت الأعاع١ت ٚلذ أصش٠ج عٍٟ إٌغٛ 

ٚل ذ اش خٍّج عٍ ٝ اٌخط ٛاث  5101/ 7/  01ٚعخ ٝ  2/5101/ 07لاَ اٌباعذ بإصشاء حٕف١ز خطٛاث اٌبشٔاِش ٚاٌخضشب ت الأعاع ١ت خ  ي اٌفخ شة 

 :اٌخا١ٌت

 :أولا: انمُاضاث انمبهُت

َ، 5101/   2/    01 – 05ت ـ ٝ اٌفخ شة ِ ٓ حُ حطب١ك اٌم١اعاث اٌمب١ٍت) اٌبذ١ٔت ٚاٌّٙاس٠ت ( لأـشاد ع١ٕت اٌبغذ ٌٍّضّ ٛعخ١ٓ اٌخضش٠ب١ ت ٚاٌع ابط

 . بضّع١ت اٌشباْ اٌّغ١ٍّٓ ببٕٙا ٚاعخؽشلج اٌم١اعاث ٠ِٛاْ

 : ثاَُا : انذراضت الأضاضُت

ب١ ت ١ٍت اٌخذس٠حُ حطب١ك اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ)اٌخذس٠باث اٌباٌغخ١ت اٌخاصت(عٍٝ اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ٚاٌبشٔاِش اٌخم١ٍذٜ اٌّغذد ِٓ لبً اٌمائُ عٍٝ اٌعّ

  ِإ07/2/5101ٌٝأعاب١ل ـٝ اٌفخشة ِٓ 8بضّع١ت اٌشباْ اٌّغ١ٍّٓ ببٕٙا عٍٝ أـشاد اٌّضّٛعت اٌعابطت ٚرٌه ٌّذة 

َ ِ  ل ِشاع اة حطب١  ك اٌخ  ذس٠باث اٌخاص ت اٌباٌغ  خ١ت اٌّٛص  ٗ ٌخ١ّٕ ت اٌم  ٛة ا١ٌّّ  ضة باٌغ شعت ٚاٌّغ  ذدة ِ  ٓ لب ً اٌباع  ذ عٍ  ٝ معب  ٟ 2041 /18/7

  . اٌعابطت ( –ل حطابك ٚلج حٕف١ز اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ عٍٝ ِضّٛعخٟ اٌبغذ ) اٌخضش٠ب١ت اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ـمػ ، ِ

 : خطىاث تصًُى انبرَايج انتذرَبٍ

 . حُ حغذ٠ذ ٚاخخ١اس ِغخٜٛ اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ بٕاء عٍٝ حغ١ًٍ اٌبشاِش اٌخذس٠ب١ت ٚاٌخٝ أشاسث ن١ٌٙا اٌّشاصل اٌع١ٍّت ٚاٌذساعاث اٌغابمت

  : يجانهذف يٍ انبرَا

 .٠ٙذؾ اٌبشٔاِش اٌّمخشط نٌٝ حط٠ٛش اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغشعت ٌٍّصاسع١ٓ ِٚٓ رُ حغغ١ٓ ِغخٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ل١ذ اٌبغذ

٠ش  خًّ اٌبشٔ  اِش اٌخ  ذس٠بٟ عٍ  ٝ ِضّٛع  ت ِ  ٓ اٌخ  ذس٠باث اٌخاص  ت اٌباٌغ  خ١ت اٌّش  ابٙت ٌّشاع  ً الأداء وخّش٠ٕ  اث أعاع  ١ت ٌخط  ٠ٛش ِغ  خٜٛ الأداء 

 (0).(1ل١ذ اٌبغذ ٚاٌخٝ حُ عشظٙا عٍٝ اٌغادة اٌخبشاء . ِشـك )اٌّٙاسٜ ٌٍّٙاساث 

 : أضص ويعاَُر بُاء انبرَايج انتذرَبٍ انًمترح

 : ـٝ ظٛء ٘ذؾ اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ ، لاَ اٌباعذ بٛظل الأعظ ٚاٌّعا١٠ش اٌخا١ٌت

 . حٛاـش عٛاًِ الأِٓ ٚاٌغ ِت أرٕاء حطب١ك اٌبشٔاِش •

 . ٌطب١عت ٚخصائ  اٌّشعٍت اٌغ١ٕت ل١ذ اٌبغذ أْ ٠ىْٛ ِغخٜٛ اٌبشٔاِش ِٕاعبا •

 . أْ ٠ىْٛ اٌبشٔاِش ِخىاِ  خ ي ِشاعٍٗ اٌّخخٍفت •

 .ِشاعاة اٌبشٔاِش اٌفشٚق اٌفشد٠ت ب١ٓ أـشاد ع١ٕت اٌبغذ •

 .ِشاعاة ِبذأ اٌخّٛس ـٝ دسصت اٌغًّ أرٕاء ـخشاث اٌبشٔاِش اٌخذس٠بٟ •
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 . ِشٚٔت اٌبشٔاِش ٚلبٌٛٗ ٌٍخطب١ك اٌعٍّٟ •

 .ىأاث ٚ الأدٚاث ٚالأصٙضة إٌّاعبت ٌطب١عت اٌبغذحٛاـش الإِ •

 . ِشاعاة اخخ١اس ٚ حشح١  اٌخّش٠ٕاث داخً اٌبشٔاِش •

 .أْ ٠خشابٗ شىً الأداء ـٝ اٌخّش٠ٕاث ِل غب١عت الأداء ٌٍّصاسع١ٓ •

 .ِشاعاة اْ حىْٛ ـخشاث اٌشاعت ِٕاعبت ٌٍغًّ اٌّغخخذَ •

 . أٔت حخُ اٌخّش٠ٕاث بألصٝ عشعت ٚلٛة •

 : انبرَايج انتذرَبٍ انًمترح يحذداث تصًُى

 : انفترة انسيُُت نهبرَايج

ٚع ذاث  1أع بٛ  خ  ي ـخ شة الإع ذاد اٌخ اا ) لب ً إٌّاـغ ت( بٛال ل  8عذد اٌباعذ اٌفخشة اٌض١ِٕت ٌٍبشٔاِش اٌّمخشط بّ ذة ش ٙش٠ٓ حغخ ٜٛ عٍ ٝ 

 . ٠ب١تٚعذة حذس 75حذس٠ب١ت خ ي الأعبٛ  ، ٚبٕاء عٍٝ رٌه ٠صبظ عذد اٌٛعذاث اٌخذس٠ب١ت 

 : يتغُراث انبرَايج الأضاضُت

  : شذة اٌغًّ .0

%  ٚاٌخ ٝ حّز ً ـ ٝ ح ذس٠باث الأرم اي  21% 2  71ٚلذ ساعٝ اٌباع ذ خ  ي اٌبشٔ اِش أْ حخ شاٚط ش ذة اٌغّ ً ٌٍخ ذس٠باث اٌباٌغ خ١ت          ِ اب١ٓ 

 . ا ِٓ خ ي ٚصْ امداء ٔفغٙاألصٝ رمً ٠ّىٓ سـعٗ ٌّشة ٚاعذة اِا بإٌغبت ٌٍىشاث اٌطب١ت ـٕضذ اْ اٌشذة ٠خُ حغذ٠ذ٘

  : عضُ اٌغًّ .5

أِ  ا بإٌغ  بت . ِضّٛع  اث 22 7حى  شاس ٚاٌّضّٛع  اث ِ  ٓ  05 – 01نْ اٌغض  ُ إٌّاع    ـ  ٝ اٌخ  ذس٠  اٌباٌغ  خ١ٝ بأع  خخذاَ الأرم  اي ٠خ  شاٚط ِ  اب١ٓ 

 . ِضّٛعاث 27 5حىشاس ٚاٌّضّٛعاث ِٓ   02 – 01ٌٍىشاث اٌطب١ت ٚاٌشٛاخ  ـ١خشاٚط اٌخىشاس ِاب١ٓ 

  ق 27  5حشاٚعج ـخشاث اٌشاعت اٌب١ٕ١ت ِاب١ٓ  : فتراث انراحت انبُُُت

 : أختُار وترتُب انتًرَُاث

ٕاع   لذ حأعغج ع١ٍّت اخخ١اس اٌخّش٠ٕاث عٍٝ حغ١ًٍ امعخ١اصاث ٌ عبٝ اٌّصاسعت ٚاٌّغاساث اٌغشو١ت ٌٍّٙاسة ل١ذ اٌبغذ ، ٚح ُ حشح١بٙ ا بّ ا ٠خ

 . حخابل اٌعٍّٟ اٌععٍٟ ب١ٓ اٌّضّٛعاث اٌعع١ٍت مصضاء اٌضغُ اٌّغخخذِت ـٝ اٌّٙاسةِل ٘ذؾ اٌبشٔاِش ٚبطش٠مت حغاعذ عٍٝ 

  : زيٍ انىحذة انتذرَبُت

ة لذ ساعٝ اٌباعذ أْ صِٓ اٌٛعذة اٌخذس٠ب١ت عٛؾ ٠ىْٛ ِخخٍفاً ٚؼ١ش رابج ٚرٌه أٔٗ  أعخّذ عٍٝ اٌغضُ اٌىٍ ٝ ٌٍخ ذس٠  ٚع ذد اٌّضّٛع اث ٚـخ ش

 . اٌشاعت

 : انمُاضاث انبُُُت

اٌعابطت( ـٟ اٌّخؽ١شاث اٌّغخخذِت ل١ ذ اٌبغ ذ ٚب ٕفظ ش شٚغ اٌم١اع اث اٌمب١ٍ ت خ  ي اٌفخ شة  –حُ نصشاء اٌم١اعاث اٌب١ٕ١ت ٌٍّضّٛعخ١ٓ)اٌخضش٠ب١ت 

 . 5101َ/  3/  03 – 01اٌض١ِٕت 

 :  انمُاضاث انبعذَت

خخذِت ل١ذ اٌبغذ ٚب ٕفظ ش شٚغ اٌم١اع اث اٌغ ابمت خ  ي اٌفخ شة اٌعابطت(ـٝ اٌّخؽ١شاث اٌّغ –حُ نصشاء اٌم١اعاث اٌبعذ٠ت ٌٍّضّٛعخ١ٓ)اٌخضش٠ب١ت 

 .5101َ/  7/  07 –02اٌض١ِٕت 

 :انمُاضاث انتتبعُت

اٌعابطت( ـٝ ص١ّل اٌّخؽ١شاث اٌّغخخذِت ل١ ذ اٌبغ ذ ٚب ٕفظ ش شٚغ اٌم١اع اث اٌغ ابمت ٚبع ذ –حُ نصشاء اٌم١اعاث اٌخخبع١ت ٌٍّضّٛعخ١ٓ) اٌخضش٠ب١ت

 . 5101َ/  7/ 52–57( أ٠اَ خ ي اٌفخشة اٌض١ِٕت  2صِٕٝ) أخٙاء اٌبشٔاِش بفاصً 

 :انًعانجت الإحصائُت

 : اعخخذَ اٌباعذ ـٝ ِعاٌضخٗ الإعصائ١ت ٌب١أاث اٌع١ٕت اٌطشق الإعصائ١ت اٌخا١ٌت

 اٌٛع١ػ -  اٌّخٛعػ اٌغغابٟ. -
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 امٔغشاؾ اٌّع١اسٞ. -

 امٌخٛاء -

 حغ١ًٍ اٌخبا٠ٓ -

 .L.S.d عغا، ألً ـشق ِعٕٛٞ -

 ٔغ  اٌخغغٓ  -

 . T.T اٌفشق ب١ٓ اٌّخٛعط١ٓ -

 :عرض انُتائج ويُالشتها

 :عرض انُتائج

 :ٚ٘ذـٗ ٚنعخٕاداً نٌٟ ٔخائش اٌخغ١ًٍ الإعصائٟ حُ عشض ٔخائش اٌبغذ ِٓ خ ي اٌضذاٚي اٌخا١ٌتِٓ خ ي عٕٛاْ اٌبغذ 

 ( 2 )جذول

 ظابطت( –انتىصُف الإحصائٍ نًتغُراث انبحث فً انمُاضاث انًختهفت نعُُت انبحث) تجرَبُت 

 الانتىاء انىضُػ الاَحراف انًعُارٌ انًتىضػ انمُاش انًتغُراث

 اٌزباثاٌٛر  اٌعش٠ط ِٓ 

 0.55 5.01 1.171 5.007 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

 - 1.11 5.012 1.171 5.001 لبٍٝ ظابطت

 0.15 5.011 1.170 5.020 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 - 1.17 5.001 1.173 5.008 ب١ٕٝ ظابطت

 0.07 5.551 1.173 5.553 بعذٜ حضش٠ب١ت

 - 1.31 5.02 1.159 5.023 بعـذٜ ظابطت

 0.99 5.502 1.152 5.550 حخبعٟ حضش٠ب١ت

 - 0.37 5.022 1.170 5.017 حخبعٝ ظابطت

 دـل اٌىشة اٌطب١ت ب١ذ ٚاعذة

 - 1.71 00.221 1.779 00.221 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

 -1.77 00.221 1.731 00.279 لبٍٝ ظابطت

 1.00 00.321 1.311 00.778 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 -1.73 00.272 1.720 00.237 ب١ٕٝ ظابطت

 1.11 05.11 1.39 05.123 حضش٠ب١تبعذٜ 

 - 1.57 00.28 1.77 00.29 بعـذٜ ظابطت

 1.01 05.78 1.37 05.11 حخبعٟ حضش٠ب١ت

 - 1.79 00.20 1.71 00.25 حخبعٝ ظابطت

 دـل اٌىشة اٌطب١ت با١ٌذ٠ٓ

 1.12 3.72 1.71 3.77 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

 1.17 3.77 1.70 3.73 لبٍٝ ظابطت

 - 1.01 3.71 1.75 3.32 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 1.13 3.72 1.75 3.10 ب١ٕٝ ظابطت

 1.12 7.02 1.29 7.08 بعذٜ حضش٠ب١ت

 1.11 3.11 1.70 3.17 بعـذٜ ظابطت

 - 1.13 7.09 1.31 7.08 حخبعٟ حضش٠ب١ت

 1.17 3.11 1.70 3.10 حخبعٝ ظابطت

 لذسة ِٙاسٜ

 - 1.39 07.17 1.57 05.82 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

 - 1.33 07.15 1.58 05.81 ظابطتلبٍٝ 

 - 1.02 01.71 1.50 01.52 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 1.17 05.21 1.11 05.22 ب١ٕٝ ظابطت

 0.17 8.77 1.53 8.15 بعذٜ حضش٠ب١ت

 - 0.85 05.53 1.71 05.03 بعـذٜ ظابطت

 0.21 8.11 1.52 8.12 حخبعٟ حضش٠ب١ت

 - 0.87 05.52 1.71 05.08 حخبعٝ ظابطت



 حاِش ِغّذ  

 25  )5102)د٠غّبش  ِضٍـت حطب١مـاث عٍـَٛ اٌش٠اظـت

 الانتىاء انىضُػ الاَحراف انًعُارٌ انًتىضػ انمُاش انًتغُراث

 ِغخٜٛ الأداء ٌٍبشَ

 0.70 0.32 1.07 0.75 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

 0.51 0.33 1.02 0.77 لبٍٝ ظابطت

 - 5.51 5.38 1.52 5.31 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 0.07 0.70 1.07 0.73 ب١ٕٝ ظابطت

 - 5.08 5.93 1.03 5.88 بعذٜ حضش٠ب١ت

 1.79 0.83 1.18 0.89 بعـذٜ ظابطت

 - 5.12 5.98 1.07 5.90 حخبعٟ حضش٠ب١ت

 1.17 0.82 1.19 0.88 حخبعٝ ظابطت

 ٌٍغٕخ١ش ِغخٜٛ الأداء 

 - 0.71 0.32 1.05 0.29 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

 - 0.73 0.37 1.07 0.29 لبٍٝ ظابطت

 - 1.97 5.71 1.09 5.77 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 - 0.75 0.95 1.12 0.90 ب١ٕٝ ظابطت

 1.97 7.12 1.18 7.13 بعذٜ حضش٠ب١ت

 - 1.79 5.01 1.12 5.18 ظابطتبعـذٜ 

 0.50 7.11 1.18 7.17 حخبعٟ حضش٠ب١ت

 - 0.11 5.01 1.11 5.13 حخبعٝ ظابطت

( ٚأغ شاؾ 5.550،  5.007( أْ اٌّخٛعػ اٌغغابٝ ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ـٝ اٌٛر  اٌعش٠ط ِٓ اٌزباث ل ذ ح شاٚط ِ اب١ٓ)٠2خعظ ِٓ اٌضذٚي )

( وّ ا 0.99، 0.15(ٚل١ُ ِعاًِ امٌخٛاء حشاٚعج ِ ا ب ١ٓ )5.55،  5.0ل١ُ اٌٛع١ػ لذ حشاٚعج ِاب١ٓ) ( ٚأْ 1.173،  1.152ِع١اسٜ ِا ب١ٓ)

( ٚل  ١ُ اٌٛع  ١ػ ل   ذ 1.173،  1.159( ٚأغ  شاؾ ِع١  اسٞ ِ  اب١ٓ)  5.023،  5.001ح  شاٚط اٌّخٛع  ػ اٌغغ  ابٟ ٌٍّضّٛع  ت اٌع  ابطت ِ  اب١ٓ)

(أِ  ا ـ  ٝ دـ  ل اٌى  شة اٌطب١  ت ب١  ذ ٚاع  ذة ٌٍّضّٛع  ت 1.17 -،  0.37-ع  ج ِ  ا ب  ١ٓ)(ٚل  ١ُ  ِعاِ  ً امٌخ  ٛاء حشا5.022ٚ،  5.012حشاٚع  ج ِ  اب١ٓ) 

( ٚل ١ُ اٌٛع ١ػ ل ذ 1.77، 1.31( ٚأغشاؾ ِع١ اسٞ ِ اب١ٓ) 05.1، 00.22اٌخضش٠ب١ت ـمذ حشاٚط اٌّخٛعػ اٌغغابٟ ـٟ اٌم١اعاث اٌّخخٍفت ِاب١ٓ)

( أِا بإٌغبت ٌٍّضّٛع ت اٌع ابطت ل ذ ح شاٚط اٌّخٛع ػ 1.00، 1,171 -( ٚل١ُ ِعاًِ امٌخٛاء حشاٚعج ِا ب١ٓ)05.11, 00.22) حشاٚعج ِاب١ٓ

( ٚل ١ُ  ِعاِ ً 00.28،  00.20( ٚل١ُ اٌٛع١ػ لذ حشاٚع ج ِ اب١ٓ) 1.73، 1.77( ٚأغشاؾ ِع١اسٜ ِاب١ٓ)00.29،  00.25) اٌغغابٟ ِاب١ٓ

 (1.57 -،  1.79-)امٌخٛاء حشاٚعج ِا ب١ٓ

( ٚأغ شاؾ  7.08،  3.77ٌٍّضّٛع ت اٌخضش٠ب١ ت ـم ذ ح شاٚط اٌّخٛع ػ اٌغغ ابٝ ـ ٝ اٌم١اع اث اٌّخخٍف ت ِ اب١ٓ) أِا ـ ٝ دـ ل اٌى شة اٌطب١ ت با١ٌ ذ٠ٓ 

( أِ  ا 1.12،  1,0 -(ٚل  ١ُ ِعاِ  ً الأٌخ  ٛاء حشاٚع  ج ِ  ا ب  ١ٓ)7.09,  3.72(ٚأْ ل  ١ُ اٌٛع  ١ػ ل  ذ حشاٚع  ج ِ  اب١ٓ)1.71،  1.29ِع١  اسٜ ِ  اب١ٓ)

( ٚأْ ل  ١ُ اٌٛع  ١ػ ل  ذ 1.75، 1.70) ( ٚأغ  شاؾ ِع١  اسٜ ِ  اب3.17ٓ١، 3.7اٌغغ  ابٝ ِ  اب١ٓ)  بإٌغ  بت ٌٍّضّٛع  ت اٌع  ابطت ل  ذ ح  شاٚط اٌّخٛع  ػ

 (1.13،  1.17) ( ٚل١ُ ِعاًِ امٌخٛاء حشاٚعج ِا ب3.1ٓ١، 3.77حشاٚعج ِاب١ٓ)

ٔغ شاؾ ِع١ اسٜ ِ اب١ٓ ( ٚا05.82، 8.15ِ اب١ٓ)٠ب١ ت ـم ذ ح شاٚط اٌّخٛع ػ اٌغغ ابٝ أِا ـٝ اٌم١اعاث اٌّخخٍفت ـٝ لذسة ِٙاسٜ ٌٍّضّٛعت اٌخضش

(أِ ا بإٌغ بت ٌٍّضّٛع ت 1,39،0.21-( ٚل١ُ ِعاًِ الأٌخٛاء حشاٚع ج ِ ا ب ١ٓ)07.17,  8.77(ٚأْ ل١ُ اٌٛع١ػ لذ حشاٚعج ِاب١ٓ)1.50،1.57)

١ٓ) (ٚأْ ل ١ُ اٌٛع ١ػ ل ذ حشاٚع ج ِ اب1.11،  1.58( ٚأغ شاؾ ِع١ اسٜ ِ اب١ٓ ) 05.03،05.81اٌعابطت لذ حشاٚط اٌّخٛعػ اٌغغابٟ ِ اب١ٓ)

 (1.17،  0.87 -) ( ٚل١ُ  ِعاًِ امٌخٛاء حشاٚعج ِا ب07.15ٓ١، 05.52

( ٚأغ شاؾ ِع١ اسٜ ِ ا 0.75،5.90أِا ـٝ ِغخٜٛ الأداء ٌٍبشَ  ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ـمذ حشاٚط اٌّخٛعػ اٌغغابٝ ـٝ اٌم١اعاث اٌّخخٍفت ِ اب١ٓ)

(أِ  ا بإٌغ  بت 0.70، 5.12 -ٚل  ١ُ ِعاِ  ً امٌخ  ٛاء حشاٚع  ج ِ  ا ب  ١ٓ) (5.98, 0.32( ٚأْ ل  ١ُ اٌٛع  ١ػ ل  ذ حشاٚع  ج ِ  اب١ٓ)1.07،1.52ب  ١ٓ ) 

( ٚأْ ل ١ُ اٌٛع ١ػ ل ذ حشاٚع ج  1.02، 1.18( ٚأغشاؾ ِع١اسٜ ِاب١ٓ )0.89،  0.77ٌٍّضّٛعت اٌعابطت لذ حشاٚط اٌّخٛعػ اٌغغابٝ ِاب١ٓ)

 .(0.51،  1.79) ( ٚل١ُ  ِعاًِ امٌخٛاء حشاٚعج ِا ب0.83ٓ١، 0.33ِاب١ٓ ) 

( ٚأغ شاؾ ِع١ اسٜ 7.13،  0.29ٝ ِغخٜٛ الأداء ٌٍغٕخ١ش ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ـمذ حشاٚط اٌّخٛعػ اٌغغابٝ ـٝ اٌم١اعاث اٌّخخٍفت ِاب١ٓ) أِا ـ

(أِ ا بإٌغ بت 0.50،  0.71 -( ٚل ١ُ  ِعاِ ً امٌخ ٛاء حشاٚع ج ِ ا ب ١ٓ)7.12, 0.32( ٚأْ ل١ُ اٌٛع ١ػ ل ذ حشاٚع ج ِ اب١ٓ) 1.18،1.09ِاب١ٓ) 

( ٚاْ ل ١ُ اٌٛع ١ػ ل ذ حشاٚع ج 1.07، 1.11( ٚأغشاؾ ِع١ اسٜ ِ اب١ٓ) 5.18، 0.29اٌعابطت لذ حشاٚط اٌّخٛعػ اٌغغابٟ ِاب١ٓ) ٌٍّضّٛعت 

 (1.79 -، 0.73 -) ( ٚل١ُ  ِعاًِ امٌخٛاء حشاٚعج ِا ب5.01ٓ١، 0.37ِاب١ٓ) 

 



 حاِش ِغّذ  

 25  )5102)د٠غّبش  ِضٍـت حطب١مـاث عٍـَٛ اٌش٠اظـت

 (1) جذول

 تحهُم انتباٍَ بٍُ انمُاضاث انًختهفت 

 انحرَت درجت يصذر انتباٍَ انًتغُراث
يجًىع 

 انًربعاث

يتىضػ يجًىع 

 انًربعاث
 يطتىٌ انذلانت لًُت ف

اٌٛر  اٌعش٠ط ِٓ 

 اٌزباث

 1.1033 1.0033 7 ب١ٓ اٌم١اعاث
 داٌت 03.75

 1.1119 1.2277 23 داخً اٌم١اعاث

دـل وشة غب١ت ب١ذ 

 ٚاعذة

 0.757 9.537 7 ب١ٓ اٌم١اعاث
 داٌت 5.29

 1.201 58.277 23 داخً اٌم١اعاث

 دـل وشة غب١ت با١ٌذ٠ٓ
 1.999 3.991 7 ب١ٓ اٌم١اعاث

 داٌت 5.00
 1.171 53.203 23 داخً اٌم١اعاث

 لذسة ِٙاسٜ
 58.970 515.79 7 ب١ٓ اٌم١اعاث

 داٌت 701.92
 1.195 2.020 23 داخً اٌم١اعاث

 ِغخٜٛ امداء ٌٍبشَ
 5.578 02.917 7 ب١ٓ اٌم١اعاث

 داٌت 90.71
 1.1518 0.791 23 داخً اٌم١اعاث

 ِغخٜٛ الأداء ٌٍغٕخ١ش
 1.170 70.599 7 ب١ٓ اٌم١اعاث

 داٌت 738.50
 1.1050 1.3811 23 داخً اٌم١اعاث

 5.98=   1.10ٚعٕذ 5.08=  1.12ل١ّت ؾ اٌضذ١ٌٚت عٕذ ِغخٛٞ ِع٠ٕٛت 

( ب١ٓ اٌم١اعاث اٌّخخٍفت،ع١ذ أْ ل١ّ ت ؾ اٌّغغ ٛبت 1.12)( ٚصٛد ـشٚق راث دمٌت نعصائ١ت عٕذ ِغخٛٞ ِع٠ٕٛت   ٠3خعظ ِٓ اٌضذٚي سلُ )  

 .(L. S. D ) أوبش ِٓ ل١ّت ؾ اٌضذ١ٌٚت ـٝ اٌّخؽ١شاث ل١ذ اٌذساعت ٌزا عٛؾ ٠مَٛ اٌباعذ بخٛص١ٗ اٌفشق عٓ غش٠ك عغا، الً ـشق ِعٕٜٛ

 (5) جذول

 انعابطت ( –انفرق بٍُ يتىضطاث انمُاضاث انًختهفت نهًجًىعت  ) انتجرَبُت 

 انًتىضػ انمُاضاث انًتغُراث
لبهٍ 

 تجرَبً

لبهٍ 

 ظابطت
بًُُ 

 تجرَبً

بًُُ 

 ظابطت

بعذٌ 

 تجرَبً

بعذي 

 ظابطت

تتبعً 

 تجرَبً

تتبعً 

 ظابطت

لًُت 

L.S.D 

ث
با

نث
 ا
ٍ

 ي
ط

رَ
نع

 ا
ب

ىث
ان

 

 1.17 1.00 1.11 1.00 1 1.11 1  5.00 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

1.17 

 1.17 1.00 1.11 1.00 1 1.11   5.00 لبٍٝ ظابطت

 1.10 1.17 1 1.17 1.11    5.02 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 1.17 1.00 1.11 1.00     5.00 ب١ٕٝ ظابطت

بعـذٞ 

 حضش٠ب١ت
5.55      1.17 1 1.18 

 1.10 1.17       5.02 بعذٜ ظابطت

 1.18        5.55 حخبعٟ حضش٠ب١ت

         5.01 حخبعٝ ظابطت

ذة
ح

وا
ذ 

بُ
ت 

بُ
غ

ة 
كر

ع 
دف

 

 1.17 1.89- 1.11- 1.19  - 1.10 -1.08 1.15  00.22 حضش٠ب١ت لبـٍٟ

1.27 

 1.10 -1.90 -1.13 -1.95 -1.17 -1.15   00.27 لبٍٝ ظابطت

 1.50 1.70 1.01 1.75 1.07    00.77 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 1.11 1.88 1.17 1.89     00.23 ب١ٕٝ ظابطت

بعـذٞ 

 حضش٠ب١ت
05.12      1.83 1.10 -1.17 

 1.17 1.82-       00.29 بعذٜ ظابطت

 1.95        05.11 حخبعٟ حضش٠ب١ت

         00.25 حخبعٝ ظابطت



 حاِش ِغّذ  

 11  )5102)د٠غّبش  ِضٍـت حطب١مـاث عٍـَٛ اٌش٠اظـت

 انًتىضػ انمُاضاث انًتغُراث
لبهٍ 

 تجرَبً

لبهٍ 

 ظابطت
بًُُ 

 تجرَبً

بًُُ 

 ظابطت

بعذٌ 

 تجرَبً

بعذي 

 ظابطت

تتبعً 

 تجرَبً

تتبعً 

 ظابطت

لًُت 

L.S.D 

ٍ
ذَ

بُ
ت 

بُ
غ

ة 
كر

ع 
دف

 

 1.11- 1.80 - 1.13- 1.80 - 1.11- 1.58- 1.10  3.77 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

1.22 

 1.12 - 1.85 - 1.17 - 1.85- 1.12- 1.59-   3.73 لبٍٝ ظابطت

 1.51 1.27- 1.55 1.27- 1.51    3.32 حضش٠ب١ت ب١ٕٝ

 1 1.77- 1.15 - 1.77-     3.10 ب١ٕٝ ظابطت

بعـذٞ 

 حضش٠ب١ت
7.08      1.72 1 1.77 

 1.15 1.72-       3.17 بعذٜ ظابطت

 1.77        7.08 حخبعٟ حضش٠ب١ت

         3.10 حخبعٝ ظابطت

ي
ار

ه
 ي

رة
لذ

 

 1.37 1.1 1.39 1.17 1.7 5.3 1.10  05.82 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

1.51 

 1.33 1.79 1.38 1.15 1.59 5.29   05.81 لبٍٝ ظابطت

 0.97- 0.8 0.90- 0.87 5.7-    01.52 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 1.77 1.0 1.79 1.07     05.22 ب١ٕٝ ظابطت

بعـذٞ 

 حضش٠ب١ت
8.15      -7.71 1.17 -7.73 

 1.15- 7.70       05.03 بعذٜ ظابطت

 7.77-        8.12 حخبعٟ حضش٠ب١ت

         05.08 حخبعٝ ظابطت

رو
نب

ءا
دا

لا
ىا

ى
طت

ي
 

  0.75 لبـٍٟ حضش٠ب١ت
- 

1.10 
1.95 - 1.11 -0.03 1.07 0.09 - 1.03 

1.00 

 1.02 - 0.08 - 1.03 - 0.02 - 1.17 -1.90   0.77 لبٍٝ ظابطت

 1.73 1.57- 1.72 1.51- 1.88    5.31 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 1.05- 0.02 - 1.07- 0.05 -     0.73 ب١ٕٝ ظابطت

بعـذٞ 

 حضش٠ب١ت
5.88      1.99 1.17 0 

 1.10 0.15 -       0.89 بعذٜ ظابطت

 0.17        5.90 حخبعٟ حضش٠ب١ت

         0.88 حخبعٝ ظابطت
ُر

ُت
ط

نه
ء 

دا
لا
 ا
ي

ى
طت

ي
 

 1.17 - 0.81 1.19- 0.87 - 1.75 - -1.71 1  0.29 لبـٍٟ حضش٠ب١ت

1.18 

 1.17 - 0.81 1.19- 0.87 - 1.75 -1.71   0.29 لبٍٝ ظابطت

 1.57 0.0 1.52 0.07 - 1.15    5.77 ب١ٕٝ حضش٠ب١ت

 -1.02 0.25 -1.07 0.22 -     0.90 ب١ٕٝ ظابطت

بعـذٞ 

 حضش٠ب١ت
7.13      0.78 1.17 0.1 

 1.15 0.72 -       5.18 بعذٜ ظابطت

 0.77        7.17 حخبعٟ حضش٠ب١ت

          حخبعٝ ظابطت

 



 حاِش ِغّذ  

 10  )5102)د٠غّبش  ِضٍـت حطب١مـاث عٍـَٛ اٌش٠اظـت

 ( 0شكم ) 

 انتجرَبُت وانعابطت  انفرق بٍُ يتىضطاث انمُاضاث انًختهفت فً يتغُراث انذراضت نهًجًىعتٍُ 

  

  

  

  

2.09

2.1

2.11

2.12

2.13

2.14

2.15

ثبات ضابطة وثب العريض من ال ال
 

2.05

2.1

2.15

2.2

2.25

ثبات تجريبية وثب العريض من ال ال
 

11.48

11.5

11.52

11.54

11.56

11.58

11.6

دفع كرة طبية بيد واحدة ضابطة
 

11

11.2

11.4

11.6

11.8
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12.2

12.4

12.6

دفع كرة طبية بيد واحدة تجريبية
 

6.32

6.34

6.36

6.38

6.4

6.42

6.44

دفع كرة طبية باليدين ضابطة
 

 

11.8

12
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12.4

12.6

12.8

13

قدرة مهاري ضابطة
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6
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7

7.2

دفع كرة طبية باليدين تجريبية
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قدرة مهاري تجريبية
 

1.65

1.7

1.75

1.8

1.85

1.9

برم ضابطة مستوي أداء ال
 

0
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برم تجريبية مستوي أداء ال
 



 حاِش ِغّذ  

 15  )5102)د٠غّبش  ِضٍـت حطب١مـاث عٍـَٛ اٌش٠اظـت

  

دمٌت نعصائ١ت ب١ٓ ِخٛعػ دسصاث اٌم١ اط اٌمبٍ ٟ ٌٍّضّٛع ت اٌخضش٠ب١ ت ٚو ً ِ ٓ ( ٚصٛد ـشٚق راث 0( ٚاٌشىً سلُ )٠7خعظ ِٓ اٌضذٚي سلُ )

ِخٛع طاث اٌم١اع  اث اٌب١ٕ  ٝ ٚاٌم١ اط اٌبع  ذٞ ٚاٌم١  اط اٌخخبع ٟ اٌشاب  ل ٚرٌ  ه ـ ٝ اٌٛر    اٌع  ش٠ط ِ ٓ اٌزباث،وّ  ا ٠ٛص  ذ ـ شٚق داٌ  ت نعص  ائ١اً ب  ١ٓ 

ٚاٌم١ اط اٌبع ذٜ ٚاٌخخبع ٝ ـ ٝ دـ ل اٌى شة ب١ ذ ٚاع ذة، وّ ا ٠ٛص ذ ـ شٚق داٌ ت ِخٛعػ اٌم١اط اٌمبٍٟ ٚو ً ِ ٓ ِخٛع طاث اٌم١اع اث اٌّخخٍف ت اٌب١ٕ١ ت 

 نعص ائ١اً ب ١ٓ ِخٛع  ػ دسص اث اٌم١ اط اٌمبٍ  ٟ ٚو ً ِ ٓ ِخٛع  طاث اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚاٌم١  اط اٌبع ذٞ ٚاٌم١ اط اٌخخبع  ٟ اٌشاب ل ـ ٝ دـ  ل اٌى شة اٌطب١  ت

مبٍٝ ٚو ً ِ ٓ اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚاٌم١ اط اٌبع ذٞ ٚاٌم١ اط اٌخخبع ٟ ـ ٝ اٌم ذسة با١ٌذ٠ٓ ٚوزٌه ٚصٛد ـشٚق داٌت نعصائ١اً ب١ٓ ِخٛعػ دسصاث اٌم١اط اٌ

ِٙ  اسٜ)اٌمٛة ا١ٌّّ  ضة ٌٍّص  اسع١ٓ(وّا ٠خع  ظ ٚص  ٛد ـ  شٚق داٌ  ت نعص  ائ١اً ب  ١ٓ ِخٛع  ػ دسص  اث اٌم١  اط اٌمبٍ  ٟ ٚو  ً ِ  ٓ ِخٛع  ػ اٌم١  اط اٌب١ٕ  ٝ 

داٌ ت نعص ائ١اً ب ١ٓ ِخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌمبٍ ٝ ٚو   ِ ٓ ِخٛع ػ  ٚاٌم١اط اٌبعذٞ ٚاٌخخبعٟ اٌشابل ـ ٝ ِغ خٜٛ امداء ٌٍب شَ، وّ ا حٛص ذ ـ شٚق

 .اٌم١اط اٌب١ٕٝ ٚاٌبعذٞ ٚاٌخخبعٝ ـٝ ِغخٜٛ امداء ٌٍغٕخ١ش

( ٚصٛد ـشٚق راث دمٌت نعصائ١ت ب١ٓ ِخٛعػ دسص اث اٌم١ اط اٌمبٍ ٟ ٌٍّضّٛع ت اٌع ابطت ٚو ً 0( ٚاٌشىً سلُ )7وّا ٠خعظ ِٓ اٌضذٚي سلُ )

اٌب١ٕٝ  ٚاٌم١اط اٌبعذٞ ٚاٌم١ اط اٌخخبع ٟ اٌشاب ل ٚرٌ ه ـ ٝ اٌٛر   اٌع ش٠ط ِ ٓ اٌزباحىّ ا ٠ٛص ذ ـ شٚق داٌ ت نعص ائ١اً ب ١ٓ ِٓ ِخٛعطاث اٌم١اعاث 

ت ِخٛعػ اٌم١ اط اٌمبٍ ٟ ٚو ً ِ ٓ ِخٛع طاث اٌم١اع اث اٌّخخٍف ت اٌب١ٕ١ ت ٚاٌم١ اط اٌبع ذٜ ٚاٌخخبع ٝ ـ ٝ دـ ل اٌى شة ب١ ذ ٚاع ذة وّ ا ٠ٛص ذ ـ شٚق داٌ 

ص اث اٌم١ اط اٌمبٍ  ٟ ٚو ً ِ ٓ ِخٛع  طاث اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚاٌم١  اط اٌبع ذٞ ٚاٌم١ اط اٌخخبع  ٟ اٌشاب ل ـ ٝ دـ  ل اٌى شة اٌطب١  ت نعص ائ١اً ب ١ٓ ِخٛع  ػ دس

اٌم ذسة با١ٌذ٠ٓ ٚوزٌه ٚصٛد ـشٚق داٌت نعصائ١اً ب١ٓ ِخٛعػ دسصاث اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚو ً ِ ٓ اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚاٌم١ اط اٌبع ذٞ ٚاٌم١ اط اٌخخبع ٟ ـ ٝ 

ٌٍّص اسع١ٓ( وّ ا ٠خع ظ ٚص ٛد ـ شٚق داٌ ت نعص ائ١اً ب ١ٓ ِخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌمبٍ ٟ ٚو ً ِ ٓ ِخٛع ػ اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ  ِٙاسٜ)اٌمٛة ا١ٌّّضة

ٚاٌم١اط اٌبع ذٞ ٚاٌخخبع ٟ اٌشاب ل ـ ٝ ِغ خٜٛ امداء ٌٍبشَ،وّ ا حٛص ذ ـ شٚق داٌ ت نعص ائ١اً ب ١ٓ ِخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌمبٍ ٝ ٚو   ِ ٓ ِخٛع ػ 

 .عٝ ـٝ ِغخٜٛ امداء ٌٍغٕخ١شاٌم١اط اٌب١ٕٝ  ٚاٌبعذٞ ٚاٌخخب

 ( 5) جذول

 انعابطت( –َطب انتحطٍ بٍُ انمُاضاث انًختهفت نهًجًىعتٍُ )انتجرَبُت 

 انًتغُراث
 َطب انتحطٍ تبعاً نهمُاضاث

 بٍُ انمبهً وانتتبعٍ بٍُ انمبهً وانبعذٌ بٍُ انمبهً و انبًُُ

 ٚر  عش٠ط ِٓ اٌزباث
 1.9 1.9 0.83 حضش٠ب١ت

 0.1 0.8 1.77 ظابطت

 دـل وشة غب١ت ب١ذ ٚاعذة
 7.02 7.57 0.27 حضش٠ب١ت

 1.18 1.25 1.52 ظابطت

 دـل وشة غب١ت با١ٌذ٠ٓ
 00.53 00.58 1.50 حضش٠ب١ت

 1.78 0.18 1.78 ظابطت

 لذسة ِٙاسٜ
 71.5 71.2 51.57 حضش٠ب١ت

 2.5 2.7 5.7 ظابطت

 ِغخٜٛ امداء ٌٍبشَ
 11.8 79.3 71.8 حضش٠ب١ت

 7.9 8.1 0.7 ظابطت

 ِغخٜٛ امداء ٌٍغٕخ١ش
 18.1 18.8 70.7 حضش٠ب١ت

 55.8 57.2 03.7 ظابطت
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 ( 5شكم ) 

 َطب انتحطٍ بٍُ انمُاضاث انًختهفت فً يتغُراث انذراضت نهًجًىعتًُ انتجرَبُت وانعابطت 

  

  

  

اٌخضش٠ب١   ت ـ   ٝ اٌٛر     اٌع   ش٠ط ِ   ٓ اٌزب   اث ل   ذ حشاٚع   ج ِ   ا ( أْ ٔغ     اٌخغغ   ٓ ٌٍّضّٛع   ت 5( ٚاٌش   ىً سل   ُ)٠8خع   ظ ِ   ٓ اٌض   ذٚي سل   ُ )

%( ـ ٝ دـ ل اٌى شة 7.02%،0.27%( ٚل ذ حشاٚع ج ِ ا ب ١ٓ)0.1%،1.77%( ٚ ٌٍّضّٛعت اٌع ابطت ل ذ حشاٚع ج ِ ا ب ١ٓ )1.9%،0.83ب١ٓ)

%(ٚأْ ٔغ    1.18%،1.52اٌطب١  ت ب١  ذ ٚاع  ذة ٌٍّضّٛع  ت اٌخضش٠ب١  ت أِ  ا بإٌغ  بت ٌٍّضّٛع  ت اٌع  ابطت ـ  ٝ ٔف  ظ امخخب  اس ل  ذ حشاٚع  ج ِ  اب١ٓ )

%(ٌٍّٚضّٛع  ت اٌع  ابطت ل  ذ حشاٚع  ج ِ  ا 00.53%،1.50اٌخغغ  ٓ ٌٍّضّٛع  ت اٌخضش٠ب١  ت ـ  ٝ دـ  ل اٌى  شة اٌطب١  ت با١ٌ  ذ٠ٓ ل  ذ حشاٚع  ج ِ  ا ب  ١ٓ)

%(ـٝ اخخباس اٌمذسة ِٙاسٜ ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ ت أِ ا بإٌغ بت ٌٍّضّٛع ت اٌع ابطت 71.5%،51.57%(ٚلذ حشاٚعج ِا ب١ٓ)0.8%، 1.78ب١ٓ)

 .(%2.5،%5.7) ٔفظ امخخباس لذ حشاٚعج ِاب١ٓـٝ 

%( ٚ ٌٍّضّٛع ت اٌع ابطت ل ذ 11.8%،71.8وّا ٠خع ظ أْ ٔغ   اٌخغغ ٓ ٌٍّضّٛع ت اٌخضش٠ب١ ت ـ ٝ ِغ خٜٛ الأداء ٌٍب شَ ل ذ حشاٚع ج ِ ا ب ١ٓ )

١ ت ٚبإٌغ بت ٌٍّضّٛع ت %( ـ ٝ ِغ خٜٛ الأداء ٌٍغ ٕخ١ش ٌٍّضّٛع ت اٌخضش٠ب18.1%،70.7.%( ٚلذ حشاٚعج ِا ب ١ٓ )7%، 0.7حشاٚعج ِا ب١ٓ)

 .(%55.8،%03.7) اٌعابطت ـٝ ٔفظ امخخباس لذ حشاٚعج ِاب١ٓ
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 : يُالشت انُتائج وتفطُرها

 : انفرض الأول

حٛصذ ـشٚق راث دمٌت اعص ائ١ت ب ١ٓ ِخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌمبٍ ٝ ٚو  ً ِ ٓ ِخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ِٚخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌبع ذٜ 

 اٌخخبعٝ ـٝ اٌم١اعاث اٌبذ١ٔت ل١ذ اٌبغذ ؟ِٚخٛعػ دسصاث اٌم١اط 

دـ ل اٌى شة اٌطب١ ت ب١ ذ  –(ٚاٌخاا بخغ١ًٍ اٌخبا٠ٓ ب١ٓ اٌم١اعاث اٌّخخٍفت ـٝ ِخؽ١ شاث اٌذساع ت اٌبذ١ٔ ت ) اٌٛر   اٌع شض٠3خعظ ِٓ اٌضذٚي سلُ )

ل١ّ ت )ؾ( اٌّغغ ٛبت أوب شِٓ ل١ّ ت ؾ اٌضذ١ٌٚ ت ـ ٝ دـل اٌىشة اٌطب١ت با١ٌذ٠ٓ( ٚصٛد ـشٚق داٌت نعصائ١اً ب١ٓ اٌم١اعاث اٌزّا١ٔت ع١ ذ أْ  –ٚاعذة 

 .اٌم١اعاث اٌبذ١ٔت ل١ذ اٌبغذ

ٚاٌخاا بألً ـشق ِعٕٜٛ ب ١ٓ ِخٛع طاث اٌم١اع اث اٌّخخٍف ت ـ ٝ امخخب اساث اٌبذ١ٔ ت أْ اٌف شق ب ١ٓ  (0( ٚاٌشىً سلُ)7وّا ٠خعظ ِٓ اٌضذٚي )

اٌم١ اط اٌمبٍ ٝ ٚو   ِ ٓ اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚاٌم١ اط اٌبع ذٜ ٚاٌم١ اط اٌخخبع ٝ ـ ٝ اٌم١اعاث ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت لذ حُ حٛص١ٙٗ ـ ٝ اٌف شق ب ١ٓ ِخٛع ػ 

( ٚص  ٛد ـ  شٚق داٌ  ت 7اخخب اس اٌٛر    اٌع  ش٠ط ِ  ٓ اٌزب اث ٚاخخب  اس اٌى  شة ب١  ذ ٚاع ذة ٚاخخب  اس دـ  ل اٌى  شة اٌطب١ ت با١ٌ  ذ٠ٓ،وّا ٠خع  ظ ِ  ٓ اٌض ذٚي)

اٌم١ اط اٌبع ذٜ ٚاٌم١ اط اٌخخبع ٝ ـ ٝ اخخب اس اٌم ذسة ِٙ اسٜ )اٌم ٛة ا١ٌّّ ضة نعصائ١اً ب١ٓ ِخٛعػ دسصاث اٌم١ اط اٌمبٍ ٝ ٚو   ِ ٓ اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚ

 .باٌغشعت ٌٍّصاسع١ٓ(

ٌبغ  ذ ٠ٚع ضٚ اٌباع ذ اٌخغغ ٓ ـ ٟ إٌخ ائش نٌ ٝ ح  أر١ش اٌخ ذس٠باث اٌباٌغ خ١ت اٌخاص ت ٚأ٠ع ا اٌبشٔ اِش اٌخ ذس٠بٝ اٌ  زٜ ل اَ بخطب١م ٗ عٍ ٝ أـ شاد ع١ٕ ٗ ا

 .اٌخضش٠ب١ت)اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت(

(،ع   ّاط وّ   اي 7َ()5101(عغ   اَ اٌغ   ١ذ اٌعشب   ٝ )1َ ()5107خ   ائش ٘   زٖ اٌذساع   ت ِ   ل ِ   ا حٛص   ً ا١ٌ   ٗ خاٌ   ذ عب   ذ اٌ   ش ؾ عب   ادة ) ٚحخف   ك ٔ

(، نٌ ٝ أْ اٌخ ذس٠باث اٌباٌغ خ١ت ح  دٜ 5117()َ70)  Peter  D. Olsen&Will GHopkins (،ب١خش اٌٚغٓ، ٠ٚ ً ٘ ٛبىٕظ2َ()5119ِغّذ)

  .نٌٝ ص٠ادة اٌمذسة اٌعع١ٍت

( ِٓ خ ي دساعت حأر١ش ر  د غ شق ِخخٍف ت 0997() َ52)  Humphries B.J& Wilson G. J ِا حٛصً ا١ٌٗ ّ٘فشٜ، ٠ٍٚغ٠ْٚٛ وذ رٌه 

 . ٌخ١ّٕت اٌمذسة اٌعع١ٍت

 دـ ل اٌى شة اٌطب١ ت ب١ ذ –( ٚاٌخاا بخغ١ًٍ اٌخبا٠ٓ ب١ٓ اٌم١اعاث اٌّخخٍفت ـٝ ِخؽ١ شاث اٌذساع ت اٌبذ١ٔ ت ) اٌٛر   اٌع شض٠3خعظ ِٓ اٌضذٚي سلُ)

دـل اٌىشة اٌطب١ت با١ٌذ٠ٓ( ٚصٛد ـشٚق داٌت نعصائ١اً ب ١ٓ اٌم١اع اث اٌزّا١ٔ ت ع١ ذ أْ ل١ّ ت ؾ اٌّغغ ٛبت أوب ش ِ ٓ ل١ّ ت ؾ اٌضذ١ٌٚ ت ـ ٝ  –ٚاعذة 

 .اٌم١اعاث اٌبذ١ٔت ل١ذ اٌبغذ

اساث اٌبذ١ٔ ت أْ اٌف شق ب ١ٓ ( ٚاٌخاا بألً ـ شق ِعٕ ٜٛ ب ١ٓ ِخٛع طاث اٌم١اع اث اٌّخخٍف ت ـ ٝ امخخب 0( ٚاٌشىً سلُ)7وّا ٠خعظ ِٓ اٌضذٚي)

ـ ٝ اٌم١اعاث ٌٍّضّٛعت اٌعابطت لذ حُ حٛص١ٙ ٗ ـ ٝ اٌف شق ب ١ٓ ِخٛع ػ اٌم١ اط اٌمبٍ ٝ ٚو   ِ ٓ اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚاٌم١ اط اٌبع ذٜ ٚاٌم١ اط اٌخخبع ٝ 

ِ ٓ اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ٚاٌم١  اط اخخب اس اٌٛر   اٌع ش٠ط ِ  ٓ اٌزب اث ، ٚاخخب اس اٌى شة ب١  ذ ٚاع ذة ، ٚاخخب اس دـ ل ِخٛع  ػ دسص اث اٌم١ اط اٌمبٍ ٝ ٚو   ً 

 .اٌبعذٜ ٚاٌم١اط اٌخخبعٝ ـٝ اخخباس اٌمذسة ِٙاسٜ ) اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغشعت ٌٍّصاسع١ٓ(

م ائُ ٠ٚشصل اٌباعذ أْ اٌخغغٓ ٌذٜ اٌّضّٛعت اٌعابطت بصفت أعاع١ت ٠شصل نٌٝ الإٔخناَ ـٝ اٌخذس٠  ٚاٌخذس٠باث اٌخم١ٍذ٠ ت اٌّغ خخذِت ِ ٓ لب ً اٌ

 .١تعٍٝ اٌع١ٍّت اٌخذس٠ب

 : انفرض انثاًَ

حٛصذ ـشٚق راث دمٌت اعص ائ١ت ب ١ٓ ِخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌمبٍ ٝ ٚو  ً ِ ٓ ِخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌب١ٕ ٝ ِٚخٛع ػ دسص اث اٌم١ اط اٌبع ذٜ 

 ِٚخٛعػ دسصاث اٌم١اط اٌخخبعٝ ـٝ اٌم١اعاث اٌّٙاس٠ت ل١ذ اٌبغذ ؟

ِغ خٜٛ  –١اع اث اٌّخخٍف ت ـ ٝ ِخؽ١ شاث اٌذساع ت اٌّٙاس٠ ت ) ِغ خٜٛ امداء اٌب شَ( ٚاٌخاا بخغ١ًٍ اٌخبا٠ٓ ب١ٓ اٌم3وّا ٠خعظ ِٓ اٌضذٚي سلُ )

س٠ ت  ل١ ذ امداء ٌٍغٕخ١ش(ٚصٛد ـشٚق داٌت نعصائ١اً ب١ٓ اٌم١اعاث اٌزّا١ٔت ع١ذ أْ ل١ّت ؾ اٌّغغٛبت أوبش ِٓ ل١ّت ؾ اٌضذ١ٌٚت ـ ٝ اٌم١اع اث اٌّٙا

 .اٌبغذ

بألً ـشق ِعٕٜٛ ب١ٓ ِخٛعطاث اٌم١اعاث اٌّخخٍفت ـ ٝ امخخب اساث اٌّٙاس٠ ت أْ اٌف شق ب ١ٓ ( ٚاٌخاا 0( ٚاٌشىً سلُ)7وّا ٠خعظ ِٓ اٌضذٚي)

 .ٝاٌم١اعاث ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت لذ حُ حٛص١ٙٗ ـٝ اٌفشق ب١ٓ ِخٛعػ اٌم١اط اٌمبٍٝ ٚو  ِٓ اٌم١اط اٌب١ٕٝ ٚاٌم١اط اٌبعذٜ ٚاٌم١اط اٌخخبع

ث اٌّٙاس٠ت نٌٝ اٌبشٔ اِش اٌخ ذس٠بٝ اٌ زٜ ٠غخ ٜٛ عٍ ٝ ح ذس٠باث باٌغ خ١ت خاص ت حاخ ز ٔف ظ ٠ٚعضٜ اٌباعذ ٚصٛد حٍه اٌفشٚق ـٝ اٌّغخٜٛ اٌم١اعا

 . اٌّغاس اٌغشوٝ ٌٍّٙاساث ل١ذ اٌبغذ

( أْ اٌخ ذس٠باث اٌباٌغ خ١ت) الأع ٍٛ، اٌباٌغ خ١ٝ(٠ دٜ نٌ ٝ ص٠ ادة 5110 () َ50) Edmund  R .  Burke  ٠ٚخفك رٌه ِل ِا روشٖ ادِٛٔذ ب١ شن

َ اٚصاْ خف١فت، وّاْ أْ اٌخذس٠باث حخعّٓ الإعشا  باٌزمً أٚ اٌضغُ بطش٠مت نٔفضاس٠ت نٌٝ أعٍ ٝ ع شعت حخٕاع   ِ ل غب١ع ت اٌغشعت ٔخ١ضت اعخخذا

  .الأداء اٌّٙاسٜ
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( أٔٝ اٌخذس٠باث اٌباٌغخ١ت ح دٜ نٌٝ حغغ ٓ ِغ خٜٛ الأداء 5111()َ55)Fleck S& Kramerوّا حخفك ٔخائش اٌذساعت ِل و ً ِٓ ـ١ٍه ٚوش١ّ٠ش

  .( عٍٝ أْ اٌخذس٠باث اٌباٌغخ١ت أرشث بطش٠مت ص١ذة عٍٝ الأداء5117 () َ09)  Basco , C et al ٜ، وّا ٠ وذ باعىٛط عٝاٌّٙاس

 :انفرض انثانث

حٛص  ذ ـ  شٚق راث دمٌ  ت نعص  ائ١ت ب  ١ٓ ِخٛع  ػ دسص  اث اٌم١  اط اٌب١ٕ  ٝ ٚاٌم١  اط اٌبع  ذٜ ٚاٌخخبع  ٝ ٌٍّضّٛع  ت اٌخضش٠ب١  ت ٚاٌع  ابطت ـ  ٝ ِخؽ١  شاث 

 اٌظ ِخٛعػ دسصاث اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ؟اٌذساعت ٌٚص

( أْ ٔغ    اٌخغغ  ٓ ٌٍّضّٛع  ت اٌخضش٠ب١  ت ـ  ٝ اٌٛر    اٌع  ش٠ط ِ  ٓ اٌزب  اث ل  ذ حشاٚع  ج ِ  ا 5( ٚالأش  ىاي أسل  اَ)٠8خع  ظ ِ  ٓ اٌض  ذٚي سل  ُ )

ـ  ل %( ـ  ٝ د7.02% ، 0.27%( ٚل  ذ حشاٚع  ج ِ  ا ب  ١ٓ )0.1% ، 1.77%( ٌٍّٚضّٛع  ت اٌع  ابطت ل  ذ حشاٚع  ج ِ  ا ب  ١ٓ )1.9% ، 0.83ب  ١ٓ)

%( ٚ ٔغ بت 1.18% ، 1.52اٌىشة اٌطب١ت ب١ذ ٚاعذة ٌٍّضّٛع ت اٌخضش٠ب١ ت ٚبإٌغ بت ٌٍّضّٛع ت اٌع ابطت ـ ٝ ٔف ظ امخخب اس ل ذ حشاٚع ج ِ اب١ٓ )

%( ٚ ٌٍّضّٛع ت اٌع ابطت ل ذ حشاٚع ج ِ ا ب ١ٓ 00.53% ، 1.50اٌخغغٓ ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ـٝ دـل اٌىشة اٌطب١ت با١ٌذ٠ٓ لذ حشاٚعج ِا ب ١ٓ)

%( ـٝ اخخباس اٌمذسة ِٙاسٜ  ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ ت  ٚبإٌغ بت ٌٍّضّٛع ت اٌع ابطت 71.5% ، 51.57%( ٚلذ حشاٚعج ِا ب١ٓ)0.8، % 1.78)

  (%2.5،  %5.7) ـٝ ٔفظ امخخباس لذ حشاٚعج ِاب١ٓ

% ، 71.8ذ حشاٚع ج ِ ا ب ١ٓ)( اٌخاا بٕغ  اٌخغغٓ ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ـٝ ِغخٜٛ الأداء ٌٍب شَ  ل 5( ٚاٌشىً)8وّا ٠خعظ ِٓ اٌضذٚي سلُ)

%( ـ  ٝ ِغ  خٜٛ الأداء ٌٍغ  ٕخ١ش 18.1% ، 70.7(ٚل  ذ حشاٚع  ج ِ  ا ب  ١ٓ) 7.9% ، 0.7%(ٌٍّٚضّٛع  ت اٌع  ابطت ل  ذ حشاٚع  ج ِ  ا ب  ١ٓ)11.8

 .( %55.8،  %03.7)ٌٍّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت ٚبإٌغبت ٌٍّضّٛعت اٌعابطت ـٝ ٔفظ امخخباس لذ حشاٚعج ِاب١ٓ

ادد ـ  ٝ ٔغ    اٌخغغ  ٓ ـ  ٝ اخخب  اساث اٌم  ٛة ا١ٌّّ  ضة باٌغ  شعت اٌّغ  خخذِت ل١  ذ اٌبغ  ذ نٌ  ٝ اع  خخذاَ اٌخ  ذس٠باث ٌٚ  زٌه ٠ع  ضٜ اٌباع  ذ اٌخط  ٛس اٌغ  

اٌباٌغ خ١ت اٌخ ٝ حغ اوٝ غب١ع ت الأداء ٚحأخ ز ٔف ظ اٌّغ اس اٌغشو ٝ ٌٍّٙ اسة اٌّغ خخذِت،ٚوزٌه حشو١   اٌخ ذس٠باث ِ ل بعع ٙا اٌ بعط ع ٛاء وأ  ج 

 .شاخ بالأرماي اٌغشة أٚ باٌىشاث اٌطب١ت أٚ باٌ

 Karry NewtonR (، و١شٜ ِىاٜٚ، ٚس٠بشث ١ٔٛح5111()َ09ٓ) Bascoc et alٚ٘زا ٠خفك ِل ِا أشاس ن١ٌٗ وً ِٓ باعىٛط عٝ ٚأخشْٚ

& Mecyoy (0998()َ53أْ حذس٠باث اٌباٌغخ١ت أرٙشث حغغٕا ٌدداء ـٝ اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغشعت ). 

اَ ح ذس٠باث أل ش، ـ ٝ غب١ع ت أدا ٘ ا ِ ٓ غب١ع ت الأداء ٚاٌّغ ابمت ٠ع ذ ِ ٓ أع ذ ( أْ اع خخذ0998() َ71) ٠ٚMichael Kent و ذ ِا٠ى ً و١ٕ ج

 .ا١ٌّّضاث اٌخٝ حٕفشد بٙا ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌخذس٠ 

( ِش١شا نٌٝ أْ اٌخذس٠  اٌباٌغخ١ٝ ٠ض٠ذ ِٓ عشعت الأداء اٌغشوٝ ِٓ خ ي حش ابٗ 0997 ()َ58)Komi PV. Beter وّا ٠ وذ رٌه وِٛٝ ب١خش

، بالإظاـت نٌ ٝ أْ ٘ زا إٌ ٛ  ِ ٓ اٌخ ذس٠باث ٠  دٜ نٌ ٝ ص٠ ادة ِم ذسة اٌعع  ث عٍ ٝ امٔمب اض بّع ذي أع ش  ، ٚحّز ً ٘ زٖ  غب١عت أداء حذس٠باحٗ

 .اٌغشعت أ١ّ٘ت وب١شة لأٔٙا حغمك عائذاً عا١ٌا ـٝ ِعنُ اٌّٙاساث اٌش٠اظ١ت

 : الاضتُتاجاث

 :غذ حٛصً اٌباعذ اٌٝ امعخٕخاصاث اٌخا١ٌتـٝ ظٛء أ٘ذاؾ اٌبغذ ٚـشٚض اٌبغذ ، ٚنعخٕادا اٌٝ ِا أرٙشحٗ ٔخائش اٌب

 . اٌخذس٠باث اٌباٌغخ١ت اٌخاصت ٌٙاحأر١ش ن٠ضابٝ عٍٝ ِخؽ١ش اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغشعت ٌذٜ ع١ٕت اٌبغذ اٌخضش٠ب١ت -

 . اٌخذس٠باث اٌباٌغخ١ت اٌخاصت أدث نٌٝ حغغٓ ِغخٜٛ أداء اٌبشَ ِٚغخٜٛ أداء اٌغٕخ١ش ٌذٜ ع١ٕت اٌبغذ اٌخضش٠ب١ت -

ِٙاس٠ ت ( ح ار١شاً ن٠ضاب١ اً  –اِش اٌخم١ٍذٜ عخٝ ٌٚٛ ٌُ ٠غخٜٛ عٍٝ حذس٠باث ِمٕٕت حٙذؾ نٌٝ حغغ١ٓ ِخؽ١شاث اٌبغذ ) بذ١ٔ ت أرٙش اٌبشٔ -

ـٝ اٌّخؽ١شاث ل١ ذ اٌبغ ذ ٚرٌ ه ٌ ٔخن اَ ـ ٝ اٌخ ذس٠  ِ ٓ لب ً اٌّضّٛع ت اٌع ابطت ٚاعخ ٛاء اٌبشٔ اِش اٌخم١ٍ ذٞ عٍ ٝ ح ذس٠باث بذ١ٔ ت 

 .ٌّصاسعتِٚٙاس٠ت عاِت ٚخاصت بش٠اظت ا

اٌع  ابطت( ـ  ٝ ِخؽ١  شاث اٌبغ  ذ اٌبذ١ٔ  ت ٚاٌّٙاس٠  ت ٚحف  ٛق اٌّضّٛع  ت  –أرٙ  شث ـ  شٚق ٔغ    اٌخغغ  ٓ ب  ١ٓ اٌّضّ  ٛعخ١ٓ )اٌخضش٠ب١  ت  -

اٌخضش٠ب١ت اٌخٝ اعخخذِج اٌبشٔاِش اٌخضش٠بٝ اٌزٜ ٠غخٜٛ عٍٝ اٌخذس٠باث اٌباٌغخ١ت اٌخاصت عٍ ٝ اٌّضّٛع ت اٌع ابطت اٌخ ٝ اع خخذِج 

 .خم١ٍذٜ(اٌبشٔاِش اٌّخبل  ) اٌ

 : انتىصُاث

 : اعخٕادا اٌٝ ِا حٛصً ا١ٌٗ ِٓ ٔخائش ، ٠ٛصٝ اٌباعذ بّا ٠ٍٝ

حطب١  ك اٌخ  ذس٠باث اٌباٌغ  خ١ت اٌخاص  ت ل١  ذ اٌبغ  ذ ظ  ّٓ ب  شاِش اٌخ  ذس٠  ٌ عب  ٝ اٌّص  اسعت اٌشِٚا١ٔ  ت ٔن  شا ٌفاع١ٍخٙ  ا ـ  ٝ الأسحم  اء  -

 .بّغخٜٛ الأداء اٌبذٔٝ ٚاٌّٙاسٜ

 .اٌّخّارٍت ٌطب١عت اٌبغذ عٍٝ اٌّغخٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ اٌّشو  ٌٍّصاسعت اٌشِٚا١ٔتأصشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعاث  -
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 .ظشٚسة أصشاء ل١اعاث ب١ٕ١ت ٚحخبع١ت ٚاٌخٝ ٠ض  أْ حخُ بعذ ـخشة محمً عٓ شٙش ِٓ اٌم١اط اٌمبٍٝ -

 ظشٚسة أداء اٌخّش٠ٕاث بشىً ٠غاوٝ غب١عت الأداء ٚحأخز ٔفظ اٌّغاس اٌغشوٝ ٌٍّٙاساث اٌش٠اظ١ت -

 ًراجع:ان

 انعربُت: انًراجع :أولاً 

 .َ(2 ٔنش٠اث اٌخذس٠  اٌش٠اظٝ، حٛص١ت ٚحعذ٠ً ِغخٜٛ امٔضاص، ِىخبت اٌغغٕاء، اٌما٘شة0998اٌغ١ذ عبذ اٌّمصٛد ) .0

َ(2 ٔغ  اٌخٛاصْ اٌععٍٝ ٚع لخٙا بّغخٜٛ امداء ٌٍّصاسع١ٓ ،سعاٌت دوخٛساٖ ؼ١ش ِٕشٛسة، و١ٍت  5105حاِش عّاد اٌذ٠ٓ عع١ذ ) .5

 .اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت ٌٍب١ٕٓ، صاِعت بٕٙا

َ(2 ـاع١ٍت اعخخذاَ اٌخذس٠  اٌبا١ٌغخٝ ٌخ١ّٕت اٌمذسة اٌعع١ٍت عٍٝ لٛة ٚدلت اٌخص٠ٛ  باٌٛر  عا١ٌا ٌذٜ 5101عغاَ اٌغ١ذ اٌعشبٝ ) .7

-02ث( ِٓاـاق ٚحطٍعاث( امحغاد اٌش٠اظٝ اٌّصشٜ ٌٍضاِعا -معبٝ وشة ا١ٌذ، اٌّٛحّش اٌعٍّٝ)س٠اظت اٌضاِعاث اٌعشب١ت

 .اوخٛبش03

َ(2 حار١ش اٌخذس٠  اٌباٌغخ١ٝ عٍٝ ح١ّٕت اٌمذسة امٔفضاس٠ت ٚبعط اٌباسِخشاث اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ت مداء  5107خاٌذ عبذ اٌش ٚؾ عبادة) .1

 .ٔٛـّبش 59 – 58سـعت اٌخطؿ ٌٕاشمٝ سـل امرماي، اٌّ حّش اٌعٍّٝ ٌعٍَٛ اٌش٠اظت عٍَٛ اٌعا١ٌّت، صاِعت ِاٌٝ ِٓ 

َ(2 حار١ش بشٔاِش حذس٠بٝ ِمخشط باعخخذاَ اٌّماِٚت اٌمزـ١ت _اٌبا١ٌغخ١ت_ عٍٝ غٛي ِغاـت اٌغضٍت 5119ذ )عّاط وّاي ِغّ .2

ٚاٌّغخٜٛ اٌشلّٝ ٌغباق دـل اٌضٍت ٌٍّبخذئاث، ِضٍت اٌش٠اظت عٍَٛ ٚـْٕٛ، اٌّضٍذ اٌزاٌذ ٚاٌز رْٛ، و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت بٕاث 

 .اٌضض٠شة، صاِعت عٍٛاْ، ١ٔٛ٠ٛ

َ(2 حأر١ش اعخخذاَ حذس٠باث اٌباٌغ١خٝ عٍٝ الإصٙاد اٌععٍٝ ٚحغغ١ٓ ِغخٜٛ اداء بعط ِٙاساث اٌصشا   5110باعٝ )عّش ٔب١ً ع .3

 .عا١ٌا ٚاٌشبػ باٌٍع  ـٝ س٠اظت اٌضٛدٚ، سعاٌت دوخٛساة، ؼ١ش ِٕشٛسة،و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت ٌٍبٕاث، صاِعت اٌضلاص٠ك

 .ِغابماث اٌٛر  ٚاٌمفض، ِشوض اٌىخا، ٌٍٕشش َ(2 ـغ١ٌٛٛص١ا5110عبذ اٌشعّٓ عبذ اٌغ١ّذ صا٘ش ) .7

َ(2 اٌمٛة اٌعع١ٍت)حص١ُّ بشٔاِش اٌمٛة ٚحخط١ػ اٌّٛعُ اٌخذس٠بٝ(، الأعاحزة ٌٍىخا، 5117عبذ اٌعض٠ض اعّذ إٌّش، ٔاس٠ّاْ اٌخط١ ) .8

 .اٌش٠اظٝ، اٌما٘شة

ؽ١شاث اٌبذ١ٔت ٚاٌّٙاس٠ت ٌ عبٝ وشة اٌغٍت، َ(2 حأر١ش اعخخذاَ حذس٠  اٌّماِٚت اٌبا١ٌغخ١تعٍٝ بعط اٌّخ 5117عٍٝ ِغّذ غٍعج  ) .9

 .سعاٌت ِاصغخ١ش ؼ١ش ِٕشٛسة، و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت، صاِعت عٍٛاْ

َ(2 دساعت ِماسٔت ٌٍمذساث اٌبذ١ٔت اٌخاصت ٌ عبٟ اٌّصاس  اٌغشة ٚاٌشِٚا١ٔت ٌٍٙٛاة، سعاٌت ِاص١غخش ؼ١ش 0997ـشس عبذ اٌشاصق) .01

 .،اٌما٘شة، صاِعت عٍٛإِْشٛسة،و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت ٌٍب١ٕٓ

َ(2 اٌخصائ  اٌب١ِٛ١ىا١ٔى١ت ٌّٙاسحٟ اٌبشَ ٚاٌغٕخ١ش الأِاِٟ وأعاط ٌٍخذس٠باث إٌٛع١ت ٌٍش٠اظت  5101وشَ عبذ) ٔص١ش) .00

 .اٌّصاسعت،سعاٌت ِاص١غخ١ش ؼ١ش ِٕشٛسٖ،و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت صاِعت بٕٙا

١ىٝ عٍٝ حغغ١ٓ ِغخٜٛ اداء اٌغشوت امٔبغاغ١ت ٌٍٕاشم١ٓ ـٟ س٠اظت َ(2 حأر١ش حذس٠باث امحضاْ اٌذ٠ٕا0998ِِغشٚعت عٍٝ عغٓ) .05

اٌّباسصة،بغذ ِٕشٛس، اٌّٛحّش اٌعٍّٝ اٌش٠اظٝ ،اٌخشب١ت اٌّضخّل اٌعشبٝ ِٚخطٍباث اٌمشْ اٌغادٜ ٚاٌعششْٚ،اٌّضٍذ اٌزأٝ ٌب١ٛث 

 . اٌّٛحّش اٌعٍّٝ

 .ش وّب١ٛحش عٕخش ٌٍطباعت، اٌضلاص٠كَ(2 اٌطش٠ك ٌٍبطٌٛت ـٝ اٌّصاسعت،ِاعخ0992ِغّذ نبشا١ُ٘ اٌع١شٝ)  .07

 . َ (2 اخخباساث الأداء اٌغشوٝ ، داس اٌفىش اٌعشبٝ، اٌما٘شة5110ِغّذ عغٓ ع ٜٚ ، ِغّذ ٔصش اٌذ٠ٓ سظٛاْ ) .01

َ(2 حار١ش بعط حذس٠باث اٌٙضَٛ اٌّعاد عٍٝ ـعا١ٌت الأداء اٌّٙاسٜ ٌ عبٝ 5118ِغعذ عغٓ ٘ذ٠ت ٚاٌغ١ذ ِغّذٜ لٕذ٠ً ) .02

 .، و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت ، صاِعت غٕطا، د٠غّبش07اٌشِٚا١ٔت ، اٌّضٍت اٌع١ٍّت ٌعٍَٛ اٌش٠اظت، اٌعذد اٌّصاسعت 
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 15  )5102)د٠غّبش  ِضٍـت حطب١مـاث عٍـَٛ اٌش٠اظـت

َ(2 حأر١ش بشٔاِش حذس٠بٝ ِمخشط ٌخ١ّٕت ِٙاسحٝ حؽ١ش ِغخٜٛ اٌضغُ مخخشاق بعط اٌّخؽ١شاث اٌبذ١ٔت 5111ِغعذ عغٓ ٘ذ٠ت) .03

، سعاٌت دوخٛساة ؼ١ش ِٕشٛسة ،و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت إٌّصٛسة، صاِعت  اٌخاصت ٚـاع١ٍت الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍٕاشٝ اٌّصاسعت اٌغشة

 .إٌّصٛسة

َ(2 دساعت ِماسٔت اٌخأر١ش باعخخذاَ أعٍٛ، اٌخذس٠  اٌب١ٍِٛخشٜ ٚاٌخذس٠  اٌبا١ٌغخٝ عٍٝ بعط  5112ِصطفٝ ٘اشُ عبذ اٌبالٝ)  .07

 .ِٕشٛسة،و١ٍت اٌخشب١ت اٌش٠اظ١ت، صاِعت عٍٛاْاٌّخؽ١شاث اٌبذ١ٔت ٚاٌّٙاس٠ت ٌ عبٝ وشة اٌغٍت، سعاٌت ِاص١غخ١ش ؼ١ش 

حغى١ُ (داس اٌىخ  اٌم١ِٛت، –اداسة-حذس٠   -َ(2 ِٛعٛعت اٌّصاسعت اٌشِٚا١ٔت اٌغشة ٌٍٙٛاة)حع١ٍُ 5117ِغعذ عٍٝ ِغّٛد) .08

 إٌّصٛسة.
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 ب١ـتاٌٍّخ  باٌٍؽت اٌعش 

 .حأر١ش حط٠ٛش اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغشعت باعخخذاَ اٌخذس٠باث اٌبا١ٌغخ١ت اٌخاصت عٍٝ ِغخٜٛ الأداء اٌّٙاسٜ ٌٍّصاسع١ٓ

 حاِش عّاد اٌذ٠ٓ عع١ذ ِغّذ

 .جًهىرَت يصر انعربُت -جايعت بُها  –لطى انتذرَب انرَاظٍ وعهىو انحركت كهُت انتربُت انرَاظُت نهبٍُُ 

ِعشـت حأر١ش حط٠ٛش اٌمٛة ا١ٌّّضة باٌغ شعت باع خخذاَ اٌخ ذس٠باث اٌباٌغ خ١ت اٌخاص ت عٍ ٝ ِغ خٜٛ ا٢داء اٌّٙ اسٜ ٌٍّص اسع١ٓ ، ٠ٙذؾ اٌبغذ نٌٝ 

ع١  ذ اع  خخذَ اٌباع  ذ اٌّ  ٕٙش اٌخضش٠ب  ٝ باٌخص  ١ُّ اٌخضش٠ب  ٝ ٌّضّ  ٛعخ١ٓ اع  ذاّ٘ا حضش٠ب١  ت ٚامخ  شٜ ظ  ابطت باع  خخذاَ اٌم١  اط اٌمبٍ  ٝ ٚاٌب١ٕ  ٝ 

( ٚ ظ ابطت ٚبٍ ػ لٛاِٙ  ا 8(معب ا ح ُ حمغ ١ّّٙا ٌّضّ ٛعخ١ٓ اع ذّ٘ا حضش٠ب١ ت ٚلٛاِٙ ا )03ِضّٛع ت عٍ ٝ ع١ٕ ت لٛاِٙ ا ) ٚاٌبع ذٜ ٚاٌخخبع ٝ ٌى ً

اٌع ابطت ( ـ ٝ  –(ِٓ معبٝ صّع١ت اٌشباْ اٌّغ١ٍّٓ ببٕٙاٚلذ أشاسث أُ٘ إٌخائش ٚصٛد ـشٚق ـٝ ٔغ  اٌخغغٓ ب ١ٓ اٌّضّ ٛعخ١ٓ )اٌخضش٠ب١ ت 8)

اس٠ت ٚحفٛق اٌّضّٛعت اٌخضش٠ب١ت اٌخٝ اعخخذِج اٌبشٔاِش اٌخضش٠بٝ اٌ زٜ ٠غخ ٜٛ عٍ ٝ اٌخ ذس٠باث اٌباٌغ خ١ت اٌخاص ت ِخؽ١شاث اٌبغذ اٌبذ١ٔت ٚاٌّٙ

 عٍٝ اٌّضّٛعت اٌعابطت اٌخٝ اعخخذِج اٌبشٔاِش اٌّخبل  ) اٌخم١ٍذٜ ( ٚصاءث أ٘ ُ اٌخٛص ١اث حطب١ ك اٌخ ذس٠باث اٌباٌغ خ١ت اٌخاص ت ظ ّٓ ب شاِش

 ١ٍخٙا ـٝ امسحماء باٌّغخٜٛ اٌبذٔٝ ٚاٌّٙاسٜ.اٌخذس٠  ٌٍّصاسع١ٓ ٔنشا ٌفاع

 

 الإٔـض١ٍض٠ـتاٌٍّخ  باٌٍؽت 

The Impact of Developing Distinctive Quickly Power Using Special Ballistic Exercises on the Level of Performance Skills 

of the Wrestlers. 

Tamer Emad El Deen Said  

The research aims 

 To find out the development of distinctive quickly power using special ballistic exercises on the level of 

performance skills of Wrestlers where the researcher used the Experimental approach with Experimental  

design for two groups, one experimental and the other Control using tribal , interconnecting , post  and 

iterative measurement each group on a sample of 16 players were divided into two groups, one experimental 

on a sample of 8 and the other Control, on a sample of8 players from the Banha Muslim Youth Society  

the most important results  

The existence of differences in the rates of improvement between the experimental group and the control 

group in the research variables physical and technical skills and the superiority of the experimental group that 

used the experimental program, which contains special ballistic exercises on the control group, which used 

the traditional followed program 

the most important recommendations 

- Came  to apply special ballistic exercises within the training programs for gladiators due to its 

effectiveness in upgrading physical and skill levels. 



 

 

 


