
 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 96  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

 زـَٛ ثٌس٠جلـجس عٍـز صطذ١مـِؾٍ

 5102ثٌعدد ثٌعجدض ٚثٌغّجْٔٛ د٠عّذس 

 .ٔعذز ِعجّ٘ز دعك ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز فٟ ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز

 ِفطفٝ ثدسث١ُ٘٘جٌز 

 .خًهىرَت يصز انعزبُت -قظى انعهىو انخزبىَت وانُفظُت والاخخًبعُت . كهُت انخزبُت انزَبظُت نهبُبث . خبيعت الاطكُذرَت 

 انبحثويشكهت  اهًُت

ِٛثلووا ثٌضوودز٠خ إْ ٚـووٛي ثٌس٠جلووٟ إٌووٝ ثٌّعووض٠ٛجس ثٌعج١ٌووز ٠ضٛلووا عٍووٝ ِوودٜ دسثعضووٗ فووٟ صٛا١ووا لدزثصووٗ ثٌذد١ٔووز ٚثٌّٙجز٠ووز ٚثٌٕفعوو١ز  وولاي 

 .ٚثٌّٕجفعجس ثٌس٠جل١ز ف١ظ أْ ثلأدثء ثٌس٠جلٟ ثٌٕجصؼ ِقفٍز ٌىً ٘رٖ ثٌمدزثس

( إٌٝ ٚؽٛد ثٌىغ١س ِٓ ثلأٔؽطز ثٌس٠جل١ز ثٌّضعددر ٌٚىوً ٔؽوجن ز٠جلوٟ  فجةفوٗ ثٌٕفعو١ز ثٌضوٟ ٠ض١ّوص ٠ٕٚفوسد 0995ف١ظ ٠ؽ١س فعٓ علاٚٞ )

دجٌٕعذز ٌطذ١عز ٔٛع ثٌٕؽجن ِٓ ف١ظ ثٌّٙجزثس ثٌقسو١ز أٚ ثٌمودزثس ثٌططط١وز أٚ دجٌٕعوذز ٌّوج دٙج عٓ غ١سٖ ِٓ ثلأٔؽطز ثٌس٠جل١ز ثلأ سٜ، ظٛثء 

 )55:02 (٠ٕذغٟ أْ ٠ض١ّص دٗ ثٌلاعخ ِٓ ِٙجزثس ٔفع١ز

ز ( أْ ثٌّضطٍذجس ثٌقسو١ز ٚنذ١عز ثٌضٕجفط فٟ أ٠ز ز٠جلز صفسق عٍٝ لاعذ١ٙوج لودزثس دد١ٔوز ِٚٙجز٠و٠ٚ5110ؤود أفّد أ١ِٓ ٚنجزق ددز ثٌد٠ٓ )

( أْ 5111( وّوج ٠مو١ا أظوجِز زثصوخ )092:0ٚ طط١ز  جـز، وّوج صفوسق ِٙوجزثس ٔفعو١ز  جـوز ٌلاعذ١ٙوج صّىوُٕٙ ِوٓ صقم١وك أفموً أدثء )

 .ثءصقم١ك ثٌضفٛق ثٌس٠جلٟ ٠ضٛلا عٍٝ ِدٜ ثلاظضفجدر ِٓ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ثٌضٟ صعجعد ثٌس٠جلٟ عٍٝ صعذتز ثٌمدزثس ٚثٌطجلجس ٌضقم١ك ألفٝ أد

)3:3( 

( أْ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز صعضذس ذثس أ١ّ٘ز دجٌغز فٟ أدثء ثٌّٙجزثس ثٌس٠جل١ز، فٟٙ صّىٓ ثٌس٠جلٟ ِوٓ 0999ِفطفٝ دجٟ٘ ٚظ١ّس ؽجد )٠ٚٛلـ 

ثلاظوضّضجع ثٌٛـٛي إٌٝ فجٌز عم١ٍز ٚثٔفعج١ٌز صّٕع د ٛي ثلأفىجز ثٌعٍذ١ز ٚثٌّؽضضز إٌٝ ٔؽجنٗ ثٌس٠جلٟ وّج صٍعخ دٚزثً أظجظ١جً فٟ صطو٠ٛس ثلأدثء ٚ

 )01:51 (ؽجن ثٌّّجزضدجٌٕ

( أْ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز صّغً دعدثً ٘جِجً فٟ ع١ٍّز ثلإعدثد فٟٙ صٍعخ دٚزثً أظجظو١جً فوٟ صطو٠ٛس ثلأدثء ٚأـوذـ ٠ٕ وس 0991وّج ٠ؤود فعٓ علاٚٞ )

 (32:02).إ١ٌٙج وأفد ثٌّضغ١سثس ثٌضٟ ٠ؾخ ثٌعٕج٠ز دٙج ٌّج ٌٙج ِٓ دٚز ٚثلـ فٟ صقد٠د ٔض١ؾز ثلأدثء

( دأْ ثٌّّجزظز ثٌس٠جل١ز صضطٍخ صٛثفس ِؾّٛعز ِٓ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ثلأظجظو١ز ثٌضوٟ صؤ٘وً ثٌس٠جلوٟ ٚصعوجعدٖ 5112ثٌد٠ٓ ) ٠ٚؽ١س نجزق ددز

عٍووٝ ثٌضٛثفووك ثٌٕفعووٟ ٚفووٟ ثٌضغٍووخ عٍووٝ ثٌمووغٛن ثٌٕفعوو١ز ثٌضووٟ صٛثؽٙووٗ  وولاي ِٛثلووا ثٌضوودز٠خ أٚ ثٌّٕجفعووجس ثٌس٠جلوو١ز، ٌوورٌه ثصؾٙووش دعووك 

 .صقد٠د ٘رٖ ثٌّٙوجزثس ثٌضوٟ ٠ضعٍّٙوج ثٌس٠جلوٟ ٠ٚضودزح ع١ٍٙوج ٚصٛا١فٙوج دٙود  ثٌضفوٛق  ولاي ثٌّّجزظوز ثٌس٠جلو١زثٌدزثظجس ثٌقد٠غز إٌٝ ِقجٌٚز 

(31:3) 

( أْ ِّجزظز ثٌس٠جلز ِوٓ ثلأٔؽوطز ثٌضوٟ صودفع دجصؾوجٖ ثٌضودفك ٚثٌق٠ٛ١وز ٚ جـوز فوٟ ثٌضٕوجفط ثٌس٠جلوٟ ثٌورٞ 5103وّج ٠ٛلـ ِقّد أدٛفلاٚر )

صّغً فجٌز ثٌضدفك ثٌعجًِ ثٌقجظُ فٟ صى٠ٛٓ ثٌّعٕٝ ٚثٌٙد  ِٓ ثٌق١جر ٚدجٌضجٌٟ دفع ِٓ ٠ضعج٠ػ ِعٙوج إٌوٝ ثلإدودثع ٠ىْٛ ف١ٗ عٕفس ثٌضقدٞ دجزشثً ٚ

ِج دووً إٌووٝ أعٍووٝ صؾ١ٍووجس ثلإدوودثع ثلإٔعووجٟٔ ، ٚثٌضوودفك أفوود أ٘ووُ ثٌ ووٛث٘س ثلإ٠ؾجد١ووز فووٟ ِؾووجي عٍووُ ثٌووٕفط ثلإ٠ؾووجدٟ ٚثٌضووٟ ٠ؽووعس دٙووج ثلأفووسثد عٕوود

  .ثلأٔؽطز ثٌّفمٍز ٌد٠ُٙ ٚثٌضٟ ٠فً إ١ٌٙج ثٌفسد عٕدِج ٠ؽعس دجٌغمز فٟ لدزثصٗ عٍٝ إٔؾجش ثٌّٙجَ ثٌضٟ ٠ٛثؽٙٙج٠ٕدِؾْٛ دفٛزر ِغج١ٌز فٟ 

(8:39 ،12،9) 

ثٌضودفك ثٌٕفعوٟ دأٔوٗ لفجٌوز ثٔفعج١ٌوز إ٠ؾجد١وز صقودط عٕودِج ٠ىوْٛ ثٌلاعوخ ِسصذطوجً  ٠ٚJackson and Marsh (1996)عوس  ؽجوعوْٛ ِٚوجزغ

 (01:31) ."فٟ ِٛلا صىْٛ ف١ٗ ثٌّٙجزثس ثٌؽطف١ز ِضٛثشٔز ِع ِضطٍذجس ثٌضقدٞثزصذجنجً و١ٍجً دجلأدثء 

( ثٌضدفك ثٌٕفعٝ دجٔٗ ل فجٌز ٔفع١ز دث ١ٍز صؾعً ثٌؽطؿ ٠ؽعس دجٌضٛفد ِوع ِوج ٠موَٛ دوٗ ٚدوجٌضسو١ص ثٌضوجَ ف١ّوج  5103وّج ٠عس  ِقّد ثدٛ فلاٚر )

 (5:39) ."ؿ فٟ ثٌضعجًِ ِع ٘رٖ ثلأٔؽطز٠مَٛ دٗ ٚثلأدفجع دق٠ٛ١ز ٔقٛ ثلأٔؽطز ِع إفعجض عجَ دجٌٕؾج

( إٌٝ أْ ثٌطذسثس ثلأفعج١ٌز ثلإ٠ؾجد١ز ثٌضٟ ٠ّس دٙج ثٌلاعخ  لاي ِّجزظضٗ ٌٍٕؽجن ثٌس٠جلٟ ِٓ د١ٓ أُ٘ ثٌموٜٛ ذثس ٠ٚ5105ؽ١س فعٓ علاٚٞ )

ٗ ِٓ أؽً ثلاظضّضجع دجٌٕؽوجن وّوج صعّوً عٍوٝ ثلأعس ثٌذجٌغ عٍٝ ِعضٜٛ ثلأدثء، ٚش٠جدر دثفع١ز ثٌس٠جلٟ ٌلاظضّسثز فٟ ثٌٕؽجن ثٌّّجزض ٚثٌضفٛق ف١

عوخ صٛظ١ع ٚصع١ّك ثٔضذج٘ٗ ٚصسو١صٖ ٚصؾعٍٗ أوغس ِسٚٔز فٟ صفى١سٖ ٚصعجعدٖ عٍٝ ِمجِٚز ثلأفعجلاس ثٌعٍذ١ز ف١ظ صٛـٍش ثٌدزثظوجس إٌوٝ أْ ثٌلا

 (510:03) .ذ١زثٌرٞ ٠ضعُ ددزؽز عج١ٌز ِٓ ثلأفعجلاس ثلإ٠ؾجد١ز ٠ ٙس دزؽز أوذس ِٓ ثٌّمجِٚز ٌلأفعجلاس ثٌعٍ

 ٚثلا٘ضّووجَ دجٌّٙووجزثس ثٌٕفعوو١ز ٌلاعذوو١ٓ فووٟ ثلأٔؽووطز ثٌس٠جلوو١ز ثٌّطضٍفووز صص٠وود ِووٓ فجع١ٍووز ثلأدثء ٠ٚووؤدٞ إٌووٝ صقم١ووك ثلأ٘وودث  ثٌّٕؽووٛدر ٚٚـووٛي

ثٌٕفعٟ ثٌضوٟ  ثٌس٠جلٟ إٌٝ فجٌز ٔفع١ز ِغٍٝ عٓ نس٠ك ثلاظضّضجع دص٠جدر ثٌسغذز فٟ ثٌضدز٠خ ٚثٌّٕجفعز ثٌس٠جل١ز ٚٚـٛي ثٌس٠جلٟ ٌقجٌز ثٌضدفك

  .٠مّٓ دٙج ثٌّدزح ثٌس٠جلٟ ثٔدِجػ ثٌس٠جلٟ و١ٍجً فٟ ثٌٕؽجن ثٌّّجزض ِّج ٠ؤدٞ إٌٝ أدثء ثٌٛا١فز ثٌذد١ٔز ٚثٌعم١ٍز عٍٝ ثٌٕقٛ ثلأِغً



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 01  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

أْ ثٌضودفك ثٌٕفعوٟ ٠عضذوس لوٛر صضغ١وس فعوخ علالضٙوج دٙود  ثٌلاعوخ ٚدزؽوز  Mihaly and Nakamura (1999) ف١ظ ٠ؽ١س ١ِٙجٌٟ ٚٔجوجِٛزث

 (115:34) . ضّجِٗ ّٚٔٛ ِٙجزثصٗ ِٚدٜ صسو١صٖث٘

دوأْ  ذوسر ثٌضودفك ثٌٕفعوٟ صٍعوخ دٚزثً وذ١وسثً أعٕوجء ثٌضودز٠خ ٚثٌّٕجفعوز ٠وؤدٞ  Vlachopoulos el al (2000) وّج أؼجز فلاصؽٛدٌٛٛض ٚآ سْٚ

 (302:33) إٌٝ ثظضّضجع ثٌلاعخ ٚثظضّسثزٖ ف١ّٙج

ثٌضودفك ٌلاعوخ ثٌس٠جلوٟ ٠ؾوخ صوٛثفس دعوك ثٌعٛثِوً ِٕٙوج ثلأودِجػ ثٌضوجَ فوٟ ثلأدثء ( إٌوٝ أٔوٗ ٌىوٟ صقودط اوج٘سر ٠ٚ5105ؽ١س فعوٓ عولاٚٞ )

ٚؼووعٛز ؽ١وود دجٌٕعووذز ٌووتدثء ِٚعووضٛنّضٛثشْ دوو١ٓ ثٌّٙووجزثس  –ٚثلإفعووجض دووجٌضقىُ ٚعمووز ٚثصؾووجٖ عمٍووٟ إ٠ؾووجدٟ  -ٚصسو١ووص صووجَ ٌلأضذووجٖ  -ثٌّّووجزض 

 (051:03) .ِٚعضٜٛ ثٌضقد٠جس

أْ ثٌعّجس ثٌمسٚز٠ز ثٌضوٟ صعّوً عٍوٝ ش٠وجدر ثلأودِجػ ٚصوؤدٞ إٌوٝ  Harackiewiez and Elliot (1998) وّج أود وً ِٓ ٘جزو٠ٛ١ص ٚإ١ٌٛس

ٚـووٛي ثٌفووسد إٌووٝ فجٌووز ثٌضوودفك ثٌٕفعووٟ صضّغووً فووٟ ثلأ٘وودث  ثٌٛثلووقز ٚصووٛثشْ ثٌضقوود٠جس ِووع ثٌّٙووجزثس ثٌّدزوووز ٚثٌضغر٠ووز ثٌسثؽعووز ثٌٛثلووقز 

 (712:51) .ٚثٌفٛز٠ز

  -:يشكهت انبحث

ثٌؾّجع١ز دجلأدثء ثٌقسوٟ ثٌّضغ١س، ٚصضطٍخ ثٌمدزر عٍٝ ثٌضؾوجٚح ثٌعوس٠ع ِوع ثٌ وسٚ  ثٌّضغ١وسر فوٟ ثٌّٕجفعوز ٚصض١ّوص دؽودر ٚصٕوٛع صض١ّص ثلأٌعجح 

ثٌّٕجفعوز ثٔفعجلاصٙج، ٚٔ سثً لأْ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز صعجعد ثٌس٠جلٟ عٍٝ صٛا١ا لدزثصٗ ثٌعم١ٍز ٚثلأفعج١ٌز ٌضقم١ك أ٘دثفوٗ  ولاي ِٛثلوا ثٌضودز٠خ ٚ

صٗ ز ٚصقم١ك ثٌقجٌز ثٌٕفع١ز ثلا٠ؾجد١ز ، ف١ظ ثْ ثٌس٠جلٟ ثٌرٞ ٠فضمس إٌٝ ثٌقجٌز ثٌٕفع١ز ثلإ٠ؾجد١وز ٌوٓ ٠عوضط١ع ِّٙوج دٍغوش لدزثصوٗ ِٚعوض٠ٛجثٌس٠جل١

ثٌذد١ٔز ٚثٌّٙجز٠ز ِٓ صقم١ك أعٍٝ ثٌّعض٠ٛجس فٟ ثٌٕؽجن ثٌّّوجزض ٌّوج ٌٙوج ِوٓ أعوس ٚثلوـ ِٚذجؼوس عٍوٝ لودزر أدثء ثٌلاعوخ دؽوىً  وجؾ ٚعٍوٝ 

وىٍفلادد ٌت فجةٟ ثٌٕفعٟ ثٌس٠جلٟ أْ ٠ٍوُ دوأُ٘ ثٌّٙوجزثس ثٌٕفعو١ز ثٌضوٟ صعوُٙ فوٟ ٚـوٛي ثٌس٠جلوٝ ثٌوٝ فجٌوز ثلأودِجػ ٚثٌضسو١وص ثٌضوجَ  ثٌفس٠ك

  . ٚثٌقجٌز ثٌٕفع١ز ثلا٠ؾجد١ز ٚثٌضقىُ فٝ ثلادثء ٚٚـٌٛٗ ثٌٝ فجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٝ

ثٌىفوجءر  –ظوّز ثٌمٍوك  –صقد٠ود ثٌٙود   –فعوٟ دوذعك ثٌّضغ١وسثس ثٌٕفعو١ز )ثٌدثفع١وز وّج أؽس٠ش ثٌعد٠د ِٓ ثٌدزثظجس ثٌضٟ ث٘ضّش دعلالوز ثٌضودفك ثٌٕ

 ، ٚؽجوعوْٛ ٚآ وسْٚJackson (1995) (28) ثٌضسو١وص( ودزثظوز ووً ِوٓ ؽجوعوْٛ –ثٌغموز  –ثٌسلوج  –ثٌضفوٛز  –ِفٙوَٛ ثٌورثس  –ثٌّدزووز 

Jackson et. Al (1998) (29)ٚو٠ًٛ ٚفٛزص١س ،Kowal and Fortier (1999) (33)ْٚٚص١ذٍس ٚآ وس ، Tipler el. Al (2004) (37) ،

 Stefan el. Al ، ٚظوض١فٓ ٚآ وسْٚPablo and pedro (2005) (35)، ٚدوجدٍٛ ٚدودزٚEun and Tony (2004) (26) ٚث٠وْٛ ٚصوٟٛٔ

ز ثلأدقوجط ثٌضوٟ ( ٚلود لاف وش ثٌذجفغوز فوٟ فودٚد عٍّٙوج لٍو00( )5119، د١ّٕج فٟ ثٌذ١تز ثٌّفس٠ز فضٛؽد دزثظوز ِؾودٞ ٠ٛظوا )(36) (2006)

دفك أؽس٠ش فٟ ثٌضدفك ثٌٕفعٟ فٟ ثٌذ١تز ثٌّفس٠ز ِّج دعج ثٌذجفغز لإؽسثء ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚعٕٛثٔٗ لٔعوذز ِعوجّ٘ز دعوك ثٌّٙوجزثس ثٌٕفعو١ز فوٟ ثٌضو

  ."ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز

  -:أهًُت انبحث

  -:صىّٓ أ١ّ٘ز ثٌذقظ فٟ

  .زثس ثٌٕفع١ز ثٌّعّٙز فٟ أدعجد فجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١زإٌّجَ ثلأ فجةٟ ثٌٕفعٟ ثٌس٠جلٟ دأُ٘ ثٌّٙج -0

  .ِعسفز ثلأ فجةٟ ثٌٕفعٟ ثٌس٠جلٟ دجلأدعجد ثٌّىٛٔز ٌقجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌّسثعجصٙج أعٕجء ع١ٍّز ثٌضدز٠خ -5

 .ثٌّم١جض ثٌّعسح ل١د ثٌذقظصّىٓ ثلأ فجةٟ ثٌٕفعٟ ثٌس٠جلٟ ِٓ ِضجدعز فجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌٍس٠جل١١ٓ ِٓ  لاي صطذ١ك  -3

  -:أهذاف انبحث

  .وسر ثٌمدَ ( –وسر ث١ٌد  –ثٌضعس  عٍٝ علالز دعك ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ٚأدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز )وسر ثٌعٍز  -0

 .وسر ثٌمدَ ( –وسر ث١ٌد  –ثٌعٍز صقد٠د ٔعذٗ ِعجّ٘ز دعك ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز فٟ أدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز)وسر  -5

  .ثٌضٕذؤ دأدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز ل١د ثٌذقظ ددلاٌز دعك ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز صذعجً ٌٕعذز ِعجّ٘ضٙج -3

  -:فزوض انبحث

  .ثٌؾّجع١زصٛؽد علالز ثزصذجن ذثس دلاٌز إففجة١ز د١ٓ دعك ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ٚثدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح  -0

  .صعُٙ دعك ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز دٕعخ ِطضٍفز فٟ أدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز -5

  .٠ّىٓ ثٌضٛـً إٌٝ ِعجدٌز ٌٍضٕذؤ دأدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌلاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز ددلاٌز دعك ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز صذعجً ٌٕعذز ِعجّ٘ضٙج -3

  



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 00  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

  يصطهحبث انبحث

  زثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ -

 (57:3) .دسثعز ثٌس٠جلٟ فٟ صٛا١ا ٚثظضغّجز لدزثصٗ ثٌعم١ٍز ٚثلأفعج١ٌز ٌضقم١ك ثلأ٘دث  ثٌقسو١ز  لاي ِٛثلا ثٌضدز٠خ ٚثٌّٕجفعز ثٌس٠جل١ز

  ثٌضدفك ثٌٕفعٟ -

ثٌس٠جلوو١ز صىووْٛ ف١ووٗ ثٌّٙووجزثس فجٌووز ثٔفعج١ٌووز إ٠ؾجد١ووز صقوودط عٕوودِج ٠ىووْٛ ثٌلاعووخ ِسصذطووجً ثزصذجنووجً و١ٍووجً دووجلأدثء فووٟ ِٛلووا ثٌضوودز٠خ ٚثٌّٕجفعووز "

 (17:30)  ."ثٌؽطف١ز ِضٛثشٔز ِع ِضطٍذجس ثٌضقدٞ

 انبحث اخزاءاث

  ِٕٙؼ ثٌذقظ .0

  .ثظضطدِش ثٌذجفغز ثٌّٕٙؼ ثٌٛـفٟ دجلاظٍٛح ثٌّعقٝ  ٌّلاةّضٗ ٌطذ١عز ثٌذقظ

  ِؾضّع ثٌذقظ  .5

ِقجف وز ثلإظوىٕدز٠ز ثٌّضّغٍوز فوٟ ٔوجدٞ ظوّٛفز ثٌس٠جلوٟ ٚ ٔوجدٞ صّغً ِؾضّع ثٌذقوظ فوٟ لاعذوٟ ووسر ثٌعوٍز، ٚووسر ث١ٌود، ٚووسر ثٌمودَ ِوٓ أٔد٠وز 

  .ثلاصقجد ثٌس٠جلٟ

  ع١ٕز ثٌذقظ .3

( 32ووسر ثٌمودَ( ٚدٍغوش ) –ووسر ث١ٌود  –صُ ث ض١جز ع١ٕز ثٌذقظ دجٌطس٠مز ثٌعؽٛثة١ز ِٓ لاعذٟ ثٌّعضٜٛ ثٌعجٌٟ فٟ ثلأٔؽوطز ثٌؾّجع١وز )ووسر ثٌعوٍز 

 (0) ( لاعخ وّج ٘ٛ ِٛلـ دؾدٚي09ز د١ّٕج دٍغ فؾُ ثٌع١ٕز ثلاظضطلاع١ز )( لاعخ ٌٍدزثظز ثلأظجظ77١لاعخ ِمعّز ثٌٝ )

 (0خذول )

 وانذراطت الأطبطُت انخىصُف انعذدٌ نعُُت انبحث يىسعتعهً انذراطت الاطخطلاعُت 

 الأَشطت انزَبظُت
 انذراطت الأطبطُت انذراطت الاطخطلاعُت عُُت انبحث

 انُظبت % انعذد انُظبت % انعذد انُظبت % انعذد

 17.21 57 53.23 3 21.11 32 وسر لدَ

 12.11 50 52.11 1 35.92 53 وسر ظٍز

 35.70 09 01.39 2 51.17 53 وسر ٠د

 11.72 77 55.32 09 011.11 32 ثٌّؾّٛع

  -:صؾجٔط ثٌع١ٕز  .2

ثٌّّجزظوز( ٌضٛلو١ـ ثعضدث١ٌوز ٘ورٖ ثٌذ١جٔوجس ٚصؾوجٔط عودد ظوٕٛثس  –لجِش ثٌذجفغز دقعجح ِعجًِ ثلاٌضٛثء ٌذ١جٔجس ِضغ١سثس ثٌذقوظ ثلأ١ٌٚوز )ثٌعوٓ 

 (5) أفسثد ثٌع١ٕز وىً وّج ٘ٛ ِٛلـ دؾدٚي

 (5خذول )

 99ٌ =    انخىصُف الإحصبئٍ نبُبَبث انًخغُزاث الأونُت نعُُت انبحث الاطبطُت

 انًخغُزاث

 دلالاث انخىصُف الاحصبئً

انًخىطط 

 انحظببً
 اقم قًُت اعهً قًُت انىطُط

الاَحزاف 

 انًعُبري

يعبيم 

 الانخىاء

 1.357 0.223 52 09 50 50.295 ثٌعٓ )ظٕز(

 1.120- 0.233 01 2 3 1.202 عدد ظٕٛثس ثٌّّجزظز

( ٟٚ٘ ٔعوخ 1.120إٌٝ  1.357( صؾجٔط أفسثد ثٌع١ٕز فٟ ثٌّضغ١سثس ثلأ١ٌٚز ٚعدَ صؽضضٙج ف١ظ ٠ضسثٚؿ ِعجًِ ثلاٌضٛثء ِٓ )٠5ضمـ ِٓ ؽدٚي )

  . ِٓ ثٌففسِّج ٠ؤود صؾجٔط ثفسثد ثٌع١ٕز فٝ ثٌّضغ١سثس ثلاظجظ١زٚصمضسح  3±صمع ِج د١ٓ 
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 أدواث انبحث

  -: psychological skills questionnaireاطخخببر انًهبراث انُفظُت  .0

ٚلود لوجَ فعوٓ  Shambrook (1996) ، ٚوس٠عوضٛفس ؼوجِذسٚن Albinson ، ؽوْٛ ثٌذٕعوBullْٛ ـوُّ ٘ورث ثلاظوضطذجز ووً ِوٓ ظوض١فجْ دوً

( ٌم١جض دعك ثٌّٙوجزثس ثٌٕفعو١ز ثٌٙجِوز ٌوتدثء ثٌس٠جلوٟ ٚ٘وٟ :ثٌمودزر عٍوٝ ثٌضفوٛز ٠ٚؽوًّ ثٌعذوجزثس أزلوجَ 0دجلضذجظٗ ٚصعد٠ٍٗ ٍِقك )علاٚٞ 

-3-5( فٟ عىط ثصؾجٖ ثٌذعد.ٚثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء ٠ٚؽًّ ثٌعذجزثس أزلوجَ )03( ٚوٍٙج عذجزثس فٟ ثصؾجٖ ثٌذعد عدث عذجزر زلُ )0-1-03-09)

-9-3( فٟ عىوط ثصؾوجٖ ثٌذعود. ٚثٌمودزر عٍوٝ صسو١وص ثلأضذوجٖ ٠ٚؽوًّ ثٌعذوجزثس أزلوجَ )3ج عذجزثس فٟ ثصؾجٖ ثٌذعد عدث ثٌعذجزر زلُ )( ٚو02-51ٍٙ

( ٚوٍٙوج عذوجزثس فوٟ عىوط 55-07-01-2( ٚوٍٙج عذجزثس فٟ عىط ثصؾجٖ ثٌذعد. ٚثٌمدزر عٍوٝ ِٛثؽٙوز ثٌمٍوك ٠ٚؽوًّ ثٌعذوجزثس أزلوجَ )02-50

( فوٟ عىوط ثصؾوجٖ 53-00( فوٟ ثصؾوجٖ ثٌذعود، ٚثٌعذجزصوجْ )01-2( ٚثٌعذجزصوجْ )53-01-00-2دجٌٕفط ٠ٚؽًّ ثٌعذجزثس أزلجَ )ثصؾجٖ ثٌذعد. ٚثٌغمز 

 (222، 223:07) .( ٚوٍٙج عذجزثس فٟ ثصؾجٖ ثٌذعد52-03-05-7ثٌذعد. ٚدثفع١ز ثلأؾجش ٠ٚؽًّ ثٌعذجزثس أزلجَ )

عذجزثس ٠مَٛ ثٌلاعخ ثٌس٠جلٟ دجلإؽجدز عٍٝ ثٌعذوجزثس عٍوٝ ِم١وجض ظدثظوٟ  2عضز صّغٍٗ ( عذجزر ٚوً دعد ِٓ ثلأدعجد ث٠ٚ52ٌضمّٓ ثلاظضطذجز )

ثٌوودزؽجس ٚعٕوود صفووق١قٗ ٠ووضُ ِووٕـ ثٌوودزؽجس ٌٍعذووجزثس ثٌضووٟ فووٟ ثصؾووجٖ ثٌذعوود نذمووجً ٌٍدزؽووز ثٌضووٟ فوودد٘ج ثٌلاعووخ أِووجَ وووً عذووجزر. وّووج ٠ووضُ عىووط 

، ٚذٌه ٚفموجً 0=7، 5=2، 3=2، 2=3، 2=5، 7=0صؾجٖ ثٌذعد عٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟ ثٌدزؽجس ثٌضٟ فدد٘ج ثٌلاعخ دجٌٕعذز ٌٍعذجزثس ثٌضٟ فٟ عىط ث

دزؽوز فوٟ  52ٌّفضجؿ ثٌضفق١ـ ثٌطجؾ دجٌّم١جض ٠ٚضُ ؽّع دزؽجس وً دعد عٍٝ فدر، ٚوٍّج ثلضسدش دزؽز ثٌلاعخ ِٓ ثٌدزؽز ثٌع ّوٝ ٚلودز٘ج 

لٍش دزؽجس ثٌلاعوخ دي ذٌوه عٍوٝ فجؽضوٗ لاوضعوجح ثٌّص٠ود ِوٓ ثٌضودز٠خ  وً دعد وٍّج دي ذٌه عٍٝ ص١ّصٖ دجٌطجـ١ز ثٌضٟ ٠م١عٙج ٘رث ثٌذعد، ٚوٍّج

  .عٍٝ ثٌّٙجزر ثٌٕفع١ز ثٌضٟ ٠م١عٙج ثٌذعد

  -:انذراطت الاطخطلاعُت لاطخخببر انًهبراث انُفظُت

ؾّجع١ز ل١د ثٌذقوظ ٚدٍوغ ثٌغذجس( ٚأؽس٠ش عٍٝ ع١ٕز ِٓ لاعذٟ ثلأٌعجح ثٌ –٘دفش ٘رٖ ثٌدزثظز إٌٝ فعجح ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ٌلاظضطذجز )ثٌفدق 

ٌّٚودر ثظذٛع١ٕٛثظوضطدِش ثٌذجفغوز 51/3/5103ثٌوٝ  03/3/5103( لاعخ ِوٓ  وجزػ ع١ٕوز ثٌذقوظ ثلأظجظو١ز ٚذٌوه فوٝ ثٌفضوسر ِوٓ  09لٛثِٙج )

ثٌوٝ  .212ِعجًِ ثلاصعجق ثٌدث ٍٝ ٌقعجح ثٌفدق ف١ظ صسثٚفوش ِعوجِلاس ثلازصذوجن دو١ٓ دزؽوز ثٌعذوجزر ٌىوً دعود ٚثٌّؾّوٛع ثٌىٍوٝ ٌٍذعود ِوٓ ) 

. 772.( ِّج ٠ؤود ـدق ثلاصعجق ثٌدث ٍٝ لادعجد ثظطذجز ٌّٙجزثس ثٌٕفعوز ، ِٚعجِوً ثٌفوج ٌىسٚٔذوجن ٌقعوجح ثٌغذوجس ف١وظ صسثٚفوش ِوج دو١ٓ )312

 (5) ( ِّج ٠دي عٍٝ ثْ ثلاظضطذجز ٠ضّضع دّعجِلاس عذجس ِمذٌٛز وّج ٘ٛ ِٛلـ دٍّقك 1. 7. ( ٚ٘ٝ ل١ُ ثوذس ِٓ )329ثٌٝ 

  Flow state scaleانُفظٍيقُبص حبنت انخذفق  .5

ٌم١وجض ثٌفوسٚق ثٌفسد٠وز فوٝ ثٌطذوسر ثٌّغٍوٝ فوٝ ثٌس٠جلوز ، ٚلوجَ Jackson and Marsh (1996)ـوُّ ٘ورث ثٌّم١وجض ووً ِوٓ ؽجوعوْٛ ِٚوجزغ

صووٛثشْ  -( أدعووجد ٚ٘ووٟ:9( عذووجزر، ٠ٚؽووضًّ عٍووٝ )37( ٠ٚضووأٌا ثٌّم١ووجض ِووٓ ) 3( وّووج ِ٘ٛٛلووـ دٍّقووك ) 5111دضعس٠ذووٗ فعووٓ فعووٓ عذوودٖ )

(. ٚلوٛؿ ثلأ٘ودث  59-51-00-5(. ثلأودِجػ فوٟ ثلأدثء ٠ٚؽوًّ ثٌعذوجزثس أزلوجَ )53-09-01-0دٞ ِع ثٌّٙوجزر ٠ٚؽوًّ ثٌعذوجزثس أزلوجَ )ثٌضق

(. ثٌضسو١وص فوٟ ثلأدثء ٠ٚؽوًّ ثٌعذوجزثس 30-55-03-2(. صغر٠ز زثؽعز ٚثلقز ٠ٚؽًّ ثٌعذوجزثس أزلوجَ )31-50-05-٠ٚ3ؽًّ ثٌعذجزثس أزلجَ )

(. 32-52-07-1(. ٔعو١جْ ثٌودثس ٠ٚؽوًّ ثٌعذوجزثس أزلووجَ )33-52-02-7ثلإفعوجض دوجٌضقىُ ٠ٚؽوًّ ثٌعذوجزثس أزلوجَ ) (.35-53-02-2أزلوجَ )

 . (37-51-03-9) (. ثٌطذسر ثٌرثص١ز ثلإ٠ؾجد١ز ٠ٚؽًّ ثٌعذجزثس أزلج32َ-57-01-3صقٛي ثٌٛلش ٠ٚؽًّ ثٌعذجزثس أزلجَ )

ِم١ووجض  ّجظووٟ ثٌوودزؽجس دعوود ثٌضوودز٠خ أٚ ثٌّٕجفعووز ثٌس٠جلوو١ز، ٚعٕوود ثٌضفووق١ـ ٠ووضُ ؽّووع ٠مووَٛ ثٌلاعووخ ثٌس٠جلووٟ دجلإؽجدووز عٍووٝ ثٌعذووجزثس عٍووٝ 

دزؽوز  51ثٌدزؽجس ٌٍعذجزثس نذمجً ٌٍدزؽز ثٌضٟ فدد٘ج ثٌلاعخ أِجَ وً عذجزر ٚوً دعد ٚوٍّج ثلضسدش دزؽز ثٌلاعخ ِٓ ثٌدزؽز ثٌع ّٝ ٚلدز٘ج 

 . ٍش ثٌدزؽز ثٌضٟ ٠قفً ع١ٍٙج ثٌلاعخ دي ذٌه عٍٝ ٔمؿ ِج ٠م١عٗ ثٌذعدٌىً دعد وٍّج دي ذٌه عٍٝ ص١ّصٖ دّج ٠م١عٗ ثٌذعد، ٚوٍّج ل

  انخدزبت الاطخطلاعُت نًقُبص حبنت انخذفق انُفظٍ

( 9ووسر ث١ٌود( دٍوغ لٛثِٙوج ) –ووسر ثٌعوٍز  –لجِش ثٌذجفغز دئؽسثء ٘رٖ ثٌضؾسدوز ثلاظوضطلاع١ز عٍوٝ ع١ٕوز ِوٓ لاعذوٟ ثلأٌعوجح ثٌؾّجع١وز )ووسر ثٌمودَ 

 .ٝ ِعسفز ِدٜ ٚلٛؿ ثٌعذجزثس ِٓ ف١ظ ثٌف١جغز ٚلد أظفسس عٓ ٚلٛؿ ثٌعذجزثصٍلاعذ١ٓ ل١د ثٌذقظلاعذ١ٓ ٚ٘دفش إٌ

  الاطخطلاعُت نًقُبص انخذفق انُفظٍ انذراطت

ثٌغذجس( . ٚأؽس٠ش عٍٝ ع١ٕز ِٓ لاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز ل١ود ثٌذقوظ ٚدٍوغ  –٘دفش ٘رٖ ثٌدزثظز إٌٝ فعجح ثٌّعجِلاس ثٌع١ٍّز ٌٍّم١جض )ثٌفدق 

ٌّٚودر ثظوذٛع١ٓ  ٚثظوضطدِش ثٌذجفغوز 5103/ 51/3فضوٝ  5103/  3/ 03( لاعوخ ِوٓ  وجزػ ع١ٕوز ٌذقوظ ثلأظجظو١ز فوٟ ثٌفضوسر ِوٓ 09لٛثِٙج )

. ثٌوٝ 223ِعجًِ ثلاصعجق ثٌدث ٍٝ ٌقعجح ثٌفدق ف١ظ صسثٚفوش ِعوجِلاس ثلازصذوجن دو١ٓ دزؽوز ثٌعذوجزر ٌىوً دعود ٚثٌّؾّوٛع ثٌىٍوٝ ٌٍذعود ِوٓ ) 

.( ِّج ٠ؤود ـدق ثلاصعجق ثٌودث ٍٝ لادعوجد ِم١وجض ثٌضودفك ثٌٕفعوٝ ، ِٚعجِوً ثٌفوج ٌىسٚٔذوجن ٌقعوجح ثٌغذوجس ف١وظ ٠2ز عٕد ).( ٚ٘ٝ ل١ُ ِع127ٕٛ

 (2) . ِّج ٠دي عٍٝ ثْ ثٌّم١جض ٠ضّضع دّعجِلاس عذجس ِمذٌٛز وّج ٘ٛ ِٛلـ دٍّقك7. ( ٚ٘ٝ ل١ُ ثوذس ِٓ 311. ثٌٝ 721صسثٚؿ ِج د١ٓ )

  



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 07  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

  -:انذراطت الأطبطُت

 2/ 5( لاعخ ِٓ لاعذٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز ل١د ثٌذقظ ٚذٌوه فوٟ ثٌفضوسر ِوٓ 77ثٌذجفغز دضطذ١ك أدٚثس ثٌذقظ عٍٝ ثٌع١ٕز ثلأظجظ١ز ٚلٛثِٙج )لجِش 

عٍوٝ ثْ ٠وضُ ثٌضطذ١وك دعود ثدثء ثٌٛفودر ثٌضدز٠ذ١وز ٌوضعىط فجٌوز ثٌلاعوخ ثلأفعج١ٌوز ثٌضوٝ صؽو١س ثٌوٝ ِعوضٜٛ ثٌطذوسثس 5103/ 2/  31إٌٝ    5103/

 . د١ز ثٌّسصذطز دجلادثء فٝ ثٌضدز٠خثلا٠ؾج

  -:انًعبندبث الإحصبئُت

 –ثٌٛظو١ه  –صق١ٍوً ثٌضذوج٠ٓ  –ِعجِوً ثلازصذوجن ٌذ١سظوْٛ  –ِعجِوً أٌفوج ٌىسٚٔذوجن  –ِعجِوً ثلاٌضوٛثء  –ثلأقسث  ثٌّع١وجزٞ  –ثٌّضٛظه ثٌقعجدٟ 

  .stepwise ثلأقدثز ثٌّضعدد دطس٠مز

 -:َخبئح انبحث

ِعجِوً ثلاٌضوٛثء ٌذ١جٔوجس ع١ٕوز ثٌذقوظ فوٝ ثظوضطذجز ثٌّٙوجزثس ثٌٕفعو١ز ِٚم١وجض فجٌوز ثٌضودفك ثٌٕفعوٝ ٚثصموـ صؾوجٔط د١جٔوجس لجِش ثٌذجفغز دقعوجح 

.( د١ّٕوج فوٝ ِم١وجض فجٌوز ثٌضودفك 217-.ثٌوٝ 590ثٌع١ٕزثلاظجظ١ز فٟ أدعجد ثظوضطذجز ثٌّٙوجزثس ثٌٕفعو١زف١ظ صسثٚفوش لو١ُ ِعجِوً ثلاٌضوٛثء ِوج دو١ٓ )

ٚصمضسح ِٓ ثٌففس ِّج ٠دي عٍٝ عدَ صؽضش ثٌذ١جٔجس وّوج  3±. (ٚ٘ٝ ل١ُ صمع ِج د١ٓ 333 –.ثٌٝ 371ً ثلاٌضٛثء ِج د١ٓ )ثٌٕفعنضسثٚفش ل١ُ ِعجِ

 . (7)،  (2٘ٛ ِٛلقذٍّقك زلُ )

 : انعلاقت بٍُ انًهبراث انُفظُت وأبعبد انخذفق انُفظٍ

 (7خذول )

 99ٌ =   انخذفق انُفظٍ نبعط لاعبٍ الأنعبة اندًبعُت  يعبيلاث الارحببط )انعلاقت( بٍُ انًهبراث انُفظُت وأبعبد 

 يعبيلاث الارحببط

 انًهبراث انُفظُت

انقذرة عهً 

 انخصىر انعقهً

انقذرة عهً 

 الاطخزخبء

انقذرة عهً 

 حزكُش الاَخببِ

انقذرة عهً 

 يىاخهت انقهق
 انثقت ببنُفض

دافعُت الاَدبس 

 انزَبظً

أدعجد ثٌضدفك 

 ثٌٕفعٟ

 *1.275 *1.223 1.030 *1.105 *1.225 *1.239 ِعجٌّٙجزرصٛثشْ ثٌضقدٞ 

 *1.272 1.091 1.152 *1.321 *1.373 *1.209 ثلأدِجؽفٝ ثلادثء

 *1.223 *1.777 1.133 *1.331 *1.223 *1.313 ثلأ٘دث  ثٌٛثلقز

 1.123 *1.321 1.072 *1.311 1.125 1.172 صغر٠ززثؽعز ٚثلقز

 *1.239 *1.310 *1.311 *1.372 *1.223 *1.279 ثٌضسو١صفٝ ثلأدثء

 *1.333 *1.223 1.113 *1.717 *1.252 1.523 ثلإفعجض دجٌضقىُ

 *1.173 *1.233 *1.337 *1.310 *1.137 *1.123 ٔع١جْ ثٌرثس

 *1.721 *1.333 *1.222 1.033 *1.270 *1.793 صقٛي ثٌٛلش

 *1.752 *1.702 *1.553 *1.123 *1.219 *1.211 ثٌطذسر ثٌرثص١ز ثلا٠ؾجد١ز

 1.521=  1.12ِعٕٛٞ عٕد ِعضٜٛ *

( دو١ٓ أدعوجد ثٌّٙوجزثس ثٌٕفعو١ز ٚثٌضودفك ثٌٕفعوٟ ف١وظ ٠ٛؽود ثزصذوجن ِعٕوٛٞ دو١ٓ 1.12( ٚؽٛد ثزصذجن ِعٕوٛٞ عٕود ِعوضٜٛ )٠3ضمـ ِٓ ؽدٚي )

  : وّج ٠ضمـثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ٚوً ِٓ ثٌضسو١ص فٝ ثلادثء ٚٔع١جْ ثٌرثس ٚثٌطذسر ثٌرثص١ز ثلا٠ؾجد١ز  

 . ٚؽٛد ثزصذجن د١ٓ ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز ثٌعمٍٝ ٚثدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٝ ِج عدٜ ثٌضغر٠ز ثٌسثؽعز ثٌٛثلقز  ٚثلافعجض دجٌضقىُ -

  ٚؽٛد ثزصذجن د١ٓ ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء ٚثدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعنّج عدٜ ثٌضغر٠ز ثٌسثؽعز ثٌٛثلقز -

  ٚثدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعنّج عدٜ صقٛي ثٌٛلشٚؽٛد ثزصذجن د١ٓ ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجر  -

ٚؽووٛد ثزصذووجن دوو١ٓ ثٌموودزر عٍووٝ ِٛثؽٙووز ثٌمٍووك ٚثدعووجد ثٌضوودفك ثٌٕفعووٝ ِووج عوودنضٛثشْ ثٌضقوودٞ ِووع ثٌّٙووجزر ٚ ثلأوودِجؽفٝ ثلادثء ٚ  -

 ثلأ٘دث  ثٌٛثلقز ٚثٌضغر٠ز ثٌسثؽعز ثٌٛثلقز ٚثلإفعجض دجٌضقىُ

 فعٝ ِج عدنجلأدِجؽفٝ ثلادثءٚؽٛد ثزصذجن د١ٓ  ثٌغمز دجٌٕفعٛثدعجد ثٌضدفك ثٌٕ -

 .  ٚؽٛد ثزصذجن د١ٓ دثفع١ز ثلأؾجش ثٌس٠جلنٛثدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٝ ِج عدنجٌضغر٠ز ثٌسثؽعز ثٌٛثلقز -

 : ِدٜ ِعجّ٘ز ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز فٝ ثٌضدفك ثٌٕفعٝ -

  



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 07  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

 يع انًهبرة حىاسٌ انخحذي .0

 ( 7خذول ) 

 99ٌ =     نهًهبراث انُفظُت فٍ حىاسٌ انخحذي يع انًهبرة (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت 

 دلالاث انخُبؤ

 

 انًهبراث انُفظُت انًظبهًت

يعبيم الارحببط 

 Rانًخعذد 

انًظبهًت انكهُت 

 R2نهًخغُزاث 

انُظبت 

انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت

 قًُت

F 

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.132 72.977 7.079- 1.207- 21.127 1.213 1.105 ثلأضذجٖثٌمدزر عٍٝ صسو١ص 

 1.135 21.721 5.321 1.533 2.239 1.273 1.120 ثٌغمز دجٌٕفط

 01.292 ل١ّز ثٌمجنع

 ثٌم١ّز ِع٠ٕٛز *

 يعبدنت انخُبؤ بخىاسٌ انخحذي يع انًهبرة بًعهىيُت بعط انًهبراث انُفظُت

 (1.533×( + )ثٌغمز دجٌٕفط 1.207-×)ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ + 01.292صٛثشْ ثٌضقدنّع ثٌّٙجزر = 

( ٚثٌطجؾ ددلالاس ِعجدٌز ثلأقدثز ثٌّضعدد  ٌٍّٙجزثس ثٌٕفع١ز فٟ صٛثشْ ثٌضقدٜ ِع ثٌّٙجزر أْ ثٌمودزر عٍوٝ صسو١وص ثلأضذوجٖ ٠2ضمـ ِٓ ؽدٚي ) 

 (%27.3) ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز  دٕعذز %(  ٚظجّ٘ش2.239%( ٚ ثٌغمز دجٌٕفط ظجّ٘ش  دٕعذز)21.127ظجّ٘ش  دٕعذز)

 وّج ٠ضمـ أْ ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌز ثٌضٕذؤدضٛثشْ ثٌضقدنّع ثٌّٙجزر صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤ

 الاَذيبج فً الاداء .5

 ( 2خذول )

 99ٌ =      الاداء نهًهبراث انُفظُت فٍ الاَذيبج فً (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت

 دلالاث انخُبؤ

 

 انًهبراث انُفظُت انًظبهًت

يعبيم الارحببط 

 انًخعذد

R 

انًظبهًت 

انكهُت 

 R2نهًخغُزاث 

انُظبت 

انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذا

ر 

 اندشئٍ

 tقًُت 

نلإظب

 فت

 قًُت

F 

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.132 53.707 2.290 1.210 57.922 1.511 1.209 ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز

 1.191 02.771 5.253 1.532 7.525 1.335 1.217 ثٌمدزر عٍٝ ِٛثؽٙز ثٌمٍك

 1.130 ل١ّز ثٌمجنع

 ثٌم١ّز ِع٠ٕٛز *

 يعبدنت انخُبؤ )ببلاَذيبج فً الاداء( بًعهىيُت بعط انًهبراث انُفظُت

 (1.532×ثٌمٍك ( + )ثٌمدزر عٍٝ ِٛثؽٙز 1.210×+ )ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز  1.130ثلأدِجػ فٝ ثلادثء = 

(ٚثٌطووجؾ دودلالاس ِعجدٌووز ثلأقوودثز ثٌّضعودد  ٌٍّٙووجزثس ثٌٕفعو١ز فووٟ ثلأوودِجػ فوٝ ثلادثءأْ ثٌموودزر عٍوٝ ثٌضفووٛز ظووجّ٘ش    ٠2ضموـ ِووٓ ؽودٚي )

وّوج ٠ضمووـ أْ (. %33.5) %(  ٚظوجّ٘ش ثٌّٙوجزثس ثٌٕفعوو١ز  دٕعوذز7.525%( ٚ ثٌمودزر عٍوٝ ِٛثؽٙووز ثٌمٍوك ظوجّ٘ش  دٕعووذز)57.922دٕعوذز)

 ع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌز ثٌضٕذؤدجلأدِجػ فٝ ثلادثء صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤؽ١ّ

 الاهذاف انىاظحت .7

 (  9خذول )

 99ٌ =   نهًهبراث انُفظُت فٍ الاهذاف انىاظحت (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت

 دلالاث انخُبؤ

 

 انًهبراث انُفظُت انًظبهًت

يعبيم الارحببط 

 انًخعذد

R 

انًظبهًت 

انكهُت 

 R2نهًخغُزاث 

انُظبت 

انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت

 قًُت

F 

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.173 21.979 2.125 1.322 22.333 1.223 1.777 ثٌغمز دجٌٕفط

 1.137 30.110 5.102 1.532 2.357 1.215 1.113 ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء

 3.335 ل١ّز ثٌمجنع

 ثٌم١ّز ِع٠ٕٛز *



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 02  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

 يعبدنت انخُبؤ )ببلاهذاف انىاظحت( بًعهىيُت بعط انًهبراث انُفظُت

 (1.532×(+ )ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء 1.322×+ )ثٌغمز دجٌٕفط3.335ثلا٘دث  ثٌٛثلقز = 

فوووٟ ثلا٘ووودث  ثٌٛثلوووقزأٔجٌغمز دوووجٌٕفط ظووووجّ٘ش  ( ٚثٌطوووجؾ دووودلالاس ِعجدٌوووز ثلأقووودثز ثٌّضعوووودد  ٌٍّٙوووجزثس ثٌٕفعووو١ز ٠7ضموووـ ِوووٓ ؽووودٚي )

%(   وّج ٠ضمـ أْ ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌوز ثٌضٕذؤدجلا٘ودث  2.35%( ٚ ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء ظجّ٘ش  دٕعذز)22.3دٕعذز)

 ثٌٛثلقز صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤ

 حغذَت راخعت واظحت .7

 ( 0خذول )

 99ٌ =    نهًهبراث انُفظُت فٍ انخغذَت انزاخعت انىاظحت (stepwise) انًخعذد بطزَقتدلالاث يعبدنت الاَحذار 

 دلالاث انخُبؤ

 

 انًهبراث انُفظُت انًظبهًت

يعبيم الارحببط 

 Rانًخعذد

انًظبهًت انكهُت 

 R2نهًخغُزاث 

انُظبت انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت
 F قًُت

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.721 9.333 3.127 1.091 05.133 1.051 1.321 ثٌغمز دجٌٕفط

 3.022 ل١ّز ثٌمجنع

 دٕعوذزز ثٌٛثلوقزأْ ثٌغموز دوجٌٕفط ظوجّ٘ش ( ٚثٌطجؾ ددلالاس ِعجدٌز ثلأقدثز ثٌّضعدد  ٌٍّٙجزثس ثٌٕفع١ز فٟ ثٌضغر٠وز ثٌسثؽعو٠1ضمـ ِٓ ؽدٚي )

 .ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌز ثٌضٕذؤدجٌضغر٠ز ثٌسثؽعز ثٌٛثلقزصؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤ%( وّج ٠ضمـ أْ ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز 05.13)

 انخزكُش فً الاداء .2

 (8خذول )

 99ٌ =   نهًهبراث انُفظُت فٍ انخزكُش فً الاداء (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت 

 دلالاث انخُبؤ

 

 انًهبراث انُفظُت انًظبهًت

يعبيم 

 الارحببط

 انًخعذد

R 

انًظبهًت انكهُت 

 R2نهًخغُزاث 

انُظبت انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت
 F قًُت 

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.193 31.753 5.901 1.531 35.371 1.352 1.279 ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز

 1.032 09.701 5.219 1.337 7.101 1.332 1.709 ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء

 1.151 ل١ّز ثٌمجنع

( ٚثٌطووجؾ دوودلالاس ِعجدٌووز ثلأقوودثز ثٌّضعوودد  ٌٍّٙووجزثس ثٌٕفعوو١ز فووٟ ثٌضسو١ووص فووٝ ثلادثءأْ ثٌموودزر عٍووٝ ثٌضفووٛز ظووجُ٘  ٠3ضمووـ ِووٓ ؽوودٚي )

   (%7.10)%(  ٚثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء  ظجّ٘ش  دٕعذز35.2دٕعذز)

 ثٌضٕذؤدجٌضسو١ص فٝ ثلادثء صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤوّج ٠ضمـ أْ ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌز 

 الاحظبص ببنخحكى  .9

 (6خذول )

 99ٌ =    نهًهبراث انُفظُت فٍ الاحظبص ببنخحكى (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت 

 دلالاث انخُبؤ

 

 

 انًهبراث انُفظُت انًظبهًت

يعبيم الارحببط 

 R انًخعذد

انًظبهًت انكهُت 

 R2نهًخغُزاث 

انُظبت 

انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت
 F قًُت

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 2.213 1.370- 37.130 1.373 1.717 ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ
31.53

2 
1.119 

 3.529 1.321 7.511 1.231 1.727 ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء
55.20

5 
1.017 

 5.223 1.032- 3.323 1.273 1.732 عٍٝ ثٌضفٛز ثٌمدزر
03.51

9 
1.112 

 01.370 ل١ّز ثٌمجنع

 ثٌم١ّز ِع٠ٕٛز *



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 09  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

 يعبدنت انخُبؤ )ببلاحظبص ببنخحكى( بًعهىيُت بعط انًهبراث انُفظُت

-×)ثٌموودزر عٍووٝ ثٌضفووٛز ( + 1.321×(+ )ثٌموودزر عٍووٝ ثلاظووضس جء 1.370-×+ )ثٌموودزر عٍووٝ صسو١ووص ثلأضذووجٖ 01.370ثلافعووجض دووجٌضقىُ = 

1.032) 

( ٚثٌطجؾ ددلالاس ِعجدٌز ثلأقدثز ثٌّضعدد  ٌٍّٙجزثس ثٌٕفع١ز فٟ ثلافعوجض دجٌضقىّوأْ ثٌمودزر عٍوٝ صسو١وص ثلأضذوجٖ ظوجّ٘ش  ٠9ضمـ ِٓ ؽدٚي )

 (. %3.32)%(  ٚثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز ظجّ٘ش  دٕعذز7.51%(ٚ ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء ظجّ٘ش  دٕعذز)37.3دٕعذز)

 ٠ضمـ أْ ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌز ثٌضٕذؤدجلافعجض دجٌضقىُ صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤ وّج

 َظُبٌ انذاث  .0

 (01خذول )

 99ٌ =   نهًهبراث انُفظُت فٍ َظُبٌ انذاث  (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت 

 دلالاث انخُبؤ

 

 انًظبهًتانًهبراث انُفظُت 

يعبيم 

الارحببط 

 R انًخعذد

انًظبهًت انكهُت 

 R2نهًخغُزاث 

انُظبت 

انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت
 F قًُت

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.121 002.173 1.550 1.337- 72.093 1.725 1.310 ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ

 1.173 059.190 2.531 1.353 07.515 1.312 1.391 ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء

 1.122 001.025 2.331 1.093 2.232 1.321 1.955 ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز

 03.313 ل١ّز ثٌمجنع

 ثٌم١ّز ِع٠ٕٛز *

 يعبدنت انخُبؤ )بُظُبٌ انذاث( بًعهىيُت بعط انًهبراث انُفظُت

 (1.093×(+ )ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز 1.353×)ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء (+ 1.337-×+ )ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ 03.313ٔع١جْ ثٌرثس = 

( ٚثٌطوجؾ دودلالاس ِعجدٌوز ثلأقودثز ثٌّضعودد  ٌٍّٙوجزثس ثٌٕفعو١ز فوٟ ٔعو١جْ ثٌورثس أْ ثٌمودزر عٍوٝ صسو١وص ثلأضذوجٖ ظوجّ٘ش  ٠01ضمـ ِٓ ؽدٚي )

  (%2.23) ٌضفٛز ظجّ٘ش دٕعذز%(  ٚ ثٌمدزر عٍٝ ث07.51) دٕعذز %(  ٚثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جءظجّ٘ش72.09دٕعذز)

 وّج ٠ضمـ أْ ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌز ثٌضٕذؤدٕع١جْ ثٌرثس صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤ

 ححىل انىقج  .8

 (00خذول )

 99ٌ =    نهًهبراث انُفظُت فٍ )ححىل انىقج(  (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت 

 انخُبؤدلالاث 

 

 انًهبراث انُفظُت انًظبهًت

يعبيم الارحببط 

 Rانًخعذد

انًظبهًت انكهُت 

 R2نهًخغُزاث 

انُظبت 

انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت
 Fقًُت 

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.179 29.177 2.111 1.359 21.992 1.231 1.793 ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز

 1.172 32.299 2.122 1.570 9.221 1.212 1.123 ثلأضذجٖثٌمدزر عٍٝ صسو١ص 

 1.131 32.397 2.127 1.352 2.373 1.753 1.195 دثفع١ز ثلأؾجش ثٌس٠جلٝ

 1.021- ل١ّز ثٌمجنع

 ثٌم١ّز ِع٠ٕٛز *

 يعبدنت انخُبؤ )بخحىل انىقج( بًعهىيُت بعط انًهبراث انُفظُت

 (1.352×(+ )دثفع١ز ثلأؾجش ثٌس٠جلٝ 1.570×(+ )ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ 1.359×+ )ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز  1.021-صقٛي ثٌٛلش =

  ( ٚثٌطجؾ ددلالاس ِعجدٌز ثلأقدثز ثٌّضعدد  ٌٍّٙجزثس ثٌٕفع١ز فٟ صقٛي ثٌٛلش٠00ضمـ ِٓ ؽدٚي )

 دثفع١ز ثلأؾجش ثٌس٠جلٝ ظوجّ٘ش دٕعوذز %(  9.22ٚ%( ٚ ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ ظجّ٘ش دٕعذز)21.9أْ ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز ظجُ٘ دٕعذز )

 وّج ٠ضمـ أْ ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌز ثٌضٕذؤ دضقٛي ثٌٛلش صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤ(. 2.37%)

  



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 00  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

 ثٌطذسر ثٌرثص١ز ثلا٠ؾجد١ز .9

 ( 05خذول )

 99ٌ =     انخبزة انذاحُت الاَدببُتنهًهبراث انُفظُت فٍ   (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت

 دلالاث انخُبؤ

 

 انًهبراث انُفظُت انًظبهًت

يعبيم 

الارحببط 

 R انًخعذد

انًظبهًت 

انكهُت 

نهًخغُزاث 

R2 

انُظبت 

انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت

 قًُت

F 

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.115 32.129 1.123 1.200- 27.110 1.273 1.123 ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ

 1.110 29.132 3.913 1.513 3.237 1.725 1.313 ثٌغمز دجٌٕفط

 51.199 ل١ّز ثٌمجنع

 ثٌم١ّز ِع٠ٕٛز *

 يعبدنت انخُبؤ )ببنخبزة انذاحُت الاَدببُت( بًعهىيُت بعط انًهبراث انُفظُت

 (1.513×(+ )ثٌغمز دجٌٕفط 1.200-×ثلأضذجٖ +)ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص 51.199ثٌطذسر ثٌرثص١ز ثلا٠ؾجد١ز = -

( ٚثٌطوجؾ دودلالاس ِعجدٌوز ثلأقودثز ثٌّضعودد  ٌٍّٙووجزثس ثٌٕفعو١ز ف١وجٌطذسر ثٌرثص١وز ثلا٠ؾجد١وزأْ ثٌمودزر عٍوٝ صسو١وص ثلأضذووجٖ ٠05ضموـ ِوٓ ؽودٚي )

ثلإففوجة١ز ثٌّؤٍ٘وز ٌّعجدٌوز ثٌضٕذؤدوجٌطذسر وّوج ٠ضموـ أْ ؽ١ّوع ثٌّضغ١وسثس   (%3.23) %( ٚ ثٌغموز دوجٌٕفط  ظوجّ٘ش دٕعوذز27.3ظجّ٘ش دٕعذز)

 ثٌرثص١ز ثلا٠ؾجد١ز صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤ

 ثٌّؾّٛع ثٌىٍٝ ٌٍضدفك ثٌٕفعٝ .01

 ( 07خذول )

 99ٌ =     نهًهبراث انُفظُت فٍ  انخذفق انُفظً (stepwise) دلالاث يعبدنت الاَحذار انًخعذد بطزَقت

 دلالاث انخُبؤ

 انًظبهًتانًهبراث انُفظُت 

يعبيم 

الارحببط 

 R انًخعذد

انًظبهًت 

انكهُت 

نهًخغُزاث 

R2 

انُظبت 

انًئىَت 

 نهًظبهًت

يعبيم 

الاَحذار 

 اندشئٍ

 tقًُت 

 نلإظبفت
 F قًُت

انخطأ 

 انًعُبرٌ

 1.203 92.230 3.972 0.721 29.725 1.297 1.115 ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء

 1.312 95.211 2.319 0.235- 02.911 1.127 1.372 ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ

 1.513 30.190 3.911 0.017 2.113 1.191 1.393 ثٌغمز دجٌٕفط

 1.532 17.012 3.723 0.132 3.759 1.333 1.903 ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز

 93.057 ل١ّز ثٌمجنع

 ثٌم١ّز ِع٠ٕٛز *

 يعبدنت انخُبؤ )ببنخذفق انُفظً( بًعهىيُت بعط انًهبراث انُفظُت

(+ 0.017×(+ )ثٌغمز دوجٌٕفط 0.235-×(+)ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ 0.721×+)ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء 93.057ثٌٕفعٝ = ثٌضدفك -

 (0.132×)ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز 

( ٚثٌطووجؾ دوودلالاس ِعجدٌووز ثلأقوودثز ثٌّضعوودد  ٌٍّٙووجزثس ثٌٕفعوو١ز فووٟ ثٌضوودفك ثٌٕفعوونأْ ثٌموودزر عٍووٝ ثلاظووضس جء ظووجّ٘ش ٠03ضمووـ ِووٓ ؽوودٚي )

%( ٚظووجّ٘ش ثٌموودزر عٍووٝ 2.11%(  ٚظووجّ٘ش ثٌغمووز دووجٌٕفط دٕعووذز )02.91%(  ٚ ثٌموودزر عٍووٝ صسو١ووص ثلأضذووجٖ ظووجّ٘ش دٕعووذز)29.7عووذز)دٕ

 (%3.75) ثٌضفٛز دٕعذز

 وّج ٠ضمـ أْ ؽ١ّع ثٌّضغ١سثس ثلإففجة١ز ثٌّؤٍ٘ز ٌّعجدٌز ثٌضٕذؤدجٌضدفك ثٌٕفعٝ صؤود فعج١ٌز ثٌّعجدٌز فٟ ثٌضٕذؤ 

  يُبقشت انُخبئح

( أْ وً ِوٓ ِٙوجزر ثٌمودزر عٍوٝ صسو١وص ثلأضذوجٖ ٚثٌغموز دوجٌٕفط صعوُٙ فوٟ صوٛثشْ ثٌضقودٞ ِوع ثٌّٙوجزر ٚثٌطذوسر ثٌرثص١وز 05(، )٠2ضمـ ِٓ ؽدٚي )

  .ثلإ٠ؾجد١ز ٌلاعذٟ وسر ثٌعٍز ٚوسر ثٌمدَ ٚوسر ث١ٌد

ر ث١ٌد( ِٚج صض١ّص دٗ ِوٓ عٕفوس ثٌّفجؽتوز ٚثٌطودثع فوٟ أدثء وس –وسر ثٌمدَ  –ٚصسؽع ثٌذجفغز ٘رٖ ثٌٕض١ؾز إٌٝ نذ١عز ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز )وسر ثٌعٍز 

ٍعوخ ثٌّٙجزثس ٚثٌضقسوجس دث ً ثٌٍّعخ ِّج ٠ضطٍخ إٌٝ ِٙجزر ثٌس٠جل١١ٓ فٟ صٍه ثلأٌعوجح ثٌوٝ صسو١وص ثلأضذوجٖ ٌّضجدعوز وجفوز ثٌضقسووجس دث وً ثٌّ

ٌلاعخ أْ ٠ؾّع لٛثٖ ٠ٚطضجز ثٌٍق ز ثٌّٕجظذز ٌضٕف١ور ثٌّٙوجزر فضٝ ٠عضط١عٛث ثٔؾجش ثٌٛثؽخ ثٌقسوٟ دفٛزر ؽ١در وّج أْ ٘رٖ ثلأٌعجح صضطٍخ ِٓ ث



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 08  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

دفك دّووج ٠ضٕجظووخ ِووع ثٌّٛلووا ٚ٘وورث لا ٠ووضُ إلا إذث ص١ّووص ثٌس٠جلووٟ دّٙووجزر صسو١ووص ثلأضذووجٖ ٚثٌغمووز دووجٌٕفط ٌضقم١ووك ثلأ٘وودث  ٚثٌٛـووٛي إٌووٝ فجٌووز ثٌضوو

  .ثٌٕفعٟ

ـوٍش إٌوٝ أ١ّ٘وز ثٌغموز دوجٌٕفط ٚصأع١س٘وج ثلإ٠ؾوجدٟ عٍوٝ أدثء لاعذوٟ ووسر ( ثٌضوٟ ص55ٛ( )0992ٚصضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع دزثظز ٔٛز ثٌود٠ٓ ـودلٟ )

 ثٌمدَ ف١ظ صعجُ٘ فٟ صقم١ك ثٌطجلز ثٌٕفع١ز ثلإ٠ؾجد١ز ٌد٠ُٙ

( إٌٝ أْ صسو١ص ثلأضذجٖ ِٓ ثٌعٛثًِ ثٌٕفع١ز ثٌٙجِوز ثٌضوٟ صعوُٙ فوٟ ِٙوجزر ثٌضفو٠ٛخ فوٟ 1( )0991وّج ٠ضفك ِع ِج صٛـً إ١ٌٗ نجزق ددز ثٌد٠ٓ )

  .دوسر ث١ٌ

( أْ ثلأضذوجٖ ٠عود دعودثً ف٠ٛ١وجً فوٟ ِؾوجلاس ثٌضودز٠خ ٚثٌّٕجفعوز دىوً ِعوض٠ٛجصٙج، ٚصعود لودزر ثٌس٠جلوٟ عٍوٝ صسو١وص 0992ف١ظ أود ِقّٛد عٕجْ )

 ثً ثلأضذجٖ ِٓ ثٌعٛثًِ ثٌقجظّز ٚثٌّوؤعسر دفوٛزر ِذجؼوسر عٍوٝ أدثء ثٌّٙوجزثس ثٌس٠جلو١ز ثٌّطضٍفوز فوٟ ؽ١ّوع أٔوٛثع ثلأٔؽوطز ثٌؾّجع١وز ٚذٌوه ٔ وس

 (395،550، 509:09) .ٌٍضغ١س ثٌّعضّس فٟ ِٛثلا ثٌّذجزثر ٚدعذخ ثٌّغ١سثس ثٌؾد٠در ثٌضٟ صضٛثؽد دجظضّسثز ٔض١ؾز ِٛثلا ثٌٍعخ ثٌّضغ١سر

( أْ فدٚط ثلأؾجشثس ثٌس٠جل١ز ثٌعج١ٌز ٠سصذه دٛؽٛد ثٌلاعخ فٟ ِٕطمز ثٌطجلوز ثٌٕفعو١ز ثٌّغٍوٟ، ٚأ٘وُ ِوج ١ّ٠ص٘وج ٠ٚ5110ؤود ثٌعسدٟ ؼّعْٛ )

 (521:05) .ْ ٠ىْٛ ثلأضذجٖ لد صُ صٛؽ١ٙٗ و١ٍجً إٌٝ أدثء ثٌّٙجزر٘ٛ أ

أْ صٕف١ور أٞ أدثء ٠ضطٍوخ ٚدؽوىً وذ١وس ٌضسو١وص ثلأضذوجٖ، ٚفوٟ وغ١وس ِوٓ ثلأف١وجْ ٠قودط  Doroghy and Bettel (2000) ٠ٚؤوود دزٚفوٟ ٚد١ضوً

 (35:52) ٌٝ أ طجء فٟ ثلأدثءصؽض١ش ثلأضذجٖ عٍٝ ثلأ٘دث  ثٌّطضٍفز فٟ وجفز ثلاصؾج٘جس ٚثٌرٞ ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ إ

( إٌٝ أْ ٔمؿ ثٌغمز دجٌٕفط ٠سصذه دجٌمٍك ثٌٕفعوٟ ٚثٌورٞ ٠وؤعس دفوٛزر ظوٍذ١ز عٍوٝ ثلأدثء ٚثٌورٞ 0992وّج ٠ؽ١س ِّدٚؿ ثٌىٕجٟٔ ٚثفّد ثٌىٕدزٜ)

 (31:50) .ّأ١ٕٔز٠ضمـ ِٓ  لاي ثلأعسثق ثٌٕفع١ز ٌٍمٍك ٟٚ٘ ثٌطٛ  ٚعدَ ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ ٚثلاوضتجح ٚعدَ ثٌؽعٛز دجٌط

( أٔٗ فٟ ثٌّؾجي ثٌس٠جلٟ صسصذه ثٌغموز دوجٌٕفط ددثفع١وز ثلأؾوجش ف١وظ أْ ثزصفوجع دزؽوز ثٌغموز دوجٌٕفط ٌودٜ ثٌلاعوخ ٠ٚ0935ٛلـ فعٓ علاٚٞ )

 (025:03) .٠مٛدٖ إٌٝ ثٌّص٠د ِٓ ثلأؾجش ٚثلأدثء دّعضٜٛ ِضمدَ فٟ ثٌّٕجفعجس ثٌس٠جل١ز ٚصقم١ك ثٌٕؾجؿ

أْ ِٙجزر ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز، ٚثٌمدزر عٍٝ ِٛثؽٙز ثٌمٍك صعُٙ فٟ ثلأدِجػ فٟ ثلأدثء ٌلاعذوٟ ثلأٌعوجح ثٌؾّجع١وز ل١ود ( 2وّج ٠ضمـ ِٓ ؽدٚي )

 .ثٌذقظ

( إٌٝ ٚؽٛد علالز إ٠ؾجد١ز دو١ٓ فجٌوز ثٌضودفك ثٌٕفعوٟ ٚثٌمودزر عٍوٝ ِٛثؽٙوز 59( )0993ٚصضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ِج صٛـً إ١ٌٗ ؽجوعْٛ ٚآ سْٚ )

 (037:5) .( إٌٝ ٚؽٛد علالز ظٍذ١ز د١ٓ وً ِٓ فجٌز ثٌمٍك ٚثلأدثء0992ع ِج ثؼجز ث١ٌٗ أظجِز زثصخ )ثٌمٍك وّج صضفك ِ

( إٌووٝ أ١ّ٘ووز ثٌضفووٛز ثٌعمٍووٟ فووٟ ِعووجعدر ثٌلاعووخ ثٌس٠جلووٟ ٌٍٛـووٛي إٌووٝ أفمووً ِووج ٌد٠ووٗ فووٟ ثٌضوودز٠خ 5110ف١ووظ ٠ؽوو١س ثٌعسدووٟ ؼووّعْٛ )

ِغووً ٚصسو١ووص ثلأضذوجٖ عٍووٝ ثٌّٙووجزر ِغوً ثٌدل١مووز لأ ١ووسر ثٌذجل١وز عٍووٝ ثلأطوولاق ٌضقم١ووك ٚثٌّٕجفعوجس وّووج ٠عووجُ٘ فوٟ ثظووضدعجء ثلإفعووجض دوجلأدثء ثلأ

 (505، 500:05) .ثلأ٘دث  ٚثظضذعجد ثٌضفى١س ثٌعٍذٟ ٚإعطجء ثٌّص٠د ِٓ ثٌدعُ فٟ ثٌغمز فٟ ثٌٕفط ٚش٠جدر ثٌدثفع١ز

ٕوٗ ٔؽوجن ٌٍعمولاس ثٌعجٍِوز فوٟ صٍوه ثٌّٙوجزر، زدّوج ٠ىوْٛ ( إٌوٝ أْ ثٌضفوٛز ثٌعمٍوٟ لأدثء ِٙوجزثس ِع١ٕوز ٠ٕوضؼ ع5112وّج ٠ؽ١س أظوجِز زثصوخ )

ِقدٚد ٌٚىٓ فجةدصٗ صضمـ فٟ صم٠ٛز ثٌّّسثس ثٌطجـز دجلإؼجزثس ثٌعفذ١ز ثٌّسظٍز ِٓ ثٌؾٙجش ثٌعفوذٟ إٌوٝ صٍوه ثٌعمولاس، وورٌه فوئْ ثٌضفوٛز 

ِٛثلوا ثٌٍعوخ أٚ ثٌّٕجفعوز وّوج أٔوٗ ٠عوُٙ فوٟ صسو١وص  ثٌعمٍٟ ٠عجعد ثٌلاعخ فٟ صقم١ك ثٌّص٠د ِٓ ثٌّعسفز ٚثٌفُٙ لأدثء صٍه ثٌّٙجزثس ثٌقسو١وز فوٟ

  (249، 38:5) .ثلأضذجٖ ٚثلأدِجػ فٟ ثلأدثء

( أْ ِٙوجزر ثٌغموز 1( أْ ِٙوجزر ثٌغموز دوجٌٕفط ٚثٌمودزر عٍوٝ ثلاظوضس جء صعوُٙ فوٟ ٚلوٛؿ ثلأ٘ودث  وّوج ٠ضموـ ِوٓ ؽودٚي )٠ٚ7ضمـ ِٓ ؽدٚي )

  .دجٌٕفط صعُٙ فٟ ثٌضغر٠ز ثٌسثؽعز ثٌٛثلقز

( إٌووٝ أْ ثٌغمووز دووجٌٕفط صذعووظ فووٟ ثٌس٠جلووٟ ثٌؽووعٛز دجٌقّووجض ٚثٌق٠ٛ١ووز ٚثٌّضعووز ٚثٌسلووج ف١ووؤدٞ إٌووٝ ثٔعوو١جد١ز ١5111س أظووجِز زثصووخ )ف١ووظ ٠ؽوو

ٖ ثٌقسوجس ٚثٌّص٠د ِٓ ثٌمٛر ٚثٌعسعز ِع ثلافضفجا دجلاظضس جء ٚثٌٙودٚء  جـوز فوٟ ثٌّٛثلوا ثٌموجغطز ٌٍّٕجفعوز وّوج أٔٙوج صص٠ود ِوٓ صسو١وص ثٔضذوج

 (325:3) .ثٌس٠جلٟ

( أْ ثٌس٠جلوٟ ثٌّضّضوع دجٌغموز فوٟ ثٌوٕفط ٠عوضط١ع أْ ٠موع أ٘ودثفجً ذثس 5112( ٚعذد ثٌعص٠وص عذود ثٌّؾ١ود )5111وّج ٠ؤود وً ِٓ أظجِز زثصخ )

٠موع غموز ـعٛدز ِلاةّز ٚصعضغ١س ثٌضقدٞ، عُ ٠ذري ثٌؾٙد لأؾجش٘ج، فجٌغمز صعضغ١س ثٌمدزثس ثٌىجِٕز ٌدٜ ثٌس٠جلٟ، ٚأْ ثٌس٠جلٟ ثٌرٞ ٠فضمد إٌوٝ ثٌ

  (281:9) (342:3)  .ٌٕفعٗ أ٘دث  ظٍٙز ٌٚرٌه لا ٠ذري ألفٝ ؽٙدٖ ٚلا ٠عضغ١س ألفٝ نجلجصٗ

( إٌٝ أْ ثلافضمجز إٌٝ ثٌغمز دجٌٕفط ٠ؤدٞ إٌٝ فدٚط ثٌمٍوك ٚلوعا ثٌضسو١وص ٚعودَ ثٌضأوود ِوٓ ثٌٙود  ٚدجٌضوجٌٟ لوعا 5111ٚصؽ١س ع١ٍجء فٍّٟ )

 (02، 02:01) .ِعضٜٛ ثلأدثء

( إٌووٝ أْ ثٌس٠جلو١١ٓ ثٌور٠ٓ ٠ضّضعوْٛ دجٌغمووز دوجٌٕفط ثٌّغٍوٝ ٠موعْٛ لأٔفعوُٙ أ٘وودثفجً ٚثلع١وز ٚٚثلوقز صضّؽوٝ ِووع 0992) وّوج ٠ؽو١س أظوجِز زثصوخ

زؽوز لدزثصُٙ ِّج ٠عجعدُ٘ عٍٝ صقم١مٙج ٚؼعٛزُ٘ دجٌٕؾجؿ د١ّٕج ثٌس٠جل١١ٓ ثٌور٠ٓ صعوٛشُ٘ ثٌغموز دوجٌٕفط ٠طوجفْٛ ِوٓ ثٌفؽوً ددزؽوز ِذوجٌغ ف١ٙوج ٌد

 (333، 331:5) .وفجءر ثلأدثء، ٚفدٚط ثٌمٍك ٚلعا ثٌضسو١ص ٚعدَ ٚلٛؿ ثلأ٘دث  أِجُِٙ ٠عًٙ  ٛفُٙ ِّج ٠معا ِٓ



 ٘جٌز ثدسث١ُ٘  

 06  )5102)د٠عّذس  ِؾٍـز صطذ١مـجس عٍـَٛ ثٌس٠جلـز

( أْ ثٌغموز دوجٌٕفط ٚدٕوجء ثلأ٘ودث  ِفِٙٛوجْ ٠سصذطوجْ دذعموّٙج دطس٠موز ِض١ّوصر ؽودثً، فوجٌفسد ٠ؽوعس دجٌغموز عٕودِج ٠ٚ5115روس ص١سظٟ عٛد٠ؽوٛ )

 (501:7) .٠عضمد أٔٗ ٠ؤدٞ دٕؾجؿ، فجٌغمز ٟ٘ صٛلع ثٌٕؾجؿ

( أٔٗ عٕدِج ٠ضّضع ثٌس٠جلٟ دجٌغمز فئْ ذٌه ٠عجعدٖ عٍٝ صط٠ٛس أدثةٗ ٚش٠جدر صسو١وص ثٔضذوجٖ ٚصص٠ود ثٌّغوجدسر ٚدوري ثٌؾٙود ٠ٚ5110ؤود أظجِز زثصخ )

 (323:2) .ٚصغ١س ٌد٠ٗ ثلأفعجلاس ثلإ٠ؾجد١ز ٚورٌه صؤعس فٟ دٕجء ثلأ٘دث  ٚٚلٛفٙج

ُ٘ ِفجدز ثٌضعذتوز ثٌٕفعو١ز ثلإ٠ؾجد١وز ثٌضوٟ صوؤدٞ دجٌس٠جلوٟ إٌوٝ فجٌوز ِوٓ ثلاظوضعدثد ثٌٕفعوٟ ( أْ ثٌغمز دجٌٕفط صعضذس أ٠ٚ0992ؽ١س أظجِز زثصخ )

  .( ِّج ٠ّىٕٗ ِٓ ثٌضغر٠ز ثٌسثؽعز ثٌع١ٍّز ٚثٌٛثلقز أعٕجء ثلأدثء35:5ثٌرٞ ٠ّىٕٗ ِٓ صقم١ك أفمً  ذسر ِّجزظز ز٠جل١ز )

جٖ ٚثٌمودزر عٍوٝ ثلاظوضس جء، ٚثٌمودزر عٍوٝ ثٌضفوٛز صعوُٙ فوٟ ثلإفعوجض ( إْ ِٙوجزر ثٌمودزر عٍوٝ ثٌضسو١وص ثلأضذو01(، )9وّج ٠ضموـ ِوٓ ؽودٚي )

قوظ وّوج دجٌضقىُ ٚٔع١جْ ثٌرثس د١ّٕج ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز، ٚثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء صعُٙ فٟ ثٌضسو١وص فوٟ ثلأدثء ٌلاعذوٟ ثلأٌعوجح ثٌؾّجع١وز ل١ود ثٌذ

 (3) ٘ٛ ِٛلـ دؾدٚي

ثلاظوضس جء ٠ؾوخ ثٌضسو١وص  –ثٌضفوٛز ثٌعمٍوٟ  –ثٌّٙجزثس ٌٕفع١ز ٚثٌضٟ صضّغً فٟ صسو١وص ثلأضذوجٖ ( دأْ ص١ّٕز 5110ٚ٘رث ِج أودٖ ثٌعسدٟ ؼّعْٛ )

 (375:05) .ع١ٍٙج وّج ٘ٛ ثٌقجي فٟ ثٌّٙجزثس ثلأظجظ١ز ٌتٔؽطز ثٌّطضٍفز

ٟ لذً أٚ أعٕجء أٚ دعود ( ثٌٝ ثْ أ١ّ٘ز صدز٠خ ثلاظضس جء ٠ىّٓ فٟ ثلإظٙجَ فٟ  فك ِعضٜٛ ثٌمٍك ٚثٌضٛصس ثٌعم5115ٍوّج ٠ؽ١س فعٓ علاٚٞ )

ثٌّٕجفعووز ثٌس٠جلوو١ز ٚلووذه ثلاظووضغجزر ثلأفعج١ٌووز ٚثٌٛـووٛي إٌووٝ ِعووض٠ٛجس عج١ٌووز ِووٓ ثٌؽووعٛز دجٌسثفووز ثٌٕفعوو١ز ٚثٌٙوودٚء ٚثٌطّأ١ٕٔووز، ٚثوضعووجح 

  (217، 216:17)  .ثلأفعجلاس ثلإ٠ؾجد١ز ثٌعجزر ثٌضٟ صؤدٞ إٌٝ ٔع١جْ ثٌرثس أعٕجء ثلأدثء ٚثٌضقىُ ف١ٙج

( دأْ ثلاظضس جء ٌٗ ِٙجَ وغ١سر صضّغً فٟ  فك ِعضٜٛ ثٌضٛصس فٟ ِعضٜٛ ثٌع١طسر دفوٛزر إ٠ؾجد١وز ٚصمود٠ُ ِص٠ود 5110ؼّعْٛ )٠ٚؤود ثٌعسدٟ 

، ِٓ ثٌوٛعٟ دجلإفعوجض، ٚثٌضغٍوخ عٍوٝ فوجلاس ثٌمٍوك ٠ٚوؤدٞ إٌوٝ ِّجزظوز ؽ١ودر إ٠ؾجد١وز ظوجزر ٌضقم١وك ثلاظوضفجدر ِوٓ ثٌمودزثس ثٌذد١ٔوز ٚثلأفعج١ٌوز

ثٌّعضٜٛ ثلأِغً فٟ ثلاظضغجزر وّج ٠عجعد عٍٝ صأ ١س اٙٛز ثٌضعخ ٚصط٠ٛس ثٌغمز دجٌٕفط ٚثٌؽوعٛز دجٌٙودٚء ٚوورٌه صطو٠ٛس  ثٌّعجعدر ٌٍٛـٛي إٌٝ

  (070، 029:05) صسو١ص ثلأضذجٖ

 (529:3) .( أْ ٌٍضفٛز ثٌعمٍٟ فٛثةد وغ١سر ِٕٙج صقع١ٓ ثٌضسو١ص ٚدٕجء ثٌغمز دجٌٕفط ٚثٌع١طسر عٍٝ ثلأفعجلاس5111وّج ٠روس أظجِز زثصخ )

( أْ ثٌضفٛز ثٌعمٍٟ ٠عجعد عٍٝ ظسعز صع١ٍُ ثٌّٙجزثس ثٌقسو١ز ثٌّطضٍفوز، ٚأٔوٗ ٠عوضطدَ ٌٍّوسثْ عٍوٝ ِٙوجزر ثٌوضقىُ ٠ٚ5115ؽ١سفعٓ علاٚٞ )

 (522، 523، 520:01) .فٟ ثلأضذجٖ ِٚٙجزر ثلاظضس جء ٚصقع١ٓ ثٌغمز دجٌٕفط ٚثٌضفى١س ثلإ٠ؾجدٟ

ذجٖ إفدٜ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ثٌمسٚز٠ز ٌتدثء ثٌٕجؽـ ٚأٔٗ عٕود صط٠ٛس٘وج إٌوٝ دزؽوز عج١ٌوز ِوٓ ثٌوضقىُ ( أْ ثلأض5110وّج ٠ؤود ثٌعسدٟ ؼّعْٛ )

ٚثٌضوٟ صوسصذه إ٠ؾجد١وجً دجلإٔؾوجش  experiencing flow إزثد٠وجً ٠ّىوٓ ثٌٛـوٛي إٌوٝ فوجلاس ثٌوٛعٟ ثٌذود٠ً ٠ٚطٍوك ع١ٍٙوج  ذوسر ثٌضودفك فوٟ ثلأضذوجٖ

 (521:05) .ثٌس٠جلٟ

  .( أْ ثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ ٚدثفع١ز ثلإٔؾجشثٌس٠جلٝ صعُٙ فٟ صقٛي ثٌٛلش00وّج ٠ضمـ ِٓ ؽدٚي )

ثٌرٞ صٛـً إٌٝ ص١ّوص ثٌلاعذو١ٓ ثٌّٛ٘وٛد١ٓ فوٟ ووسر ثٌعوٍز ElferinkGemser(2005) (25)  صضفك ٘رٖ ثٌٕض١ؾز ِع ٔض١ؾز دزثظز ثٌفسٔه ؽ١ّعس

 .ثٌضقىُ فٟ ثٌمٍك ٚثٌضسو١صٚثٌىسر ثٌطجةسر ٚثٌٙٛوٟ دجٌدثفع١ز ٚثٌغمز ٚ

إٌوٝ  Karageorghis (2004) (32) ٚدزثظوز ووجزثؽ١ٛغ١ط tipler et. Al (2004) (37) وّج صضفك ِع ِج صٛـً إ١ٌٗ وً ِٓ ص١ذٍس ٚآ وسْٚ

 ٚؽٛد ثزصذجن د١ٓ ثٌدثفع١ز ٚثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌٍٕجؼت١ٓ

علالوز دو١ٓ ثٌغموز دوجٌٕفط ٚثٌضودفك ثٌٕفعوٟ ٌودٜ لاعذوٟ ثٌّعوض٠ٛجس  ( إٌوٝ ٚؽوٛد53( )0992وّج صضفك ٘ورٖ ثٌٕض١ؾوز ِوع ِوج صٛـوً إ١ٌوٗ ؽجوعوْٛ )

  .ثٌعج١ٌز

 and remcoAdam(2005) (23)ٚدزثظوز أدَ ٚز٠ّىوٛ Stefan et. Al (2006) (36) وّج صضفك ِع ِج صٛـً إ١ٌٗ وً ِوٓ ظوض١فٓ ٚآ وسْٚ

 .ٜ ثٌلاعذ١ٓإٌٝ أْ ثٌضفٛز ثٌعمٍٟ ٠عُٙ فٟ ش٠جدر صقعٓ ثلأدثء ٚصىسثز فجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌد

( ثْ ِٙوجزر ثٌمودزر عٍوٝ ثلاظوضس جء ٚثٌمودزر عٍوٝ صسو١وص ثلأضذوجٖ ٚثٌغموز دوجٌٕفط ٚثٌمودزر عٍوٝ ثٌضفوٛز ٠عوّٙٛث فوٟ فجٌوز ٠ٚ03ضمـ ِٓ ؽدٚي )

 . ثٌضدفك ثٌٕفعٝ ٌلاعذٟ وسر ثٌعٍز ٚوسر ثٌمدَ ٚوسر ث١ٌد

إٌٝ أْ صسو١ص ثلأضذجٖ ٚثٌغمز ِٓ ثٌعٛثِوً ثٌّسصذطوز دجٌضودفك ثٌٕفعوٟ ثٌضٟ صٛـٍش  Jackson (1995) (28) صضفك ٘دٖ ثٌٕض١ؾز ِع دزثظز ؽجوعْٛ

ثٌضٝ صٛـٍش ثٌوٝ Jackson et.al., (2001) (31)  ٌدٜ لاعذٟ ثٌّعض٠ٛجس ثٌعج١ٌز فٟ ثلأٌعجح ثٌؾّجع١ز. وّج صضفك ِع دزثظز ؽجوعْٛ ٚث سْٚ

 . ثْ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز صعُٙ فٝ  ذسر ثٌضدفك ٌٍس٠جل١١ٓ

( أْ ِٙجزر ثلاظضس جء، ِٚٙجزر ثلأضذجٖ، ِٚٙجزر ثٌضفٛز ثٌعمٍٟ ِوٓ ثٌّٙوجزثس ثٌٕفعو١ز ثٌضوٟ صضوسثده ٚصوؤعس ووً 5115علاٚٞ )ف١ظ ٠ؤود فعٓ 

 (097:01) .ِٕٙج فٟ ثلأ سٜ
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سٚؿ ِع٠ٕٛوز ( إٌٝ أْ صسو١ص ثلأضذجر ٚثٌغمز دجٌٕفعّٓ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ثٌٙجِز ثٌضوٝ صعوجعد ثٌس٠جلوٟ عٍوٝ ثلافضفوجا دو٠ٚ5111ؽ١س أظجِز زثصخ )

س عج١ٌووز، فضووٝ أعٕووجء ثلأٚلووجس ثٌفووعذز ِووٓ ثٌّذووجزثر ٚثٌؽووعٛز دجٌّضعووز أعٕووجء ثلأدثءٚثلاظووضس جء ٚصقم١ووك ثلاظووضّضجع ِّووج ٠ووؤدٞ ثٌؽووعٛز دجلأفعووجلا

 ( 312،  311،  597 : 3 ).ثلإ٠ؾجد١ز ٚثٌٛـٛي إٌٝ فجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٟ

ؽوٛ٘س ثٌضودفك، ٚعٕودِج ٠فوً ثٌلاعوخ إٌوٝ ِسفٍوز ثٌضودفك صٕطٍوك ِٕوٗ لوٛر دفوع ذثص١وز  ( ثْ ثٌضسو١ص ثٌعوجٌٟ ٘و5105ٛوّج ٠ؽ١س ٠جظس عذد ثٌىس٠ُ )

 (21) .صؤدٞ إٌٝ ثٌم١جَ دجلأدثء دىً ٘دٚء ٚدْٚ ؽٙد عفذٟ

  -:الاطخُخبخبث

 . صّضع ِم١جض فجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌؾجوعْٛ ِٚجزغ دعد صعس٠ذٗ دّعجِلاس ع١ٍّز صعّـ دضطذ١مٗ فٝ ثٌذ١تز ثٌّفس٠ز -0

ثٌمودزر  –ثٌمودزر عٍوٝ ثلاظوضس جء  –ِٛؽذز ذثس دلاٌز إففجة١ز د١ٓ ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ثٌّضّغٍوز فوٝ ثٌمودزر عٍوٝ ثٌضفوٛز ٚؽٛد علالز  -5

دثفع١ز ثلإٔؾجشثٌس٠جلٝ  ٚوً ِٓ ثٌضسو١ص فوٝ ثلادثء ٚٔعو١جْ ثٌورثس  –ثٌغمز دجٌٕفط  –ثٌمدزر عٍٝ ِٛثؽٙز ثٌمٍك  –عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ 

  .وسر ثٌمدَ( –وسر ث١ٌد  –وجدعجد ٌقجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٝ ٌلاعذٟ ثلأٔؽطز ثٌؾّجع١ز )وسر ثٌعٍز ٚثٌطذسر ثٌرثص١ز ثلا٠ؾجد١ز 

ثٌموودزر عٍووٝ صسو١ووص ثلأضذووجٖ ٚثٌغمووز دووجٌٕفط ٠عووّٙج فووٟ دعووك أدعووجد ثٌضوودفك ثٌٕفعووٟ ٚ٘ووٟ صووٛثشْ ثٌضقوودٞ ِووع ثٌّٙووجزرٚثٌطذسر ثٌرثص١ووز  -3

  .وسر ثٌمدَ( –١د وسر ثٌ –ثلإ٠ؾجد١زٌلاعذٟ ثلأٔؽطز ثٌؾّجع١ز )وسر ثٌعٍز 

ثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذجٖ ٚثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء ٚثٌمدزر عٍٝ ثٌضفٛز ٠عّٙٛث فٟ ثلافعوجض دوجٌضقىُ ٚٔعو١جْ ثٌورثصٍلاعذٟ ثلأٔؽوطز  -2

  .وسر ثٌمدَ( -وسر ث١ٌد –ثٌؾّجع١ز )وسر ثٌعٍز 

ثٌضفوٛز ٠عوّٙٛثفٝ ٚـوٛي لاعذوٟ ثلأٔؽوطز ثٌؾّجع١وز ثٌمدزر عٍٝ ثلاظضس جء ٚثٌمدزر عٍٝ صسو١ص ثلأضذج٘ٛثٌغمز دجٌٕفط ٚثٌمدزر عٍٝ  -2

 . وسر ثٌمدَ( ثٌٝ فجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٝ –وسر ث١ٌد  –)وسر ثٌعٍز 

  -:انخىصُبث

ث٘ضّووجَ ثلأ فووجةٟ ثٌٕفعووٟ ثٌس٠جلووٟ دجٌم١ووجض ثٌوودٚزٞ لأدعووجد ثٌضوودفك ثٌٕفعووٟ ٌٍس٠جلوو١١ٓ لإٌّجِووٗ دٕووٛثفٟ ثٌمووٛر ٚثٌمووعا دٙووج ٌوودٜ  -0

  .ثٌس٠جل١١ٓ

ثٌٕفعٟ ثٌس٠جلٟ دٛلع ثٌذسثِؼ ثٌٕفع١ز ثٌضٟ صٙضُ دض١ّٕز ثٌّٙجزثس ثٌٕفع١ز ثٌّعّٙز فٟ أدعوجد ثٌضودفك ثٌٕفعوٟ لوّٓ  ث٘ضّجَ ثلأ فجةٟ -5

  .دسٔجِؼ ثٌضدز٠خ

إؽسثء دزثظجس ِؽجدٙز عٍٝ لاعذٟ ثلأٔؽطز ثٌفسد٠ز لإٌّجَ ثلأ فجةٟ ثٌٕفعٟ ثٌس٠جلٟ دجٌّٙجزثس ثٌٕفعو١ز ثٌّعوّٙز فوٟ أدعوجد ثٌضودفك  -3

  .ثٌٕفعٟ ٌد٠ُٙ

ث٘ضّجَ ثلأ فجةٟ ثٌٕفعٟ ثٌس٠جلٟ دأدعجد ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ثٌّعّٙز فٟ ثٌٛـٛي ثٌلاعخ ثٌس٠جلٟ إٌٝ ثٌؽعٛز دجلاظوضّضجع أعٕوجء ع١ٍّوز  -2

  .ثٌضدز٠خ ٚثٌّٕجفعز

 .صم١ٕٓ ِم١جض فجٌز ثٌضدفك ثٌٕفعٟ ٌؾجوعْٛ ِٚجزغ عٍٝ ع١ٕز ِٓ لاعذٟ ثلأٔؽطز ثٌفسد٠ز. -2
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