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 - 5100 -ثىقٍ٘ٞممز دممذٗس ث سدؼممز لممٜ ممملط ثىؼممجىٌ ىينممشر ثىطممجةشر )ىيشؽممجه ثىَظممشٛ ٗمممن  ٍممِ ثىلممش  

 .ثىٞجدجُ(

 ٍقَذ فغِٞ أفَذ ؽ٘ٝذ

 .جًهىريخ يصز انؼزثيخ -جبيؼخ الاسكُذريخ  - كهيخ انززثيخ انزيبظيخ نهجُيٍ- لسى رذريت الأنؼبة انزيبظيخ 

 انجحث يمذيخ

ثىؼجىَٞز ثىضٚ ْٝظَٖج ثلإصقجد ثىذٗىٚ مو أسدؼز عْ٘ثس، ٗصضخش ٍْجلغضٖج دللؼو ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر ٝؼضذش أفذ إٌٔ ثىذط٘لاس 

 .ٞزثىََغيز ىقجسصٖج، ٗثىضٚ ٝؼنظ ٍغض٘ٙ أدثمٕج ّٗضجةؾٖج ثفذط ثىضط٘سثس ثىضٚ ىققش دجىيؼذز ٍِ مجلز ثىْ٘ثفٚ ثىؼيَٞز ٗثىؼَيٞز ٗثىضنْ٘ى٘ؽ

ٍقٞجط ىضقذً ثىشؼ٘ح، ٗدَغجدز ٍؤشش ٝؼنمظ ٍمذٙ ثىضقمذً ثىؼيَمٚ ٗثىقؼمجسٙ ٗثىشٝجػمٚ لمٚ ثىَؾضَؼمجس ىزث ٝؼذ ثلإشضشثك لٚ ثىذط٘لاس ثىؼجىَٞز 

ثىلمش   ثىقذٝغز، ّٗظشث   ُ ٍذجسٝجس دٗس ث سدؼز ٝؼٌ أفغِ ثىلش  ثىَشجسمز، ىزىل ٝؼضذمش ٕمزث ثىمذٗس دَغجدمز دط٘ىمز ٍغمضقيز دمزثصٖج لَٞمج دمِٞ صيمل

  (679، ص 5119ٗلا ٍؾجه ىخغجسر ثٙ ٍذجسثر. )ؽ٘ٝذ، 

ٝغضذػٚ ثىغؼٚ ىي٘ط٘ه إىٚ ثىَغمض٘ٙ ثىؼمجىٚ ٗثىيقمج  دشممجح ثىمذٗه ثىَضقذٍمز لمٚ ىؼذمز ثىنمشر ثىطمجةشر ػمشٗسر ثىذقمظ ٗثىضقظمٚ ػمِ ثىَشمجمو 

 ٗثىَؼ٘قجس ثىضٚ صق٘ه دُٗ صط٘ٝشٕج لٚ دندّج، عَٞج ٗأُ ىؼذز ثىنمشر ثىطمجةشر ٝضطيمخ ٍَجسعمضٖج أدثم ٍٖمجسثس رثس ٍ٘ثطملجس خجطمز ٗأدثم لْمٚ

 (774، ص 5112دقٞي. )ثىذىَٞٚ ٗؽشثد، 

إُ ىؼذممز ثىنممشر ثىطممجةشر لا دممذ أُ صضمم٘ثلش خظممجةض ٍَٗٞممضثس ىممذٙ لاػذٖٞممج، ٍْٖممج ثىَ٘ثطمملجس  ثىؾغممَٞز ٗثىقممذسثس ثىذذّٞممز ىَغممجَٕضٖج لممٚ إصقممجُ 

 (522، ص 5112ثىَٖجسثس ث عجعٞز. )ثىَغشدٚ ٗفغِٞ، 

ىخجطمز ىنػذمٚ ثىنمشر ثىطمجةشر ثىقذٝغمز، إر ٝذْمٚ ػيٖٞمج ٗطم٘ه ثىنػذمِٞ إىمٚ ثىَغمض٘ٝجس ثىؼيٞمج، صؼذ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىذذّٞز ٍِ إٌٔ ثىذلالاس ث

 (758، ص 5105ٍَج ٝضٝذ ٍِ إَٔٞضٖج ٗػنقضٖج ثلإٝؾجدٞز دجىؼذٝذ ٍِ ثىقذسثس ثىقشمٞز ٍٗؤششثس ثىضل٘  لٚ أدثم ثىؾ٘ثّخ ثىلْٞز. )ػن٘س، 

خجطز ديؼذز ثىنشر ثىطجةشر، لٚ ػ٘م ٍغض٘ٝجس ىيلؼجىٞز صقذد ٍمذٙ صققٞمي ٗإّؾمجص ثىٖمذم ثىَشؽم٘ ٍِ ث َٕٞز صقٌٞٞ ٍقظيز أدثم ثىؾ٘ثّخ ثىلْٞز ثى

 (681، ص 5119ٍِ ثىَٖجسر. )ؽ٘ٝذ، 

قغمِٞ إُ صقٌ٘ٝ ثىْ٘ثفٚ ثىلْٞز ٗثىخططٞز ثىلشدٝز ىنػخ ٝيقٚ ثىؼ٘م ػيٚ أدثم ثىلشٝي ٗٝضلعظ ػيٞٔ دْجم ثىضذسٝخ ثىلشدٙ، ٗٝغجٌٕ لٚ صطم٘ٝش ٗص

 .(American Sport Education Program & Cecile Reynaud, 2011, p. 9)  .م  ثىَٖجسثس لٚ ىؼذز ثىنشر ثىطجةشرٍغض٘ٙ أدث

َٝنِ صقٌٞٞ ملجمر ثىَذسح لٚ إؽجس ٍج ٝشٖذٓ ثىؼجىٌ ٍِ صط٘س صنْ٘ىم٘ؽٚ ػمجىٚ ثىَغمض٘ٙ ٍمِ خمنه مٞلٞمز إعمضخذثٍٔ ىٖمزث ثىضطم٘س ىيقظم٘ه ػيمٚ 

لمش ، ٗثلإعمضلجدر ٍْٖمج ٍٗمذٙ قذسصمٔ ػيمٚ ص٘فٞلٖمج لمٚ إؽمجس إعمضشثصٞؾٞز صذسٝذٞمز ٍْظَمز ىيَغمجَٕز لمٚ سلمغ أمذش ممٌ ٍمِ ثىَؼيٍ٘مجس ػمِ أدثم ثى

 (5119ٍغض٘ٙ ثىيؼذز.)ؽ٘ٝذ، 

ٝؼضذممش ؽَممغ ثىذٞجّممجس ٗصقيٞيٖممج ثىَؤشممش ثىَ٘ػمم٘ػٜ ىيقنممٌ ػيممٚ ٍغممض٘ٙ ث دثم، ىٖممزث ٝؼممذ صقيٞممو ثىَذجسٝممجس ٍطيذممج  ٍَٖممج ىممذٙ مممو ٍممِ ثىنػذممِٞ 

 (0218، ص 5112ىل ىي٘ق٘م ػيٚ ٍغض٘ٙ ٍٖجسثس ثىنػذِٞ، ٍٗذٙ صلعٞشٕج ػيٚ ّضجةؼ صيل ثىَذجسٝجس. )ثىشطشثس، ٗثىَذسدِٞ، ٗر

ٍَممج ٝؼنممظ إَٔٞممز إؽممشثم دسثعممجس دظمم٘سر دٗسٝممز ىيذطمم٘لاس ثىؼجىَٞممز ٗثىممذٗسثس ث ٗىَٞذٞممز ىي٘قمم٘م ػيممٚ ثىضطمم٘سثس ثىقجدعممز لممٚ ٍؾممجه ثىنممشر  

 (862، ص 5117ثىطجةشر. )ثىذٝخ، 

 .انجحث وأهًيزهبيشكهخ 

ؼمغ ػيٚ ثىشغٌ ٍِ صَٞض ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ىينشر ثىطجةشر ىيشؽجه ػيٚ ثىَغض٘ٙ ثلالشٝقٚ ٗثىمزٙ قمذ ٝؤٕيمٔ أفٞجّمج   ٍمِ صَغٞمو ثىقمجسر لمٚ د

جىَٞمز لا ٝضْجعمخ ٍمغ ٍظمش ثىذط٘لاس ثىؼجىَٞز ثىضٚ ْٝظَٖج ثلإصقجد ثىذٗىٚ ىيؼذز ثىنشر ثىطجةشر، إلا أُ ٍغمض٘ٙ صَغٞيمٔ ٗإّؾجصثصمٔ لمٚ ثىَْجلغمجس ثىؼ

ً دلشّغج(، لَمِ خمنه ٍضجدؼمز ٍذجسٝمجس مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر ىيشؽمجه ثىضمٚ ثقَٞمش 0472)دظلضٖج أفذ ثىذٗه ثىَؤعغز ىٖزث ثلإصقجد ٍْز ػجً 

ظم٘س لمٚ ػَيٞمجس صنفظ فظ٘ه ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ػشمش ٗث خٞمش، ٕٗمزث قمذ ٝؼنمظ ٗؽم٘د ق 5100دجىٞجدجُ لٚ ػجً 

شمنو ثلإّضقجم ٗثلإػذثد ىنػذٚ ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ىيَشمجسمز لمٚ ثىَْجلغمجس ثىؼجىَٞمز، ٗقمذ ٝذمشِٕ ػيمٚ قيمز صطذٞمي ث عمظ ثىؼيَٞمز ثىقذٝغمز د

 .لؼجه

صمشدٙ ثىْضمجةؼ ٍٗقجٗىمز ٝؾخ صقٌٞٞ ّضجةؼ ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ لٚ ثىَْجلغجس ثىؼجىَٞمز ٗث ٗىَٞذٞمز دٖمذم ثىذقمظ ػمِ ث عمذجح ثىضمٚ صمؤدٙ إىمٚ 

 (556، ص 5117ػنؽٖج. )ثىذع٘قٜ، 
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 ىزث لَِ ثىؼمشٗسٙ إؽمشثم ثىَضٝمذ ٍمِ ثىذسثعمجس ٗث دقمجط ىضقيٞمو ٍذجسٝمجس ثىنمشر ثىطمجةشر ٍٗؼشلمز ٍـمـذٙ ثىضقمذً ٗثىضطم٘س، ٗصقيٞمو ّقمجؽ ثىقم٘ر

ثىقجسثس، ٗٝشضشك لٖٞج ثىَْضخخ ثىَظمشٙ لاُ ٕمزث  ٗثىؼؼف، ٗخظ٘طـج  ثىذط٘لاس ثىضٚ ٝشـضشك دٖج أػظـٌ ثىلش  ػيٚ ٍغض٘ٙ ثىؼجىٌ ٍِ ؽَٞغ

 (042، ص 5119ثىضقيٞو ٝضٞـ ىْج ٍقجسّز ّضجةؼ ثىلشٝي ثىَظشٙ دذجقٚ ثىَغض٘ٝجس ثىؼجىَٞز ثىَضقذٍز. )ٍقَذ، 

ٓ دملُ ثىقجػمذر ثىضمٚ إُ إخضٞجس ثىْجشتِٞ ٗثىَٕ٘٘دِٞ لا ٝضٌ ػِ ؽشٝي ىؾجُ ػيَٞز، مَج أُ ثىضخطٞؾ ثىؼيَٚ ىٖزث ثىَ٘ػ٘ع غٞش ٍ٘ؽ٘د، ٕٗزث ٍؤدث

 (564، ص 5110ْٝطيي ٍْٖج ثٙ لشٝي قٍ٘ٚ غٞش ٍض٘ثلشر ٗلا ٝ٘ؽذ صخطٞؾ ػيَٚ ىزىل. )خشذز ٗدْذثسٙ، 

ىلشٝمي ٍَج دلغ ثىذجفظ إىٚ إؽشثم ثىذسثعز ثىقجىٞز دٖذم ٍقجسّمز دؼمغ ثىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز ٗثىقمذسثس ثىذذّٞمز ٗلؼجىٞمز ث دثم ثىَٖمجسٛ دمِٞ لاػذمٚ ث

ثىٞجدمجُ   ىنّٖ٘مج أفمذط ٍْجلغمز  - 5100 -ن  ٍِ لاػذٚ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼز لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطمجةشر )ىيشؽمجه ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٗم

ػجىَٞز صذي٘س ٍج أعضؾذ ٍِ صطم٘سثس ىققمش دجىيؼذمز ( ىي٘قم٘م ػيمٚ ّقمجؽ ثىؼمؼف ىَقجٗىمز ػنؽٖمج ٗثىنشمف ػمِ ٍم٘ثؽِ ثىقم٘ر لإعمضغَجسٕج لمٚ 

ىَْجلغز ىذٙ ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ، ٗثىضطيغ إىٚ ثىَْجلغز لٚ ث دٗثس ثىْٖجةٞز، صَٖٞمذث  إىمٚ ثىلم٘ص دجفمذ ثىَشثممض ث ٗىمٚ إسصلجع ٍغض٘ٙ ث دثم ٗث

 .ٗآٍن  لٚ ثىضض٘ٝؼ دجىَٞذثىٞز ثىزٕذٞز لٚ ثىَقجلو ثىشٝجػٞز ثىذٗىٞز ٗثىؼجىَٞز ٗث ٗىَٞذٞز

 اهذاف انجحث

 -سؽمجه  -ثىَظشٙ ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر ثىضؼشم ػيٚ ّضجةؼ ٍذجسٝجس ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ  -0

 ..ثىٞجدجُ( - 5100

 –سؽمجه  -ثىضؼشم ػيٚ ثىلشٗ  دِٞ ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز )لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر  -5

  .ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ( -ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ  -ثى٘صُ  -ثىط٘ه  -)ثىغِ ثىٞجدجُ( لٚ دؼغ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز  - 5100

 –سؽمجه  -ثىضؼشم ػيٚ ثىلشٗ  دِٞ ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز )لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر  -6

  .ثى٘عخ ىيظذ( -ثىٞجدجُ( لٚ دؼغ ثىقذسثس ثىذذّٞز )ثى٘عخ ىيٖؾً٘  - 5100

ٚ ثىْغخ ثىَت٘ٝز ىَض٘عؾ دسؽز لؼجىٞز أدثم دؼمغ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز ىيلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ ٗممن  ٍمِ ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز ثىضؼشم ػي -7

 .ثىٞجدجُ( - 5100 –سؽجه  -دذٗس ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

 .فزوض انجحث

ثىلممش  ثىقٍ٘ٞممز دممذٗس ث سدؼممز )لممٚ ممملط ثىؼممجىٌ ىينممشر ٝ٘ؽممذ إّخلممجع لممٚ ّضممجةؼ ٍذجسٝممجس ثىلشٝممي ثىقممٍ٘ٚ ثىَظممشٙ دجىَقجسّممز دنممن  ٍممِ  -0

 .ثىٞجدجُ( - 5100 -سؽجه  -ثىطجةشر 

( دمِٞ ثىلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ ٗممن  ٍمِ ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز )لمٚ 1.18ٝ٘ؽذ لشٗ  رثس دلاىز إفظجةٞز ػْذ ٍغض٘ٙ دلاىز ) -5

 -ٍؤشمش مضيمز ثىؾغمٌ  -ثىم٘صُ  -ثىطم٘ه  -ىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز )ثىغمِ ثىٞجدمجُ( لمٚ دؼمغ ث - 5100 –سؽمجه  -ملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر 

  .ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ(

( دِٞ ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز )لمٚ 1.18لا ٝ٘ؽذ لشٗ  رثس دلاىز إفظجةٞز ػْذ ٍغض٘ٙ دلاىز ) -6

  .ثى٘عخ ىيظذ( -ذسثس ثىذذّٞز )ثى٘عخ ىيٖؾً٘ ثىٞجدجُ( لٚ دؼغ ثىق - 5100 –سؽجه  -ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

ٝ٘ؽمذ إّخلمجع لمٚ ثىْغمخ ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽمز لؼجىٞمز أدثم دؼممغ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز ىيلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ دجىَقجسّمز دنمن  ٍممِ  -7

 .ثىٞجدجُ( - 5100 –سؽجه  -ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

 .جحثرؼزيف يصطهحبد ان

ٕمٚ ػَيٞمز صطذٞقٞمز صغمضْذ ػيمٚ أعمظ ػيَٞمز صٖمذم إىمٚ ثىضقذٝمذ ثىنَمٚ ىمذؼغ ٍقمذدثس ثىؾغمٌ دجعمضخذثً  انميبسبد انجسًيخ )الأَثزوثوىيززٌ: 

ؽش  ٗأدٗثس ٗٗعجةو ٗأؽٖضر ٗقٞمجط ٍْجعمذز ٍٗؼضَمذر ٍٗقْْمز، ٗصشمَو ثىؼَمش ثىذٞ٘ىم٘ؽٚ، ٗثىطم٘ه ثىنيمٚ ىيؾغمٌ، ٗٗصُ ثىؾغمٌ، ٍٗؤشمش مضيمز 

 ثىؾغٌ، ٍٗغجفز عطـ ثىؾغٌ. )صؼشٝف إؽشثةٚ(

: ٍذٙ إعضطجػز ثىنػخ ػيٚ ص٘فٞمف ثىؾغمٌ أٗ دؼمغ أٗ أفمذ أؽمضثمٓ  دثم فشممٚ ٍقمذد، ٗٝظمْف ٗلقمج  ىْم٘ع ثىظملز ثىقشمٞمز انجذَيخانمذراد 

 ثىغجىذز )أٗ إقضشثُ أمغش ٍِ طلز( ثىَضطيذز ىضققٞي ٕذم ٍؼِٞ لٚ ػ٘م ص٘ثلش ششٗؽ ٍٗؼجٝٞش ث دثم ثىقشمٚ ثىؾٞذ. )صؼشٝف إؽشثةٚ(

ثىنػممخ ػيممٚ ص٘فٞممف ثىؾغممٌ أٗ دؼممغ أٗ أفممذ أؽممضثمٓ  دثم دممذّٚ فشمممٚ ٍقممذد ٗخممجص ٍغممضخذٍج  ثىنممشر ثىطممجةشر،  : ٍممذٙ قممذسرالأداء انًهوبري

ىضققٞممي ٕممذم ٍؼممِٞ لممٚ ػمم٘م ٍطجدقممز ٍغممجس ٕممزث ث دثم ثىقشمممٚ ىَشثفممو ث دثم ثىلْٞممز ٗلممٚ إؽممجس صطذٞممي ثىقممجُّ٘ ثىممذٗىٚ ىيؼذممز ثىنممشر ثىطممجةشر. 

 )صؼشٝف إؽشثةٚ(

 ققٞي ثىٖذم ٍِ ث دثم، ٗلقج  ىَغض٘ٝجس ثلإّؾجص لٚ ػ٘م ٍشثػجر ٍؼجٝٞش ث دثم ثىلْٞز ٗثىقجّّ٘ٞز. )صؼشٝف إؽشثةٚ(: صقذٝش ٍذٙ صانفؼبنيخ
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ٗممجُ  0472، ٗىقذ أّشب ثلإصقجد ثىمذٗىٚ ىيؼذمز ثىنمشر ثىطمجةشر لمٚ ػمجً 0248ثدضنش ٗىٌٞ ٍ٘سؽِ ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر لٚ ػجً  .انذراسبد انُظزيخ

 ,.Kenny, B & Gregory, C)  .عشػجُ ٍج أطذقش ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر ٍِ أمغش ث ىؼمجح شمؼذٞز ػيمٚ ٍغمض٘ٙ ثىؼمجىٌٍقشٓ دجسٝظ دلشّغج، ٗ

2006, pp. ix, xi) 

لٚ د٘ىْذث ٗلمجص دمٔ ثلإصقمجد  0498مَج ٝ٘عي ثلإصقجد ثىذٗىٚ ىيؼذز ثىنشر ثىطجةشر إػضَجد ّضجةؼ أٗه ملط ىيؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر ىيشؽجه ثقَٞش لٚ ػجً 

  .ىغممممممم٘لٞضٚ ٗلمممممممٚ ثىضشصٞممممممممخ  ثىغمممممممجّٚ ؽمممممممجم ٍْضخممممممممخ د٘ىْمممممممذث ٗفظممممممممو ٍْضخمممممممخ صشٞن٘عمممممممي٘لجمٞج ػيممممممممٚ ثىضشصٞمممممممخ  ثىغجىممممممممظث

(http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/index.as) 

ؾمز إٕضَمجً ثىلمش  ٍٗمذسدٖٞج دمجىؼيً٘ ثىشٝجػمٞز ٍج صثىش ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر مغجةش أغيخ ث ىؼجح ثىؾَجػٞز لٚ صط٘س دثةٌ ٍٗغمضَش ٗثىمزٙ ؽمجم ّضٞ

 (074، ص 5101ثىضٚ ػضصس ٍِ ػطجم ٗإٍنجّجس ثىنػذِٞ، لؼن  ػِ ثىضخطٞؾ ثىظقٞـ ىلإصقجد ثىذٗىٚ ىيؼذز. )سثػٚ، 

ىؼنقمز دجىيؼذمز( ٝقضؼٚ ثى٘ط٘ه إىٚ ثىَغض٘ٝجس ثىؼيٞج لٚ ثىنشر ثىطجةشر ػشٗسر ص٘ثلش دؼغ ثىَقذدثس )ثىَ٘طلجس ٗثىَضطيذجس ٗثىؾ٘ثّخ رثس ث

س ثىضٚ صضطيذٖج ثىيؼذز، ٍِ خنه ٍشثػجر ث عظ ثىؼيَٞز لٚ ػَيٞز ثىضذسٝخ ثىشٝجػٚ، ٗثىضمٚ ٍمِ أٗىمٚ خط٘ثصٖمج ػَيٞمز ثلإّضقمجم لمٚ ػم٘م ٍقمذدث

  (681 - 674، ص 5119)ٍ٘ثطلجس( ؽغَٞز ٗ)ٍضطيذجس( دذّٞز ٗ)ؽ٘ثّخ( لْٞز خجطز ٝؾخ ص٘ثلشٕج لٚ ثىََجسعِٞ. )ؽ٘ٝذ، 

ضٌ ػَيٞز إّضقجم لاػذٚ ثىنشر ثىطجةشر ٗلي أعظ ػيَٞز صؼضَمذ ػيمٚ ػمذر ؽ٘ثّمخ ؽغمَٞز ٗلغمٞ٘ى٘ؽٞز ٗدذّٞمز ٍٖٗجسٝمز ّٗلغمٞز ىي٘طم٘ه ٝؾخ أُ ص

  (William, 2006) .إىٚ أػيٚ ٍغض٘ٙ ٍَنِ ٍِ خنه ػَيٞجس ثلإػذثد

ثىَممذسدِٞ أُ ٝذممزى٘ث ؽٖممذ مذٞممش لممٚ إخضذممجس دؼممغ  إُ ؽممش  ثىقٞممجط ٗثلإخضذممجسثس أعذضممش ّؾجفٖممج لممٚ إػممذثد ثىَغممض٘ٝجس ثىَخضيلممز، ىممزث ٗؽممخ ػيممٚ

 (20، ص 5100ثىقٞجعجس ثلاّغشدٍ٘ضشٝز ٗصقذٝذ ثىقذسر ػيٚ ٍَجسعز ثىيؼذز دجىَغض٘ٙ ثىذذّٚ ثىَْجعخ. )ٕٗٞخ ٗ سشٞذ، 

 (757، ص 5105صؼذ ثىَ٘ثطلجس ثىؾغَٞز أفذ ثىؼ٘ثٍو ثىَقذدر ىطذٞؼز ثىْشجؽ ثىشٝجػٚ ىي٘ط٘ه إىٚ ثىَغض٘ٙ ثىؼجىٚ. )ػن٘س، 

أعمظ صغجٌٕ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز لٚ ثىؼَيٞز ثىضذسٝذٞز لٚ ثىضشخٞض ٗثىضظْٞف ٍٗضجدؼز ثىضقذً ٗٗػغ ثىذسؽجس ثىَؼٞجسٝز لٚ إخضٞجس ثىنػذمِٞ ٗلمي 

ثىخجطمز،  ػيَٞز، إر صؼذ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٍِ ثىخظجةض ثىلشدٝز ثىضٚ صمشصذؾ دذسؽمز ػجىٞمز دضققٞمي ثلإّؾمجص ثىؼمجىٚ، لإسصذجؽٖمج دجىقمذسثس ثىذذّٞمز

 (5114ٍَج ٝؼطٚ لشطز مذٞشر لٚ صْلٞز ثىَٖجسر دشنو ؽٞذ ٗطقٞـ. )ثىخيف ٗثىخظجّٗز، 

 (522، ص 5112إُ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىقذسثس ثىذذّٞز صيؼذجُ دٗسث  لجػن  لٚ إصقجُ ٍٖجسثس ثىنشر ثىطجةشر. )ثىَغشدٚ ٗفغِٞ، 

 American Sport Education Program & Cecile)  .ثلش قذسثس دذّٞمز خجطمزٝضطيخ أدثم ثىَذجدا ٗثىَٖجسثس ث عجعٞز لٚ ثىَذجسثر  ص٘

Reynaud, 2011, p. 5). 

جةؾ ثى٘عخ ثىؼَ٘دٙ ٝؼضذش ٍِ إٌٔ ث دثمثس ثىقشمٞز لٚ ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر لإسصذجؽٔ دجىؼذٝذ ٍِ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز ٍْٖمج ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ ٗفم

 , Sattler) .ثعز ثى٘عخ ثىؼَ٘دٙ ٗثخضذجسثس ث دثم ثىخجطز دمٔ ىَ٘ع٘قٞضمٔ ٍٗغمجَٕضٔ لمٚ صطم٘ٝش ث دثمثىظذ، ٗىزىل إٔضٌ ثىؼذٝذ ٍِ ثىذجفغِٞ دذس

Sekulic , Hadzic, Uljevic  & Dervisevic, 2012) 

 ؽفجةٗ ٕؾمممممٍ٘ٚ،ىث سحىػث ٍعه سرجةؽىث سردجىم سٛىٍٖجث دثم ث سيدجؽٍص رصّلٝ لٜ ىخجطزث ّٝزدىدث ٗرىقث سّجٍٗم دٙفإ ػزسدجىع صرىٍٍٝث ٗرىقث دصؼ

، ص 5100. )فغمممممممممِٞ، دػٗث ٝجػٜس ىٍعصقده ًٕدثدػإ ؽهأ ٍُ ُةٝدىٍدصث ٗٙدٍعص مصقجثلإس حٝؽ ٕمممممممممزثىٗ ح،عٗدجى ػيٚأ ٍُ عجهسلإٗث د،ىطث

0472)  

ىؼذممز ثىنمشر ثىطممجةشر إٍمضنك ثىنػممخ طملز ثىقمم٘ر ثلإّلؾجسٝممز ٗثىضمٚ صؼضَممذ ػيمٚ ثىؾ٘ثّممخ ثىؾغمَٞز ٗثىذذّٞممز ٗثى٘فٞلٞمز، ىيَغممجَٕز لممٚ أدثم  صضطيمخ

 (5112ثىَٖجسثس دَغض٘ٙ ػجه ىي٘ط٘ه إىٚ ّضجةؼ ٍضقذٍز. )ثىشخٞيٚ ٗثىضٕٞشٙ، 

ْذغمٚ ػيمٚ ثىنػمخ صؼيَٖمج ٗإصقجّٖمج دشمنو ؽٞمذ لمٚ ثىضمذسٝخ ٗثىَْجلغمجس، ىؼذمز ثىنمشر ثىطمجةشر دجىؼذٝمذ ٍمِ ثىَٖمجسثس )ٕؾٍ٘ٞمز ٗدلجػٞمز( ٝ صضخمش

  Kenny & Gregory. 2006) ؛ 774، ص 5112ٗخجطز صيل ثىَٖجسثس ثىضٚ ىٖج ػنقز ٍذجششر دْضجةؼ ثىَذجسٝجس. )ثىذىَٞٚ ٗؽشثد، 

ْٖج دطشٝقز ػيَٞمز عميَٞز، فٞمظ صٖمذم ثىذسثعمجس ثىضقيٞيٞمز ػشٗسر دجلإٕضَجً دضقيٞو ثىْضجةؼ ثىضٚ صقٞظ ٍغض٘ٙ ث دثم ثىَٖجسٙ ٗثلإعضلجدر ٍ ْٕجك

 لمٚلٚ ٍؾجه ثىشٝجػجس ثىؾَجػٞز ػٍَ٘ج  إىٚ ثى٘ق٘م ػيٚ ّقجؽ ثىق٘ر ٗثىؼؼف لٚ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز ٗثىقمذسثس ثىذذّٞمز، ٗرىمل ىلإعمضلجدر ٍْٖمج 

 (862،  855، ص ص 5117. )ثىذٝخ، ٗػغ ثىغٞجعجس ثىؼجٍز ٗثىخجطز دضط٘ٝش ث دثم دٖزٓ ثىشٝجػجس ٗصقٌ٘ٝ أدثم ثىنػذِٞ

ػم٘م ٍممج عمذي ٝضؾغمذ إَٔٞممز ثىؼْجٝمز دجىقٞجعمجس ثىؾغممَٞز ٗثىقمذسثس ثىذذّٞممز ٗث دثم ثىَٖمجسٛ ىمذٙ لاػممخ ثىنمشر ثىطمجةشر ٟعممجسٌٕ ثىلؼجىمز لممٚ  ٗلمٚ

صط٘ٝش ثىيؼذمز ٍمِ خمنه ثلاخضذمجسثس ٗثىذسثعمجس ثىضقيٞيٞمز ٗثىَقجسّمز دمِٞ ثىلمش  ػيمٚ ٍخضيمف ٍغمض٘ٝجس إّؾجصصٖمج ىي٘طم٘ه إىمٚ ألؼمو ثىَؼمجٝٞش 

 .مَقنجس َٝنِ ثلإعضؼجّٔ دٖج لٚ ػَيٞجس ثلاّضقجم ٗٝضلعظ ػيٖٞج دْجم ثىضذسٝخ ججرٕلإصخ
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 انسبثمخ انذراسبد

 .  انذراسبد انؼزثيخاولاا 

( ٕممذلش إىممٚ ثىضؼممشم ػيممٚ ثىؼنقممز دممِٞ دؼممغ ثىقٞجعممجس ثىؾغممَٞز ٗدؼممغ ػْجطممش ثىيٞجقممز ثىذذّٞممز ٗدقممز أدثم ثىَٖممجسثس 5105ثعممز )ػنمم٘س، دس -

ثعممضخذثً ثىَممْٖؼ ثى٘طمملٚ دجلإعممي٘ح ثىَغممقٚ، مَممج صممٌ إخضٞممجس ػْٞممز ثىذسثعممز ٍممِ لاػذممٚ ٍْضخممخ ميٞممز ثىضشدٞممز ثىشٝجػممٞز دؾجٍؼممز ثىٖؾٍ٘ٞممز، صممٌ 

( لاػذج ، ص٘طيش ثىذسثعز إىمٚ فٖم٘س إسصذمجؽ ؽمشدٙ رٙ قَٞمز إفظمجةٞز دمِٞ ثىقم٘ر 51ثىنشر ثىطجةشر، ٗقذ ديغش ػْٞز ثىذسثعز ) ذزثىٞشٍ٘ك لٚ ىؼ

ٗممو ٍمِ ؽم٘ه ثىؾغمٌ ٗٗصُ ثىؾغمٌ ٗؽم٘ه ثىمزسثع، ٗممزث فٖم٘س إسصذمجؽ ػنغمٚ رٙ قَٞمز إفظمجةٞز دمِٞ ثىقم٘ر ثلإّلؾجسٝمز  ثلإّلؾجسٝز ىيمزسثػِٞ

ٗؽم٘ه ثىممزسثع، ٗقممذ ثٗطممٚ ثىذجفممظ دؼمشٗسر إٕضَممجً ثىَممذسدِٞ لممٚ ثىنمشر ثىطممجةشر دممجؽشثم ثلإخضذممجسثس ىنػذممِٞ  غممٌىيمشؽيِٞ ٗمممو ٍممِ ٗصُ ثىؾ

 .ٙ صقذٌٍٖ دئعضَشثسٗدظ٘سر دٗسٝز ىيضؼشم ػيٚ ٍغض٘ثٌٕ ٍٗذ

( ٕمذلش إىمٚ ثىضؼمشم ػيمٚ ثىؼنقمز دمِٞ أدثم دؼمغ ثىَٖمجسثس ثىٖؾٍ٘ٞمز ٗصشصٞمخ ّضمجةؼ ثىلمش  ثىَشمجسمز لمٚ دط٘ىمز 5112دسثعز )ثىشطشثس،  -

( 21ىذسثعمز ػيمٚ )ث ّذٝز ثىؼشدٞز ثىغجٍْز ىينشر ثىطجةشر ىيغٞذثس، صٌ ثعضخذثً ثىَْٖؼ ثى٘طلٚ ىَْجعذضز ىطذٞؼمز ٗإٔمذثم ثىذسثعمز، إشمضَيش ػْٞمز ث

أفٖمشس ثىْضمجةؼ ٗؽمم٘د ػنقمز إسصذمجؽ دثىمز إفظممجةٞج  دمِٞ صشصٞمخ ثىلمش  لممٚ ٍٖمجسثس ثلإسعمجه، ٗثىؼمشح ثىٖؾممٍ٘ٚ، ٗفمجةؾ ثىظمذ ٗدممِٞ  ذمز،لاػ

صشصٞذٖج لٚ ثىذط٘ىز، ٗأٗطٚ ثىذجفظ دؼشٗسر ثلإٕضَجً دضقغِٞ ٍٖجسثس ثلإسعجه، ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ، ٗفمجةؾ ثىظمذ لإفمشثص ثىْقمجؽ ٗىيقظم٘ه 

  .ػيٚ ٍشثمض ٍضقذٍز

( ٕذلش إىٚ ٍؼشلز ّغخ ٍغجَٕز ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىقذسثس ثىذذّٞمز لمٜ أدثم دؼمغ ٍٖمجسس ثىنمشر ثىطمجةشر، 5112دسثعز )ثىَغشدٜ ٗفغِٞ,  -

ٗثىذمجى   5118 -5117ثعضخذً ثىذجفغجُ ثىَْٖؼ ثى٘طلٚ، صٌ إخضٞجس ثىؼْٞز ٍِ ؽجىذجس ميٞز ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز لٚ ثىؾجٍؼز ث سدّٞز ىيؼمجً ثىذسثعمٚ 

( ؽجىذز ىَجدر ثىنمشر ثىطمجةشر ثىَضقذٍمز، ٗصمٌ إخضٞمجس ثىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز ثىَضؼيقمز دمجلاؽ٘ثه، ٗثىَقٞطمجس، ٗث ٗصثُ، ٗثىقمذسثس ثىذذّٞمز 29) ػذدِٕ

 لممٚدثم ثىَٖممجسٙ ٍَممغن  ٍَغيممز لممٚ ثىغممشػز، ٗثىششممجقز، ٗصقَممو ثىغممشػز، ٗثىقمم٘ر ثلإّلؾجسٝممز ىيممزسثػِٞ ٗثىممشؽيِٞ، ٗثىقمم٘ر ثىََٞممضر دجىغممشػز ٗث 

ٍٖجسثس ثلإسعجه، ٗإعضقذجه ثلإسعمجه، ٗثىضَشٝمش، ٗثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ، ٗقمذ أشمجسس ّضمجةؼ ثىذسثعمز إىمٚ ٗؽم٘د ػنقمز إسصذمجؽ دثىمز إفظمجةٞج  دمِٞ 

 َٙز لمٚ ث دثم ثىَٖمجسثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗث دثم ثىَٖجسٙ، ٗمزىل دمِٞ ثىقمذسثس ثىذذّٞمز ٗث دثم ثىَٖمجسٙ، ٗمجّمش إٔمٌ ثىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز ثىَغمجٕ

 ٕٚ ثىط٘ه ثىنيٚ ىيؾغٌ، ٗؽ٘ه ثىزسثع، ٗؽ٘ه ثىؼؼذ، ٗؽ٘ه ثىلخز، ٗؽ٘ه ثىغج ، ٗإٌٔ ثىقذسثس ثىذذّٞز ثىَغجَٕز لٚ ث دثم ثىَٖمجسٙ ٕمٚ قم٘ر

ٕضَمجً دمجؽشثم ػؼنس ثىمزسثػِٞ ٗثىنضلمِٞ ٗصقَمو ثىغمشػز، ٗثىششمجقز، ٗثىقم٘ر ثلإّلؾجسٝمز ىيمزسثػِٞ ٗثىمشؽيِٞ، ٗثٗطمٚ ثىذجفغمجُ دؼمشٗسر ثلإ

 .ثىؾغَٞز ٗثىقذسثس ثىذذّٞز ىَغجَٕضٖج لٚ ػَيٞز ثلإّضقجم عجسثىقٞج

( ٕممذلش إىمٚ ثىضؼممشم ػيممٚ دؼمغ ثىَقممذدثس ثىَممؤعشر ػيمـٚ ّضممجةؼ ٍذجسٝممجس ثىنمشر ثىطممجةشر ىممذٙ لمش  ثىَغممض٘ٝجس ثىؼيٞممـج 5119دسثعمز )ؽ٘ٝممذ،  -

عمجس ثىَغمقٞز(، ٗأعمي٘ح ثىَنفظمز ثىَ٘ػم٘ػٞز ىؾَمغ ثىذٞجّمجس، ثخضٞمشس ػْٞمز دذٗسثس ث ىؼجح ث ٗىَٞذٞز، صٌ ثعمضخذثً ثىَمْٖؼ ثى٘طملٜ )ثىذسث

()ثىذشثصٝممو، إٝطجىٞممج، سٗعممٞج، 5117 -ثىؼَذٝممز ٕٗممٌ لممش  ثىَغممض٘ٝجس ثىؼيٞممج )دٗس ث سدؼممز( دممذٗسر ث ىؼممجح ث ٗىَٞذٞممز )أعْٞممج  شٝقممزثىذقممظ دجىط

دلاىممز أقممو لممش   –صقيٞممو ثىضذممجِٝ  –ىٞممز ث دثم ثىَٖممجسٙ )ثىخططممٚ ثىلممشدٙ( ثٍشٝنممج(، صممٌ ثعممضخذثً ثىَؼجىؾممجس ثلإفظممجةٞز ٗثىَضَغيممز لممٚ دسؽممز لؼج

، ٗمجّش ٍِ إٌٔ ثلإعضخنطجس أُ ْٕجك أعش إٝؾجدٚ ىذؼغ ثىَقذدثس ثىَٖجسٝز )ٍغض٘ٙ ث دثم ىذؼغ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز( ػيمٚ L.S.D ٍؼْ٘ٙ

ث ٗىَٞذٞمز، ٗىقمذ صَغيمش إٔمٌ ثىض٘طمٞجس لمٚ ػمشٗسر ثلإٕضَمجً دجىؾجّمخ ّضجةؼ لش  ثىَغض٘ٝجس ثىؼيٞج لٚ ٍذجسٝجس ثىنمشر ثىطمجةشر دمذٗسثس ث ىؼمجح 

 ثىلْمٚ )ثىَٖممجسٙ   ثىخططممٚ ثىلممشدٙ  (، ٗدسثعممز أعمي٘ح ػَممو ث ؽٖممضر ثىلْٞممز ٗثلإدثسٝممز ٗثىَؼجّٗممز ىمذٙ لممش  ثىَغممض٘ٝجس ثىؼيٞممج ىينممشر ثىطممجةشر

 .دذٗسثس ث ىؼجح ث ٗىَٞذٞز

جةقٜ ىْضمجةؼ سٝجػمز ثىنمشر ثىطمجةشر لمٜ ثىمذٗسثس ث ٗىَٞذٞمز، ثعمضخذً ثىذجفمظ ثىَمْٖؼ ثىضمجسٝخٚ، ( ٕذلش إىٚ صقيٞو ٗعم5117دسثعز )ثىذع٘قٜ،  -

 0492ثىخجٍظ( لٚ مو دٗسر أٗىَٞذٞز دذثٝز ٍمِ دٗسر أعْٞمج ػمجً  -أؽشٙ ثىذجفظ ٕزٓ ثىذسثعز ػيٚ ّضجةؼ ثىذٗه ثىَضقذٍز لٚ ثىضشصٞخ ثىؼجً )ث ٗه 

ظ دجى٘عجةي ثىَ٘ؽ٘دٓ دجىذسثعجس ثىغجدقز ٗثىَشثؽغ ثىؼيَٞز ٗشذنز ثىَؼيٍ٘جس ثىذٗىٞز م٘عمجةو ىؾَمغ ، إعضؼجُ ثىذجف5111ٗفضٚ دٗسر عٞذّٚ ػجً 

)سؽمجه  0497ثىٞذجّجس، إعضخيظش ثىذسثعز أُ سٝجػز ثىنشر ثىطجةشر ثدسؽش ػَِ دشّجٍؼ ث ىؼجح ث ٗىَٞذٞز  ٗه ٍشر لمٚ دٗسر ؽ٘مٞم٘ ػمجً 

جىذٗسثس ث ٗىَٞذٞز لٚ دؼغ ثىذٗه ثىَضْجلغز ػيٚ ثىَشثممض ثىخَمظ ث ٗىمٚ لإسصلمجع سطمٞذٕج ٍمِ عٞذثس(، أعشس ّضجةؼ سٝجػز ثىنشر ثىطجةشر د -

 .ثىَٞذثىٞجس، أٗطش ثىذسثعز دجلإعضلجدر ٍِ ثىذٗه ثىَضقذٍز لٚ سٝجػز ثىنشر ثىطجةشر

شر دممذٗسر عممٞذّٜ ث ٗىَٞذٞممز ( ٕممذلش إىممٚ ثىضؼممشم ػيممٚ أعممذجح إخلممج  ثىلشٝممي ثىقممٍٜ٘ ثىَظممشٙ ىينممشر ثىطممجة5110دسثعممز )خشممذز ٗدْممذثسٙ،  -

، 5111لاػذمِٞ ٍمِ ثىلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ ىينمشر ثىطمجةشر لمٚ دٗسر عمٞذّٚ  2، ثعضخذً ثىذجفغجُ ثىَْٖؼ ثى٘طلٚ، ٗشَيش ثىؼْٞز ػمذد 5111

ز ٗصقيٞمو دؼمغ ثى٘عمجةي ٍذسدِٞ ٍَِ قجٍ٘ث دضذسٝخ ثىلشٝي، قجً ثىذجفغجُ دضظٌَٞ إعضذٞجُ، مَج صٌ إؽشثم ثىَقمجدنس ثىشخظمٞ 5دجلإػجلز إىٚ ػذد 

، ٗىقممذ إعضخيظممش ثىذسثعممز أُ ثىمم٘ػٚ ثىضنضٞنممٚ 5ث ٗىَٞذٞممز، صَممش ثىَؼجىؾممز ثلإفظممجةٞز دجعممضخذثً ٍؼجٍممو ثلإسصذممجؽ ٗثىْغممخ ثىَت٘ٝممز ٗإخضذممجس مممج

ٞش ثلإفضممشثم مممجُ ٗثىلممشٗ  ثىَٖجسٝممز ىظممجىـ ثىلممش  ثىَضذجسٝممز ٍممغ ثىلشٝممي ثىَظممشٙ، ثلإػممذثد ثىْلغممٚ ىيذطمم٘لاس ثىؼجىَٞممز غٞممش مممجم، مَممج أُ صمملع

دجىغيخ ػيٚ ثىنػذِٞ، ٗص٘طٚ ثىذسثعمز ٗػمغ صخطمٞؾ ػيَمٚ لإخضٞمجس ثىَٕ٘م٘دِٞ ػيمٚ ٍغمض٘ٙ ثىؾَٖ٘سٝمز دقم٘ثلض ٍجدٝمز، صنمِ٘ٝ ىؾْمز ػيَٞمز 

 .ثىَذسدِٞ ثٍؼٍضخظظز لٚ ثىضذسٝخ ىَشثؽؼز دش

 .  انذراسبد الأجُجيخثبَيبا 



 ٍقَذ ؽ٘ٝذ  

 5  )5105)عذضَذش  ٍؾيـز صطذٞقـجس ػيـً٘ ثىشٝجػـز

إىمٚ دقمظ أدثم ثلإسعمجه ٗثىٖؾمً٘ لمٜ دذثٝمز ّٖٗجٝمز ث شم٘ثؽ ث ٗىمٜ لمٚ ٕمذلش  ((Marcelino, Sampaio & Mesquita, 2012 دسثعمز -

ٍ٘قمف ىضمذثٗه ثىنمشر، ثخضٞمشس دشمنو  911ٍذجسٝجس ثىنشر ثىطجةشر ٗلقج  ىْ٘ػٞمز ثىَْجلغمز، صمٌ ثعمضخذثً ثىضقيٞمو ثىنَمٚ ىيذٞجّمجس ىؼْٞمز شمَيش ػمذد 

، صممٌ لقممض ثىْضممجةؼ ٗلقممج  ىَغممض٘ٙ 5112جس ممملط ثىؼممجىٌ ىيشؽممجه ىؼممجً ٍ٘قممف صممٌ صقيٞيٖممج دجعممضخذثً ثىلٞممذٝ٘ ٍممِ ٍذجسٝم 8002 َممجىٚإّضقمجةٚ ٍممِ إؽ

لش  رثس ثىضشصٞخ ث خٞمش(، أعملشس ثىْضمجةؼ ػمِ صقمذٌٝ ىَقمجس ٍخضيلمز صذؼمج  ىلضمشر ثىَذمجسثر، ٗثعمضخذثً  8ٍِ لش  ثىَقذٍٔ ٗػذد  7ثىَْجلغز )ػذد 

ؽ )أشم٘ثؽ أٗىٞمز أٗ ّٖجةٞمز( ٗثىلضمشر )دذثٝمز أٗ ّٖجٝمز ثىشم٘ؽ(، ٗصؤممذ ٗصنضٞنجس ىلإسعمجه ٗثىٖؾمً٘ ٍمغ ٍشثػمجر أّم٘ثع ث شم٘ث ؾٞزأمغش ٍِ إعضشثصٞ

ضمشر لمٜ ثىْضجةؼ فجؽز ثىَذسدِٞ ٗثىنػذِٞ ػيٚ إدسثك إَٔٞز ثىْقجؽ لٜ ّٖجٝز ثىش٘ؽ ٗإدثسر ؽٖ٘دٌٕ ؽ٘ثه ثىَذجسثر، ٍٗقجٗىز ثى٘ط٘ه إىٚ ٕمزٓ ثىل

  .ثىضذسٝذجس دقٞظ صقجمٜ عْٞجسٕٝ٘جس ثىَْجلغز ٗلا عَٞج لٜ ّٖجٝز ث ش٘ثؽ ٍِٗ ثىَلٞذ ىيَذسدِٞ ثىضلمٞذ ػيٚ ػشٗسر صْلٞز صظٌَٞ ،فجىز ٍغيٚ

ٕمذلش إىمٚ صقذٝمذ ٍؤشمشثس لؼجىٞمز  ث دثم ثىٖؾمٍ٘ٚ ثىغْمجةٚ ثىَشممخ لمٜ أؽمضثم أشم٘ثؽ  (,Castro, Souza & Mesquita (5100دسثعمز  -

لؼجىٞز ثىٖؾمً٘ دجلإػضَمجد ػيمٚ عنعمز ٍضغٞمشثس أعجعمٞز ٕمٜ )إٝقمجع  ٗصقذٝذ 5112ٍذجسثر ٍِ ملط ثىؼجىٌ ىيشؽجه  52ثىنشر ثىطجةشر، ٗقذ صٌ صقيٞو 

ثىٖؾً٘، ٗػذد ثىقجةَِٞ دقجةؾ ثىظذ(، ص٘طيش ثىْضجةؼ إىمٚ أُ قم٘ر ثىٖؾمً٘ ٗإٝقمجع ثىٖؾمً٘ ثىلمشدٙ ٝضٝمذ ٍمِ صققٞمي ّقطمز، مَمج أُ  ٘عثىٖؾً٘، ّٗ

ؾمً٘ ثىغْمجةٚ، صَنمِ ثىَٖمجؽَِٞ ىضْلٞمز ثىٖؾمً٘ ثىقم٘ٙ لمٜ ثىغجىذٞمز صشنٞو فجةؾ ثىظذ ثىغْجةٚ ٗثىغنعمٚ ٝؼنمظ طمؼ٘دز ملمجمر ثىٖؾمً٘ ٍمِ خمنه ثىٖ

  .ٗصغؾٞو أمذش ػذد ٍِ ثىضنشثسثس ىْقجؽ ثىٖؾً٘ ثىقجلاس،ثىؼظَٚ ٍِ 

( ػيمٚ ثىظملجس ثىؾغمذٝز، ٗثىغمَجس ثىلغمٞ٘ى٘ؽٞز، 60ٕذلش إىٚ إعضؼشثع عيغيز ٍمِ ثىذسثعمجس )ػمذدٕج  (Lidor  & Ziv,  2010) دسثعز -

و مضيمز ٗػنقضٖج دلدثم لاػذجس ثىنمشر ثىطمجةشر ٗثىَؼشلمز ثىضؾشٝذٞمز ثىْجصؾمز ٍمِ ثىذسثعمجس فم٘ه ثىقؼمجٝج ثىَضؼيقمز دجىضمذسٝخ لمٜ ثىنمشر ثىطمجةشر، ٍغم

َو ثىٖم٘ثةٚ، ٗثىقم٘ر، ٗثىششمجقز ٗثىغمشػز، ٝؾمخ أُ صنمُ٘ ٍضنجٍيمز ٗصطذٞقٖمج ػْمذ صخطمٞؾ دمشثٍؼ ثىضمذسٝخ ثىخجىٞز ٍِ ثىذُٕ٘، ٗثىؼ ثىنضيزثىؾغٌ، 

سّمز ثىغْ٘ٛ، ص٘طيش ثىْضجةؼ إىٚ أُ ثىنػذجس رٗثس ثىَغض٘ٝجس ثىؼيٞمج أؽم٘ه ٗأعقمو إىمٚ فمذ ٍمج، ٗممزث ٝقققمِ قمٌٞ أػيمٚ لمٚ ثىقلمض ثىؼَم٘دٛ دجىَقج

ْٕجك ّقض ثىذٞجّجس ػِ ث دثم لٜ ثىَيؼخ ٗصقيٞو ثىقشمز، ْٕٗجك فجؽز إىٚ ٍضٝذ ٍِ ثىضؾمجسح ىذسثعمز  رٗثس ثىَغض٘ٙ ث قو، مَج أُ ذجسدجىنػ

 .لؼجىٞز دشثٍؼ ثىضذسٝخ ثىَخضيلز ػيٚ ثىظلجس ثىلغٞ٘ى٘ؽٞز، ٗص٘طٚ ثىذسثعز دجىؼْجٝز دجىْ٘ثفٚ ثى٘فٞلٞز ػْذ ثىضخطٞؾ ىذشثٍؼ صذسٝخ ثىق٘ر

ٕمذلش إىمٚ صقذٝمذ ثىَضطيذمجس ثىلغمٞ٘ى٘ؽٞز، ٗثىخظمجةض ثىلغمٞ٘ى٘ؽٞز، ٗثىقمذسر  ( (Sheppard, Gabbett & Stanganelli, 2009دسثعمز -

ٍذممجسثر دٗىٞممز ىينممشر ثىطممجةشر ىيشؽممجه، ٗصقيٞممو  09ػيممٚ ثى٘عممخ  لممٚ ٍ٘ثقممف ثىيؼممخ ثىَخضيلممز ىممذٙ لاػذممٜ ثىنممشر ثىطممجةشر ثىْخذممز، صممٌ صقيٞممو ػممذد 

جةشر، ّضمجةؼ ٕمزٓ ثىذسثعمز صغميؾ ثىؼم٘م ػيمٚ ثى٘عمخ ٗثىٖذم٘ؽ مَضطيذمجس أعجعمٞز لشٝي مشر ثىطم 075ثىذششٛ ٗثى٘عخ ىؼذد  ٌخظجةض أدثم ثىؾغ

ى٘ػغ  ثىنػذمِٞ ث ؽم٘ه لمٚ ثىقجٍمز ٗث عقمو لمٜ صشصٞمخ  ثى٘عمؾ،  دجلإػمجلز إىمٚ إّشمجم فؾمٌ ثىلمش  لمٜ ثىقمذسر ػيمٚ ثىقلمض دمِٞ لاػذمٜ ثىَْضخمخ 

 .غجػذ ٍغ صقذٝذ ثىَ٘ثٕخ ٗصَْٞز ٍ٘ثٕخ لاػذٜ ثىنشر ثىطجةشرص٘لش ٍؾَ٘ػز دٞجّجس شجٍيز َٝنِ أُ ص ةؼثى٘ؽْٜ طغجس ٗمذجس، ٗثىْضج

ٕمذلش إىمٚ صقذٝمذ خظمجةض ثىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز ٗثىقم٘ر  (Marques, Tillaar, Gabbett, Reis & González-Badillo, 2009) دسثعمز -

لاػمخ صمٌ  68يؼمخ، شمَيش ػْٞمز ثىذقمظ ػمذد ىذٙ لاػذٚ ثىنشر ثىطجةشر ثىْخذز ىضقذٝذ ٍج إرث مجُ ْٕجك لمشٗ  لمٜ ٕمزٓ ثىخظمجةض ٗلقمج  ىَ٘قمف ثى

ذمِٞ صظْٞلٌٖ ٗلقمج  ىَشثممض ثىيؼمخ، صمٌ قٞمجط ؽم٘ه ثىؾغمٌ ٗصقٞمٌٞ مضيمز ثىؾغمٌ، ٗثىقم٘ر ثىؼؼميٞز ىيمزسثػِٞ ٗثىمشؽيِٞ، أشمجسس ثىْضمجةؼ إىمٚ أُ ثىنػ

ىيٞذشٗ( ث قو ؽ٘لا  ٗث خف ٗصّمج، مَمج ( دظلز خجطز مجّ٘ث أؽ٘ه ٗأعقو ٍقجسّز دنػذٚ ثىذلجع ثىقش )ث6ثىؼجسدِٞ دظلز ػجٍز ٗلاػذٚ )صشصٞخ 

لٚ ثىقم٘ر ثىقظم٘ٙ دمِٞ ثىنػذمِٞ ثىؼمجسدِٞ ٗلاػذمٚ ثىمذلجع ثىقمش )ثىيٞذمشٗ(، صغذمش ٕمزٓ ثىْضمجةؼ ٗؽم٘د لمشٗ  رثس دلاىمز  لجسصٌ ثىؼغ٘س ػيٚ إخضن

دجلإػمجلز إىمٚ أُ ٕمزٓ ثىْضمجةؼ صقمذً ثىذٞجّمجس إفظجةٞز دِٞ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىق٘ر ٗلقج  ىَشثمض ثىيؼخ ٗصخظظجس لاػذٚ ثىنشر ثىطمجةشر ثىْخذمز، 

  .ثىنشر ثىطجةشر ثىْخذز ثىَضْجلغز لٜ ٍ٘ثقف ثىيؼخ ثىلشدٙ ٍِ ٗؽٖز ّظش ػَيٞز ذٜثىَؼٞجسٝز ىنػ

 .  انزؼهيك ػهً انذراسبد انسبثمخثبنثبا 

 :ٗلقج  ىيَقجٗس ث عجعٞز ثىضجىٞز –قٞذ ثىذقظ  –ٝضٌ ثىضؼيٞي ثىؼجً ػيٚ ثىذسثعجس  ع٘م

 (5105) ( فض5110ٚ: أؽشٝش ثىذسثعجس ثىغجدقز ٍج دِٞ ػجً )انشيًُ انًجبل

: صْ٘ػش إٔذثم ثىذسثعجس ثىغمجدقز إلا أّٖمج ثٕضَمش دؼمذر ٍقمجٗس ٍْٖمج صقذٝمذ إَٔٞمز ثىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز ٗثىقمذسثس ثىذذّٞمز ٗصقيٞمو ٍغمض٘ٙ الأهذاف

 .ث دثم ثىَٖجسٙ لٚ ثىَذجسٝجس

( ثعممضخذٍش ثىَممْٖؼ 5117ػيممٚ ثعممضخذثً ثىَممْٖؼ ثى٘طمملٚ دجلإعممي٘ح ثىَغممقٚ، ػممذث دسثعممز )ثىذعمم٘قٚ، : ثػضَممذس ثىذسثعممجس ثىغممجدقز نًووُه ث

  .ثىضجسٝخٚ

 : شَيش دؼغ لاػذٚ ٗلاػذجس ثىنشر ثىطجةشر ثىْخذز لٚ ثىؼذٝذ ٍِ ثىذط٘لاس ثىذٗىٞز ٗثىؼجىَٞز ٗدٗسثس ث ىؼمجح ث ٗىَٞذٞمز، دجلإػمجلز إىمٚانؼيُخ 

 .ثىَغض٘ٙ ثىؾجٍؼٚ

: سمضس ثىذسثعجس ػيٚ ثعضخذثً إعضَجسثس ؽَغ ثىذٞجّجس لٚ ػ٘م ٍضغٞشثس مو دسثعز دجلإػجلز إىمٚ ثلاخضذمجسثس ٗث دٗثس سزخذيخانً الأدواد

  .ثىَضطيذز ىضقذٝذ ثىقٞجعجس ثىَْجعذز
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ٞمز( ثىَمؤعشر لمٚ ّضمجةؼ أٗ ثىَٖجسٝز ٗثىخطط -أٗ ثىذذّٞز  -: أشجسس دؼغ ثىذسثعجس إىٚ صقذٝذ دؼغ ثىؼْجطش ٗثىَقذدثس ) ثىؾغَٞز الإسزُزبجبد

 .ثىَذجسٝجس

: ثىقش ثىذسثعجس ثىغجدقز ثىؼ٘م ػيٚ إَٔٞز ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىقذسثس ثىذذّٞز ٗث دثم ثىَٖجسٙ  ىنػذٚ ثىنمشر ثىطمجةشر، ٗثىقمظ ػيمٚ انزىصيبد

 .ص٘فٞف ّضجةؼ ٕزٓ ثلادقجط ٗثؽشثم ثىَضٝذ ٍِ ثىذق٘ط دظ٘سر دٗسٝز ىي٘ق٘م ػيٚ صط٘سثس ثىيؼذز

 .الإسزفبدح يٍ انذراسبد انسبثمخ  راثؼبا 

ثىذسثعجس ثىغجدقز لٚ ٗػمغ ٗإخمشثػ ثىذسثعمز ثىقجىٞمز دظم٘سر ػيَٞمز، مَمج أممذس ػيمٚ ػمشٗسر ثلإعمضَشثس لمٚ ثىنشمف ػمِ ثىضطم٘سثس  عجَٕش

  .جةشر دَخضيف ٍغض٘ٝجصٖجثىَضنفقز ىيقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىذذّٞز ٗث دثم ثىَٖجسٛ،  عشٌٕ ثىلؼجه لٚ صققٞي ٍشثمض ٍضقذٍز لٚ دط٘لاس ثىنشر ثىط

 .انذراسخ إجزاءاد

  .صٌ إعضخذثً ٍْٖؼ ثىذقظ ثى٘طلٚ دج عي٘ح ثىَغقٜ ىضقيٞو ثىَشثؽغ ٗثىَظجدس ثىؼيَٞز ثىَضخظظز، ىَْجعذضز ىطذٞؼز ثىذسثعزانجحث   يُه 

ثىضشصٞخ ٌٕٗ لش  )سٗعٞج، د٘ىْمذث، ثىذشثصٝمو، إٝطجىٞمج(، : ثخضٞشس ثىؼْٞز دجىطشٝقز ثىؼَذٝز، ٗىقذ صَضيظ لٚ لش  ثىَشثمض ث سدؼز ث ٗىٚ لٚ انؼيُخ

 .ثىٞجدجُ - 5100-دجلإػجلز إىٚ ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ طجفخ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ػشش ٗث خٞش لٚ ملط ثىؼجىٌ ىيشؽجه 

 .5105ً - 5100: أؽشٝش ثىذسثعز لٚ ثىؼجً ثىؾجٍؼٚ انشيًُ انًجبل

 .طجةشر ىيشؽجه لٚ ثىٞجدجُ: أقٌٞ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىانًكبًَ انًجبل

  ثعضؼجُ ثىذجفظ دجى٘عجةي ثىَ٘ؽ٘در دجىذسثعجس ثىغمجدقز ٗثىَشثؽمغ ثىؼيَٞمز ثىَضخظظمز ٗشمذنز ثىَؼيٍ٘مجس ثىذٗىٞمز والأدواد انًسزخذيخ  الأجهشح

Internet م٘عجةو ىؾَغ ثىذٞجّجس، دجلإػجلز إىٚ إعضَجسثس صلشٝ  ثىذٞجّجس. 

ً ثىذجفممظ ثعممي٘ح ثىَنفظممز ثىَ٘ػمم٘ػٞز ىؾَممغ ثىذٞجّممجس، دجلإػممجلز إىممٚ ثىَغممـ ثىَشؽؼممٚ )ىيَشثؽممغ : ثعممضخذوأسووبنيت جًووغ انجيبَووبد وسووب م

  .ٗثىَظجدس ثىَضخظظز( )ثعضخذً ثىذجفظ ثى٘عجةي ٗثىْضجةؼ ثىَؼضَذر ٍِ ثلإصقجد ثىذٗىٚ ىينشر ثىطجةشر(

ثىَؼضَمذر ٍمِ ثلإصقمجد ثىمذٗىٚ ىينمشر ثىطمجةشر،  –قٞذ ثىذقمظ  –شر ثىذجفظ ػيٚ ٍغض٘ٝجس لؼجىٞز ث دثم ىيَٖجسثس ث عجعٞز لٚ ىؼذز ثىنشر ثىطجة إعضْذ

 :ٗىقذ قجً ثىذجفظ د٘ػغ ثىذسؽجس ثىَقجديز ىنو ٍغض٘ٙ ٗلقج  ىَغض٘ٙ ثلإّؾجص ٍٗذٙ صققٞي ثىٖذم ٗثىضٚ صَغيش لٚ ثىؾذٗه ثىضجىٚ

 :0) جذول

 يسزىيبد فؼبنيخ الأداء انًهبري فً نؼجخ انكزح انطب زح. 

 انذرجخ انًمبثهخ يسزىيبد انفؼبنيخ و

 2 أدثم ّجؽـ ثفشص ّقطز. 1

 1 أدثم ّجؽـ صشصخ ػيٞز صذثٗه ثىنشر. 2

 طلش أدثم خجؽب )صشصخ ػيٞٔ لقذ ّقطز(. 3

ىقغمجح ػمذد ثىضنمشثسثس ٗثىْغمخ ثىَت٘ٝمز  SPSS Ver.15: صَمش ٍؼجىؾمز ثىذٞجّمجس دئعمضخذثً دشّمجٍؼ ثىقضٍمز ثلإفظمجةٞزانًؼبنجوبد الإصصوب يخ

 .، ٍؼجدىز ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ، ٍؼجدىز ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ، ٍؼجدىز لؼجىٞز ث دثم ثىَٖجسL.S.Dٙ دلاىز أقو لش  ٍؼْ٘ٙ –ٗصقيٞو ثىضذجِٝ

 (9ثى٘صُ )مؾٌ( / ٍشدغ ثىط٘ه )ً(. )ثىٖضثع، د.س، ص  = (BMI) (5ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ )مؾٌ/ً -

 (0ٍيقي ) (Dubois ٍؼجدىز) ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ -

 = (BSA( )2ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ )ً
  (0.425)  (0.725)  

 X 0.007184 ثىط٘ه )عٌ( X  ثى٘صُ )مؾٌ(

 (5)ثىٖضثع، د.س، ص 

 = يؼبدنخ فؼبنيخ الأداء انًهبري
 ثىذسؽز ثىَقجديز ىيَغض٘ٙ(  Xٍؾَ٘ع )ٍؾَ٘ع ثىضنشثسثس صقش ٍغض٘ٙ ثىلؼجىٞز 

 ثىؼذد ثىنيٚ ىيضنشثسثس

 (94، ص 5111ؽ٘ٝذ، ) 

 ( ٝضٌ ػشع ٍْٗجقشز ثىْضجةؼ لٚ ػ٘م ثىضققي ٍِ طقز لشٗع ثىذقظ ٗصققٞي ث ٕذثم ثىَشؽ٘ٓع٘م )  ػزض ويُبلشخ انُزب  
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 :لٚ ػ٘م إؽشثمثس ثىذقظ ٗثىَؼجىؾجس ثلإفظجةٞز ص٘طو ثىذجفظ إىٚ ثىْضجةؼ ثىضجىٞز

قجسّمز دنمن  ٍمِ ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز ثٗلا : ثىضققي ٍِ طقز ثىلشع ث ٗه ثىَضَغو لٚ   ٝ٘ؽذ إّخلجع لٚ ّضجةؼ ٍذجسٝجس ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ دجىَ

 .ثىٞجدجُ( - 5100 -سؽجه  -دذٗس ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

 :5جذول )

 انيبثبٌ. -  5100 -رجبل  -يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح انطب زح  -إيطبنيب  - انجزاسيم -ثىنُذا  -َزب   يجبريبد فزق )روسيب  

 انفزق

 َزب   انًجبريبد
 يصز إيطبنيب انجزاسيم ثىنُذا روسيب

 12 4 3 2 1 صشصٞخ ثىلشٝي لٚ ملط  ثىؼجىٌ

 3 24 24 26 29 ػذد ثىْقجؽ ثىَقجدو ىْضجةؼ ثىَذجسٝجس

ػذد 

 ثىَذجسٝجس

 ثىل٘ص
 1 8 8 8 10 س

% 90.909 72.727 72.727 72.727 9.091 

 ثىخغجسر
 10 3 3 3 1 س

% 9.091 27.273 27.273 27.273 90.909 

 ثىَؾَ٘ع
 11 11 11 11 11 س

% 100.000 100.000 100.000 100.000 100.000 

صلجطٞو ّضٞؾز 

أش٘ثؽ 

 ثىَذجسثر

 1 3 5 3 6 (0( ش٘ؽ ٍقجدو خغجسر )3ل٘ص )

 - 4 1 4 3 (1( ش٘ؽ ٍقجدو خغجسر )3ل٘ص )

 - 1 2 1 1 (2( ش٘ؽ ٍقجدو خغجسر )3ل٘ص )

 - 1 2 3 - (3( ش٘ؽ ٍقجدو خغجسر )2ل٘ص )

 4 2 1 - - (3( ش٘ؽ ٍقجدو خغجسر )1ل٘ص )

 6 - - - 1 (3( ش٘ؽ ٍقجدو خغجسر )0ل٘ص )

 11 11 11 11 11 ثىَؾَ٘ع

 ػذد ث ش٘ثؽ

 ثىل٘ص
 7 28 29 30 30 س

% 78.947 66.667 67.442 65.116 18.919 

 ثىخغجسر
 30 15 14 15 8 س

% 21.053 33.333 32.558 34.884 81.081 

 ثىَؾَ٘ع
 37 43 43 45 38 س

% 100 100 100 100 100 

ػذد ّقجؽ 

 ثىيؼخ

 ثىل٘ص
 755 1029 983 1032 619 س

% 44.214 52.227 53.424 52.661 45.482 

 ثىخغجسر
 905 925 857 944 781 س

% 55.786 47.773 46.576 47.339 54.518 

 ثىَؾَ٘ع
 1660 1954 1840 1976 1400 س

% 100 100 100 100 100 

 )س = ثىضنشثسثس،   % = ثىْغذز ثىَت٘ٝز(

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Livescore.asp 
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 :0شكم )

انؼـــبنــى فــً كــأص  يصــز: -إيطـبنيب  -انجزاسيم  -ثىنُذا  -فً انًجبريبد نفزق )روسيب  انُست انًئىيخ  نؼذد ركزاراد انفىس وانخسبرح 

 انيـبثـبٌ - 5100 -نهزجـــبل  -نهكــــزح انطـب ـــزح 

 

 -سؽممجه  -ٍظممش( لممٚ ممملط ثىؼممجىٌ ىينممشر ثىطممجةشر  -إٝطجىٞممج  -ثىذشثصٝممو  -د٘ىْممذث  -( ثىخممجص دْضممجةؼ ٍذجسٝممجس لممش  )سٗعممٞج 5ٝضؼممـ ٍممِ ؽممذٗه )

ٍذجسٝجس دْغذز ٍت٘ٝمز ديغمش  01ّقطز ّظٞش ثىل٘ص دؼذد  54ػذد ثىٞجدجُ، أُ لشٝي سٗعٞج فظو ػيٚ ثىضشصٞخ  ث ٗه، فٞظ فظو ػيٚ  - 5100

ّقطمز،  59%(، دَْٞج فظو لشٝي د٘ىْذث ػيمٚ ثىضشصٞمخ ثىغمجّٚ ىقظم٘ىز ػيمٚ ػمذد 4.140%( ٍقجدو خغجسر ٍذجسثر ٗثفذر لقؾ دْغذز )41.414)

شٝمي إٝطجىٞمج لمٚ ثىضشصٞمخ ثىشثدمغ ىقظم٘ىز ػيمٚ ّقمجؽ ّقطمز، دَْٞمج ؽمجم ل 57مَج فظو لشٝي ثىذشثصٝو ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ دئؽَمجىٚ ّقمجؽ قمذسٕج 

 6%( ٍقجدمو خغمجسر 25.252ٍذجسٝمجس دْغمذز ٍت٘ٝمز قمذسٕج ) 2ّقطز، )فٞظ لجصس ثىلمش  ٍمِ ثىضشصٞمخ ثىغمجّٚ إىمٚ ثىشثدمغ دؼمذد  57ٝقذس ػذدٕج 

ّقجؽ لقؾ، فٞمظ لمجص لمٚ ٍذمجسثر  6د %(، ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ػشش ٗث خٞش ؽجم لشٝي ٍظش ّظٞش ثىقظ٘ه ػيٚ ػذ 52.526ٍذجسٝجس دْغذز )

 .(%41.414ٍذجسٝجس دْغذز ) 01%( ٍقجدو خغجسر 4.140ٗثفذر دْغذز ٍت٘ٝز قَٞضٖج )

 :3جذول )

فً يُبفسبد كأص انؼبنى نهكزح انطب زح نهزجبل  يصــز: -إيطـبنيـب  -انجزاسيم  –ثىنُذا  -نفزق )روسيب  ركزار انفىس ثبصذ انًزاكش انثلاثخ الأونً 

 . 5100صزً 0965يُذ ػبو  –

 انفزق و
كبص انؼبنى  انززريت فً

2011 
 انززريت  انثبًَ انززريت  الأول

انززريت  

 انثبنث
 انززريت انًجًىع

 1 10.00 3.00 3.00 ثلإصقجد ثىغ٘لٞضٚ( 3 سٗعٞج + 3= ) 6 1.00 سٗعٞج 0

 4 2.00 0.00 2.00 0.00 2.00 د٘ىْذث 5

 2 5.00 3.00 0.00 2.00 3.00 ثىذشثصٝو 6

 3 3.00 1.00 1.00 1.00 4.00 إٝطجىٞج 7

 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 12.00 ٍظش 8

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/ 

ٍظش( لمٚ ٍْجلغمجس مملط ثىؼمجىٌ  -إٝطجىٞج  -ثىذشثصٝو  -د٘ىْذث  -ثىَشصذؾ دضنشثس ثىل٘ص دجفذ ثىَشثمض ثىغنعز ث ٗىٚ ىلش  )سٗعٞج  6ٝذِٞ ؽذٗه ))

، أُ لشٝمي سٗعمٞج فظمو ػيمٚ ثىضشصٞمخ ث ٗه ّظٞمش إشمضشثمٔ دئؽَمجىٚ ػمذد صنمشثسثس ديغمش 5100فضٚ 0498ٍْز ػجً  -ىينشر ثىطجةشر ىيشؽجه 

س، لٚ فِٞ فظو لشٝي ( صنشثسث8  ٍْٖج عنط ٍشجسمجس دَغَٚ ثلإصقجد ثىغ٘لٞضٚ  (، دَْٞج ؽجم لٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ لشٝي ثىذشثصٝو دؼذد ) 01)

( صنشثسثس دَْٞج إشضشثك لشٝي د٘ىْذث ٍشصِٞ لقمؾ لمٚ ٍذجسٝمجس ثىمغنط ٍشثممض ث ٗىمٚ، 6إٝطجىٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ ٍقجدو صنشثس ٍشجسمضز ىؼذد )

 .مَج صظٖش ثىْضجةؼ ػذً فظ٘ه لشٝي ٍظش ػيٚ ثٙ ٍشمض ٍِ ثىَشثمض ثىغنعز ث ٗىٚ

ثىَقذٍممز ػيممٚ لشٝممي ٍظممش لممٚ صمم٘ثلش ٍقممذدثس ثلاّضقممجم ثىَْجعممذز ٗثسصلممجع ٍغممض٘ٙ ثلادثم ثىلْممٚ ٗخذممشر  ٗٝشؽممغ ثىذجفممظ ٍممج عممذي إىممٚ صلمم٘  لممش 

ثىَْجلغز ٍَج عجٌٕ لٚ مغشر صنشثس ثىَشجسمز لٚ ٍْجلغجس ملط ثىؼجىٌ دظلز ػجٍز ٗلٚ دٗس ث سدؼز دظملز خجطمز ٍقجسّمز دؼمذد ٍشمجسمجس لشٝمي 

غض٘ٙ ثىلش  ثىَشجسمز لمٚ صظملٞجس ممو قمجسر ىيضلٕمو إىمٚ ثىَشمجسمز لمٚ ٕمزر ثىَْجلغمجس ٍقجسّمز ٍظش لٚ ٕزر ثىَْجلغجس، دجلإػجلز إىٚ إسصلجع ٍ

ن  ػمِ إصذمجع دلش  ثىقجسر ث لشٝقٞز، ٗثىزٙ قذ ٝشؽغ إىٚ ثىذؼذ ثىضجسٝخٚ ىْشلر ثىيؼذز لٚ قجسر ثٍشٝنج ٗعشػز إّضقجىٖج إىٚ قجسر ثٗسدج ٗصط٘سٕج، لؼ

 .لٚ إسصلجع ثىَغضِ٘ٝٞ ثىؼيَٚ ٗثىضنْ٘ى٘ؽٜ ٗفغِ ص٘فٞلٌٖ لٚ صط٘ٝش ثىَؾجه ثىشٝجػٚلش  ثىَقذٍز ىلإعي٘ح ثىؼيَٚ ٍَج عجػذ 

 النسبة المئوية لعدد تكرارات الخسارة فى المباريات النسبة المئوية لعدد تكرارات الفوز فى المباريات
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 إُ ّشلر ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر مجُ لمٚ قمجسر ثٍشٝنمج، ٍٗمِ عمٌ ثّضقيمش ٗدغمشػز إىمٚ قمجسر أٗسٗدمج ٗثىمزٙ قمذ أػطمٚ صمشثمٌ ىيخذمشثس ىمذٙ لمش  ٕجصمجُ

 (691، ص 5119ثىقجسصجُ لٚ ٍؾجه ثىيؼذز. )ؽ٘ٝذ، 

 (679، ص 5112ٖجسثس ثىٖؾٍ٘ٞز لٚ ّضجةؼ ثىَذجسٝجس ٗٝؼَو رىل ػيٚ ٗط٘ه ثىلشٝي إىٚ ثىَشثمض ثىَضقذٍز. )ٍقَذ، صؤعش ثىَ

، صض٘قف ّضٞؾز ثىَذجسثر ػيٚ ق٘ر دلجػجس ثىلشٝي، ٗىمزىل ْٝذغمٚ ثلإٕضَمجً دئخضٞمجس ألؼمو ثىؼْجطمش ٍمِ ثىنػذمِٞ ػيمٚ أعمظ ػيَٞمز عميَٞز. )ثىمذٝخ

5117) 

( دخظم٘ص صلم٘  لمش  قمجسصٚ ثٗسدمج ٗثٍشٝنمج 5117( ٗدسثعز )ثىذعم٘قٚ، 5119ٍج ص٘طيش إىٞز دسثعز من  ٍِ )ؽ٘ٝذ، ٗصضلي ٕزر ثىْضٞؾز ٍغ 

 لممٚ ثىَْجلغممجس ثىذٗىٞممز ٗثىؼجىَٞممز ٗث ٗىَٞذٞممز ىينممشر ثىطممجةشر ّضٞؾممز ٗطمم٘ه لممش  مممو ٍممِ سٗعممٞج ٗثىذشثصٝممو ٗإٝطجىٞممج ٗثٍشٝنممج إىممٚ مغممشر صنممشثس

 .َٞز ثىَخضيلز دظلز ػجٍز ٗلٚ ث دٗثس ثىْٖجةٞز دظلز خجطزثىَشجسمز لٚ صيل ثىَْجلغجس ثىؼجى

( دمجُ ثىلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ ىيشؽمجه لا ٗؽم٘د ٍمؤعش ىمٔ ػيمٚ ثىغمجفز 5119مَج صضلي ّضجةؼ ٕمزر ثىذسثعمز ٍمغ ٍمج أشمجسس إىٞمز دسثعمز )ؽ٘ٝمذ، 

نه قيز ثلإشضشثك أٗ ثىضَغٞو غٞمش ثىقَمٚ ثىََٞمض ػيمٚ ٍغمض٘ٙ ثىؼجىَٞز ٗث ٗىَٞذٞز ٗلقج  ىضظْٞف ثلإصقجد ثىذٗىٚ ىينشر ثىطجةشر، ٗثىزٙ ٝظٖش ٍِ خ

  .ثىؼجىٌ

( لٚ أُ ٍشجسمز ثىلش  لٚ ثىذط٘لاس ثىؼجىَٞمز ٗثىمذٗسثس ثلاٗىَٞذٞمز صمؤعش 5117ٗصْغؾٌ ٕزر ثىْضٞؾز ثٝؼج  ٍغ ٍج ص٘طيش إىٞز دسثعز )ثىذع٘قٜ، 

  .ػيٚ إسصلجع ٍغض٘ٙ إّؾجصثصٖج ٗسطٞذٕج ٍِ ثىَٞذثىٞجس

ذي قذ صٌ ثىضققي ٍِ طقز ثىلشع ث ٗه ثىَضَغو لٚ   ٝ٘ؽذ إّخلجع لٚ ّضجةؼ ٍذجسٝجس ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ دجىَقجسّمز دنمن  ٗلٚ ػ٘م ٍج ع

 ." ثىٞجدجُ( - 5100 -سؽجه  -ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

م ػيٚ ّضجةؼ ٍذجسٝجس ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٗممن  ٍمِ ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز ٗدْجمث  ػيٞز قذ صٌ صققٞي ثىٖذم ث ٗه ثىَضَغو لٚ   ثىضؼش

 ."ثىٞجدجُ( - 5100 -سؽجه  -)لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

 ( دمِٞ ثىلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمش1.18ٙعجّٞج : ثىضققي ٍِ طقز ثىلشع ثىغجّٚ ثىَضَغو لٚ   ٝ٘ؽذ لمشٗ  رثس دلاىمز إفظمجةٞز ػْمذ ٍغمض٘ٙ دلاىمز )

 -ثىطم٘ه  -ثىٞجدمجُ( لمٚ دؼمغ ثىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز )ثىغمِ  - 5100 -سؽجه  -ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

 ."ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ( -ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ  -ثى٘صُ 

 :4جذول )

يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح  -إيطبنيب  - انجزاسيم –ثىنُذا  -نهميبسبد انجسًيخ نلاػجً فزق )روسيب  انًزىسط انحسبثً والإَحزاف انًؼيبري 

 .انيبثبٌ - 5100 -نهزجبل  -انطب زح 

انًزىسط  رزريت

 انحسبثً

 انًزىسط انحسبثً الإَحزاف انًؼيبري
 انًزغيزاد وصذح انميبص انفزيك انززريت انؼذد

 -ص  ع +

 سٗعٞج 1.00 14 27.2857 4.42769 3

 ثىغِ عْز

 د٘ىْذث 2.00 14 26.2857 4.17739 5

 ثىذشثصٝو 3.00 14 30.3571 4.06878 1

 إٝطجىٞج 4.00 14 29.3571 4.43079 2

 ٍظش 12.00 14 27.0000 5.12910 4

 سٗعٞج 1.00 14 201.0714 7.42619 1

 ثىط٘ه عٌ

 د٘ىْذث 2.00 14 197.5000 7.43950 3

 ثىذشثصٝو 3.00 14 197.4286 8.52791 4

 إٝطجىٞج 4.00 14 197.8571 6.79204 2

 ٍظش 12.00 14 195.9286 6.82151 5

 سٗعٞج 1.00 14 96.5714 7.62298 1

 ثى٘صُ مؾٌ

 د٘ىْذث 2.00 14 85.0714 6.34234 5

 ثىذشثصٝو 3.00 14 86.8571 8.52018 4

 إٝطجىٞج 4.00 14 90.5714 8.31786 2

 ٍظش 12.00 14 87.8571 7.11290 3

 سٗعٞج 1.00 14 23.9002 1.66532 1
 2مؾٌ / ً

 ثىؾغٌ مضيز ٍؤشش

(BMI)  5 1.22557 21.8118 14 2.00 د٘ىْذث 
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انًزىسط  رزريت

 انحسبثً

 انًزىسط انحسبثً الإَحزاف انًؼيبري
 انًزغيزاد وصذح انميبص انفزيك انززريت انؼذد

 -ص  ع +

 ثىذشثصٝو 3.00 14 22.2625 1.34692 4

 إٝطجىٞج 4.00 14 23.1175 1.54456 2

 ٍظش 12.00 14 22.9255 1.99617 3

 سٗعٞج 1.00 14 2.3386 0.12544 1

ً2 
 ثىؾغٌ عطـ ٍغجفز

(BSA) 

 د٘ىْذث 2.00 14 2.1743 0.13557 5

 ثىذشثصٝو 3.00 14 2.2129 0.14274 4

 إٝطجىٞج 4.00 14 2.2507 0.13170 2

 ٍظش 12.00 14 2.2236 0.08363 3

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=BRA 

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=EGY 

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=ITA 

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=POL 

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=RUS 

 -إٝطجىٞمج  -ثىذشثصٝمو  –د٘ىْمذث  -لش  )سٗعمٞج ( ثىخجص دجىَض٘عؾ ثىقغجدٚ ٗثلإّقشثم ثىَؼٞجسٙ ىيقٞجعجس ثىؾغَٞز  ىنػذٚ 7ٝضؼـ ٍِ ؽذٗه )

ثىٞجدمجُ، فظم٘ه لشٝمي سٗعمٞج ػيمٚ ثىضشصٞمخ ث ٗه لمٚ ٍضغٞمشثس )ثىطم٘ه، ثىم٘صُ،  – 5100 -ىيشؽمجه  -ٍظش( لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر 

ٗ صنشف ّضجةؼ ثىؾمذٗه ثىغمجدي ػمِ  ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ، ٍٗغجفز عطـ ثىؾغٌ(، دَْٞج فظو لشٝي ثىذشثصٝو ػيٚ ثىضشصٞخ  ث ٗه لٚ ٍضغٞش ثىغِ،

ثػمجر ثىَ٘ثطلجس ثىؾغَٞز ثىضٚ ٝؾخ أُ ص٘ػغ لٚ ثلإػضذجس ػْذ إّضقجم ثىنػذِٞ، ٗٝؼضٙ ثىذجفظ ٍج عذي ٍِ ّضجةؼ ثىٚ ٍقجٗىز ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز ىَش

س ثىذذّٞممز ٗث دثم ثىَٖممجسٙ ٗثىخططممٚ ث عممظ ثىؼيَٞممز ىؼَيٞممجس ثلاّضقممجم ىينػذممِٞ دْممجمث  ػيممٚ ثىقٞجعممجس ثىؾغممَٞز، لإَٞضٖممج ٗإسصذجؽٖممج دجىقممذسث

 .ٍٗغجَٕضٖج لٚ ثىضلٕو ىي٘ط٘ه إىٚ قَز ثىَغض٘ٝجس ثىؼيٞج

. ٝضطيخ صققٞي ثىَغض٘ٙ ثىؼجىٚ ىنػخ ثىنشر ثىطجةشر إؽشثم دؼغ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٍْٖج إسصلجع ؽ٘ه ثىقجٍز، ٗصَٞض ثىنػخ دَْؾ ؽغمَٚ ٍؼمِٞ

  (5119)ؽ٘ٝذ، 

ٍضشٝز ػْذ إخضٞجس ثىنػذِٞ ٗثلإٕضَجً دضَْٞز ثىقجديٞجس ثىقشمٞز ٗػشٗسر إؽشثم إخضذجسثس دٗسٝز ىنػذِٞ. )ٕٗٞمخ ٝؾخ ٍشثػجر ثىقٞجعجس ث ّغشد٘

 (28، ص 5100ٗ سشٞذ، 

غشدمٚ ٗ ىقذ إؽضٖذ مغٞش ٍِ ثىؼيَجم دئؽشثم ثىؼذٝذ ٍِ ثىذسثعمجس لمٚ ٍؾمجه ثىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز ٗإسصذجؽٖمج دجىقمذسثس ثىذذّٞمز ٗث دثم ثىَٖمجسٙ. )ثىَ

 (522، ص 5112فغِٞ، 

ػْذ صشنٞو ثىَْضخخ ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٝؾخ ثىضشمٞض ػيٚ إخضٞجس ألؼو ثىنػذِٞ رٗٙ ثىَ٘ثطلجس ثىؾغَجّٞز ثىضٚ صْجعخ ثىنشر ثىطجةشر ٍِ ؽم٘ه 

 (862، ص 5117ٗٗصُ ٗدْٞجُ ؽغَجّٚ ؽٞذ. )ثىذٝخ، 

ىَذممشٍؼ ٗلممي أعممظ ػيَٞممز طممقٞقز ٍغممضْذر إىممٚ ّضممجةؼ ثىذقمم٘ط إُ ثىضقممذً ثىقجطممو لممٚ ٍخضيممف ثىؼيممً٘ ثىشٝجػممٞز ٝشؽممغ إىممٚ ثىضخطممٞؾ ثىؼيَممٚ ث

ٗثىذسثعجس ثىضٚ صٌ إؽشثؤٕج ٍمِ قذمو ثىؼيَمجم، ثىضمٚ أدس إىمٚ صقظمٚ ّقمجؽ ثىقم٘ر ٗثىؼمؼف لمٚ ػَيٞمز ثىضمذسٝخ ٍمِ خمنه إصذمجع ثلإعمي٘ح ثىؼيَمٚ 

 (757، ص 5105ملجمر ٗإقضذثس. )ػن٘س، ثىظقٞـ لٚ إخضٞجس ثىنػذِٞ ثىزِٝ َٝضينُ٘ قٞجعجس ؽغَٞز صغجػذٌٕ لٚ أدثم ثىَٖجسر دنو 

 .دخظ٘ص أُ لاػذٚ ثىَغض٘ٝجس ثىؼيٞج أؽ٘ه ٗأعقو إىٚ فذ ٍج (Lidor  & Ziv,  2010) ٍٗج عذي ٝضغي ٍغ ٍج ص٘طيش إىٞز ّضجةؼ دسثعز
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 :5شكم )

يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح  -إيطبنيب  - انجزاسيم –ثىنُذا  -انىسٌ: نلاػجً فزق )روسيب  -)انطىل  انًزىسط انحسبثً نهميبسبد انجسًيخ 

 .انيبثبٌ - 5100 -نهزجبل  -انطب زح 

 

 :5جذول )

 - 5100 -نهزجبل  -يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح انطب زح  -إيطبنيب  -انجزاسيم - ثىنُذا -رحهيم انزجبيٍ نهميبسبد انجسًيخ نلاػجً فزق )روسيب  

 .انيبثبٌ

 انًؼُىيخ
ليًخ )ف: 

 انجذونيخ

)ف: ليًخ 

 انًحسىثخ

يزىسط 

 انًزثؼبد

درجبد 

 انحزيخ
 انميبسبد انجسًيخ يصذر انزجبيٍ يجًىع انًزثؼبد

0.094 2.5252 2.080 

 دِٞ ثىَؾَ٘ػجس 165.629 4 41.407

 دثخو ثىَؾَ٘ػجس 1294.143 65 19.910 ثىغِ

 ثىَؾَ٘ع 1459.771 69 

0.465 2.5252 0.908 

 ثىَؾَ٘ػجسدِٞ  200.371 4 50.093

 دثخو ثىَؾَ٘ػجس 3586.500 65 55.177 ثىط٘ه

 ثىَؾَ٘ع 3786.871 69 

0.002 2.5252 * 4.839 

 دِٞ ثىَؾَ٘ػجس 1125.371 4 281.343

 دثخو ثىَؾَ٘ػجس 3779.214 65 58.142 ثى٘صُ

 ثىَؾَ٘ع 4904.586 69 

0.010 2.5252 * 3.641 

 ثىَؾَ٘ػجسدِٞ  36.296 4 9.074

 مضيز ثىؾغٌ ٍؤشش

(BMI) 
 دثخو ثىَؾَ٘ػجس 161.979 65 2.492

 ثىَؾَ٘ع 198.274 69 

0.015 2.5252 * 3.365 

 دِٞ ثىَؾَ٘ػجس 0.212 4 0.053

 عطـ ثىؾغٌ ٍغجفز

(BSA) 
 دثخو ثىَؾَ٘ػجس 1.025 65 0.016

 ثىَؾَ٘ع 1.237 69 

 )1.18 (ٍؼْ٘ٙ ػْذ ٍغض٘ٙ دلاىز إفظجةٞز *

ٍظمش( لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر  -إٝطجىٞج  -ثىذشثصٝو  -د٘ىْذث  -( ثىخجص دضقيٞو ثىضذجِٝ ىيقٞجعجس ثىؾغَٞز ىنػذٚ لش  )سٗعٞج 8ٝظٖش ٍِ ؽذٗه )

ٍممِ  ( دمِٞ لاػذممٚ لمش  ػْٞمز ثىذقممظ لمـٚ ممن  1.18ثىٞجدممجُ أّمٔ لا ٝ٘ؽمذ لممشٗ  رثس دلاىمز إفظمجةٞز ػْممذ ٍغمض٘ٙ ) - 5100 -ىيشؽمجه  -ثىطمجةشر 

( َٕٗمج 1.412(، دَْٞج ديغش قَٞمز )م( ثىَقغم٘دز ىقٞمجط ثىطم٘ه )5.121ٍضغٞشٙ ثىغِ ٗثىط٘ه، فٞظ ديغش قَٞز )م( ثىَقغ٘دز ىقٞجط ثىغِ )

(، مَج صذمِٞ ثىْضمجةؼ ٗؽم٘د لمشٗ  لمٚ ثىقٞجعمـجس ثىؾغمَٞز 1.18( ػْذ ٍغض٘ٙ دلاىز إفظجةٞز )5.8585أقو ٍِ قَٞز )م( ثىؾذٗىٞز ٗثىضٚ ديغش )

( ٕٗمٌ أمذمش ٍمِ قَٞمز 7.264 - 6.698ٍغمجفز عمطـ ثىؾغمٌ( ّظمشث   ُ قمٌٞ )م( ثىَقغم٘دز إّقظمشس ٍمج دمِٞ ) -ٍؤشش مضيز ثىؾغمٌ  -ُ )ثى٘ص
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 L.S.D " (، ٍَج إعض٘ؽخ ػشٗسر ثىذقظ ػِ دلاىز أقو لش  ٍؼ1.18ْٙ٘( ػْذ ٍغض٘ٙ دلاىز إفظجةٞز )5.8585)م( ثىؾذٗىٞز ٗثىضٚ ديغش )

 .ىٖزر ثىقٞجعجس "

 :6جذول )

 - ثىنُذا –يسبصخ سطح انجسى: نلاػجً فزق )روسيب  -يؤشز كزهخ انجسى  -)انىسٌ  نهميبسبد انجسًيخ " L.S.D " دلانخ ألم فزق يؼُىي 

 .انيبثبٌ - 5100 -نهزجبل  -يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح انطب زح  -إيطبنيب  -انجزاسيم 

 يصز إيطبنيب انجزاسيم ثىنُذا روسيب انفزق انجسًيخ انميبسبد

 ثى٘صُ

 *8.71429 *6.00000 *9.71429 *11.50000 - سٗعٞج

 -2.78571- -5.50000- -1.78571- -  د٘ىْذث

 -1.00000- -3.71429- -   ثىذشثصٝو

 2.71429 -    إٝطجىٞج

 -     ٍظش

 ثىؾغٌ مضيز ٍؤشش

(BMI) 

 0.97478 0.78270 *1.63775 *2.08847 - سٗعٞج

 -1.11369- *-1.30577- -0.45072- -  د٘ىْذث

 -0.66297- -0.85505- -   ثىذشثصٝو

 0.19208 -    إٝطجىٞج

 -     ٍظش

 عطـ ٍغجفز

 (BSA) ثىؾغٌ

 *0.11500 0.08786 *0.12571 *0.16429 - سٗعٞج

 -0.04929- -0.07643- -0.03857- -  د٘ىْذث

 -0.01071- -0.03786- -   ثىذشثصٝو

 0.02714 -    إٝطجىٞج

 -     ٍظش

 )1.18 (ٍؼْ٘ٙ ػْذ ٍغض٘ٙ دلاىز إفظجةٞز *

ٍغمجفز عمطـ ثىؾغمٌ( ىنػذمٚ  -ٍؤشش مضيمز ثىؾغمٌ  -ىيقٞجعجس ثىؾغَٞز  )ثى٘صُ  " L.S.D " ( ثىخجص دذلاىز أقو لش  ٍؼ9ْٙ٘ٝ٘ػـ ؽذٗه )

 ثىٞجدمجُ، ٗؽم٘د دلاىمز  قمو لمش  ٍؼْم٘ٙ - 5100 -ىيشؽمجه  -ثىطمجةشر ٍظش( لٚ ملط ثىؼمجىٌ ىينمشر  -إٝطجىٞج  -ثىذشثصٝو  -د٘ىْذث  -لش  )سٗعٞج 

L.S.D ( ٙ٘دمِٞ لشٝمي سٗعمٞج ٗدمجقٚ ثىلمش  لمٚ ٍضغٞمش ٗصُ ثىؾغمٌ ىظمجىـ لشٝمي سٗعمٞج، مَمج ٝضذمِٞ ٗؽم٘د دلاىمز  قمو لمش  1.18ػْمذ ٍغمض )

لمٚ ٍضغٞمش ٍؤشمش مضيمز ثىؾغمٌ ىظمجىـ لشٝمي سٗعمٞج، ( دِٞ لشٝي سٗعٞج ٗمن  ٍِ لشٝقٚ )د٘ىْمذث ٗثىذشثصٝمو( 1.18ػْذ ٍغض٘ٙ ) L.S.D ٍؼْ٘ٙ

( دِٞ لشٝي د٘ىْمذث ٗلشٝمي إٝطجىٞمج لمٚ ٍضغٞمش ٍؤشمش مضيمز ثىؾغمٌ ىظمجىـ 1.18ػْذ ٍغض٘ٙ ) L.S.D دجلإػجلز إىٚ ٗؽ٘د دلاىز  قو لش  ٍؼْ٘ٙ

ٗلمش  )د٘ىْمذث ٗثىذشثصٝمو ٍٗظمش(  لشٝي إٝطجىٞمج، ٗدجىْغمذز ىَضغٞمش ٍغمجفز عمطـ ثىؾغمٌ ٝضؼمـ ٗؽم٘د لمشٗ  ٍؼْ٘ٝمز دمِٞ ممن  ٍمِ لشٝمي سٗعمٞج

 .ىظجىـ لشٝي سٗعٞج

( دِٞ لشٝي سٗعٞج ٗدجقٚ ثىلش  لٚ مو ٍِ ٍضغٞش ٗصُ ثىؾغمٌ ىظمجىـ 1.18ػْذ ٍغض٘ٙ ) L.S.D ٗٝشؽغ ثىذجفظ ٗؽ٘د دلاىز  قو لش  ٍؼْ٘ٙ

ؼيٞج دشٗعٞج، لؼن  ػِ صَٞض لاػذٚ سٗعٞج دذْٞمز لشٝي سٗعٞج إىٚ ثىضلمٞذ ػيٚ ٍشثػجر ٍقذدثس ثلإّضقجم ٍِ ثىقجػذر ثىؼشٝؼز ىنػذٚ ثىَغض٘ٝجس ثى

 .ؽغَٞز صضغٌ دجىط٘ه ٗمذش ثىقؾٌ

ٗٝؼضٙ ثىذجفظ ٗؽ٘د إخضنلجس لٚ ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ ٍٗغجفز عطـ ثىؾغٌ إىٚ إسصلجع ٗصُ ثىؾغٌ أٗ ثىط٘ه ثىنيٚ ىيؾغمٌ ثىخمجص دمجىلش  ثىضمٚ 

 .ن  ٍِ ٗصُ ثىؾغٌ ٗؽ٘ىٔ إٌٔ ثىَؤششثس ثىضٚ صؤعش ػيٚ ّضٞؾز ٕزر ثىَضغٞشثسىظجىقٖج ثىلشٗ  ثىَؼْ٘ٝز دجىَقجسّز دجىلش  ث خشٙ، فٞظ ٝؼذ م

( ػيمٚ أّمٔ لا ٝ٘ؽمذ لمشٗ  ٍؼْ٘ٝمز لمٚ ٍضغٞمش ثىغمِ دمِٞ ؽَٞمغ 862، ص 5117ٗصضلي ّضٞؾز ٕزر ثىذسثعز ٍمغ ٍمج ص٘طميش إىٞمز دسثعمز )ثىمذٝخ، 

 .ثىلش  ىؼْٞز مو دسثعز ٍَْٖج

( دشلُ أُ ألؼمو أدثم ىنػمخ ٝنمُ٘ لمٚ ثىَشفيمز 869، ص 5117ثعز ثىقجىٞز ٍغ ّضجةؼ دسثعز )ثىذٝخ، دَْٞج لا صضلي ٍج أعلشس ػْٔ ّضٞؾز ثىذس 

عمْز، ٗٝؼمضٙ ثىذجفمظ رىمل إىمٚ  61عْز، لٚ فِٞ أفٖشس ّضجةؼ ثىذسثعز ثىقجىٞز إىٚ إسصلجع ٍض٘عؾ عِ ثىنػذِٞ ىٞظو إىمٚ  52 -02ثىغْٞز ٍِ 

طز دٔ ٗثىضٚ عجَٕش لٚ صٝجدر ثىؼَش ثىضذسٝذٚ ٗمٞلٞز ثلإعضلجدر ٍْٔ ٗإعضغَجس صشثمٌ ثىخذمشر ىمذٙ ثىضط٘س لٚ ػيٌ ثىضذسٝخ ثىشٝجػٚ ٗثىؼيً٘ ثىَشصذ

  .ثىنػذِٞ ث مذش عْج  لٚ ػ٘م ثىَقجلظز ػيٚ ثىل٘سٍز ثىشٝجػٞز
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٘ه دمِٞ ( دخظم٘ص ٗؽم٘د لمشٗ  ٍؼْ٘ٝمز لمٚ ٍضغٞمش ثىطم862، ص 5117مَج صخضيف ّضٞؾز ٕمزر ثىذسثعمز ٍمغ ٍمج أشمجسس إىٞمز دسثعمز )ثىمذٝخ، 

ػْٞمز ثىذسثعمز ثىقجىٞمز، ٗٝشؽمغ ثىذجفمظ رىمل إىمٚ إخضٞمجس  5100لاػذٚ دؼمغ ثىلمش ، ّظمشث  ىؼمذً ٗؽم٘د لمشٗ  ٍؼْ٘ٝمز ىمذٙ لاػذمٚ مملط ثىؼمجىٌ 

قمظ ثىذلاػذِٞ ٝضَٞضُٗ دط٘ه ثىقجٍز ىلإٝلجم دَضطيذجس ثىيؼذمز ٗثلإعمضلجدر ٍمِ ث عمظ ثىؼيَٞمز ىؼَيٞمجس ثلإّضقمجم ٗثىضمذسٝخ ثىشٝجػمٚ ىنػذمٚ ػْٞمز 

، ثىقجىٚ، ٗمزث إىٚ إخضنم ٍغض٘ٙ ثىَْجلغز ىذٙ ػْٞز ممو دسثعمز فٞمظ أُ ٍغمض٘ٙ ثىؼْٞمز ثىقجىٞمز لاػذمٚ مملط ثىؼمجىٌ دَْٞمج ػْٞمز دسثعمز )ثىمذٝخ

( صَغيش لٚ لاػذٚ ثىذط٘ىز ثلالشٝقٞمز، لؼمن  ػمِ ثىلمجس  ثىضٍْمٚ دمِٞ ثىذسثعمضِٞ ٗشمٖ٘د ثىيؼذمز صطم٘س ػيَمٚ لمٚ صطذٞمي ػَيٞمجس ثلإّضقمجم 5117

  .ثىضذسٝخٗ

( دمِٞ ثىلشٝمي 1.18ٗدْجمث  ػيٚ ٍج صقذً قذ صٌ ثىضققي ٍِ طقز ثىلشع ثىغجّٚ ثىَضَغو لٚ   ٝ٘ؽذ لشٗ  رثس دلاىز إفظمجةٞز ػْمذ ٍغمض٘ٙ دلاىمز )

س ثىؾغمَٞز ثىٞجدمجُ( لمٚ دؼمغ ثىقٞجعمج - 5100 -سؽمجه  -ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطمجةشر 

  . "ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ( -ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ -ثى٘صُ  -ثىط٘ه  -)ثىغِ 

 ٍِٗ ٕزث ثىَْطيي قذ صٌ صققٞي ثىٖذم ثىغجّٚ ٗثىَضَغمو لمٚ   ثىضؼمشم ػيمٚ ثىلمشٗ  دمِٞ ثىلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ ٗممن  ٍمِ ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس

 -ٍؤشمش مضيمز ثىؾغمٌ  -ثىم٘صُ  -ثىطم٘ه  -جُ( لٚ دؼغ ثىقٞجعمجس ثىؾغمَٞز )ثىغمِ ثىٞجد - 5100 -سؽجه  -ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

  ."ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ(

( دِٞ ثىلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ 1.18عجىغج : ثىضققي ٍِ طقز ثىلشع ثىغجىظ ثىَضَغو لٚ   لا ٝ٘ؽذ لشٗ  رثس دلاىز إفظجةٞز ػْذ ٍغض٘ٙ دلاىز )

 -ثىٞجدمجُ( لمٚ دؼمغ ثىقمذسثس ثىذذّٞمز )ثى٘عمخ ىيٖؾمً٘  - 5100 -سؽمجه  -مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر  ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼمز )لمٚ

  ."ثى٘عخ ىيظذ(

 :7جذول )

يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح  -إيطبنيب - انجزاسيم -ثىنُذا  -نهمذراد انجذَيخ نلاػجً فزق )روسيب  انًزىسط انحسبثً والإَحزاف انًؼيبري

 .انيبثبٌ - 5100 -نهزجبل  -انطب زح 

 انًزىسط رزريت

 انحسبثً

الإَحزاف 

 انًؼيبري
 انًزىسط انحسبثً

 انمذراد انجذَيخ وصذح انميبص انفزيك انززريت انؼذد

 -ص  ع +

 سٗعٞج 1.00 14 344.4286 15.01647 2

 ثى٘عخ ىيٖؾً٘ عٌ

 د٘ىْذث 2.00 14 343.5714 10.85367 3

 ثىذشثصٝو 3.00 14 338.6429 14.44676 5

 إٝطجىٞج 4.00 14 344.5714 14.56927 1

 ٍظش 12.00 14 340.2143 11.25357 4

 سٗعٞج 1.00 14 330.5000 11.58746 1

 ثى٘عخ ىيظذ عٌ

 د٘ىْذث 2.00 14 324.0000 11.40754 3

 ثىذشثصٝو 3.00 14 318.4286 13.01901 5

 إٝطجىٞج 4.00 14 324.7143 14.88121 2

 ٍظش 12.00 14 324.0000 14.08764 3

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=BRA 

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=EGY 

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=ITA 

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=POL 

- http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/Teams.asp?Team=RUS 

 -إٝطجىٞممج  -ثىذشثصٝممو  -د٘ىْممذث  -( ثىَضؼيممي دجىَض٘عممؾ ثىقغممجدٚ ٗثلإّقممشثم ثىَؼٞممجسٙ ىيقممذسثس ثىذذّٞممز ىنػذممٚ لممش  )سٗعممٞج 2ٝضذممِٞ ٍممِ ؽممذٗه )

ثىٞجدجُ فظ٘ه لشٝي إٝطجىٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه ٍمِ فٞمظ ٍغمجلز ثلإسصلمجع ٍمِ ثى٘عمخ  - 5100 -ىيشؽجه  -ٍظش( لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

( عٌ ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ ؽمجم لشٝمي 677.7529( عٌ، دَْٞج ؽجم لٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ لشٝي سٗعٞج دقَٞز )677.8207ٖؾً٘ ٗثىضٚ ديغش قَٞضٔ )ىي

( عمٌ، ٗلمٚ ثىضشصٞمخ ثىخمجٍظ ؽمجم لشٝمي ثىذشثصٝمو 671.5076( عٌ ٗفظو لشٝي ٍظش ػيٚ ثىضشصٞخ ثىشثدمغ دقَٞمز )676.8207د٘ىْذث دقَٞز )

 .( ع677.8207ٌ - 662.9754( عٌ، ٍغ ٍنفظز إّقظجس ثىقٌٞ ٍج دِٞ )662.9754دقَٞز )
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( عٌ، ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ؽجم لشٝمي 661.8111ٗلَٞج ٝخض ٍغجلز ثلإسصلجع ٍِ ثى٘عخ ىيظذ ؽجم لشٝي سٗعٞج لٚ ثىضشصٞخ ث ٗه دقَٞز ديغش )

( عمٌ، مَمج فظمو 657.1111ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ دقَٞمز ديغمش ) ( عٌ، ٗىقذ فظو من  ٍِ لشٝقج د٘ىْذث ٍٗظش657.2076إٝطجىٞج دقَٞز ديغش )

  .( ع661.8111ٌ - 602.7529( عٌ، ٍغ ٍنفظز أُ ثىقٌٞ إّقظشس ٍجدِٞ )602.7529لشٝي ثىذشثصٝو ػيٚ ثىضشصٞخ ثىخجٍظ دقَٞز ديغش )

 : 3شكم )

 5100 -نهزجبل  -يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح انطب زح  -إيطبنيب - انجزاسيم -ثىنُذا  -نهمذراد انجذَيخ نلاػجً فزق )روسيب  انًزىسط انحسبثً

 .انيبثبٌ -

 

 :8جذول )

 -نهزجــبل  –فــً كأص انؼــبنـى نهكــزح انطــب زح  يصز: -إيطبنيب  -انجزاسيم  -ثىنُذا  -نلاػجً فزق )روسيب  رحهيم انزجبيٍ نهمذراد انجذَيخ 

 .انيبثبٌ - 5100

 انًؼُىيخ
ليًخ )ف: 

 انجذونيخ

ليًخ )ف: 

 انًحسىثخ
 انمذراد انجذَيخ يصذر انزجبيٍ يجًىع انًزثؼبد درجبد انحزيخ يزىسط انًزثؼبد

0.685 2.5252 0.570 

 دِٞ ثىَؾَ٘ػجس 406.429 4 101.607

 دثخو ثىَؾَ٘ػجس 11581.857 65 178.182 ثى٘عخ ىيٖؾً٘

 ثىَؾَ٘ع 11988.286 69 

0.202 2.5252 1.538 

 دِٞ ثىَؾَ٘ػجس 1050.800 4 262.700

 دثخو ثىَؾَ٘ػجس 11099.500 65 170.762 ثى٘عخ ىيظذ

 ثىَؾَ٘ع 12150.300 69 

ٍظممش( لممٚ ممملط ثىؼممجىٌ ىينممشر  -إٝطجىٞممج  -ثىذشثصٝممو  -د٘ىْممذث  -( ثىخممجص دضقيٞممو ثىضذممجِٝ ىيقممذسثس ثىذذّٞممز ىنػذممٚ لممش  )سٗعممٞج 2ٝظٖممش ؽممذٗه )

( لٚ ثىقذسثس ثىذذّٞمز ىنػذمٚ لمش  ػْٞمز ثىذقمظ، 1.18ثىٞجدجُ، ػذً ٗؽ٘د لشٗ  رثس دلاىز إفظجةٞز ػْذ ٍغض٘ٙ ) - 5100 -ىيشؽجه  -ثىطجةشر 

 (، 7ٗٝشؽغ ثىذجفظ رىل إىٚ ٍشثػجر ث عظ ثىؼيَٞز ىؼَيٞجس ثلإّضقجم ٗثىضٚ أعلشس ػِ صقجسح ٍغض٘ٙ ؽم٘ه ثىؾغمٌ )ٗثىمزٙ ٝظٖمش ٍمِ ؽمذٗه  

 (، دجلإػمجلز إىمٚ ػَيٞمجس ثلإػمذثد ثىذمذّٚ ثىؼمجً ٗثىخمجص 8ىز إفظجةٞز ىٖزث ثىَضغٞمش )ٗثىمزٙ ٝظٖمش ٍمِ ؽمذٗه  ٗمزث ػذً ٗؽ٘د لشٗ  رثس دلا

ٍٖج لمٚ ىنػذِٞ ىيضلٕو لٚ ثىَشجسمز دجىَْجلغجس ثىؼجىَٞز ٗثىضٚ صشمض ػيٚ صنمشثس إخضذمجس ٗصمذسٝخ ٕجصمجُ ثىقمذسصجُ ثىََٞضصمجُ ىيؼذمز ىنغمشر ثعمضخذث

  .جىٞز أدثم دؼغ ثىَٖجسثس ث عجعٞز ٗآعشَٕج ثىلؼجه لٚ إفشثص ثىْقجؽثىَذجسٝجس  َٕٞضَٖج لٚ لؼ

أدثم  ٝؼضذش من  ٍِ إخضذجس ثى٘عخ ٍِ ثىقشمز ىيٖؾً٘، ٗإخضذجس ثى٘عخ  دثم فمجةؾ ثىظمذ ٍمِ إٔمٌ ثلإخضذمجسثس ثىذذّٞمز ّظمشث   َٕٞمز ٗشمٞ٘ع صنمشثس

 , Sattler , Sekulic , Hadzic , Uljevic & Dervisevic ؛ 681، ص 5119ؽ٘ٝمذ، ) .ٕجصمجُ ثىَٖجسثصمجُ لمٚ ٍذجسٝمجس ثىنمشر ثىطمجةشر

2012) 

 لٜ سعؤصٗ ٗؽ،ىعقث سثسٍٖجٗ دىطث ؽفجةٗ ٕؾممٍ٘ٚىث سحىػٗث حعٗدجى ػيٚأ ٍُ عجهسمجلإ سرجةؽىث سرىمث سثسدٍٖج ػزسدجىع صرىٍٍٝث ٗرىقث ؽصدسص

  (0472، ص 5100 . )فغِٞ،ًىخطث حٍيؼ ىٚإ سرىمث ؽٝٔٗص قزدد ىؼػيٜث طمجلإفعج مٝزسىفث فٜٗثىّث

 هٗذشن ىيرسثع ْلؾجسٞزلإث ثىقدسر ٕرٓ ضغضخدً إر ،ثىؽجتسر ثىنسر لاػذٜ ػْد خجظز إَٔٞز هضشن ٗثىسؾيُٞ ثىرسثػُٞ َُ هىن ثلاْلؾجسٞز ثىقدسر إُ

(، ٗصؼضذمممممش سضقجءلإث) ػيٚىمممممأ ثىقلص أغْجء لضغضخدً ىيسؾيُٞ ْلؾجسٞزلإث ثىقدسر أَجدجى٘عمممممخ،  هٗثلإسغج ثىؼسح ىَٖجسضٜ ثىنسر ؼسح أغْجء خجص

 لإقسثص ثىقجغَز ػضذجسٕجإذ ثىٖؾَٗٞز ثىَٖجسثس لٜ صٖممممممممممممجإَٔٞ ٗضصدثد ،ثىؽجتسر ثىنسر لاػذٜ ػْد ىأدثء ثىستٞغز ثىَضؽيذجس أقد ْلؾجسٞزلإث ثىقدسر

 (750، 751، ص ص 5101. )ػن٘س، ثىْقجؽ

 (28، ص 5100ثلإٕضَجً دضَْٞز ثىقجديٞجس ثىقشمٞز ٗػشٗسر إؽشثم إخضذجسثس دٗسٝز ىنػذِٞ. )ٕٗٞخ ٗسشٞذ،  ٝؾخ
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ػيٚ ػيَجم ثىشٝجػز ٗثىَْٖٞمِٞ ٗػمغ ثىقم٘ر ٗخظمجةض ثىؾغمٌ ثىذشمشٛ ىنػذمٜ ثىنمشر ثىطمجةشر لمٜ ثلإػضذمجس ػْمذ صظمٌَٞ دمشثٍؼ ثىضمذسٝخ  ْٝذغٜ

 .ثىلشدٛ

 (Marques,  Tillaar , Gabbett, Reis, & González-Badillo,  2009). 

دشملُ أُ لاػذمٚ ثىَغمض٘ٝجس ثىؼيٞمج ٝقققمُ٘ قمٌٞ أػيمٚ لمٚ ثىقلمض   (Lidor  & Ziv,  2010) ٕمزر ثىْضمجةؼ ٍمغ ص٘طميش إىٞمز ّضمجةؼ دسثعمز صضلمي

 .ثىؼَ٘دٛ دجىَقجسّز دجىَغض٘ٙ ث قو

( دمِٞ 1.18ثىلمشع ثىغجىمظ ثىَضَغمو لمٚ   لا ٝ٘ؽمذ لمشٗ  رثس دلاىمز إفظمجةٞز ػْمذ ٍغمض٘ٙ دلاىمز )ػ٘م ٍج عذي قمذ صمٌ ثىضققمي ٍمِ طمقز  ٗلٚ

ثىٞجدمجُ( لمٚ دؼمغ ثىقمذسثس  - 5100 -سؽمجه  -ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز )لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر 

  ."ثى٘عخ ىيظذ( -ىيٖؾً٘  ٘عخثىذذّٞز )ثى

ػيٞز قذ صٌ صققٞي ثىٖذم ثىغجىظ ثىَضَغو لٚ   ثىضؼشم ػيمٚ ثىلمشٗ  دمِٞ ثىلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ ٗممن  ٍمِ ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز  ٗدْجمث  

 ."ثى٘عخ ىيظذ( -ثىٞجدجُ( لٚ دؼغ ثىقذسثس ثىذذّٞز )ثى٘عخ ىيٖؾً٘  - 5100 -سؽجه  -)لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

ع ثىشثدمغ ثىَضَغمو لمٚ   ٝ٘ؽمذ إّخلمجع لمٚ ثىْغمخ ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽمز لؼجىٞمز أدثم دؼمغ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز : ثىضققي ٍِ طقز ثىلمشسثدؼج  

 ."ثىٞجدجُ - 5100 –سؽجه  -ىيلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ دجىَقجسّز دنن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼز لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

 : 9) جذول

 -إيطبنيب  - انجزاسيم - ثىنُذا -أفعم انلاػجيٍ نجؼط انًهبراد الأسبسيخ نلاػجً فزق )روسيب  لأداء فؼبنيخانُست انًئىيخ نًزىسط درجخ ان

 .انيبثبٌ - 5100 -نهزجبل  -يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح انطب زح 

رزريت انُست  رزريت انًهبراد يٍ صيث انزصُيف

انًئىيخ نًزىسط 

 درجخ انفؼبنيخ

انُست انًئىيخ 

 نًزىسط درجخ

 انفؼبنيخ

انهجىيً  انًهبرح انفزيك انززريت انؼذد

 وانذفبػً
 انهجىيً انذفبػً

1.00 - 1.00 

 سٗعٞج 1.00 12.00 69.6104 3.00

ثىؼشح 

 ثىٖؾٍ٘ٚ

 د٘ىْذث 2.00 12.00 71.6392 2.00

 ثىذشثصٝو 3.00 13.00 71.9863 1.00

 إٝطجىٞج 4.00 11.00 68.9421 4.00

 ٍظش 12.00 12.00 66.9272 5.00

 ثىَؾَ٘ع 60.00 69.8718 -

4.00 - 2.00 

 سٗعٞج 1.00 12.00 42.7042 4.00

 ثلإسعجه

 د٘ىْذث 2.00 12.00 45.4231 1.00

 ثىذشثصٝو 3.00 13.00 43.8555 3.00

 إٝطجىٞج 4.00 11.00 44.3321 2.00

 ٍظش 12.00 12.00 40.4792 5.00

 ثىَؾَ٘ع 60.00 43.3509 -

5.00 - 3.00 

 سٗعٞج 1.00 12.00 46.0271 1.00

 فجةؾ ثىظذ

 د٘ىْذث 2.00 12.00 39.5567 4.00

 ثىذشثصٝو 3.00 13.00 41.9846 3.00

 إٝطجىٞج 4.00 12.00 43.6015 2.00

 ٍظش 12.00 12.00 35.6858 5.00

 ثىَؾَ٘ع 61.00 41.3812 -

2.00 1.00 - 

 سٗعٞج 1.00 14.00 58.3288 5.00

إعضقذجه 

 ثلإسعجه

 د٘ىْذث 2.00 9.00 76.1778 1.00

 ثىذشثصٝو 3.00 11.00 76.1213 2.00

 إٝطجىٞج 4.00 10.00 66.3460 3.00

 ٍظش 12.00 11.00 62.0470 4.00

 ثىَؾَ٘ع 55.00 67.0094 -
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رزريت انُست  رزريت انًهبراد يٍ صيث انزصُيف

انًئىيخ نًزىسط 

 درجخ انفؼبنيخ

انُست انًئىيخ 

 نًزىسط درجخ

 انفؼبنيخ

انهجىيً  انًهبرح انفزيك انززريت انؼذد

 وانذفبػً
 انهجىيً انذفبػً

3.00 2.00 - 

 سٗعٞج 1.00 13.00 53.7124 1.00

ثىذلجع ػِ 

 ثىَيؼخ

 د٘ىْذث 2.00 12.00 50.9737 4.00

 ثىذشثصٝو 3.00 14.00 51.2572 3.00

 إٝطجىٞج 4.00 12.00 53.4160 2.00

 ٍظش 12.00 11.00 48.6135 5.00

 ثىَؾَ٘ع 62.00 51.6659 -

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/BestPlayers.asp? ط

Tourn=MWC2011&Skill=BLO 

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/BestPlayers.asp? 

Toرurn=MWC2011&Skill=DIG 

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/BestPlayers.asp? 

Tourn=MWC2011&Skill=REC 

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/BestPlayers.asp? 

Tourn=MWC2011&Skill=SPK 

http://www.fivb.org/EN/volleyball/competitions/WorldCup/2011/Men/BestPlayers.asp? 

Tourn=MWC2011&Skill=SRV 

 :4) شكم

 -إيطبنيب  - انجزاسيم - ثىنُذا -أفعم انلاػجيٍ نجؼط انًهبراد الأسبسيخ نلاػجً فزق )روسيب  لأداء انُست انًئىيخ نًزىسط درجخ انفؼبنيخ

 .انيبثبٌ - 5100 -نهزجبل  -يصز: فً كأص انؼبنى نهكزح انطب زح 

 

( ثىَشصذطِٞ  دجىْغمخ ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽمز ثىلؼجىٞمز  دثم ألؼمو ثىنػذمِٞ ىمذؼغ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز ىنػذمٚ 7( ٗشنو )4ٍِ ؽذٗه ) ٝضؼـ

ثىٞجدمجُ، فظم٘ه لشٝمي ثىذشثصٝمو ػيمٚ  – 5100 -ىيشؽمجه  -ٍظمش( لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر  -إٝطجىٞمج  -ثىذشثصٝمو  -د٘ىْذث  -لش  )سٗعٞج 

%(، لٚ فِٞ فظمو لشٝمي د٘ىْمذ 20.4296ٗه لٚ ثىْغذز ثىَت٘ٝز ىَض٘عؾ دسؽز ثىلؼجىٞز  دثم ٍٖجسر ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ فٞظ ديغش )ثىضشصٞخ ث 

%(، دَْٞمج 29.0222%(، ٗمزث ٍٖجسر إعضقذجه ثلإسعمجه دْغمذز قمذسٕج ) 78.7560ػيٚ ثىضشصٞخ  ث ٗه لٚ ٍٖجسر ثلإسعجه دْغذز ٍت٘ٝز قذسٕج )

 %( ٗمممزث ٍٖممجسر ثىممذلجع ػممِ ثىَيؼممخ دْغممذز صقممذس79.1520ضشصٞممخ ث ٗه لممٚ ٍٖممجسر فممجةؾ ثىظممذ دْغممذز قممذسٕج )ثى ٚفظممو لشٝممي سٗعممٞج ػيمم

)86.2057%(. 
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ثىذجفظ إسصلجع لؼجىٞز ث دثم ثىَٖجسٙ ىذٙ لمش  ثىَقذٍمز دجىَقجسّمز دمجىلشٝي ثىَظمشٙ إىمٚ صم٘ثلش ثىَؼمجٝٞش ٗثىَ٘ثطملجس ثىؾغمَٞز ثىخجطمز  ٗٝشؽغ

ع ٍغمض٘ٙ ثىقمذسثس ثىذذّٞمز ثىضمٚ صمؤعش دمذٗسٕج ػيمٚ ث دثم ثىَٖمجسٙ ٗإٍنجّٞمز ص٘فٞلٖمج لمٚ أدثم خططمٚ ٕؾمٍ٘ٚ ٗدلمجػٚ دئّضقجم ثىنػذِٞ ٗإسصلمج

ٍؤعش، لؼن  ػِ أُ لش  ثىَقذٍز صضذغ ثلإعي٘ح ثىؼيَٚ ٗص٘فف ثىضطم٘س ثىضقْمٚ ىيْٖم٘ع دَغمض٘ٙ ثىضمذسٝخ ثىشٝجػمٚ، لمٚ إؽمجس ٍْظٍ٘مز  نودش

ٞز صشمَو ؽَٞممغ ثىؾ٘ثّممخ ثىخجطمز دؼَيٞممجس ثلإّضقممجم ٗثىضمذسٝخ ٗثىَْجلغممز، دجلإػممجلز إىمٚ إسصلممجع ٍغممض٘ٙ صخؼمغ ىأعممظ ثىؼيَٞمز، ٗلممي إعممضشثصٞؾ

 .ثىَقجدئ ىٖج لٚ ثىضظلٞجس ثىَؤٕئ ىيَشجسمز لٚ ثىذط٘لاس ثىؼجىَٞز لش ثىَْجلغز ٍغ ثى

ٍغمضَش ٍمِ صؾمجسح ٗأدقمجط ػيَٞمز صْجٗىمش مجلمز  ثىَشثمض ثىضٚ فققضٖج لش  ثىمذٗه ثىَضقذٍمز لمٚ ثىَؾمجه ثىشٝجػمٚ ٍمج ٕمٚ إلا ّضمجػ ػَمو سثةمذ إُ

  (668، ص 5112ثىَؾجلاس ثىشٝجػٞز. )ٍقَذ، 

لاػذمم٘ث ثىلممش  ثىؼجىَٞممز دقٞجعممجس ؽغممَٞز ٗقممذسثس دذّٞممز ػجىٞممز ثىَغممض٘ٙ صغممجٌٕ لممٚ صطمم٘س إصقممجُ ثىَٖممجسثس ٗصؼممذد ٗصْغممٞي خطممؾ ثىٖؾممً٘.  ٝضَضممغ

 (074، ص 5101)سثػٚ، 

  .(5100؛  ثىخجىذٛ ٗثىنشٗٛ ٗثىنٍٜ،  5100ص٘ثلش ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىقذسثس ثىذذّٞز لٜ صقغِٞ ٍغض٘ٙ ث دثم ثىَٖجسٙ. )أفَذ،  ٝغجٌٕ

ر إٌٔ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ثىَغجَٕز لٚ ث دثم ثىَٖمجسٙ ٕمٚ ثىطم٘ه ثىنيمٚ ىيؾغمٌ، ٗإٔمٌ ثىقمذسثس ثىذذّٞمز ثىَغمجَٕز لمٚ ث دثم ثىَٖمجسٙ ٕمٚ ثىقم٘ إُ

جسٝممز ىيممزسثػِٞ ٗثىممشؽيِٞ، ٗىممزث ّؾممذ ثلإٕضَممجً دممئؽشثم ثىقٞجعممجس ثىؾغممَٞز ٗثىقممذسثس ثىذذّٞممز ىَغممجَٕضٖج لممٚ ػَيٞممز ثلإّضقممجم ىممذٙ لاػذممٚ ثلإّلؾ

   (5112ثىَغض٘ٝجس ثىؼيٞج. )ثىَغشدٜ ٗفغِٞ, 

 & American Sport Education Program) .ثىْؾمجؿ لمٚ ثىَذجسٝمجس ػيمٚ قمذسر ثىنػمخ ػيمٚ أدثم ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز ٗإصقجّٖمج ٝؼضَمذ

Cecile Reynaud, 2011, p. iv). 

 (Spooner, 2012, vii) ّؾجؿ ثىلشٝي لٚ ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر ػيٚ ث دثم ثىَٖجسٙ ٗثىخططٚ ٝض٘قف

 ,Gabbett, Georgieff, Anderson, Cotton). ثىضذسٝخ ثىقجةٌ ػيٚ ص٘فٞف ٍٖجسثس ثىنشر ثىطجةشر ٝقغِ ٍمِ ٍغمض٘ٙ ث دثم ٗثىَْجلغمز إُ

Savovic & Nicholson,2006). 

 (kudo & Kayamori, 2001)  .ػنقز ٗعٞقز دِٞ ثىضشصٞخ ثىْٖجةٜ ىيلش  ٗقذسصٖج ػيٚ ثىْؾجؿ لٜ ٍٖجسر ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ ْٕجك

سعمجه ٗلمٚ ٝخض صشصٞخ ثىَٖجسثس ثىٖؾٍ٘ٞز ٍِ فٞظ لؼجىٞمز أدثمٕمج ّؾمذ أُ ٍٖمجسر ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ صؼمذ ث مغمش لؼجىٞمز صنٕمج ٍٖمجسر ثلإ ٗلَٞج

 .ثىضشصٞخ ثىغجىظ ؽجمس ٍٖجسر فجةؾ ثىظذ

ثىذجفممظ صلم٘  ٍٖممجسر ثىؼممشح ػيمٚ دممجقٚ ثىَٖمجسثس ثىٖؾٍ٘ٞممز لممٚ ٍض٘عمؾ ثىْغممذز ثىَت٘ٝمز ىلؼجىٞممز ث دثم إىممٚ ٗؽم٘د ثىضنْ٘ٝممجس ثىخططٞممز  ٗٝؼمضٙ

د ٍَنمِ لاػذمٚ ثىظمذ، ٗقمذ ٝشؽمغ صلم٘  ىيؼشح ثىٖؾٍ٘ٞز ثىضٚ قذ صؤٕو ثىنػخ ثىؼجسح ٍِ إّٖجم ثىٖؾً٘ دمذُٗ ٗؽم٘د فمجةؾ طمذ أٗ دلقمو ػمذ

ٍٖجسر فجةؾ ثىظذ إىٚ قيز ٗؽ٘د ػغؾ دذّٚ ّٗلغمٚ ػيمٚ ثىنػمخ ثىَشعمو دجىَقجسّمز دجىنػمخ ثىقمجةٌ دجىظمذ، مَمج أُ ْٕمجك  ػيٍٖٚجسر ثلإسعجه 

ج ٝغمَـ دمٔ قمجُّ٘ ثىيؼذمز ٍمِ فشٝز ىينػخ ثىَشعو لٚ إخضٞجس ّ٘ع ٍٖجسر ثلإسعجه ٍٗنجُ ثدثةٖج ٍٗنجُ ص٘ؽٖٖٞمج لمٚ ٍيؼمخ ثىَْمجلظ لمٚ إؽمجس ٍم

ثىنػخ ثىَشعو ٍِ ثعضنشجم ّقجؽ ػؼف صشنٞو ثعضقذجه ثلاسعمجه ىيلشٝمي ثىَْمجلظ، مَمج أُ أدثم فمجةؾ ثىظمذ غجىذمج   نِ( ع٘ثّٚ 2َٝصٍِ قذسر )

 .ظ ثىٖؾًٍ٘ج قذ ْٝضؼ ػْٔ عق٘ؽ ثىنشر لٚ ٍيؼخ ثىلشٝي ثىقجةٌ دجىظذ ٗدٖزث ٖٝذم ثىظذ لٚ ٕزر ثىقجىز إىٚ ٍقجٗىز ثىذلجع ٗىٞ

 ,Vescovi & Dunning) .ٍٖجسثس ثىؼشح ثىٖؾمٍ٘ٚ، ٗثلإسعمجه، ٗفمجةؾ ثىظمذ صؼضذمش إٔمٌ ثىَٖمجسثس ثىٖؾٍ٘ٞمز لمٜ ىؼذمز ثىنمشر ثىطمجةشر إُ

2004, p.10) 

  .٘ثفٜ ثىَخضيلمزثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ أق٘ٙ ث عيقز ثىٖؾٍ٘ٞز ثىضٜ َٝضينٖج ثىلشٝي  ّٔ ثىَٖجسر ثىضٜ َٝنِ ٍِ خنىٖج صض٘ٝؼ أدثم ثىلشٝي لمٜ ثىْم ٝؼذ

(Laios et al. 2004, pp. 4- 9) 

 سثر،ىٍدجث سرخعج ىٚإ ؤدٛص ٍٍُمىيْقطممممممممممممممممز، ٗ سرخعج دصؼ ػٝجػٖج طزسلٗ سثرىٍدجث لٜ ؽىّقجث حمع ىٚإ ٕؾممممممممممممممممٍ٘ٚىث سحىػث سرٍٖج دمصٖ

  (0474 ، ص5100. )فغِٞ، ُٝقٝسىلث ٍٗٙعص سحٝصقج ٍجدػّٗخظ٘طج    ٝسىلث سرخعج ىٚإ ؤدٛٝ سرىٍٖجث لشه ٝزسثسعصٍٗإ

 .(American volleyball coaches association, 2006, p 2)  .ٍٖجسر ثلإسعجه ٍِ إٌٔ ثىَٖجسثس ث عجعٞز لٚ ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر صؼضذش

 (Palao, et al, 2004, p. 32) .لجػيٞز ثىظذ دؼذد ثىقجةَِٞ دٔ ٗدضخظظجصٌٖ صضلعش

 .ىضشصٞخ ثىَٖجسثس ثىذلجػٞز ٍِ فٞظ ثىلؼجىٞز ّؾذ أُ ٍٖجسر إعضقذجه ثلإسعجه صقضو ثىضشصٞخ ث ٗىٚ، صنٕج ٍٖجسر ثىذلجع ػِ ثىَيؼخ ٗدجىْغذز

ثىذجفظ صل٘  ٍٖجسر إعضقذجه ثلإسعجه ػيٚ ٍٖجسر ثىذلجع ػِ ثىَيؼخ إىٚ أُ ثىَغجلز دمِٞ صْلٞمز ػَيٞمز ثىٖؾمً٘ ٍمِ ثىلشٝمي ثىَْمجلظ ٍٗنمجُ  ٗٝشؽغ

ٍٖمجسر ثىممذلجع ػمِ ثىَيؼممخ ّؾممذٕج أطمغش ٍممِ ثىَغممجلز دمِٞ ثىنػممخ ثىَشعمو ٍٗنممجُ إعممضقذجه ثلإسعمجه، فٞممظ ميَممج صثدس ثىَغمجلز دممِٞ ٍنممجُ أدثم 

قمش ٍٗنجُ أدثم ثىَٖجسر ثىذلجػٞز صضجؿ ثىلشطز ىقغِ أدثم ثىَٖجسر ثىذلجػٞز دجىَقجسّز دقجىز طغش ثىَغجلز، مَج أُ ٗؽ٘د ثىنػخ ثىَمذثلغ ثى ًثىٖؾ٘

ٍِ ملجمر ثىْ٘ثفٚ ثىذلجػٞز لٚ صشمنٞنس إعمضقذجه ثلإسعمجه دئػضذمجسر أعمجط صنمِ٘ٝ صشمنٞنس ثلإعمضقذجه، دجلإػمجلز إىمٚ شمٞ٘ع أدثم ٍٖمجسصٚ  ٝؼضص



 ٍقَذ ؽ٘ٝذ  

 08  )5105)عذضَذش  ٍؾيـز صطذٞقـجس ػيـً٘ ثىشٝجػـز

دثم ثلإسعجه ٗإعضقذجه ثلإسعجه ع٘ثم لٚ ثىضذسٝخ أٗ ثىَْجلغجس دجىَقجسّز دَٖمجسر ثىمذلجع ػمِ ثىَيؼمخ، ٍَمج ٝمؤعش دجلإٝؾمجح ػيمٚ إسصلمجع ٍغمض٘ٙ أ

 .ذجه ثلإسعجه دجىَقجسّز دلدثم ٍٖجسر ثىذلجع ػِ ثىَيؼخ ٗثىضٚ صشصذؾ دضشنٞنس خططٞز صذْٚ ػيٖٞجإعضق

ٗؽ٘د ثىنػخ ثىَذثلغ ثىقش لٚ لش  ثىَقذٍز عجٌٕ لٚ إسصلجع ٍغض٘ٙ أدثم ثىَٖمجسثس ثىذلجػٞمز ػمِ لمش  ثىَمؤخشر، ٗٝؼمضٙ عمذخ رىمل إىمٚ أُ  إُ

 (086، ص 5101سٝز ّٗلغٞز ػجىٞز ٍَج ٝؼضص ثىغقز دجىْلظ لٚ أدثم إعضقذجه ثلإسعجه. )سثػٚ، لاػذٚ لش  ثىَقذٍز َٝضينُ٘ قذسثس دذّٞز ٍٖٗج

، ٗلَٞج ٝضؼيي دضشصٞخ ثىَٖجسثس ث عجعٞز )ثىٖؾٍ٘ٞز ٗثىذلجػٞمز( ٍمِ فٞمظ لؼجىٞمز ث دثم ّؾمذ أُ ٍٖمجسر ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ ثفضيمش ثىضشصٞمخ ث ٗه 

ثلإسعجه، ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ ؽجمس ٍٖجسر ثىذلجع ػِ ثىَيؼخ، لٚ فِٞ فظميش ٍٖمجسر ثلإسعمجه ػيمٚ ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ؽجمس ٍٖجسر إعضقذجه 

 .ثىشثدغ، خيلٖج ٍٖجسر فجةؾ ثىظذ لٚ ثىضشصٞخ  ثىخجٍظ شصٞخثىض

ديٖممج عممذي قممذ ٝؼنممظ أُ ثىَٖممجسثس ثىضممٚ صممؤدٙ لممٚ إؽممجس صشممنٞنس خططٞممز صضلمم٘  ػيممٚ ثىَٖممجسثس ثىضممٚ صممؤدٙ دظمم٘سر خططٞممز لشدٝممز ٗٝقج ٍٗممج

 .صشنٞنس

ثىذجفمظ ٍمج عمذي إىمٚ أُ ٍٖمجسر ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ ٝغمذقٖج صنْ٘ٝمجس خططٞمز ٕؾٍ٘ٞمز صغمجٌٕ لمٚ خمذثع ثىَْمجلظ، مَمج أُ ٍٖمجسر إعمضقذجه  ٗٝؼضٙ

ثلإسعجه صؤدٙ لٚ إؽجس صشنٞو ٝغضؼذ ىضغطٞز ثىَيؼخ لٚ دذثٝز مو ّقطز ىيضظذٙ ىلإسعمجه، لمٚ فمِٞ أُ ٍٖمجسر ثىمذلجع ػمِ ثىَيؼمخ صمؤدٙ ػمَِ 

ىغذ ثىغغشثس ثىذلجػٞز ىضشنٞنس صغذي أدثةٖج ٍغو ثىظمذ، دَْٞمج ّؾمذ أُ ٍٖمجسر ثلاسعمجه صمؤدٙ لمٚ طم٘سر أدثم خططمٚ لمشدٙ  ٚشنٞو دلجػٚ ٝذْص

  .ٝقجدئ صشنٞو إعضقذجه ىلإسعجه ٍِ ثىلشٝي ثىَْجلظ، لٚ فِٞ أُ فجةؾ ثىظذ ٝضشنو ىَ٘ثؽٖز ثىٖؾً٘ ثىَذْٚ ػيٚ ثىضنْ٘ٝجس ثىخذثػٞز

سدِٞ ٝؼشلُ٘ إَٔٞز ثىَٖجسثس ثىلْٞز ٗإَٔٞز قذسر ثىنػذِٞ ػيٚ أدثم ثلإسعمجه  ٗثىؼمشح دذقمز دَخضيمف أّم٘ثػٌٖ ٗصْم٘ع ثىمذلجع ػمِ ؽَٞغ ثىَذ إُ

 ,American Sport Education Program & Cecile Reynaud, 2011)  .ثىَيؼخ ٗثىقشص ػيٚ ٍْغ عق٘ؽ ثىنمشر لمٚ ٍيؼمخ ثىلشٝمي

p. iv) 

ثىَٖجسثس ثىٖؾٍ٘ٞز  َٕٞضٔ لٚ صل٘  ثىلش  ثىَضْجلغز لَٞج دٌْٖٞ، ٗٝؼذ مزىل أق٘ٙ ثى٘عجةو ثىضمٚ صغمضؼَو ثىٖؾمً٘  ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ ٍِ أدشص ٝؼذ

ثىَذجشش، ٗإُ ثىلشٝي ثىزٙ ٝضقِ لاػذ٘ٓ ٍِ أدثم ثىؼشح ثىٖؾمٍ٘ٚ ٝمضَنِ ٍمِ ثىلم٘ص لمٚ ثىَذمجسثر،  ُ ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ ثىْمجؽـ ٝنغمخ ثىلشٝمي 

ظش ٕؾمٍ٘ٚ ّظمشث  ىَمج َٝضمجص دمٔ ٍمِ طملجس أٗ قمذسثس دذّٞمز ٗفشمٞمز لٖمٚ رثس ثىضملعٞش ثلإٝؾمجدٚ لإفمشثص ثىْقمجؽ. ٍذجششر، مَج ٝؼذ إٌٔ ػْ طزّق

 (000، ص 5101)ثىذىَٞٚ ٗػذذ ثلاٍٞش، 

ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ ٕ٘ أمغش ثىَضغٞشثس ٍغمجَٕز لمٚ ّضمجةؼ ثىَذجسٝمجس دمذُٗ إػمجلز أخطمجم ثىَْمجلظ، ٗدؼمذ أخطمجم ثىَْمجلظ أطمذـ ٕم٘ ثىَضغٞمش  إُ

  (5117ىَغجٌٕ ث ٗه لٚ ّضجةؼ ثىَذجسٝجس. )ٍقَذ ٗفؾجصٙ، ث

ثىذجفظ صل٘  لشٝي د٘ىْذث لمٚ لؼجىٞمز أدثم ممن  ٍمِ ٍٖمجسصٚ ثلإسعمجه ٗإعمضقذجه ثلإسعمجه إىمٚ إسصذمجؽ ٕجصمجُ ثىَٖجسصمجُ دذؼؼمَٖج ٗصملعش ممن   ٝشؽغ

 ذسٝخخشٙ، ٍٗج عذي قذ ٝؼنظ قٞجً لشٝي د٘ىْذث دضط٘ٝش دشثٍؼ ثىضمٍَْٖج دجلاخشٙ، ٍٗج عذي ٝؤمذ ػيٚ أُ إسصلجع ثفذَٕج قذ ٝؤعش إٝؾجدج  ػيٚ ثلا

ؼمجه، ىضلؼٞو إَٔٞز ٍٖجسر ثلإسعجه دئػضذجسٕج دَغجدز ٍلضجؿ ثىيؼخ ٗثىؼغؾ ػيمٚ صشمنٞو ثلإعمضقذجه ىنمٚ لا ٝضغمْٚ ىيلشٝمي ثىَمذثلغ ٍمِ دْمجم ٕؾمً٘ ل

 .ٗمزث إَٔٞز ٍٖجسر إعضقذجه ثلإسعجه مّٖ٘ج أعجط دْجم ثىٖؾً٘

ىذجفظ صل٘  لشٝي سٗعٞج لٚ لؼجىٞمز ٍٖمجسر ثىمذلجع ػمِ ثىَيؼمخ إىمٚ ثىضلم٘  لمٚ لؼجىٞمز ٍٖمجسر فمجةؾ ثىظمذ ٗثىضمٚ قمذ صغمجٌٕ لمٚ صٝمجدر ٝؼضٙ ث مَج

    .لؼجىٞز ثىذلجع ػِ ثىَيؼخ

ػيمٚ ثىلشٝمي  ثىضمٚ أؽشٝمش   (Laios et al, 2004, pp.4- 9)ّضٞؾز ثىذسثعز ثىقجىٞز ثىضٚ أؽشٝش ػيٚ ثىلشٝي ثىَظشٙ ٍغ ّضمجةؼ دسثعمز ٗصضلي

ثىَقذٍمز ثىّٞ٘جّٜ )ىَقجسّز لشٝي من  ٍَْٖج ٍغ لش  ثىَقذٍز صذؼج  ىؼْٞز مو دسثعز( لمٚ أُ ثىلمشقضِٞ َٕمج ث مغمش خغمجسر ىلإسعمجه ٍقجسّمز ٍمغ لمش  

 .ث خشٙ، َٕٗج ث ػؼف صجعٞشث  لٜ ث دثم ثىٖؾٍٜ٘، ٗمزىل َٕج ث ػؼف لٜ فجةؾ ثىظذ، ٗثىذلجع ػِ ثىَيؼخ

لٚ أُ ثىغذخ ث مذش ىيلم٘ص ٝؼم٘د   .(Marelić, Rešetar, & Janković, 2004 , p 75) ر ثىذسثعز ٍغ ٍج ص٘طيش إىٞز دسثعزّضٞؾز ٕز ٗصضلي

 .إىٚ ثىْؾجؿ لٜ ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ، مَج أُ فجةؾ ثىظذ ٗثلإسعجه ىَٖج دٗس إٝؾجدٚ لٚ  إفشثص ثىْقجؽ

ػ٘م ٍج عذي قمذ صمٌ ثىضققمي ٍمِ طمقز ثىلمشع ثىشثدمغ ثىَضَغمو لمٚ   ٝ٘ؽمذ إّخلمجع لمٚ ثىْغمخ ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽمز لؼجىٞمز أدثم دؼمغ  ٗلٚ

 - 5100 –سؽمجه  -ثىَٖجسثس ث عجعٞز ىيلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ دجىَقجسّز دنن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼمز )لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر 

 ." ثىٞجدجُ(

ػيٚ ٍج صقذً قذ صٌ صققٞي ثىٖذم ثىشثدغ ٗثىَضؾغذ لٚ   ثىضؼشم ػيٚ ثىْغخ ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽمز لؼجىٞمز أدثم دؼمغ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز  ٗدْجمث  

 ."ثىٞجدجُ( - 5100 –سؽجه  -ىيلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ ٗمن  ٍِ ثىلش  ثىقٍ٘ٞز دذٗس ث سدؼز )لٚ ملط ثىؼجىٌ ىينشر ثىطجةشر 

 .طيي قذ صٌ ثىضققي ٍِ طقز ثىلشٗع ثىخجطز دَ٘ػ٘ع ثىذقظ ٗثىضٚ صلعظ ػيٖٞج صققٞي إٔذثم ثىذقظٕزث ثىَْ ٍِٗ

 .الإسزُزبجبد

  :ػ٘م إؽشثمثس ثىذقظ ٗلٚ فذٗد ػْٞز ثىذقظ ٗثىَؼجىؾجس ثلإفظجةٞز ص٘طو ثىذجفظ إىٚ ثلإعضْضجؽجس ثىضجىٞز لٚ



 ٍقَذ ؽ٘ٝذ  

 09  )5105)عذضَذش  ٍؾيـز صطذٞقـجس ػيـً٘ ثىشٝجػـز

 .  الإسزُزبجبد انخبصخ ثُزب   انًجبريبداولاا 

ٍذجسٝمجس  01ّقطز ّظٞش ثىلم٘ص دؼمذد  54ىقظ٘ىز ػيٚ ػذد  5100سٗعٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه لٚ ملط ثىؼجىٌ ىيشؽجه فظ٘ه لشٝي  -

 .ٍقجدو خغجسر ٍذجسثر ٗثفذر لقؾ

 .ٍذجسٝجس 6ٍذجسٝجس ٍقجدو خغجسر  2ّقطز، ّظشث  ىل٘صر دؼذد  59فظو لشٝي د٘ىْذث ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ىقظ٘ىز ػيٚ ػذد  -

 .ٍذجسٝجس 6ٍذجسٝجس ٍقجدو خغجسر  2ّقطز، ىل٘صر دؼذد  57و ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ دئؽَجىٚ ّقجؽ قذسٕج إفضو لشٝي ثىذشثصٝ -

 .ٍذجسٝجس 6ٍذجسٝجس ٍقجدو خغجسر  2ّقطز، ىل٘صر دؼذد  57فظو لشٝي إٝطجىٞج لٚ ثىضشصٞخ ثىشثدغ ىقظ٘ىز ػيٚ ّقجؽ ٝقذس ػذدٕج  -

ّقجؽ لقؾ ىل٘صر لٚ ٍذمجسثر ٗثفمذر لقمؾ ٍقجدمو خغمجسر  6ش فظ٘ىز ػيٚ ػذد إفضو لشٝي ٍظش ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ػشش ٗث خٞش ّظٞ -

 .ٍذجسٝجس 01

 .5100فضٚ  0498شٞ٘ع ٍشجسمز لش  ثىَقذٍز لٚ ٍْجلغجس دٗس ث سدؼز دنجط ثىؼجىٌ ىيشؽجه ٍْز ػجً  -

 .5100فضٚ  0498ػذً فظ٘ه لشٝي ٍظش ػيٚ ثٙ ٍٞذثىٞز لٚ ٍْجلغجس مجط ثىؼجىٌ ىيشؽجه ٍْز ػجً  -

 .  الإسزُزبجبد انخبصخ ثبنميبسبد انجسًيخثبَيبا 

 .فظ٘ه لشٝي سٗعٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه لٚ ٍضغٞشثس )ثىط٘ه، ثى٘صُ، ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ، ٍٗغجفز عطـ ثىؾغٌ( -

 .فظو لشٝي ثىذشثصٝو ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه لٚ ٍضغٞش ثىغِ -

 .ثىذقظ لـٚ من  ٍِ ٍضغٞشٙ ثىغِ ٗثىط٘ه( دِٞ لاػذٚ لش  ػْٞز 1.18لا ٝ٘ؽذ لشٗ  رثس دلاىز إفظجةٞز ػْذ ٍغض٘ٙ ) -

  .ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ( دِٞ لاػذٚ لش  ػْٞز ثىذقظ -ٍؤشش مضيز ثىؾغٌ  -ٗؽ٘د لشٗ  لٚ ثىقٞجعـجس ثىؾغَٞز )ثى٘صُ  -

( دِٞ لشٝي سٗعٞج ٗدجقٚ لش  ػْٞز ثىذقظ لٚ ٍضغٞمش ٗصُ ثىؾغمٌ ىظمجىـ 1.18ػْذ ٍغض٘ٙ ) L.S.D ٗؽ٘د دلاىز  قو لش  ٍؼْ٘ٙ -

 .ٗعٞجلشٝي س

 .ٗؽ٘د لشٗ  ٍؼْ٘ٝز ىَضغٞش ٍغجفز عطـ ثىؾغٌ دِٞ من  ٍِ لشٝي سٗعٞج ٗلش  )د٘ىْذث ٗثىذشثصٝو ٍٗظش( ىظجىـ لشٝي سٗعٞج -

( دِٞ لشٝي سٗعٞج ٗمن  ٍمِ لشٝقمٚ )د٘ىْمذث ٗثىذشثصٝمو( لمٚ ٍضغٞمش ٍؤشمش 1.18ػْذ ٍغض٘ٙ ) L.S.D ٗؽ٘د دلاىز  قو لش  ٍؼْ٘ٙ -

 .مضيز ثىؾغٌ ىظجىـ لشٝي سٗعٞج

( دمِٞ لشٝمي د٘ىْمذث ٗلشٝمي إٝطجىٞمج لمٚ ٍضغٞمش ٍؤشمش مضيمز ثىؾغمٌ ىظمجىـ 1.18ػْمذ ٍغمض٘ٙ ) L.S.D ٗؽ٘د دلاىز  قو لش  ٍؼْم٘ٙ -

 .لشٝي إٝطجىٞج

 .  الإسزُزبجبد انًزرجطخ ثبنمذراد انجذَيخثبنثبا 

 .( ٍغجلز ثلإسصلجع ٍِ ثى٘عخ ىيٖؾً٘أ

 .( ع677.8207ٌثلإسصلجع ٍِ ثى٘عخ ىيٖؾً٘ ٗثىضٚ ديغش قَٞضٔ )فظ٘ه لشٝي إٝطجىٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه ٍِ فٞظ ٍغجلز  -

 .( ع677.7529ٌفظ٘ه لشٝي سٗعٞج  ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ دئسصلجع قَٞضز )  -

 .( ع676.8207ٌلشٝي د٘ىْذث فظو ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ دئسصلجع قَٞضز )  -

 .( ع671.5076ٌفظو لشٝي ٍظش ػيٚ ثىضشصٞخ ثىشثدغ دئسصلجع قَٞضز )  -

 .( ع662.9754ٌلشٝي ثىذشثصٝو ػيٚ ثىضشصٞخ ثىخجٍظ دئسصلجع قَٞضز )فظو    -

 .( لٚ ٍغجلز ثلإسصلجع ٍِ ثى٘عخ ىيٖؾً٘ دِٞ لاػذٚ لش  ػْٞز ثىذقظ1.18ػذً ٗؽ٘د لشٗ  رثس دلاىز إفظجةٞز ػْذ ٍغض٘ٙ )  -

 .( ٍغجلز ثلإسصلجع ٍِ ثى٘عخ ىيظذح

 .( ع661.8111ٌثلإسصلجع ٍِ ثى٘عخ ىيظذ فٞظ ديغش قَٞز ثىَغجلز )فظو لشٝي سٗعٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه لٚ ٍغجلز  - -

 .( ع657.2076ٌفظ٘ه لشٝي إٝطجىٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ دئسصلجع قَٞضز ) - -

 .( ع657.1111ٌفظو من  ٍِ لشٝي د٘ىْذث ٗلشٝي ٍظش ػيٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ دئسصلجع قَٞضز )  - -

 .( عٌ،602.7529لجع قَٞضز )فظو لشٝي ثىذشثصٝو ػيٚ ثىضشصٞخ ثىخجٍظ دئسص - -
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 .( لٚ ٍغجلز ثلإسصلجع ٍِ ثى٘عخ ىيظذ دِٞ لاػذٚ لش  ػْٞز ثىذقظ1.18ػذً ٗؽ٘د لشٗ  رثس دلاىز إفظجةٞز ػْذ ٍغض٘ٙ ) - -

  .  الإسزُزبجبد انخبصخ ثفؼبنيخ الأداء انًهبريراثؼبا 

 .ثلإعضْضجؽجس ثىخجطز دلؼجىٞز ث دثم ثىَٖجسٙ ىذٙ لش  ػْٞز ثىذقظ -0

لشٝي ثىذشثصٝو ػيمٚ ثىضشصٞمخ  ث ٗه لمٚ ثىْغمذز ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽمز ثىلؼجىٞمز  دثم ٍٖمجسر ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ دَض٘عمؾ فظو  -

 .(%20.4296)قذسر

لشٝمي د٘ىْمذث صقظممو ػيمٚ ثىضشصٞممخ  ث ٗه لمٚ ثىْغممذز ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽممز ثىلؼجىٞمز  دثم ٍٖممجسر ثلإسعمجه دْغممذز ٍت٘ٝمز قممذسٕج  -

 .(% 29.0222) ر إعضقذجه ثلإسعجه دْغذز قذسٕج%(، ٗمزث ٍٖجس 78.7560)

فظممو لشٝممي سٗعممٞج ػيممٚ ثىضشصٞممخ ث ٗه لممٚ ثىْغممذز ثىَت٘ٝممز ىَض٘عممؾ دسؽممز ثىلؼجىٞممز  دثم ٍٖممجسر فممجةؾ ثىظممذ دْغممذز قممذسٕج  -

 .(%86.2057) %( ٗمزث ٍٖجسر ثىذلجع ػِ ثىَيؼخ دْغذز صقذس79.1520)

  .ٍِ فٞظ لؼجىٞز ث دثم ثلإعضْضجؽجس ثىَشصذطز دضشصٞخ ثىَٖجسثس ثىٖؾٍ٘ٞز -5

%(، صنٕممج ٍٖممجسر  94.2202صؼضذممش ٍٖممجسر ثىؼممشح ثىٖؾممٍ٘ٚ ث مغممش لؼجىٞممز فٞممظ ديغممش ثىْغممذز ثىَت٘ٝممز ىَض٘عممؾ دسؽممز ثىلؼجىٞممز ) -

 .(% 70.6205) %( ٗلٚ ثىضشصٞخ  ثىغجىظ ؽجمس ٍٖجسر فجةؾ ثىظذ دْغذز ٍت٘ٝز ديغش 76.6814ثلإسعجه دْغذز ٍت٘ٝز قذسٕج )

 .ىَضؼيقز دضشصٞخ ثىَٖجسثس ثىذلجػٞز ٍِ فٞظ لؼجىٞز ث دثمثلإعضْضجؽجس ث -6

%(، ٗلمٚ ثىضشصٞمخ  92.1147إفضيش ٍٖجسر إعمضقذجه ثلإسعمجه ثىضشصٞمخ ث ٗىمٚ فٞمظ ديغمش ثىْغمذز ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽمز ثىلؼجىٞمز ) -

 .(%80.9984) ثىغجّٚ ؽجمس ٍٖجسر ثىذلجع ػِ ثىَيؼخ دْغذز ٍت٘ٝز ديغش

 .دضشصٞخ ثىَٖجسثس ث عجعٞز )ثىٖؾٍ٘ٞز ٗثىذلجػٞز( ٍِ فٞظ لؼجىٞز ث دثمثلإعضْضجؽجس ثىخجطز  -7

ثفضيممش ٍٖممجسر ثىؼممشح ثىٖؾممٍ٘ٚ ثىضشصٞممخ ث ٗه، ٗلممٚ ثىضشصٞممخ  ثىغممجّٚ ؽممجمس ٍٖممجسر إعممضقذجه ثلإسعممجه، صنٕممج ٍٖممجسر ثىممذلجع ػممِ  -

 .ذ ؽجمس لٚ ثىضشصٞخ  ثىخجٍظثىَيؼخ، لٚ فِٞ فظيش ٍٖجسر ثلإسعجه ػيٚ ثىضشصٞخ  ثىشثدغ، ٗثخٞشث  ٍٖجسر فجةؾ ثىظ

 انزىصيبد

  :ػيٚ ثلإعضْضجؽجس ثىضٚ صٌ ثىض٘طو ثىٖٞج ٗثىذسثعجس ثىْظشٝز ٝ٘طٚ ثىذجفظ دَج ٝيٚ دْجمث  

 .  انزىصيبد انًزؼهمخ ثُزب   انًجبريبداولاا 

 .ثىَظشٙ دؼذ صط٘ٝشٕجدسثعز دشثٍؼ ثىضذسٝخ ثىخجطز دلش  دٗس ث سدؼز دنلط ثىؼجىٌ ٍٗقجٗىز صطذٞقٖج لٚ إػذثد ثىلشٝي  -

 .إؽشثم ثىَذجسٝجس ثى٘دٝز ٍغ لش  دٗس ث سدؼز دنجط ثىؼجىٌ ػْذ إػذثد لاػذٚ ثىلشٝي ثىَظشٙ -

إسعجه ثىذؼغجس ثىؼيَٞز ٗثىضذسٝذٞز ٗإؽشثم ثىَؼغنشثس ثىضذسٝذٞز لٚ دٗه دٗس ث سدؼز دنلط ثىؼجىٌ ىلإؽنع ػيمٚ ثىضطم٘س ثىقمجدط لمٚ  -

 .ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر

 .ٍقجٗىز صذجده إفضشثم ثىنػذِٞ ثىَظشِٝٞ ٗلاػذٚ دٗه دٗس ث سدؼز دنلط ثىؼجىٌ ثىضشمٞض ػيٚ -

 .  انزىصيبد انخبصخ ثبنميبسبد انجسًيخثبَيبا 

 .ػشٗسر ٍشثػجر ث عظ ثىؼيَٞز ىؼَيٞز ثلإّضقجم لٚ ػ٘م ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ثىََٞضر ىنػذٚ لش  دٗس ث سدؼز دنلط ثىؼجىٌ -

ذٍِٞ لممٚ ثىغممِ رٗٙ ثىخذممشر عممَٞج ٝقضلظمُ٘ دل٘سٍممز سٝجػممٞز ػجىٞممز ٗٝضمم٘لش لممٌٖٞ ثىَ٘ثطمملجس ثىؾغممَٞز ثلإعمضلجدر ٍممِ ثىنػذممِٞ ثىَضقمم -

  .ثىَْجعذز ىيَشجسمز لٚ ثىَْجلغجس ثىؼجىَٞز دلجػيٞز

 .  انزىصيبد انًزرجطخ ثبنمذراد انجذَيخثبنثبا 

٘  ػيممٚ لاػذممٚ دٗس ث سدؼممز دنممجط ثىؼممجىٌ أٗ إّضقممجم ثىنػذممِٞ ثىممزِٝ ٝقققممُ٘ أػيممٚ ٍغممض٘ٙ ىيقممذسثس ثىذذّٞممز ثىضممٚ صَنممٌْٖ ٍممِ ثىضلمم -

 .ٍغجٝشصٌٖ دقذ أدّٚ لٚ ث دثم

صط٘ٝش دشثٍؼ ثىضذسٝخ ثىشٝجػٚ ثىضٚ صؤٕو ٍمِ ثلإسصلمجع دَغمض٘ٙ ثىقمذسثس ثىذذّٞمز ىنػذمٚ ثىلشٝمي ثىَظمشٙ لمٚ ػم٘م ثلاخضذمجسثس  -

 .-قٞذ ثىذقظ -ثىذٗسٝز ىيقذسثس ثىذذّٞز 
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 .الأداء انًهبري  انزىصيبد انخبصخ ثفؼبنيخ راثؼبا 

 .( لؼجىٞز ث دثم ثىَٖجسٙ ٗلقج  ىلش  ػْٞز ثىذقظأ

دسثعز ث دثم ثىخططٚ ىيؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ ىلشٝمي ثىذشثصٝمو ىقظم٘ىز ػيمٚ ثىضشصٞمخ  ث ٗه لمٚ ثىْغمذز ثىَت٘ٝمز ىَض٘عمؾ دسؽمز ثىلؼجىٞمز  -

 . دثم ٍٖجسر ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ

لجع ػمِ ثىَيؼمخ ىلشٝمي سٗعمٞج ىقظم٘ىٔ ػيمٚ ثىضشصٞمخ ث ٗه لمٚ ثىْغمذز دسثعز ث دثم ثىخططمٚ ىَٖمجسر فمجةؾ ثىظمذ ٗممزث ٍٖمجسر ثىمذ -

 .ثىَت٘ٝز ىَض٘عؾ دسؽز ثىلؼجىٞز ىنن  ٍَْٖج

دسثعز ث دثم ثىخططٚ ىَٖجسر ثلإسعجه ٗممزث ٍٖمجسر إعمضقذجه ثلإسعمجه ىلشٝمي د٘ىْمذ ىقظم٘ىٔ ػيمٚ ثىضشصٞمخ ث ٗه لمٚ ثىْغمذز ثىَت٘ٝمز  -

 .ىَض٘عؾ دسؽز ثىلؼجىٞز ىنن  ٍَْٖج

  .لؼجىٞز ث دثم ثىَٖجسٙ ٗلقج  ىضشصٞخ ثىَٖجسثس ث عجعٞز (ح

دْممجم ثىذممشثٍؼ ثىضذسٝذٞممز ٗلممي ٍْظٍ٘ممز شممجٍيز ٍٗضنجٍيممز صٖممذم إىممٚ صطمم٘ٝش ثىضممذسٝخ لممٚ إؽممجس إعممضشثصٞؾٞز ٍقممذدر ٍممغ ثىؼْجٝممز دممج دثم  -

دثم ٗثىَْجلغمز ٗرىمل ىيَغمجَٕز لمٚ ثىَٖجسٙ ٗث دثم ثىخططٚ ثىلشدٙ ٗثىغْجةٚ ٗثىؾَجػٚ ٗثىلشٝقٚ ىيؼَمو ػيمٚ ثىْٖم٘ع دَغمض٘ٙ ث 

 -:لٚ ثىَٖجسثس ث عجعٞز دظلز ػجٍز ٍغ ثىضشمٞض ػيٚ ٍج ٝيٚ ِٞصقغِٞ ٍغض٘ٙ أدثم ثىنػذ

صقغمِٞ ٍغمض٘ٙ صشمنٞنس أدثم فمجةؾ ثىظممذ ٗثىمذلجع ػمِ ثىَيؼمخ ىَ٘ثؽٖمز ثىضنْ٘ٝممجس ثىخططٞمز ىَٖمجسر ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ ٍممِ  -

 .ثىَْجلظ

 .ػيٚ صشنٞنس إعضقذجه ثلإسعجهصقغِٞ ٍغض٘ٙ أدثم ثلإسعجه ىيضغيخ  -

 انًزاجغ 

 انؼزثيخ  انًزاجغ :أولاا 

(. ّغممذز ٍغممجَٕز دؼممغ ثىقٞجعممجس ثىؾغممَٞز ٗثىقممذسثس ثىذذّٞممز لممٜ ٍٖممجسر ثىؼممشح ثىغممجفي دممجىنشر 5100أفَممذ، شممٖذجم أفَممذ فغممِٞ. )  .0

 .99 - 72(, ص ص 5100, )5, ع 7, ٍؼ ثىؼشث   -ؽجٍؼز دجدو(  -ثىطجةشر. ٍؾيز ػيً٘ ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز )ميٞز ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز 

(. دؼغ ثىَقذدثس ثىَؤعشر ػيـٚ ّضمجةؼ ٍذجسٝمجس ثىنمشر ثىطمجةشر ىمذٙ لمش  ثىَغمض٘ٝجس ثىؼيٞمج دمذٗسثس 5119ؽ٘ٝذ، ٍقَذ فغِٞ أفَذ. )- .5

دنيٞمز ثىضشدٞمز  5119ش ّم٘لَذ  00- 2ث ىؼجح ث ٗىَٞذٞز، ثىَؤصَش ثىؼيَمٚ ثىمذٗىٚ ثىضجعمغ ىؼيمً٘ ثىضشدٞمز ٗثىشٝجػمز ثىَْؼقمذ لمٚ ثىلضمشر ٍمِ 

  .ثىشٝجػٞز ىيذِْٞ ؽجٍؼز ثلاعنْذسٝز، ٍظش

(. لؼجىٞز ث دثم ثىخططٚ ىلإسعجه ىمذٙ لاػذمٚ ثىَغمض٘ٝجس ثىؼيٞمج لمٚ ثىنمشر ثىطمجةشر، سعمجىز ٍجؽغمضٞش 5111ؽ٘ٝذ، ٍقَذ فغِٞ أفَذ. )- .6

  .لإعنْذسٝز، ٍظشغٞش ٍْش٘سر، قغٌ صذسٝخ ث ىؼجح ثىشٝجػٞز، ميٞز ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز ىيذِْٞ ؽجٍؼز ث

(. صمملعٞش ؽشٝقممز ثىضممذسٝخ ثىذجىغممضٜ دج عقممجه لممٜ صقغممِٞ ثىقمم٘ر ثىََٞممضر دجىغممشػز ٗصشمٞممض ثلاّضذممجٓ ٗدقممز 5100فغممِٞ، ػذذثىغممنً ؽممجدش .)- .7

 .0498 - 0472(, ص ص 5100, ٍيقي )62ثلاسدُ, ٍؼ  -ثىؼيً٘ ثىضشد٘ٝز  -ٍٖجسر ثىؼشح ثىغجفي دجىنشر ثىطجةشر. دسثعجس 

(. ػنقمز دؼمغ ثىقٞجعمجس ثىؾغممَٞز 5100صً ػيمٜ غمجصٛو ٗثىنمشٗٛ، سألمش ػذمذثىٖجدٛو ٗثىنٍمٜ، ٍشمش  ػضٝمض ؽْمٞ . )ثىخجىمذٛ، فمج .8

(, ص 5100, )5, ع 00ثىؼمشث , ٍمؼ  -دج دثم ثىَٖجسٛ ىقجةؾ ثىظذ ىذٙ لاػذٜ ثىنشر ثىطمجةشر. ٍؾيمز ثىقجدعمٞز ىؼيمً٘ ثىضشدٞمز ثىشٝجػمٞز 

 .001 - 44ص 

(.  دؼغ ٍغذذجس إخلج  ثىلشٝي ثىقٍٜ٘ ىينشر ثىطمجةشر دمذٗسر عمٞذّٜ ث ٗىَٞذٞمز 5110ذثسٛ، ٍقَ٘د ٍض٘ىٜ. )خشذز، لشٝذ ػذذثىلضجؿو ٗدْ .9

 576 – 509(, ص ص 5110, )89, ع 57ٍظش , ٍؼ  -. دق٘ط ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز 5111

طممجةشر، ٍؾيممز ثدقممجط ثىٞشٍمم٘ك. (. ثىضقيٞممو ثىؼممجٍيٚ ىيقٞجعممجس ثىؾغممَٞز ىممذٙ ّجشممب ثىشٝشممز ثى5114ثىخيممف، ٍؼممِٞو ٗثىخظممجّٗز، ثٍممجُ. ) .2

 .28-72(. ص ص 6)05

. ثىَؾيمز 5111 -ً 0249(.  صقيٞو ٗعجةقٜ ىْضجةؼ سٝجػز ثىنشر ثىطجةشر لٜ ثىمذٗسثس ث ٗىَٞذٞمز ٍمِ 5117ثىذع٘قٜ، خجىذ ٍقَذ صٝجدر. ) .2

 .559 - 517(, ص ص 5117, )6ٍظش,ع  -ثىؼيَٞز ىؼيً٘ ثىضشدٞز ثىذذّٞز ٗثىشٝجػز 

(. صمملعٞش صَشْٝممجس ّ٘ػٞممز لممٜ صطمم٘ٝش عممشػز ثلاعممضؾجدز ثىقشمٞممز ٗث دثم 5101ػذممذ صٝممذو ٗػذممذ ثلاٍٞممش، ػجٝممذ فغممِٞ .)ثىممذىَٜٞ، ّجٕممذر  .4

, ع 6ثىؼمشث  , ٍمؼ  -ؽجٍؼز دجدمو(  -ثىَٖجسٛ ىيؼشح ثىغجفي ىْجشب ثىنشر ثىطجةشر. ٍؾيز ػيً٘ ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز )ميٞز ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز 

 .061 - 000(, ص ص 5101, )0

(. ٍضجدؼز ثىنشر ثىٖؾٍ٘ٞز ثىَشصذر ٍِ فجةؾ ثىظذ ٗػنقضٖج دْضجةؼ ٍذجسٝمجس 5112َٜٞ، ّجٕذٓ ػذذٓ صٝذو ٗؽشثد، فٞذس ػذذ ثىشػج. )ثىذى .01

. ٍؾيمز ميٞمز ثىضشدٞمز )ؽجٍؼمز 5119 - 5118ثىنشر ثىطجةشر: دقظ ٗطلٜ ػيٜ لش  أّذٝز دٗسٛ ثىْخذز ىينشر ثىطجةشر لٜ ثىؼشث  ىيَ٘عمٌ 

 .782 - 774(, ص ص 5112, )0ثىؼشث ,ع  -دجدو( 
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(. ػنقز ٍغض٘ٙ ث دثم ثىَٖجسٛ دْضجةؼ ٍذجسٝجس دط٘ىمز ثلاٍمٌ ثلالشٝقٞمز ثىشثدؼمز ػشمشر ىينمشر ثىطمجةشر 5117ثىذٝخ، ؽَٞو ػذذثىقَٞذ. ) .00

(, 5117) 0ٍمؼ ٍظمش ,  -ثىَؤٕيز ىذط٘ىز ثىؼجىٌ: دسثعز صقيٞيٞز. ثىَؤصَش ثىؼيَمٜ ثىمذٗىٜ ث ٗه )سٝجػمز ثىٖم٘مٜ دمِٞ ثى٘ثقمغ ٗثىَملٍ٘ه( 

 .864 - 850ص ص 

(. ٍغض٘ٙ ث دثم ثىمذلجػٜ ىنػمخ ثىقمش ٗػنقضمٔ دضشصٞمخ ثىلمش  ثىؼجىَٞمز دمجىنشر ثىطمجةشر. ٍؾيمز ثىقجدعمٞز 5101سثػٜ، ٍقَذ ػ٘لٜ. ) .05

 .082 - 074(, ص ص 5101, )6, ع 01ثىؼشث  , ٍؼ  -ىؼيً٘ ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز 

ػنقمز ثىقم٘ر ثلإّلؾجسٝمز دمملدثم دؼمغ ثىَٖمجسثس ث عجعمٞز دمجىنشر ثىطمجةشر. ٍؾيمز ثىضشدٞممز (. 5112ثىشمخٞيٚ، ىَمٚ؛ ٗثىضٕٞمشٙ، ّؾمنم. ) .06

 .017-40(، ص ص 05)06ثىشٝجػٞز. 

(. ثىؼنقز دِٞ أدثم دؼغ ثىَٖجسثس ثىٖؾٍ٘ٞز ٗصشصٞخ ّضجةؼ ثىلش  ثىَشجسمز لٜ دط٘ىز ث ّذٝز ثىؼشدٞز ثىغجٍْمز 5112ثىشطشثس، رٝجح. ) .07

 .0252 - 0216(, ص ص 5112, )9, ع 55ليغطِٞ , ٍؼ  -ٍؾيز ؽجٍؼز ثىْؾجؿ ىيؼيً٘ ثلاّغجّٞز ىينشر ثىطجةشر ىيغٞذثس. 

(. ثىؼنقز دِٞ دؼغ ثىقٞجعجس ثىؾغمَٞز ٗػْجطمش ثىيٞجقمز ثىذذّٞمز ٗدقمز أدثم ثىَٖمجسثس ثىٖؾٍ٘ٞمز ىمذٙ لاػذمٜ 5105ػن٘س، أفَذ أٍِٞ. ) .08

 .777 - 750(, ص ص 5105, )0, ع 06, ٍؼ ثىذقشِٝ -ثىنشر ثىطجةشر. ٍؾيز ثىؼيً٘ ثىضشد٘ٝز ٗثىْلغٞز 

(. أعش صذسٝذجس ثىذنٍٝ٘ضشمظ لٜ صط٘ٝش ثىقذسر ثلإّلؾجسٝز ىؼؼمنس ثىمشؽيِٞ ٗ ثىمزسثػِٞ ىَٖمجسر ثىؼمشح 5101ػن٘س، أفَذ أٍِٞ. ) .09

 .760 - 751(, ص ص 5101, )5, ع 62ثلاسدُ , ٍؼ -ثىؼيً٘ ثىضشد٘ٝز  -ثىغجفي دجىنشر ثىطجةشر. دسثعجس 

(. ثىَٖجسثس ثىٖؾٍ٘ٞز مذثىمز ىيضْذمؤ دْضمجةؼ ثىَذجسٝمجس لمٚ دط٘ىمز ثىمذٗسٙ 5117ّ٘س ثىذِٝو ٗفؾجصٙ، أفَذ أد٘ ثىلؼو. ) ٍقَذ، فَذٙ .02

. ثىَؾيز ثىؼيَٞز ىيذق٘ط ٗثىذسثعجس لٜ ثىضشدٞز ثىشٝجػمٞز ) ميٞمز ثىضشدٞمز ثىشٝجػمٞز دذ٘سعمؼٞذ 5116ثىؼجىَٚ ىينشر ثىطجةشر سؽجه دَذسٝذ 

 .28 - 98ص (, ص 5117, )2ٍظش,ع  -( 

. ٍؾيمز ثىؼيمً٘ ثىذذّٞمز 5117(. ثلإسعجه ٗدٗسٓ لٜ صقذٝذ صْجةؼ ثىَذجسٝجس لٜ ثىمذٗسر ث ٗىَذٞمز دلعْٞمج 5112ٍقَذ، فَذٛ ّ٘س ثىذِٝ. )  .02

 .689 - 667(, ص ص 5112, )00, ع 9ٍظش , ط  -ؽجٍؼز ثىَْ٘لٞز(  -ٗثىشٝجػز )ميٞز ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز 

ثىَٖجسثس ثىٖؾٍ٘ٞز مذثىز ىيضْذمؤ دْضمجةؼ ثىَذجسٝمجس لمٜ دط٘ىمز ثىؼمجىٌ  دطمجه ثىقمجسثس ىينمشر ثىطمجةشر (.  5119ٍقَذ، فَذٛ ّ٘سثىذِٝ. ) .04

 .502 - 042(, ص ص 5119, )0, ػ 55ٍظش , ع  -. ٍؾيز أعٞ٘ؽ ىؼيً٘ ٗلُْ٘ ثىضشدٞز ثىشٝجػٞز 5118سؽجه ثىٞجدجُ 

َز ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىقذسثس ثىذذّٞز لٜ أدثم دؼغ ٍٖمجسس (. ّغذز ٍغج5112ٕثىَغشدٜ, ػشدٜ فَ٘درو ٗفغِٞ, ػذذثىغنً ؽجدش. )  .51

 .610 - 522(, ص ص 5112, )5, ع 67ثلاسدُ , ٍؼ -ثىؼيً٘ ثىضشد٘ٝز  -ثىنشر ثىطجةشر. دسثعجس 

 .ثىٖضثع، ٕضثع دِ ٍقَذ )د.س(. ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز )ثلاّغشٗدٍ٘ضشٝز( ىلإّغجُ، ثىشٝجع: ؽجٍؼز ثىَيل عؼ٘د  .50

(. ٍقجسّممز صقيٞيٞممز لممٜ دؼممغ ثىقٞجعمجس ثلاّغشٗدٍ٘ضشٝممز ٗثىقجديٞممجس ثىقشمٞممز ىممذٙ 5100ٗسشممٞذ، فَممذ ػلمجس. ) ٕٗٞمخ، ؽمم٘ثد سصٗقممٜو  .55

ؽجٍؼمز  -لاػذٜ ثىذٗس ثىََضجص لٜ ىؼذز مشر ثىغيز ٗثىنمشر ثىطمجةشر أدطمجه ثىمذٗسٛ. ٍؾيمز ػيمً٘ ثىضشدٞمز ثىشٝجػمٞز )ميٞمز ثىضشدٞمز ثىشٝجػمٞز 

 .22 - 21ص ص (, 5100, )6, ع 7ثىؼشث  , ٍؼ  -دجدو( 
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 ثىَيخض دجىيغز ثىؼشدٞـز 

دمِٞ ثىلشٝمي ثىقمٍ٘ٚ  ث دثم ثىَٖمجسٛدسثعز ٍقجسّز ىذؼغ ثىقٞجعجس ثىؾغمَٞز ٗثىقمذسثس ثىذذّٞمز ٗلؼجىٞمز 

 - 5100 -لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر )ىيشؽمجه  ثىَظمشٙ ٗممن  ٍمِ ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز

 ثىٞجدجُ(.

 ٍقَذ فغِٞ أفَذ ؽ٘ٝذ

 .جًهىريخ يصز انؼزثيخ -جبيؼخ الاسكُذريخ  - كهيخ انززثيخ انزيبظيخ نهجُيٍ- لسى رذريت الأنؼبة انزيبظيخ 

 -ثىذسثعز إىٚ ثىضؼشم ػيٚ ثىلشٗ  دِٞ ثىلشٝي ثىقمٍ٘ٚ ثىَظمشٙ ٗممن  ٍمِ ثىلمش  ثىقٍ٘ٞمز دمذٗس ث سدؼمز )لمٚ مملط ثىؼمجىٌ ىينمشر ثىطمجةشر ٕذلش 

ثىٞجدجُ( لٚ ّضجةؼ ثىَذجسٝجس، ٗدؼغ ثىقٞجعجس ثىؾغَٞز، ٗثىقذسثس ثىذذّٞز، ٗلؼجىٞز أدثم دؼغ ثىَٖجسثس ث عجعمٞز، صمٌ إعمضخذثً  - 5100 –سؽجه 

(، ْٖؼ ثى٘طلٚ دج عي٘ح ثىَغقٜ، ثخضٞشس ثىؼْٞز دجىطشٝقز ثىؼَذٝز ٗثىَضَغيمز لمٚ لمش  دٗس ث سدؼمز ٕٗمٌ )سٗعمٞج، د٘ىْمذث، ثىذشثصٝمو، إٝطجىٞمجثىَ

ثىٞجدجُ، إعضؼجُ ثىذجفظ دمجىَشثؽغ  – 5100-دجلإػجلز إىٚ ثىلشٝي ثىقٍ٘ٚ ثىَظشٙ طجفخ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ػشش ٗث خٞش لٚ ملط ثىؼجىٌ ىيشؽجه 

م٘عجةو ىؾَغ ثىذٞجّجس، ثعضخذً ثىذجفظ إعي٘ح ثىَنفظز ثىَ٘ػ٘ػٞز ىؾَغ ثىذٞجّمجس، إعمضْذ ثىذجفمظ  Internet ىؼيَٞز ٗشذنز ثىَؼيٍ٘جس ثىذٗىٞزث

دئعمضخذثً  جسػيٚ ٍغض٘ٝجس لؼجىٞز ث دثم ىيَٖجسثس ث عجعٞز لٚ ىؼذز ثىنشر ثىطجةشر ثىَؼضَذر ٍِ ثلإصقجد ثىذٗىٚ ىينشر ثىطجةشر، صَش ٍؼجىؾمز ثىذٞجّم

، ٗمزث ٍؼجدىمز ٍؤشمش L.S.D ىقغجح ػذد ثىضنشثسثس ٗثىْغخ ثىَت٘ٝز ٗصقيٞو ثىضذجِٝ، ٗدلاىز أقو لش  ٍؼْ٘ٙ  SPSSدشّجٍؼ ثىقضٍز ثلإفظجةٞز

ػْٞمز  مضيز ثىؾغٌ، ٍٗؼجدىز ٍغمجفز عمطـ ثىؾغمٌ، ٍٗؼجدىمز لؼجىٞمز ث دثم ثىَٖمجسٙ، ٗصَغيمش إٔمٌ ثىْضمجةؼ لمٚ أّمٔ لا ٝ٘ؽمذ لمشٗ  ٍؼْ٘ٝمز دمِٞ لمش 

ٍغمجفز عمطـ ثىؾغمٌ( دمِٞ  -ٍؤشمش مضيمز ثىؾغمٌ  -ثىذقظ لـٚ من  ٍِ ٍضغٞشٙ ثىغِ ٗثىط٘ه، ٗمزث ٗؽ٘د لمشٗ  لمٚ ثىقٞجعمـجس ثىؾغمَٞز )ثىم٘صُ 

لاػذٚ لش  ػْٞز ثىذقظ، ٗػذً ٗؽ٘د لشٗ  ٍؼْ٘ٝز لٚ ثىقمذسثس ثىذذّٞمز دمِٞ لاػذمٚ لمش  ػْٞمز ثىذقمظ، مَمج ٝضذمِٞ أُ ٍٖمجسر ثىؼمشح ثىٖؾمٍ٘ٚ 

يٚ ثىضشصٞخ ث ٗه، ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ؽجمس ٍٖجسر إعضقذجه ثلإسعجه، ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ ؽجمس ٍٖجسر ثىذلجع ػمِ ثىَيؼمخ، لمٚ فمِٞ فظيش ػ

فظيش ٍٖجسر ثلإسعجه ػيٚ ثىضشصٞخ ثىشثدغ، ٗأخٞشث  ٍٖجسر فجةؾ ثىظذ لٚ ثىضشصٞخ ثىخمجٍظ، مَمج صظٖمش ثىْضمجةؼ أُ لشٝمي ثىذشثصٝمو فظمو ػيمٚ 

ه لٚ لؼجىٞز أدثم ٍٖجسر ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ، دَْٞج فظو لشٝي سٗعٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه لٚ لؼجىٞمز أدثم ممن  ٍمِ ٍٖمجسر فمجةؾ ثىظمذ ثىضشصٞخ ث ٗ

ٍٖٗممجسر ثىممذلجع ػممِ ثىَيؼممخ، مَممج فظممو لشٝممي د٘ىْممذث ػيممٚ ثىضشصٞممخ ث ٗه لممٚ لؼجىٞممز أدثم مممن  ٍممِ ٍٖممجسر ثلإسعممجه ٍٖٗممجسر إعممضقذجه ثلإسعممجه، 

شٗسر ثىؼْجٝز دجىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىقذسثس ثىذذّٞز ٗلؼجىٞز ث دثم ثىَٖجسٙ لٚ ػَيٞجس ثلإّضقجم ٗثىضمذسٝخ، ٗدسثعمز أدثم لمش  ٗص٘طٚ ثىذسثعز دؼ

 .ثىَقذٍز ٗصٝجدر ثلإفضنجك ثىؼيَٚ ٗثىضذسٝذٚ ٍؼٌٖ ػَِ دشثٍؼ ثلإػذثد ىيلش  ثىَظشٝز
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A Comparative Study on Some Physical Measurements, Physical Abilities and Effectiveness of Skillful Performance 

between the Egyptian National Team and the Four Top Ranked National Teams in the Volleyball World Cup (Men - 2011 - 

Japan. 

Mohamed Hussein Ahmed Gowayed  

This study aimed at identifying the differences between the Egyptian national team and the four top ranked 

national teams that reached the semi-finals (Volleyball World Cup - Men - 2011 - Japan) in match results, 

some physical measurements, physical abilities, and effectiveness of some basic skills, a survey was made 

along with the descriptive method, the sample was intentionally selected and it included the top four ranked 

teams (Russia, Poland, Brazil and Italy) in addition to the Egyptian national team, who finishied in the 12th 

position and the last in the overall ranking in the Men’s World Cup – 2011 – Japan, the researcher used the 

scientific references and the internet as data collecting tools, he also used the objective observation method 

for collecting data. The effectiveness levels of basic skillful performance in volleyball which are accredited 

by FIVB were used. The data was processed by SPSS to calculate the number of repititions and the 

percentages, to analyze the variance, the lowest significant difference, body mass index equation, body 

surface area equation, and effectiveness of skillful performance equation. Most important results were that 

there were no significant differences between the two variables of the research sample, age and height, while 

there were differences between the body measurements (weight – body mass index – body surface area) 

among the players who represented the research sample,  

ٗػذً ٗؽ٘د لشٗ  ٍؼْ٘ٝز لٚ ثىقذسثس ثىذذّٞز دِٞ لاػذٚ لش  ػْٞز ثىذقظ، مَج ٝضذِٞ أُ ٍٖجسر ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ فظميش ػيمٚ ثىضشصٞمخ ث ٗه، 

ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجّٚ ؽجمس ٍٖجسر إعضقذجه ثلإسعجه، ٗلٚ ثىضشصٞخ ثىغجىظ ؽجمس ٍٖجسر ثىذلجع ػِ ثىَيؼخ، لٚ فِٞ فظميش ٍٖمجسر ثلإسعمجه ػيمٚ 

أدثم ثىضشصٞخ ثىشثدغ، ٗأخٞشث  ٍٖجسر فجةؾ ثىظذ لٚ ثىضشصٞخ ثىخجٍظ، مَج صظٖش ثىْضجةؼ أُ لشٝمي ثىذشثصٝمو فظمو ػيمٚ ثىضشصٞمخ ث ٗه لمٚ لؼجىٞمز 

ٍٖجسر ثىؼشح ثىٖؾٍ٘ٚ، دَْٞج فظو لشٝي سٗعٞج ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه لٚ لؼجىٞمز أدثم ممن  ٍمِ ٍٖمجسر فمجةؾ ثىظمذ ٍٖٗمجسر ثىمذلجع ػمِ ثىَيؼمخ، 

 ج فظو لشٝي د٘ىْذث ػيٚ ثىضشصٞخ ث ٗه لٚ لؼجىٞز أدثم من  ٍِ ٍٖجسر ثلإسعجه ٍٖٗجسر إعمضقذجه ثلإسعمجه، ٗص٘طمٚ ثىذسثعمز دؼمشٗسر ثىؼْجٝمزمَ

يَمٚ ك ثىؼدجىقٞجعجس ثىؾغَٞز ٗثىقذسثس ثىذذّٞز ٗلؼجىٞز ث دثم ثىَٖجسٙ لٚ ػَيٞجس ثلإّضقمجم ٗثىضمذسٝخ، ٗدسثعمز أدثم لمش  ثىَقذٍمز ٗصٝمجدر ثلإفضنمج

 .ٗثىضذسٝذٚ ٍؼٌٖ ػَِ دشثٍؼ ثلإػذثد ىيلش  ثىَظشٝز
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