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 ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

 5102اىعذد اىخاٍظ ٗاىصَاُّ٘ عثرَثش 

ؼشمسٜ عيسٚ ٍغسر٘ٛ ادال اىبسقيثح اىعاّثٞسح ٍسل ستسل ىعسٔ ٍرث٘عسح تسذٗسٓ  –ذأشٞش ذط٘ٝش الادساك اىؽسظ 

 .عْٔ 9عاسضٔ اىر٘اصُ ىلاعثاخ اىعَثاص ذؽد ٕ٘ائٞح خيعٞٔ ٍغرقَٞٔ عيٚ ظٖاص 

 سٌٝ ٍؽَذ اىذع٘قٜ

 .جوِْرٌح هصز العزتٍح -لظن الرذرٌة الزٌاضً, كلٍَ الرزتٍَ الزٌاضٍَ , تجاهعح الوٌصْرج 

 الومذهح ّاُوٍح الثحث

اىرقسذً اىَضٕسو فسٜ ٍغسر٘ٙ اىاسع٘تاخ ذعذ سٝاضٔ اىعَثاص ٍِ اىشٝاضاخ اىرٜ ذط٘سخ تبنو مثٞش فٜ اىغْ٘اخ الاخٞشج ٕٗزا ٝرضسػ ٍسِ خسلاه 

 .اىؽشمٞٔ ّرٞعٔ لاعرخذاً اؼذز اى٘عائو ٗالاعاىٞة اىعيَٞٔ فٜ ذخطٞط عَيٞٔ اىرذسٝة

( اُ اىعَثاص ٍِ اىشٝاضاخ اىرٜ ذرَٞض تطاتل خاص ٍِ ؼٞس مٞعٞٔ اذقاُ ٗذ٘ظٞسٔ اىؽشمسٔ ٗاّعاصٕسا ؼٞسس اّٖسا 5112ذبٞش ٍٞشفد اؼَذ مَاه )

صاتد ٗاىؽشمٜ اىزٛ ٝرطية مغالج عَسو اىؽس٘اط ىيَغساعذٓ عيسٜ الاؼرعسات تساىر٘اصُ خسلاه الادال اىاسعة ٗاىقسذسٓ عيسٜ ذرَٞض  تاىعَو اىعضيٜ اى

 (0 :01) ذؽيٞو اىَعيٍ٘اخ اى٘اسدٓ ٍِ اىَغرقثلاخ اىؽغٞٔ

اٍسسا اؼغساط تاىعٖسسذ ( اُ الاؼغسساط تاىؽشمسٔ تسإدٛ دٗسا ٕاٍسسام فسٜ عَيٞسسح اىرسذسٝة ؼٞسس اُ ٕسسزا الاؼغساط 0991ٝ٘ضسػ اعسأٍ ماٍسسو ساذسة  ) 

اىعضيٜ اٗ الاؼغاط تغشعٔ اىؽشمح اٗ اؼغساط تاىَقاٍٗسٔ فسٜ ؼاىسٔ اىبسذ اىعضسيٜ ٗميٖسا ؼسالاخ ضسشٗسٝٔ ىرؽقٞسم الادال اىَٖساسٛ اىععساه ٗاُ 

ٕسزا ٝرضسػ الادساك اىؽظ ؼشمٜ ىٔ دٗساُ مثٞشاُ فٜ اؼغاط اىلاعثسٔ تاٗضساج ظغسَٖا ٗمَٞسٔ اىعٖسذ ٗاىقسذسج اىلاصٍسٔ اشْسال الادال اىَٖساسٛ ٍٗسِ 

 (002 :0) ؼشمٜ فٜ اىرذسٝة –إَٞٔ الادساك اىؽظ 

ؼشمسٜ ٕس٘ اىؽاعسٔ اىرسٜ ذعطسٜ اىلاعثسٔ ٗعٞسا عسِ اىعغسٌ ٗاظضائسٔ اىَخريعسٔ فسٜ اىعسشا   –اُ الادساك اىؽسظ  Stalling (1982)  ٝبٞشعسراىْٞط

 .(021 :52 ) ٗاىزٛ َٝنْْا ٍِ ذؽقٞم اىؽشماخ اىَطي٘تٔ

لاعثٔ اىعَثاص ذؽراض اىٜ اىَذسماخ اىؽغسٞٔ لاّعساص اىنصٞسش ٍسِ اىَٖساساخ اىؽشمٞسٔ عيسٜ اظٖسضج اىعَثساص ؼٞسس اُ  Singer(1982) ٝشٛ عْٞعش

 (30:  53ذإشش عيٜ ٍذٛ اىؽشمٔ ٗاذغاعٖا )

ؼشمسٜ ٕس٘  –( اُ اىغسش  الاعاعسٜ ىرطس٘ٝش الادساك اىؽسظ 0995ٗؼغسْٜ عسٞذ اؼَسذ ) David Lamb (1978) ٝرعسم مسلا ٍسِ دافٞسذ لاٍسة

شمٔ ٗاعطال اىصقح تاىْغظ ٗامرغاب اىخثشٓ اىرٜ ذغاعذ اىلاعثٔ فٜ اىرؽنٌ فٜ اىق٘ٓ اىَطي٘تٔ ىيؽشمٔ ٗاىر٘ظثٔ اى٘اعٜ ىؽشمسٔ اىعغسٌ اىبع٘س تاىؽ

 (9 :1) (99: 09فٜ اىعشا )

ذ ذسذسٝة عيٜ اُ الاؼغاط تاىؽشمٔ ٍِ اىع٘اٍسو اىٖاٍسٔ اىَشذثطسٔ تسالادالل ٗرىسل عْس Barrow, Magee (1979) ٝ٘ضػ ملا ٍِ تاسٗ ٍٗاظٜ

ؼشمٜ ٝغرطٞل اىعشد ٍعشفحظغَٔ ٗاظضاؤٓ اشْالاىؽشمٔ ٗٝنُ٘ اٝضا عيسٜ ٗعسٜ تَسذٛ  –اىَٖاساخ اىؽشمٞٔ اىعذٝذٓ ل فَِ خلاه الادساك اىؽظ 

 . (002: 01) الاّنَاػ ٗالاٍرذاد ىيعضئ

ّقثسا  عضسلاذٔ ٗاذعإاذسٔ فسٜ اشْسال ؼشمٜ ٕ٘ اىزٛ ٝعطْٞا ٍعيٍ٘ساخ عسِ اٗضساج اظسضال اىعغسٌ ٗقس٘ٓ ا –ٗٝرضػ ٍَا عثم اُ الادساك اىؽظ 

 اىؽشماخ الاسادٝٔ ٕٗ٘ ٝغرقش فٜ اىؽظ اىذاخيٜ ىيَعاصو ٗاىعضلاخ ٗالاٗذاس ٗٝبثٔ ؼظ داخيٜ َٝنِ اشاسذٔ

( اُ ظٖاص عاسضح اىر٘اصُ ٍِ الاظٖضج اىٖأٍ فٜ اىعَثاص ؼٞس ٝرطية الادال عيٞٔ دسظح عاىٞح ٍِ اىرس٘اصُ 0995ٝبٞش ٍؽَذ اتشإٌٞ شؽأّ )

ؼشمٜ ٗاىصقح تاىْعظ ٗدقح ذقذٝش اىعلاقساخ اىَناّٞسٔ ٗاىضٍاّٞسٔ ٗذعسذ اىَغسرقثلاخ اىؽغسٞٔ ٕسٜ اىَغسإىٔ عسِ ذغٞسش ٗضسل اىعغسٌ  –لادساك اىؽظ ٗا

 (.001:   3ٗاذعإاذٔ ٗعلاقٔ اظضائٔ تثعضٖا اىثعض ىزا فٖٞٚ ٍِ اىع٘اٍو اىٖأٍ عْذ اىرذسٝة )

( اُ اىسسرَنِ ٍسسِ ؼشمساخ اىٖثسس٘ي الاعاعسسٞٔ َٝنسسِ اُ ذَسذ اىلاعثسسٔ تاعسساط صسسية ىرعيسسٌٞ 5115ٝسشٛ ٝؽسسٜ ٍؽَسسذ صمشٝسسا ل ؼساصً ؼغسسِ عثسسذ    )

 (.15: 02ؼشماخ ٕث٘ي امصش ذعقٞذا ٗاعيٜ خط٘سٓ ٍَا ٝضٝذ ٍِ اسذعاج اىَغر٘ٛ اىَٖاسٛ)

ِ٘ٝ ٗلا ذؽرغسة قَٞسٔ ( ارا ؼسذز عسق٘ي اٗ اخعساي فسٜ عسذً اىٖثس٘ي عيسٜ اىسشظيِٞ اٗلا ٝيغسٜ ٍرطيسة اىرنس5105ٝضٞف اىقاُّ٘ اىسذٗىٜ ىيعَثساص)

ٗ اىاع٘تٔ ضَِ عْاصش اىعَئ اىؽشمٞٔ ل ٗعْذ عذً ٍؽاٗىٔ ادال اىْٖاٝٔ ذرعش  اىلاعثٔ ىيخاٍ٘اخ ل مَا اُ اىٖث٘ي اىزٛ ْٝسرط عْسٔ إرسضاص ا

 ( .000:  51خط٘اخ ٗاععٔ اٗ اّؽشاف عِ خط اىٖث٘ي  ٝإدٛ اىٜ خاٍ٘اخ ٗ اّخعا  اىذسظٔ اىْٖائٞٔ)

( اُ سٝاضٔ اىعَثاص ذعرَذ عيٜ اىر٘افم اىؽشمٜ ٗدقٔ الادال ٗفقا ىعذج ادساماخ فٜ ٗقد ٗاؼسذ لادال اىَٖساساخ 5110ٝإمذ ٕباً صثؽٜ ؼغِ )

ؼشمٜ ٕٜ اىََِٖٞ عيٜ ذغٞش ٗذبنٞو ٗضل اىعغٌ ٗاذعإح فٜ اىعشا  ٍَا ٝإدٛ اىٜ اّعاص ٍَٞض فسٜ  -اىَخريعٔ ٗذعرثشٍغرقثلاخ الادساك اىؽظ

 ( .52:  01ادال اىَٖاساخ)



 ٌ اىذع٘قٜـسٝ  

 071  )5102)عثرَثش  ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

اىؽشمٜ ىسٔ إَٞسٔ مثٞسشٓ فسٜ سٝاضسٔ اىعَثساص ؼٞسس َٝنسِ ذَْٞرسٔ ٍسِ خسلاه اىرسذسٝة عيسٜ  –ٜ ٕزا اىاذد ذشٛ اىثاؼصٔ اُ الاؼغاط اىعضيٜ ٗف

ٗقس٘ج ذَْٞح الاؼغاط تالأٗضاج اىرٜ ٝرخزٕا اىعغٌ ٗتبنو دائٌ اشْال اىَٖاساخ اىَخريعٔ عيٜ الاظٖضج ٍل ذؽذٝذ ٍا خ ذؽراظٔ اىَٖاسٓ ٍِ عسشعٔ 

مسٜ ٗعلاقرٖسا ظَٞعسا تساىضٍِ ٕسزا تعاّسة الاؼغساط اىثاسشٛ اىسزٛ ٝثعسة دٗسا اعاعسٞا فسٜ اىرسذسٝة ؼٞسس اُ الادال اىَصساىٜ ٝرَصسو فسٜ ٍٗذٛ ؼش

 اؼغاط اىلاعثٔ تاىرشمٞة اىضٍْٜ ىلادال عْذ ّٖاٝح مو ٍشؼئ ؼشمٞٔ.

ضسٔ اىرس٘اصُ اىَ٘ضس٘عٔ ٍسِ قثسو الاذؽساد اىَاسشٛ ٍِٗ خلاه عَو اىثاؼصٔ فٜ ٍٞذاُ اىعَثاصٗايلاعٖا عيٜ اىعَئ الاظثاسٝٔ عيسٜ ظٖساص عاس

فناّسسد ؼشمسسٔ اىٖثسس٘ي ىيعَيسسٔ اىؽشمٞسسٔ ادال اىبسسقيثٔ اىعاّثٞسسٔ ٍسسل ستسسل ىعسسٔ ٗاىٖثسس٘ي  5101\5102عسسْ٘اخ( ىيَ٘عسسٌ 9ىيعَثسساص ىْاشسسماخ ٍشؼيسسٔ )

رثش ٕزٓ اىَٖساسٓ ٍسذخو ىيعذٝسذ ٍسِ اىَٖساساخ تاىقذٍِٞ ف٘ي عاسضح اىر٘اصُ شٌ ادال اىذٗسٓ اىٖ٘ائٞٔ اىخيعٞٔ اىَغرقَٞٔ ٗاىٖث٘ي عيٜ الاس    ٗذع

ذج الامصش صع٘تٔ ٗتَا اُ ظٖاص عاسضح اىر٘اصُ ٍِ الاظٖضج اىرٜ ذؽراض اىٜ دسظٔ عاىٞٔ ٍِ اىر٘اصُ ٗ اىرشمٞض ٗاىصقٔ تاىْعظ ّظسشا ىضسٞم قاعس

ىَخريعٔ ٗدقسح ذقسذٝش اىعلاقسٔ اىَناّٞسٔ ٗاىضٍْٞسٔ الاسذناص عيٞٔ ٗالادساك اىؽشمٜ ىيَناُ ٗالاؼغاط تاىضٍاُ ٗاىقذسٓ عيٜ اىغٞطشٓ لاظضال اىعغٌ ا

  ىيؽشمٔ فٜ مو ٍشؼئ ٍِ ٍشاؼو اىَٖاسٓ ٍِٗ شٌ ٝؽذد اى٘قد اىَْاعة فٜ اىَشؼئ اىْٖائٞٔ ىنٜ ٝغرقثو الاس  فٖٞا لاذَاً عَيٞٔ اىٖث٘ي .

ٍغسرقَٞٔ ٍسِ اىَٖساساخ الاظثاسٝسٔ اىرسٜ َٝنسِ اُ  ٗذعذ ٍٖاسج اىبقيثٔ اىعاّثٞسٔ ٍسل ستسل ىعسٔ فس٘ي عاسضسح اىرس٘اصُ اىَرث٘عسٔ تسذٗسٓ ٕ٘ائٞسٔ خيعٞسٔ

ذرطسس٘س ٗذسسإدٛ فسسٜ شسسنو دٗسذسسِٞ ٕسس٘ائٞرِٞ ؼسس٘ه اىَؽسس٘س اىعشضسسٜ اٗ ادائٖسسا ٍسسل ىعسسٔ اٗ ىعرسسِٞ ؼسس٘ه اىَؽسس٘س اىطسس٘ىٜ ٗتسسزىل ذرسسذسض فسسٜ ظسسذٗه 

ٔ اىؽشمٞٔ ٍٗسِ خسلاه ٗظس٘د اىثاؼصسٔ ٗتزىل َٝنِ اذقاّٖا ىنٜ ذشفل ٍِ قَٞٔ اىعَي Eاىٜ قَٞٔ اىاع٘تٔ  Bاىاع٘تاخ اىؽشمٞٔ ٍِ قَٞٔ اىاع٘تٔ 

 فٜ ٍعساه اىرؽنسٌٞ فقسذ لاؼظسد اخعساي ادال اىَٖساسٓ عساتقٔ اىضمسش ىيعذٝسذ ٍسِ اىلاعثساخ ٍَسا اشسش عيسٜ دسظسح جدال اىلاعثساخ ىيعَيسٔ اىؽشمٞسٔ عيسٜ

ٞسٔ ٍسل ستسل ىعسٔ شسٌ ادال اىسذٗسٓ ؼشمسٜ ىيبسقيثٔ اىعاّث –عاسضٔ اىر٘اصُ ٗرىل ٍَا دعٜ اىثاؼصٔ اىٜ ٗضل تشّاٍط ذذسٝثٜ ىرط٘ٝش الادساك اىؽظ 

 اىٖ٘ائٞٔ اىخيعٞٔ اىَغرقَٞٔ ىيٖث٘ي ٍِ عيٜ ظٖاص عاسضٔ اىر٘اصُ.

 اُذف الثحث

 ٖٝذف اىثؽس اىٜ اىرعشف عيٜ

ؼشمٜ عيٜ ٍغر٘ٛ ادال اىبقيثٔ اىعاّثٞٔ ٍسل ستسل ىعسٔ ٍرث٘عسٔ تسذٗسٓ ٕ٘ائٞسٔ خيعٞسٔ ٍغسرقَٞٔ عيسٜ ظٖساص عاسضسٔ  –ذاشٞش ذط٘ٝش الادساك اىؽظ 

 عْٔ. 9اىر٘اصُ ىلاعثاخ اىعَثاص ذؽد 

 فزّض الثحث 

  تاىَٖساسٓ قٞسذ اىذساعسٔ ىاسساىػ  ؼشمسسٜ اىَسشذثط –ذ٘ظسذ فسشٗي داىسٔ اؼاسائٞا تسِٞ اىقٞاعسسِٞ اىقثيسٜ ٗاىثعسذٛ فسٜ تعسض الادساك اىؽسظ

 اىقٞاط اىثعذٙ .

  ٔذ٘ظذ فشٗي داىٔ اؼاائٞا تِٞ اىقٞاعِٞ اىقثيسٜ ٗاىثعسذٛ فسٜ ٍغسر٘ٛ ادال اىبسقيثٔ اىعاّثٞسٔ ٍسل ستسل ىعسٔ ذرثعٖسا اىسذٗسٓ اىٖ٘ائٞسٔ اىخيعٞس

 اىَغرقَٞٔ مؽشمٔ ّٖاٝٔ عيٜ ظٖاص عاسضٔ اىر٘اصُ ىااىػ اىقٞاط اىثعذٛ .

 الذراطاخ الوزجعٍَ

ؼشمسسٜ عيسسٜ ذؽغسسِٞ تعسسض اىَرغٞسسشاخ اىنَْٞاذٞنٞسسٔ  –( : " اشسسش تشّسساٍط ٍقرسسشغ ىرطسس٘ٝش الادساك اىؽسسظ 1( )0995) طةةح نظةةًٌ طةةٍذ انوةةذدرا

ؼشمسسٜ عيسسٜ تعسسض اىَرغٞسسشاخ  -ىيسسذٗسٓ اىٖ٘ائٞسسٔ الاٍاٍٞسسٔ ىشٝاضسسح اىعَثسساص " ٗذٖسسذف ٕسسزٓ اىذساعسسٔ اىرعسسشف عيسسٜ ذاشٞشذسسذسٝثاخ الادساك اىؽسسظ

ؼشمسٜ قسذ  -لاعثٔ ل ٗماّد إٌ اىْرسائط اُ اىثشّساٍط اىَقرسشغ ىرطس٘ٝش الادساك اىؽسظ 05ٖ٘ائٞٔ الاٍاٍٞٔ ٗماّد عْٞح اىثؽس اىنَْٞاذٞنٞٔ ىيذٗسٓ اى

 اشش اٝعاتٞا عيٜ ذط٘ٝش الادساماخ اىؽغٞٔ ٗتعض اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞٔ ىيذٗسٓ اىٖ٘ائٞٔ الاٍاٍٞٔ ىشٝاضح اىعَثاص.

اشٞش ذَْٞح اىر٘اصُ عيٜ ٍغر٘ٛ الادال اىَٖاسٛ ىعٖاص عاسضح اىرس٘اصُ ىْاشسماخ اىعَثساص" ٗذٖسذف (: " ذ02( )0993) دراطح لٍلً هحوذ انوذ

لاعثسٔ  51اىٜ اىرعشف عيٜ ذاشٞش ذَْٞسح اىرس٘اصُ عيسٜ ٍغسر٘ٛ الادال اىَٖساسٛ ىعٖساص عاسضسح اىرس٘اصُ ىْاشسماخ اىعَثساص ٗماّسد عْٞسح اىذساعسٔ 

 ىر٘اصُ ىٔ ذاشٞش اٝعاتٜ عيٜ اىعَو اىَٖاسٝٔ عيٜ عاسضح اىر٘اصُ.عْ٘اخ ل ٗماُ ٍِ إٌ اىْرائط اُ ذَْٞح ا 01ذؽد 

(: اشش تشّساٍط ىيرَشْٝساخ اىْ٘عٞسٔ ىرَْٞسٔ الادساك اىؽسظ ؼشمسٜ ٗسفسل ٍغسر٘ٙ ادال ٍٖساسٓ اىبسقيثٔ 00()5115) دراطَ هِاب عثذ الزاسق انوذ

عْٔ ٗذٖذف ٕزٓ اىذساعٔ اىرعشف عيٜ ذأشٞش اىرسذسٝثاخ اىْ٘عٞسٔ لادساك اىؽسظ  05الاٍاٍٞٔ اىٖ٘ائٞٔ عيٜ عاسضٔ اىر٘اصُ ىْاشماخ اىعَثاص ذؽد 

لاعثسٔ ٍسِ ّاشسماخ اىعَثساص ٗمساُ إسٌ اىْرسائط :اُ اىرَشْٝساخ اىْ٘عٞسٔ  05ٍاٍٞسٔ ىَنس٘سٓ ٗتيسج ؼعسٌ اىعْٞسٔ ؼشمٜ عيٜ ذؽغسِٞ ٍٖساسٓ اىسذٗسٓ الا

ٓ ىَٖاسٓ اىذٗسٓ الاٍاٍٞٔ اىَن٘سٓ عيٜ عاسضٔ اىر٘صاُ ذسإدٛ اىسٜ ذَْٞسٔ ٗذشقٞسٔ اىَرغٞسشاخ اىؽسظ ؼشمسٜ ٗاُ اىرَشْٝساخ اىْ٘عٞسٔ ىَٖساسٓ اىسذٗس

ىرط٘ٝش ٍرغٞشاخ الادساك اىؽظ ؼشمٞٔ ٝإدٛ اىسٜ ذؽغسِٞ الادال اىعْسٜ ىَٖساسٓ اىسذٗسٓ الاٍاٍٞسٔ اىَنس٘سٓ  الاٍاٍٞٔ اىَن٘سٓ عيٜ عاسضٔ اىر٘اصُ

 عيٜ عاسضٔ اىر٘اصُ.

(: "ذؽيٞسو تٍٞ٘ٞنساّٞنٜ ىسذٗسذِٞ ٕس٘ائٞرِٞ خيعٞرسِٞ ٍغسرقَٞرِٞ ىيٖثس٘ي ٍسِ اىعقيسٔ" 02( )5115)دراطح ٌحى هحوذ سكزٌا , ناسم نظي هحوْد 

رعشف عيٜ اىخاائص اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞٔ ٍِ خسلاه اىرؽيٞسو اىؽشمسٜ ىيَٖساسٓ قٞسذ اىذساعسٔ ٗاعسرخذاً اىَسْٖط اى٘صسعٜ ٗماّسد ٗذٖذف ٕزٓ اىذساعٔ اى
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اىقس٘ج اىعْٞٔ لاعة ٗاؼذ ٍِ اىعشٝم اىقٍٜ٘ ىيعَثاص ٗماّد إٌ اىْرائط اىر٘صو اىٜ اىخاائص اىثٍٞ٘ٞناّٞنٞسٔ فسٜ ٍشاؼسو ادال اىَٖساسٓ ٍسل ذَْٞسٔ 

 ٘عاخ اىعضيٞٔ اىعاٍئ عيٜ ٍعايٜ اىعخزِٝ ٗاىنرعِٞ.اىََٞضٓ تاىغشعٔ ىيَعَ

(:  "ذطسس٘ٝش تعسسض الادسامسساخ اىؽغسسٞٔ ٗاىاسسعاخ اىثذّٞسسٔ ىرؽغسسِٞ ٍغسسر٘ٛ الادال اىعْسسٜ عيسسٜ عاسضسسح 01( )5112) دراطةةح هٍزفةةد انوةةذ كوةةا 

عيسٜ ذؽغسِٞ ٍغسر٘ٛ الادال اىعْسٜ ىيعَيسٔ اىر٘اصُ " ٗذٖذف اىٜ اىرعشف عيٜ ٍذٛ ذاشٞش اىثشّاٍط اىَرضَِ الادساماخ اىؽغٞٔ ٗاىاسعاخ اىثذّٞسٔ 

ياىثٔ تعاٍعح يْطا ل ٗماُ ٍِ إٌ اىْرائط اُ اىثشّاٍط اىَقرشغ عساعذ فسٜ ذؽغسِٞ الادال  21اىؽشمٞٔ عيٜ عاسضح اىر٘اصُل ٗماّد عْٞح اىثؽس 

 اىعْٜ ٗاىاعاخ اىثذّٞٔ ٗتعض اىَذسماخ اىؽغٞٔ ىيعَئ اىؽشمٞٔ عيٜ ظٖاص عاسضح اىر٘اصُ .

(: "اىَؽسسذداخ اىَٞناّٞنٞسسٔ اىََٞسسضٓ لافضسسو ادال ىلاعثسسٜ اىعَثسساص فسسٜ ؼشمسسٔ اىسسذٗسٓ اىٖ٘ائٞسسٔ اىخيعٞسسٔ 03()5112) طةةز عةةارا هزاتةةَدراطةةَ  ٌا

إسٌ اىَن٘سٓ اىَضدٗظٔ مْٖاٝٔ عيٜ ظٖاص اىَر٘اصٛ "ٗذٖذف ٕسزٓ اىذساعسٔ اىرعسشف عيسٜ اىَرغٞسشاخ اىَٞناّٞنٞسٔ ٗاعسرخذاً اىذاىسٔ اىََٞسضٓ ىرؽذٝسذ 

عسْٔ ٗمساُ  01اسٓ قٞذ اىذساعٔ ل ٗقسذ اعسرخذً اىَسْٖط اى٘صسعٜ ٍغسرعْٞا ت٘عسائو اىرؽيٞسو اىنَْٞساذ٘ظشافٜ ل ٗاخرٞسشخ اىعْٞسٔ ذؽسد اىَؽذداخ اىَٖ

لاعثِٞ ٗماّد إٌ اىْرائط اُ ٍشؼئ اىٖث٘ي ذَٞض الادال اىعاىٜ تضٝادج ٍٞو اىعزج ىلاٍاً ٗشْٜ ٍعاو اىعخز ٗاىشمثٔ ىؽظسح اىسرلاٍظ ٍسل  3عذدٌٕ 

 ىرقيٞو اىْقاي اىَخاٍ٘ٔ ٍِ الادال.  الاس  ٗرىل

ؼشمسٜ فسٜ اىرعسشف عيسٜ الادال اىؽشمسٜ "  –"دٗس الادساك اىؽسظ   Farre,Frank ,Paillard, Jeammerod(5112( )50:)  دراطةَ

ؼشمسسٜ فسسٜ عَيٞسسح اىَضاٗظسسٔ اشْسسال ذْعٞسسز اىؽشمسساخ الاسادٝسسٔ ٗقذاعسسرخذً اىَسسْٖط  –ٗذٖسسذف ٕسسزٓ اىذساعسسٔ اىرعسسشف عيسسٜ ذقٞسسٌٞ دٗس الادساك اىؽسسظ 

ٜ فسٜ ٍعسذه اّخعسا  ىَر٘عسسط اىغسشعٔ ٍٗعسذه ذسسشدد ؼشمسس –لاعثسِٞ ٗماّسد إسٌ اىْرسسائط إَٞسٔ الادساك اىؽسظ  51اىرعشٝثسٜ ٗمساُ عسذد اىعْٞسسٔ 

 اىضشتاخ ٗي٘ه اىضشتٔ عْذ ذْعٞز اىؽشمٔ.

ؼشمسٜ ٗاىقس٘ج" ٗذٖسذف اىذساعسٔ  -(: "ذسأشٞش سٝاضسٔ اىْاشسمِٞ عيسٜ اىرس٘اصُ ٗالادساك اىؽسظ5111()55)Jacobson and other دراطةَ 

لاعثسٔ ٗقسذ اعسرخذً اىَسْٖط  15ثاشٛ ٗالاؼغاط اىؽشمٜ ٗماّد عذد اىعْٞسٔ اىرعشف عيٜ اىرعاعو تِٞ الاعرعاتاخ الاسادٝٔ اىْاذعٔ ٍِ اىَصٞش اى

ٜ اىرعشٝثٜ ٗماّد إٌ اىْرائط عْذ ذعاعو اىَصٞش اىثاشٛ ٍل الاؼغاط اىؽشمٜ ذؽذز الاعرعاتٔ ىيَصٞسشِٝ ٍعسا ٗذنسُ٘ اىْرٞعسٔ ذْاعسم ٗعسٖ٘ىٔ فس

 الادال.

 اّجَ الاطرفادج هي الذراطاخ الظاتمَ

اىذساعاخ اىغاتقٔ ٍِ ّقاي ذثاِٝ ٗاذعاي فسٜ ايساس إسذاف ٍٗرغٞسشاخ ذيسل اىذساعساخ اعرخياسد اىثاؼصسٔ الاعسظ اىعيَٞسٔ فٜ ض٘ل ٍا اشاسخ اىٞٔ 

 ٗاىَْٖعٞٔ اىثؽصٞٔ ٍرَصئ فٜ اىْقاي الاذٞٔ:

 .ٔمٞعٞح اخرٞاس عْٞح اىثؽس ٗذنِ٘ٝ ٍعَ٘عاخ قٞذ اىذساع 

 ذاٍٖا.اعرخذاً الاخرثاساخ ٗالاظٖضؾ اىَٞذاّٞٔ اىَقْْٔ ٗمٞعٞح اعرخ 

 .اخرٞاس اىَعاىعاخ الاؼاائٞٔ اىَْاعثٔ ىطثٞعح ٍٗرغٞشاخ إذاف ٗفشٗ  اىثؽس 

 .ٔٞالاعرعادج ٍِ ّرائط ذيل اىذساعاخ فٜ ذعضٞذ عش  ٍْٗاقبح ّرائط اىذساعٔ اىؽاى 

 اجزاءاخ الثحث 

 اىثعذٛ ىيَعَ٘عٔ اى٘اؼذٓ  . –ٍْٖط اىثؽس: اىَْٖط اىرعشٝثٜ تاعرخذاً اىقٞاط اىقثيٜ  -

 الثحثهجالاخ 

 اىَعاه اىعغشافٜ: صاىٔ اىعَثاص تْادٛ اىَْا٘سٓ اىشٝاضٜ -

 5101 / 2  /0:  5101 /2 /0اىَعاه اىضٍْٜ : ٍِ اىعرشٓ  -

لاعثاخ اىَقٞسذِٝ تغسعلاخ الاذؽساد اىَاسشٛ ىيعَثساصٗذٌ اظسشال اىرعساّظ 8عْ٘اخ ق٘اٍٖا  9اىَعاه اىثبشٛ : لاعثاخ اىعَثاص ذؽد  -

( ٝ٘ضسسػ ٍ٘اصسسعاخ اىعْٞسسٔ ٍسسِ ؼٞسسس 0ٍغسسر٘ٛ الادال اىَٖسساسٛ( ٗاىعسسذٗه )-اىسس٘صُ -اىطسس٘ه -ِتسسِٞ افسسشاد اىعْٞسسٔ فسسٜ ٍرغٞشاخ)اىغسس

 ٍغر٘ٛ الادال اىَٖاسٛ(.-اى٘صُ -اىط٘ه -)اىغِ
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 (0جذّ )

 1الورغٍزاخ الاطاطٍَ لعٌٍَ الثحث ى= 

 الذلالاخ الانصائٍَ

 الورغٍزاخ
 ّنذٍ المٍاص

الورْطط 

 الحظاتً

الاًحزاف 

 الوعٍاري
 الالرْاءهعاهل  الْطٍط

 050ل1 30ل9 33ل11 22ل9 عْٔ اىغِ

 031ل11 03ل020 10ل2 20ل058 عٌ اىط٘ه

 99ل11 25ل51 5.19 11ل52 معٌ اى٘صُ

 11ل1 120ل2 521ل1 18ل2 دسظٔ ٍغر٘ٛ الادال اىَٖاسٛ

( اىَر٘عسسط اىؽغسسساتٜ ٗ الاّؽسسسشاف اىَعٞسساسٛ ٗاى٘عسسسٞط ٍٗعاٍسسو الاىرسسس٘ال ىَرغٞسسسشاخ )اىغسسِلاىط٘هل اىسسس٘صُل ٍغسسسر٘ٛ الادال 0ٝ٘ضسسػ ظسسسذٗه ) 

 (ٕٗزا ٝعطٜ دلاىٔ عيٜ خي٘ اىثٞاّاخ ٍِ عٞ٘ب اىر٘صٝعاخ غٞش الاعرذاىٞٔ.2اىَٖاسٛ( ؼٞس ذشاٗغ ٍعاٍو الاىر٘ال ٍاتِٞ )+

 ّطائل جوع الثٍاًاخ

 : الادّاخ ّالاجِشج الوظرخذهَ اّلا

 ظٖاص اىشٝغراٍٞرش )عٌ(  -

 ٍٞضاُ يثٜ )معٌ(  -

 ششٝط قَاػ ىعضه اىثاش  -

 ظٖاص اىَذسض اىذائشٛ اىضاٗٛ -

 عاعح اٝقاف )ز( -

 علاٍاخ لاصقح ٍيّ٘ٔ - 

 ٍشاذة ٕث٘ي  -

 ظٖاص عاسضح اىر٘اصُ  -

 ٍاّٞضٝا  -

 ٍغطشج قٞاط الاؼغاط اىثاشٛ -

 ثاًٍا: ذمٍٍن هظرْي الأداء الوِاري علً عارضح الرْاسى 

ٔ ٍسِ ذٌ ذقثثٌ ٍغر٘ٛ الادال اىَٖاسسٛ ىيبقيثٔ اىعاّثٞٔ ٍل ستل ىعٔ ٝرثعٖا دٗسٓ ٕ٘ائٞٔ خيعٞسٔ ٍغسرقَٞٔ  ٍسِ ظٖساص عاسضسٔ اىرس٘اصُ ت٘اعسطح ىعْس

 (0ٍؽنَاخ ٍشفم ) 1اىؽناً اىَقٞذِٝ تالاذؽاد اىَاشٛ ىيعَثاص ٗعذدِٕ 

 نزكً  –رغثزاخ الادران الحض ثالثا: ه

ؼشمسٜ اىَسشذثط تَٖساسج اىبسقيثٔ اىعاّثٞسٔ ٍسل ستسل ىعسٔ ٝرثعٖسا تسذٗسٓ ٕ٘ائٞسٔ خيعٞسٔ ٍغسرقَٞٔ مؽشمسٔ ّٖاٝسٔ  -قاٍد اىثاؼصسٔ ترؽذٝسذ الادساك اىؽسظ 

ٜ ) الاؼغساط اىثاسشٛ ؼشمسٜ الأذس -ىعٖاص ىعاسضٔ اىر٘اصُ ٗعشضٖا عيٜ ٍعَ٘عٔ ٍِ اىخثسشال فسٜ ٕسزا اىَعساه ٗذسٌ ذؽذٝسذ الادساك اىؽغسٜ 

الاؼغسساط اىعضسسيٜ اىؽشمسسٜ  –الاؼغسساط تاىَغسسافٔ اىشاعسسٞٔ –الاؼغسساط تسساىر٘اصُ  –الاؼغسساط تسساىضٍِ -الاؼغسساط تلاذعسسآ  -اىَقرسسشُ تاىَغسسافٔ  

 (5دسظٔ(  ٍشفم ) 021الاؼغاط اىعضيٜ اىؽشمٜ ىَعايٜ اىعخذ  -دسظٔ 001-ىَعايٜ اىنرف 

 نزكً –راتعا: اخرثا راخ الادران الحض 

 ؼشمٜ قٞذ اىثؽس –تعذ الايلاج عيٜ اىَشاظل اىعيَٞٔ ٗاىذساعاخ اىغاتقٔ ذٌ ذؽذٝذ الاخرثاساخ الامصش اسذثايا تالأدساك اىؽظ 

 خطأ قٞاط الاؼغاط اىثاشٛ اىَقرشُ تاىَغافٔ )عٌ( -

 خطأ قٞاط الاؼغاط تالأذعآ -

 خطأ قٞاط الاؼغاط تاىر٘اصُ )عٌ( -

 خطأ  قٞاط الاؼغاط تاىَغافٔ اىشاعٞٔ -
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 خطأ قٞاط الاؼغاط تاىضٍِ -

 ) دسظٔ(    001اىؽشمٜ ىَعايٜ اىنرف –خطأ قٞاط الاؼغاط اىعضيٜ  -

 (19ل 12: 2( )11ل 11: 0)دسظٔ(     ) 021اىؽشمٜ ىَعاو اىعخز –خطأ قٞاط الاؼغاط اىعضيٜ  -

لاعثساخ ٍسِ ّعسظ اىَعرَسل ٍٗسِ خساسض  8٘اٍٖسارىل ترطثٞقٖا عيٜ عْٞٔ قمَا قاٍد اىثاؼصٔ تاٝعاد ٍعاٍيٜ اىصثاخ ٗاىاذي ىلاخرثاساخ اىَخراسٓ ٗ

 (5اٝاً لإٝعاد ٍعاٍو ؼٞس لاٝ٘ظذ عْٞٔ ٍَٞضٓ تَعرَل اىثؽس ٝ٘ضؽٖا ظذٗه) 3عْٞٔ اىذساعٔ الاعاعٞٔ ٗرىل ترطثٞم الاخرثاساخ ٗاعادذٖا تعذ 

 

 

 ( 5جذّ  )

 1( ى=هعاهل الصذق –هعاهل الارذثار تٍي الرطثٍك الاّ  ّالثاًً لاخرثاراخ الثحث )الثثاخ 

 اخرثاراخ الثحث
 المٍاص الثاًً المٍاص الاّ 

 الثثاخ )ر(
الصذق 

 5ع 5ص 0ع 0ص )ر(

 1.882 1.181 0.012 5.821 0.291 5.201 خطأ قٞاط الاؼغاط اىثاشٛ اىَقرشُ تاىَغافٔ )عٌ(

 1.911 1.800 02.95 55.81 01.01 51.01 خطأ قٞاط الاؼغاط تلاذعآ )عٌ(

 1.921 1.822 5.01 02.99 5.22 02.81 تاىر٘اصُ )عٌ(خطأ قٞاط الاؼغاط 

 1.915 1.859 1.21 0.11 1.11 0.11 خطأ قٞاط الاؼغاط تاىَغافٔ اىشاعٞٔ)عٌ(

 1.912 1.918 0.189 2.901 5.218 5.911 خطأ قٞاط الاؼغاط تاىضٍِ )ز(

 1.188 1.321 1.111 2.211 1.221 1.211 دسظٔ 001اىؽشمٜ ىَعاو اىنرف  –خطأ قٞاط الاؼغاط اىعضيٜ 

 1.950 1.815 1.055 2.22 0.251 5.825 دسظٔ 021اىؽشمٜ ىَعاو ىَعاو اىعخز  –خطأ قٞاط الاؼغاط اىعضيٜ 

 5.15=  1.12خ اىعذٗىٞٔ عْذ اىَغر٘ٛ 

 5.10=  1.10خ اىعذٗىٞٔ عْذ اىَغر٘ٛ 

ٍٗعاٍسسو اىاسسذي ٗاىصثسساخ ىلاخرثسساساخ قٞسسذ اىذساعسسٔ راخ دلاىسسٔ ( اُ ظَٞسسل ٍعسساٍلاخ الاسذثسساي تسسِٞ اىقٞسساط الاٗه ٗاىصسساّٜ 5ٝرضسسػ ٍسسِ ظسسذٗه )

 اؼاائٞٔ.

 نزكً  -الثزًاهج الومرزح لرطْتز الادران الحض

ٔ فسسٜ ضسس٘ل اىخثسسشاخ اىَٞذاّٞسسٔ ىيثاؼصسسٔ ٗاىقسسشالاخ اىْظشٝسسٔ ٗذؽيٞسسو تسسشاٍط اىرسسذسٝة تاىذساعسساخ اىغسساتقٔ اٍنسسِ  ىيثاؼصسسٔ ذؽذٝسسذ اىَلاٍسسػ الاعاعسسٞ 

 ؼشمٜ اىَشذثط تاىَٖاسٓ قٞذ اىثؽس ٗقذ ذٌ اخرٞاسٕاٗفقا ىَاٝيٜ: -ىيثشّاٍط ٍٗؽر٘آ ٍِ ذذسٝثاخ ذغإٌ فٜ ذط٘ٝش الادساك اىؽظ

 ظ اىعيَٞٔ فٜ ذقِْٞ اىرذسٝثاخ.ٍشاعآ الاع 

 .اىرذسض ٍِ اىغٖو اىٜ اىاعة ٗاىرْ٘ج فٜ اىرذسٝثاخ 

 .ٍشاعآ قذساخ اىلاعثاخ عْذ اخرٞاس اىرذسٝثاخ 

 ؼشمٜ. -عضه ؼاعٔ اىثاش فٜ تعض اىرذسٝثاخ ٗالاعرَاد عيٜ الادساك اىؽظ 

  مٜ ىلادال. ؼشمٜ ذنُ٘ ٍباتٖٔ ىيرَشْٝاخ ٍل ّعظ اىَغاس اىؽش –ذذسٝثاخ الادساك اىؽظ 

 .ٍٔذ٘فٞش عاٍو الاٍِ ٗاىغلا 

 ؼشمٜ ٗذَشْٝاخ ذٖذئٔ . -ٗقذ اشرَيد اى٘ؼذٓ اىرذسٝثٞٔ عيٜ ذَشْٝاخ الاؼَال ٗذَشْٝاخ ىرط٘ٝش الادساك اىؽظ

 8%( ٍِ اقاٜ ٍقسذسٓ اىلاعثسٔ ٗقسذ ٗصعسد اى٘ؼسذاخ عيسٜ ٍسذٛ 12% : 21ٗقذ اعرخذٍد اىثاؼصٔ يشٝقٔ اىرذسٝة اىعرشٛ تبذٓ ذشاٗؼد ٍِ) 

 ٗؼذٓ ذذسٝثٞٔ. 25ي فٜ اى٘ؼذٓ تأظَاىٜ عذد 91ٗؼذاخ اعث٘عٞا تضٍِ  1اعاتٞل ت٘اقل 

  



 ٌ اىذع٘قٜـسٝ  

 011  )5102)عثرَثش  ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

 هحرْي الثزًاهج

 ي 02     ذَشْٝاخ اؼَال عاً  -

 ي 21   ذَشْٝاخ ىرط٘ٝش الادساك اىؽظ ؼشمٜ)اعذاد خاص( -

 ئٞٔ ذَشْٝاخ ىرط٘ٝشالادساك اىؽظ ؼشمٜ ىَٖاسٓ اىبقيثٔ اىعاّثٞٔ ٍل ستل ىعٔ ٝرثعٖا شقيثٔ ٕ٘ا -

 ي 11        خيعٞٔ ٍغرقَٞٔ -

 ي 2        ذَشْٝاخ خراٍٞٔ -

 ٗقذ قغَد اىثاؼصٔ شذٓ اىؽَو فٜ اىثشّاٍط مَا ٝيٜ :

 ز .21ز :51%  ٍل ذصثٞد فرشٓ اىشاؼٔ اىرٜ ذرشاٗغ تِٞ 21الاعث٘ج الاٗه ٗاىصاىس ماّد شذٓ اىؽَو  -

 اىشاؼٔ .% ٍل ذصثٞد فرشٓ  31الاعث٘ج اىصاّٜ ٗاىشاتل  ماّد شذٓ اىؽَو  -

 % ٍل ذقيٞو فرشٓ اىشاؼٔ. 11الاعث٘ج اىخاٍظ ٗاىغاتل ماّد شذٓ اىؽَو  -

 % ٍل ذقيٞو فرشٓ اىشاؼٔ. 12الاعث٘ج اىغادط ٗاىصاٍِ ماّد شذٓ اىؽَو  -

 ( َّ٘رض ى٘ؼذٓ ذذسٝثٞٔ ىيَعَ٘عٔ قٞذ اىثؽس .2ؼٞس ٝ٘ضػ ٍشفم )

 الرجزتَ الاطاطٍَ

 عيٜ اىْؽ٘ اىراىٜ: 5101 / 2  /0اىٜ 0/2/5101اىَْا٘سٓ اىشٝاضٜ فٜ اىعرشٓ ٍِ ذٌ ذطثٞم اىثشّاٍط اىَقرشغ عيٜ ٍيعة اعراد 

 ؼشمٜ ٍٗغر٘ٛ الادال ىيَٖاسٓ قٞذ اىذساعٔ . –ىقٞاط الادساك اىؽظ  5101 /5 /20اىٜ  53/5/5101اظشال اىقٞاط اىقثيٜ فٜ اىعرشٓ ٍِ 

  5101 /2 /2اىٜ  5/2/5101ذٌ اظشال اىقٞاعاخ اىثعذٝٔ فٜ اىعرشٓ ٍِ 

 الوعالجاخ الانصائٍَ

 ٍعاٍو الاسذثاي –اخرثاس خ ىيعشٗي  –ٍعاٍو الاىر٘ال  –اى٘عٞط  –الاّؽشاف اىَعٞاسٛ  –اىَر٘عط اىؽغاتٜ 

 عزض الٌرائج ّهٌالشرِا

 اّلا:عزض الٌرائج 

 (1جذّ  )

 نزكً -الثعذي لورغٍزاخ الادران الحض –الذلالاخ الانصائٍَ تٍي هرْططً المٍاطٍي المثلً 

 لاخ الانصائٍَالذلا

 الورغٍزاخ

 المٍاص الثعذي المٍاص المثلً
 لٍوَ )خ(

 ع ص ع ص

 3.520 1.201 0.212 0.092 1.11 خطأ قٞاط الاؼغاط اىثاشٛ اىَقاسُ تاىَغافٔ )عٌ(

 00.105 0.312 01.250 0.390 03.051 خطأ قٞاط الاؼغاط تالاذعآ )عٌ(

 1.590 1.312 1.801 1.981 5.250 خطأ قٞاط الاؼغاط تاىضٍِ)ز(

 9.192 1.325 5.050 120ل1 1.805 خطأ قٞاط الاؼغاط  تاىَغافٔ اىشاعٞٔ)عٌ(

 2.153 5.221 02.81 00.19 53.11 خطأ الاؼغاط تاىر٘اصُ)ز(

 2.351 0.202 5.030 0.125 2.201 )دسظٔ( 001اىؽشمٜ ىَعاو اىنرف -خطأ قٞاط الاؼغاط اىعض ىٜ

 02.283 1.820 0.520 1.825 2.12 )دسظٔ( 021اىؽشمٜ ىَعاو اىعخز  –خطأ قٞاط الاؼغاط اىعضيٜ 

 5.12= 1.12قَٞٔ )خ( اىعذٗىٞٔ عْذ ٍغر٘ٛ 

ؼشمسٜ ٗماّسد ظَٞعٖسا راخ دلاىسٔ ٍعْ٘ٝسٔ عْسذ  –( ٗظ٘د فشٗي داىٔ اؼاائٞا تِٞ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ ىَرغٞشاخ اىؽسظ 2ٝرضػ ٍِ ظذٗه )

 (.02.283 - 2.153اىعذٗىٞٔ ذرشاٗغ تِٞ )( ؼٞس ماّد قَٞٔ )خ( 1.12ٍغر٘ٛ )



 ٌ اىذع٘قٜـسٝ  

 011  )5102)عثرَثش  ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

 ( 1جذّ  )

الثعذي لوظرْي اداء الشملثَ الجاًثٍَ هع رتع لفَ ٌرثعِا دّرٍ ُْائٍَ خلفٍَ هظرمٍوَ كحزكَ  –دلالَ الفزّق تٍي هرْططً المٍاطٍي المثلً 

 ًِاٌَ علً جِاس عارضَ الرْاسى

 الذلالاخ الانصائٍَ

 الورغٍزاخ

 الثعذيالمٍاص  المٍاص المثلً
 لٍوَ )خ(

 ع ص ع ص

 08.125 1.099 1.23 500ل1 3.110 ٍغر٘ٛ الادال اىَٖاسٛ

 5.12= 1.12قَٞٔ )خ( اىعذٗىٞٔ عْذ ٍغر٘ٛ 

( ٗظ٘د فشٗي داىٔ اؼاائٞا تِٞ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ ٍغر٘ٛ ادال اىبقيثٔ اىعاّثٞٔ ٍسل ستسل ىعسٔ ذرثعٖسا اىسذٗسٓ اىٖ٘ائٞسٔ 1ٝرضػ ٍِ ظذٗه)

( 1.12( ٕٗسٜ راخ دلاىسٔ ٍعْ٘ٝسٔ عْسذ ٍغسر٘ٛ )08.125اىخيعٞٔ اىَغرقَٞٔ مؽشمٔ ّٖاٝٔ عيسٜ ظٖساص عاسضسٔ اىرس٘اصُ  ؼٞسس ماّسد قَٞسٔ )خ()

 اىقٞاط اىثعذٛ  ٗىااىػ

 ثاًٍا هٌالشَ الٌرائج

ؼشمسٜ فناّسد ْٕساك دلاىسٔ اؼاسائٞٔ عْسذ ٍغسر٘ٛ  -( دلاىٔ اىعشٗي تِٞ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ ٍرغٞسشاخ الادساك اىؽسظ2ٝرضػ ٍِ ظذٗه )

( ٗ 0995ؼغسْٜ عسٞذ اؼَسذ ) ( ٗقذ ٝرعم ٕزا ٍل02.283 - 2.153( ٗىااىػ اىقٞاط اىثعذٛ ؼٞس اُ قَٞٔ )خ( اىَؽغ٘تٔ ذرشاٗغ تِٞ )1.12)

ؼشمسٜ ٍسِ خسلاه اىرسذسٝثاخ اىثذّٞسٔ اىَ٘ظٖسٔ  –( اّسٔ َٝنسِ ذطس٘ٝش الادساك اىؽسظ 5101( ٍٗؽَسذ اتسشإٌٞ شسؽاذٔ)5110ٕباً صثؽٜ ؼغِ )

 (.22: 8( )55: 01() 9:  1ؼشمٜ  ) –اىرٜ ذضٝذ ٍِ معالٓ الادساك اىؽظ 

ؼشمٜ اىٜ اىثشّاٍط اىَقرشغ اىزٛ ٝرضَِ ٍعَ٘عٔ ٍسِ  -س فٜ  ٍرغٞشاخ الادساك اىؽظ  ٗذشظل اىثاؼصٔ اىعشٗي اىذاىل اؼاائٞا ىذٛ عْٞٔ اىثؽ 

ؼشمسٜ اىَرَصيسٔ فسٜ ذسذسٝثاخ ىيسضساعِٞ ٗاىسشظيِٞ ٗاىَغسافٔ اىَْاعسثٔ تٞسٌْٖ ٗذَشْٝساخ الاؼغساط تالاذعسآ   –اىرذسٝثاخ اىخاصسٔ تسالادساك اىؽسظ 

( اُ ذطس٘ٝش الادساك اىؽسظ 5113خز ٗٝشٛ ٍؽَذ اتسشإٌٞ شسؽاذٔ ل اؼَسذ اىبسارىٜ )ٗذَشْٝاخ اىر٘اصُ   ٗالاؼغاط اىضاٗٛ ىَعايٜ اىنرف ٗاىع

 ( .012: 9ؼشمٜ ٝشذثط تضٝادٓ ٍعشفٔ اىعشد تَا ٝؽذز فٜ ظغَٔ )  –

( ٍٗٞشفسد اؼَسذ 5112) Glesonمَا ساعد اىثاؼصٔ اىرغيغو ٗاىشتط تِٞ شنو اىؽشمسٔ ٍٗسذٛ اىؽشمسٔ ٗاذعسآ اىؽشمسٔ ٗٝرعسم رىسل ٍسل ظيٞغسُ٘

( اُ الادساك اىؽشمٜ ٝرضػ ٍِ ٍخريف خ٘اص ٍَٗٞضاخ اىؽشمٔ ٗاىرٜ ذرَصو فٜ اىبنو ٗاىَذٛ ٗالاذعآ ٗاىغسشعٔ لادال اىؽشمسٔ 5112مَاه)

 ( .1: 01( ) 52:  50ٗىٖا ذاشٞش اٝعاتٜ عيٜ ّقو الاشاساخ اىعاثٞٔ عِ يشٝم ٍغرقثلاخ الاؼغاط اىٜ اىذٍا  تطشٝقٔ افضو عْذ اىرذسٝة )

( اُ يثٞعسسٔ الادال ىيَٖسساساخ 5112) Greg Glassman( ٗ ظسسشض ظلاعسسَاُ  5112اه اىضٕسسشٛ ّٗثٞسسو عثسسذ اىَسسْعٌ )ٗٝسسشٛ اشسسشف عثسسذ اىعسس

ؼشمٜ تْغسة ٍخريعسٔ ؼغسة ٍرطيثساخ مسو ظٖساص  –اىؽشمٞٔ اىخاصٔ تاىعَثاص عيٜ الاظٖضج اىَخريعٔ ذرطية ٍقذسٓ فائقٔ ىرذسٝثاخ الادساك اىؽظ

( ٕٗزا ٝإمذ صؽٔ اىعش  الاٗه ىيذساعٔ ٗاىزٛ ْٝص عيٜ " ذ٘ظذ فشٗي داىسٔ اؼاسائٞا تسِٞ 01: 55)( 1: 5ىْعاغ الادالاىعْٜ ىيعَو اىؽشمٞٔ)

 ؼشمٜ اىَشذثط تاىَٖاسٓ قٞذ اىذساعٔ ىااىػ اىقٞاط اىثعذٙ . –اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ تعض الادساك اىؽظ 

غسر٘ٛ ادال اىبسقيثٔ اىعاّثٞسٔ ٍسل ستسل ىعسٔ ذرثعٖسا اىسذٗسٓ اىٖ٘ائٞسٔ ( ٗظ٘د فشٗي داىٔ اؼاسائٞا تسِٞ اىقٞاعسِٞ اىقثيسٜ ٗاىثعسذٛ فسٜ 1ٍٝ٘ضػ ظذٗه)

( 1.12( ٕٗسٜ راخ دلاىسٔ ٍعْ٘ٝسٔ عْسذ ٍغسر٘ٛ )08.125اىخيعٞٔ اىَغرقَٞٔ مؽشمٔ ّٖاٝٔ عيسٜ ظٖساص عاسضسٔ اىرس٘اصُ  ؼٞسس ماّسد قَٞسٔ )خ()

ج ٍغسر٘ٛ الادال ىَٖساسٓ اىبسقيثٔ اىعاّثٞسٔ ٍسل ستسل ىعسٔ ؼشمٜ عيٜ اسذعا –ٗىااىػ اىقٞاط اىثعذٛ ٗقذ اّعنظ اىرؽغِ فٜ قٞاعاخ الادساك اىؽظ 

رَو ذرثعٖا اىذٗسٓ اىٖ٘ائٞٔ اىخيعٞٔ اىَغرقَٞٔ مؽشمٔ ّٖاٝسٔ عيسٜ ظٖساص عاسضسٔ اىرس٘اصُ ٗذشظسل اىثاؼصسٔ اىرؽغسِ اىسٜ اىثشّساٍط اىَقرسشغ اىسزٛ اشس

 Knudsonعظ اىَغاس اىؽشمٜ ٕٗسزا ٝرعسم ٗمْذعسُ٘ عيٜ ذذسٝثاخ ذرباتٔ تذسظٔ مثٞشٓ ٍل اعي٘ب اىَٖاسٓ ّعغٖا لامرغاب اىؽظ ؼشمٜ ٗفٜ ّ

( اُ اىعَثساص ٝؽرساض اىسٜ اىرسذسٝة اىَغسرَش تاعسرخذاً اىَعَ٘عساخ اىعضسيٞٔ 5112( ٗ ٍؽَسذ اتسشإٌٞ شسؽاذٔ )0991)   Marrisonٍٗاسعسُ٘ 

ٜ ذخسذً فسٜ اىَقساً الاٗه اىرنْٞسل اىعاٍئ فٜ اىَٖاسٓ ٗفٜ ّعظ اىَغاس اىؽشمٜ ٍَا ٝنُ٘ ىسٔ افضسو الاشسش فسٜ ذؽغسِ ٍغسر٘ٛ الادال اىَٖساسٛ ٕٗس

 (. 53: 1( ) 12: 08اىؽشمٜ اىَ٘ظٔ ىرَْٞٔ الادساماخ اىؽغٞٔ )

ٓ ٗاىَغسافٔ ٗقذ اشرَو اىثشّاٍط اٝضا عيٜ ذذسٝثاخ ذؽذد اٗضاج اىعغٌ فٜ اىعشا  ىَا ذرطيثٔ اىذٗسٓ اىٖ٘ائٞٔ اىخيعٞٔ اىَغرقَٞٔ ٗاىرؽنٌ فٜ الاذعسا

ؽذٝسذ ّقطسٔ اذعسآ اىَطي٘تٔ اشْال ادال اىبقيثٔ اىعاّثٞٔ ٍل ستل ىعٔ عيٜ عاسضٔ اىر٘اصُ ىرؽذٝذ ٗضل اىٞذِٝ ٗاىشظيِٞ ٗاىَغسافٔ اىَْاعسثٔ تٞسٌْٖ  تر

ؽسشاف تاشٝٔ ىَا ىٖا ٍِ إَٞٔ مثٞشٓ فٜ ذؽغِٞ ادال اىلاعثاخ ٗذَْٞٔ ٍذٛ ٗاذعآ اىؽشمٔ . ٗ ذذسٝثاخ ىرؽذٝذ اذعآ اىٖث٘ي اىاسؽٞػ ٗعسذً الاّ

ا ٗؼساصً ( ٗ ٝؽسٜ صمشٝس0999(  ٍؽَ٘د ٍؽَذ عثاط ل اؼَذ اىٖادٛ ٝ٘عسف ) 0982عِ خط اىٖث٘ي . ٕٗزا ٝرعم ٍل دساعٔ ؼغْٜ عٞذ اؼَذ ) 

ؼشمٜ ٕ٘ اىقذسٓ عيٜ ذؽذٝذ اٗضاج ٗاظضال اىعغسٌ فسٜ اىعسشا  ٗاىسرؽنٌ فسٜ اذعسآ اىَغسافٔ اىَطي٘تسٔ اشْسال  –( تاُ الادساك اىؽظ 5115ؼغِ )

: 05( )02: 2ؼشمٞسسٔ ) –الادال ٗذصثٞسسد اىعغسسٌ ٗعسسذً اّؽشافسسٔ فسسٜ اٛ اذعسسآ ل ٗعيسسٜ رىسسل ٝسسرٌ اىٖثسس٘ي اىاسسؽٞػ ٗاسذعسساج دقسسٔ اىَسسذسماخ اىؽسسظ 

( اُ اىغش  الاعاعٜ ٍِ اىرذسٝثاخ اىْ٘عٞسٔ اىَشذثطسٔ 0999)  Johnل ظُ٘  Misia( ٍٗٞغا 0991( .مَا ٝرعم ييؽٔ ؼغِٞ )55:  02)(85

تاىؽظ اىؽشمٜ ٕسٜ ذشقٞسٔ اىبسع٘س تاىؽشمسٔ ٗتاىبسنو اىعساً ىيَٖساسٓ ٗاىقسذسٓ عيسٜ عسشعٔ ادائٖسا ٗاىقسذسٓ عيسٜ ذؽذٝسذ اٗضساج اظسضال اىعغسٌ فسٜ 

 (.92:  51()18:  2٘تٔ لاّقثا  اىعضلاخ ٗاىرؽنٌ فٜ الاذعآ ٗاىَغافٔ اىَطي٘تٔ اشْال الادال ) اىعشا  ٗاىق٘ٓ اىَطي



 ٌ اىذع٘قٜـسٝ  

 012  )5102)عثرَثش  ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

يثٔ ٕٗزا ٝإمذ صؽٔ اىعش  اىصاّٜ ىيذساعٔ ٗاىزٛ ْٝص عيٜ " ذ٘ظذ فشٗي داىٔ اؼاائٞا تِٞ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ فٜ ٍغر٘ٛ ادال ادال اىبسق 

 ٖ٘ائٞٔ اىخيعٞٔ اىَغرقَٞٔ مؽشمٔ ّٖاٝٔ عيٜ ظٖاص عاسضٔ اىر٘اصُ  ىااىػ اىقٞاط اىثعذٛ"اىعاّثٞٔ ٍل ستل ىعٔ ذرثعٖا اىذٗسٓ اى

 الاطرٌراجاخ

 فٜ ض٘ل اىْرائط اىرٜ ذٌ اىر٘صو اىٖٞا ٍِ خلاه اىذساعٔ اٍنِ اىر٘صو اىٜ الاعرْراظاخ الاذٞٔ :

 ؼشمٜ قٞذ اىذساعٔ -الاخرثاساخ ىلادساك اىؽظاىثشّاٍط اىَقرشغ اىزٛ يثم عيٜ عْٞٔ اىثؽس ادٛ ئىٜ ذؽغِ ٗاضػ فٜ ظَٞل ّرائط  -

 اىثشّاٍط اىَقرشغ ادٛ اىٜ ذؽغِ الادساك اىؽظ ؼشمٜ قٞذ اىذساعٔ. -

 ؼشمٜ عإٌ فٜ ذؽغِ ٍغر٘ٛ ادال اىَٖاسٓ قٞذ اىثؽس -ذؽغِ الادساك اىؽظ -

 الرْصٍاخ

 َا ٝيٜ:فٜ ض٘ل إذاف اىذساعٔ ٍٗا ذ٘صيد اىٞٔ اىثاؼصٔ ٍِ ّرائط فٜ ؼذٗد عْٞٔ اىثؽس ذ٘صٜ ت

 ؼشمٜ قٞذ اىثؽس ىشفل ٍغر٘ٛ ادال اىلاعثاخ فٜ ّعظ اىَشؼئ اىغْٞٔ. –ذطثٞم اىثشّاٍط اىَقرشغ ىرط٘ٝش الادساك اىؽظ  -

 ؼشمٜ فٜ تشاٍط اىرذسٝة. –ضشٗسٓ الإرَاً ترطثٞم ذذسٝثاخ الادساك اىؽظ  -

 اظشال دساعاخ ٍباتٖٔ عيٜ اظٖضج اىعَثاص اىَخريعٔ ىلاسذقال تَغر٘ٛ اىلاعثاخ. -

 الوزاجع:

 العزتٍح: الوزاجع :أّلاا 

 .0991اىرشتٞٔ اىؽشمٞٔ ىيطعو ل داس اىعنش اىعشتٜ ل اىقإشٓل اعأٍ ماٍو ساذة .0

ذؽذٝذ اىَغر٘ٝاخ اىَعٞاسٝٔ ىثعض اىقذساخ اىثذّٞٔ ٗاىؽظ ؼشمٞٔ ىْاشئ اىعَثساص ل ٍعيسٔ  اششف عثذ اىعاه اىضٕشٛ ل ّثٞو عثذ اىَْعٌ .5

 ً. 5112ميٞٔ اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ظاٍعٔ اىضقاصٝم ل  اىثؽ٘ز ىيرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ل 

اىؽشمسسٜ ( ٗالاؼغساط اىثاسسشٛ عيسٜ عسسشعح ذعيسٌ اىبسسقيثٔ  –اشسش اعسرخذاً اعسساىٞة ذطس٘ٝش الاؼغسساط ) اىعضسيٜ  ؼغْٜ عٞذ اؼَذ  .2

 ً.  0982الاٍاٍٞٔ عيٜ اىٞذِٝ ل سعاىٔ ٍاظغرٞش ل ميٞٔ اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ىيثِْٞ ل ظاٍعح الاعنْذسٝٔ 

ؼشمٜ عيٜ ذؽغِٞ تعض اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞسٔ ىيسذسٗٓ اىٖ٘ائٞسٔ  –"اشش تشّاٍط ٍقرشغ ىرط٘ٝش الادساك اىؽظ  ذ اؼَذ ؼغْٜ عٞ .1

 ً .0995الاٍاٍٞٔ فٜ سٝاضح اىعَثاص" سعاىٔ دمر٘سآ ل غٞش ٍْب٘سٓ ل ميٞح اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ىيثِْٞ ل ظاٍعح الاعنْذسٝٔ ل 

 ً. 0991ٔ ىيرذسٝة اىشٝاضٜ ل داس اىنراب اىؽذٝس ل اىَ٘ع٘عٔ اىعيَٞ ييؽٔ ؼغِٞ ؼغاً اىذِٝ .2

 ً.0995اعاعٞاخ اىعَثاص ل ٍطثعٔ اىرّٜ٘ ل  ٍؽَذ اتشإٌٞ شؽاذٔ .3

 ً . 5112ذذسٝة اىعَثاص اىَعاصش ل داس اىعنش اىعشتٜ ل اىطثعٔ الاٗىٜ ل      ٍؽَذ اتشإٌٞ شؽاذٔ .1

 ً.5101ظاه ل ٍإعغٔ ؼ٘سط اىذٗىٞٔ ل اىطثعٔ الاٗىٜ ل ٍْظٍ٘ٔ اىرذسٝة اىْ٘عٜ ىيعَثاص اىعْٜ ىيش ٍؽَذ اتشإٌٞ شؽاذٔ .8

اىرطثٞقسساخ اىَٞذاّٞسسٔ ىيرؽيٞسسو اىؽشمسسٜ فسسٜ اىعَثسساص ل اىَنرثسسٔ اىَاسسشٝٔ ىيطثاعسسٔ ٗاىْبسسش ل  ٍؽَذ اتشإٌٞ شؽاذٔ ل اؼَذ فإاد اىبارىٜ .9

5113.ً 

 5112ًىعْٜ عيٜ عاسضح اىر٘اصُّط٘ٝش تعض اىَذسماخ اىؽغٞٔ ٗاىاعاخ اىثذّٞٔ ىرؽغِٞ ٍغر٘ٛ الادال ا ٍشفد اؼَذ مَاه  .01

ؼشمسٜ ىرؽغسِٞ الادال اىعْسٜ ىيسذٗسٓ الاٍاٍٞسٔ اىَرنس٘سٓ عيسٜ عاسضسٔ  –ذاشٞش اىرذسٝثاخ اىْ٘عٞٔ ىلادساك اىؽظ  ٍٖاب عثذ اىشاصي  .00

 ً.5115اىر٘اصُ ل سعاىٔ دمر٘سآ غٞش ٍْب٘سٓل ميٞٔ اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ تِْٞ الاعنْذسٝٔ ل 

 ً .0999الاعظ اىعيَٞٔ فٜ ذعيٌٞ ٗذذسٝة اىعَثاص ل  ٝ٘عف: ٍؽَ٘د ٍؽَذ عثاط ل اؼَذ اىٖادٛ .05

" ذسساشٞش ذَْٞسسح اىرسس٘اصُ عيسسٜ ٍغسسر٘ٛ الادال اىَٖسساسٛ ىعٖسساص عاسضسسح اىرسس٘اصُ ىْاشسسماخ اىعَثسساص"ل سعسساىح  ىٞيٜ ٍؽَذ اؼَذ اىبؽاخ .02

 ً .  0993ٍاظغرٞش ل ميٞح اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ىيثِْٞ ل ظاٍعح قْاج اىغ٘ٝظ ل  
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ؼشمسٜ عيسٜ ٍغسر٘ٛ ادال اىعَيسٔ اىؽشمٞسٔ ىيْاشسماخ عيسٜ ظٖساص اىعاسضسراُ  –ش ذَْٞسٔ تعسض الادساك اىؽسظ اش ٕباً صثؽٜ ؼغِ .01

 ً. 5110ٍخريعرا الاسذعاج ل ٍعئ عيً٘ اىشٝاضٔ ٗاىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ل ميٞٔ اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ظاٍعٔ اىَْٞا ل اىعذدٙ اىصاىس عبشل 

ذؽيٞسسو ذسسٜ ىسسذٗسذِٞ ٕسس٘ائٞرِٞ خيعٞرسسِٞ ٍغسسرقَٞرِٞ ىيٖثسس٘ي ٍسسِ اىعقيسسٔ ل اىَسسإذَش اىعيَسسٜ  ٝؽٜ ٍؽَذ صمشٝا ل ؼاصً ؼغِ عثذ    .02

 ً.  5115اىذٗىٜ ) اعرشاذٞعٞٔ اّرقال ٗاعذاد اىَ٘إة اىشٝاضٞٔ ل اىعضل اىصاّٜ ل ميٞٔ اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ىيثِْٞ ل ظاٍعٔ الاعنْذسٝٔ ل 

ادال ىلاعثٜ اىعَثاص فٜ ؼشمٔ اىذٗسٓ اىٖ٘ائٞٔ اىخيعٞسٔ اىَنس٘سٓ اىَضدٗظسٔ اىَؽذداخ اىَٞناّٞنٞٔ اىََٞضٓ لافضو  ٝاعش عايف غشاتٔ .03

ً 5112مْٖاٝٔ عيٜ ظٖاص اىَر٘اصٛ ل اىَعئ اىعيَٞٔ ىعيً٘ اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ل ميٞٔ اىرشتٞٔ اىشٝاضٞٔ ل ظاٍعسٔ يْطسا ل اىعسذد اىصاىسس ل 

. 

 الأجٌثٍح: الوزاجع :ثاًٍاا 

17. Barrow M: Horld, A and resomary Me Bee :Protical Approach to measuchement in physical 

education, 3rd Education lea and Fibiger philadephia 1979. 

18. Knudson: Q ualitative Analysis of Human Movement , 1997. & Morrison  

19. Lamb,D.J : Physiology of exercise ,Responses& Adaption Macmillan Publishing Conp, New 

York,1979. ; 

20. Wiltshire :Effective Coaching for children , first Published by the Crowood press Ltd,lb , 

Marlborough , 1999. 

21. Misia & John:The Role of Proprioception in Action Recognition Elsvier, junuray,2003. 

22.  Farrer,Frank, Paillard, Jeannerod : The effect of taichauan traning on balance strength ,Kinesthetic , 

journal of perceptual and motor skills Missoula, monitorial , 1997 Jacobson and other 

23. Gleeson NP. Eston R:Marginsonv and Mchugh M. Effects of Concentric training on eccentric 

Exercise induced Muscle damage British Journal of Sports Medicine, 2003. 

24. Greg Classman: Gymnastics & Tumbling , Crossfit Santa Cruz and publisher of the Crossfit Journal 

, Inc, 2005. 

25. Stalling , L : Mottor  Learning Form theory to practice education , D.C.V., Mocbyco.st,Louis , 

London,1982. 

26. Singer, M,N :The Learning of Motor skills , Macmillan publiching Co ., New York, 1982 . 

27. Wamanes Artistic  :Internatinal Gymnastic Federation God of Points Swit Z,erland , 2012.  



 ٌ اىذع٘قٜـسٝ  

 017  )5102)عثرَثش  ٍعيـح ذطثٞقـاخ عيـً٘ اىشٝاضـح

 اىَيخص تاىيغح اىعشتٞـح 

ؼشمسٜ عيسٚ ٍغسر٘ٛ ادال اىبسقيثح اىعاّثٞسح ٍسل ستسل ىعسٔ ٍرث٘عسح تسذٗسٓ  –اىؽسظ ذأشٞش ذط٘ٝش الادساك 

 .عْٔ 9ٕ٘ائٞح خيعٞٔ ٍغرقَٞٔ عيٚ ظٖاص عاسضٔ اىر٘اصُ ىلاعثاخ اىعَثاص ذؽد 

 سٌٝ ٍؽَذ اىذع٘قٜ

 جوِْرٌح هصز العزتٍح -لظن الرذرٌة الزٌاضً, كلٍَ الرزتٍَ الزٌاضٍَ , تجاهعح الوٌصْرج 

ؼشمسسٜ عيسسٜ ٍغسسر٘ٛ ادال ٍٖسساسج اىٖثسس٘ي ىعٖسساص عاسضسسٔ اىرسس٘اصُ  –اىسسٜ اىرعسسشف عيسسٜ ذسساشٞشذط٘ٝش تعسسض الادساك اىؽسسظ ذٖسسذف ٕسسزٓ اىذساعسسٔ 

 .عْ٘اخ 9ىلاعثاخ اىعَثاص ذؽد 

عْ٘اخ اىَقٞذِٝ تالاذؽاد اىَاسشٛ ىيعَثاصتالاعسنْذسٝح ٗاعسرخذٍد  9لاعثاخ اىعَثاص ذؽد 8ٗقذ ذٌ جخرٞاس عْٞح اىثؽس تاىطشٝقٔ اىعَذٝٔ ق٘اٍٖا

   ٗاىَعاىعاخ الاؼاائٞٔ 01اصذاس spss اىثاؼصٔ اىثشّاٍط الاؼاائٜ

  ٍعاٍو الاسذثاي -ٍعاٍو الاىر٘ال   - اى٘عٞط   -الاّؽشاف اىَعٞاسٙ   -اىَر٘عط اىؽغاتٚ  -  

 :ّلذ اطفزخ اُن الٌرائج لِذٍ الذراطَ علً ها ٌلً

ؼشمسٜ  ) الاؼغساط اىثاسشٛ  -اىثؽسس فسٜ تعسض الادساك اىؽسظ ذ٘ظذ فشٗي داىٔ اؼاسائٞا تسِٞ اىقٞاعسِٞ اىقثيسٜ ٗاىثعسذٛ ىسذٙ عْٞسح -0

الاؼغاط اىضاٗٛ ىَعايٜ اىنرف ٗاىعخز( ىاساىػ  –الاؼغاط تاىضٍِ  –الاؼغاط تاىر٘اصُ  –الاؼغاط تالاذعآ  –اىَقاسُ تاىَغافٔ 

 .اىقٞاط اىثعذٙ

ؼشمسٜ عيسٜ ٍغسر٘ٛ ادال  –تعض الادساك اىؽسظ ذ٘ظذ فشٗي داىٔ اؼاائٞا تِٞ اىقٞاعِٞ اىقثيٜ ٗاىثعذٛ ىذٙ عْٞح اىثؽس فٜ ذطس٘ٝش -5

 عْ٘اخ.اىااىػ اىقٞاط اىثعذٛ. 9ٍٖاسج اىٖث٘ي ىعٖاص عاسضٔ اىر٘اصُ ىلاعثاخ اىعَثاص ذؽد 

 اىَيخص تاىيغح الإّـعيٞضٝـح

The impact of the development of cognitive sense - at the level of dynamic performance Somersault Side with a 

quarter turn rolls followed by pneumatic Rear straight on the balance beam device for gymnasts under 9 years. 

Reem Mohamed Dessouky 

The aim of this study was to identify some Taterttaiwir Sensory Perception - kinesthetic skill at the level of 

performance of the landing of a balance beam for gymnasts under 9 years. 

Has been selected sample manner in deliberate, in which 8 gymnasts under 9 years old enrolled in the 

Egyptian Federation of Gymnastics in Alexandria researcher used the statistical program spss issuing 17 and 

statistical operations 

- Arithmetic mean - standard deviation - the mediator - sprains - correlation coefficient. 

Has resulted in the most important results of this study include: 

1. There are significant differences between the two measurements prior and subsequent to the sample 

in some cognitive Al_hus- kinesthetic (visual sensation comparative distance - a sense of direction - 

sense of balance - sense of time - to sense angular articular shoulder and thigh) for post-

measurement. 

2. There are significant differences between the two measurements prior and subsequent to the 

research sample in Ttaiwirbed Sensory Perception - kinesthetic at the level of skill of the 

performance of landing a balance beam for gymnasts under 9 Snoat.alsaleh dimensional 

measurement . 



 

 

 


