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 هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

 5102ْ تلؼذد تلشتخغ ّتلعوثًْى ًْٗ٘

شأظ٘ش خشًثهػ شذسٗدٖ هقصشؾ ػليٖ خؼيغ تلوصر٘يشتز تلمٌ٘وثش٘م٘ير لغيدثـٖ تلظيذس ّتلوشتقير ّػ  صِويث 

 خثلوغصْٓ تلش وٖ للغدثـ٘ي تلٌثقة٘ي.

 هفوْد هذـس هفوْد ػثسف

 .جوِْريت هصر الؼربيت -جاهؼت الاسكٌذريت  –لسن حذريب الرياظاث الوائيت بكليت الخربيت الرياظيت للبٌيي 

 البحذ ّهشكلتالومذهت 

ّ يذ شقيثس شؼصوذ سٗثػر تلغدثـر ػليٖ تلؼذٗيذ هيي تلقْتػيذ ّتلقيْتً٘ي تلؼلو٘ير ّهيي ُيزٍ تلؼليْم ػلين تلو٘مثً٘ميثي ّتلِ٘يذسّدٌٗثه٘مثي ّتلدْ٘ه٘مثً٘ي ي  

ِ٘ذسّدً٘ثه٘م٘ر تلصٖ ٗوميي شى ٗقثخلِيث تلؼذٗذ هي تلؼلوثء إلٔ تًَ ٗومي ششدَ٘ تلغدثؾ خأًَ  ثسج خوؽثدٗف ّهي ظن فثى تلغدثؾ ْٗتؼَ كل تلوقثّهثز تل

ٔ  ثسج فٖ ًوظ ؽْلَ ّٗغ٘ش خٌوظ عشػصَي ُّزت ْٗػؿ شُو٘ر تلقْتػذ ّتلقْتً٘ي تلؼلو٘ير تلصيٖ شوغيش ك٘و٘ير شفيشس تلؽغين مي   تلويثء تعيصٌثدت إلي

ًظشٗيثز شُوِيث ًظشٗير تلصفيشس خيثلشفغ ّتلصيٖ تلقْتً٘ي تلو٘مثً٘م٘ر ّشطد٘قثشِث فٖ تلوثء ػلئ شعيثط تلقيْتً٘ي تلِ٘يذسّدٌٗثه٘  ّتلصيٖ شوغيشُث ظ ظير 

شؼدش ػي هفظلر لٌظشٗر تلوقثّهر ّتلصفشس خثلشفغي ّلقذ شدٓ تعصخذتم ًظشٗر تلصفيشس خيثلشفغ إلئ تلمع٘يش هيي تلصر٘يشتز تلصيٖ ؽيششز ػلئ ؽيش  

ُش تلوؼقيذذ ّتلوشكدير ّتلصيٖ شصيثظش خؼيذذ شدتء تلغدثؾ فٖ تلويثء ّتلصيٖ شومٌيَ هيي تعيصر   ُيزٍ تلقيْٓيّشؼصدش لايثُشذ تادتء فيٖ تلغيدثـر هيي تلظيْت

 هصر٘شتز شؼول فٖ ّ س ّتـذ ّهٌِث  طغ هغثفر تلغدث  ّتلصٖ شؼصوذ ػلٖ عشػر تلغدثؾ ّهذٕ  ذسشَ ػلٖ شْل٘ذ تلقْٕ تلوفشكر ّتلصٖ شومٌيَ هيي

ة٘ي فيٖ عيدثـصٖ تلوشتقير ّتلظيذس تكصغيثج تلغيشػر فيٖ تلغيدثـر ّ يذ اـيح تلدثـيط هيي مدششيَ كويذسج شويثّز تاس يثم  تلضهٌ٘ير للغيدثـ٘ي تلٌثقي

خثلٌغدر لغدثـصٖ تلفيشذ ّتلظِيش ُّيزت ٗيذ  ػليٖ ػيذم شطد٘ي  ًظشٗير تلصفيشس خيثلشفغ فيٖ تلويثء ّػيذم تاـغيثط خثلويثء تليزٕ ٗؼويل ػليٖ تاًؽيثص 

  . تلش وٖ

لظيذس ّتلوشتقير ّفقيث لٌظشٗير تلصفيشس ُّزت ْٗػؿ شُو٘ر تلذستعر تلفثل٘ر ّتلصٖ شِيذف إلئ تاسشقيثء خيث دتء تلوٌيٖ لؼيشخثز تليزستػ٘ي لغيدثـٖ ت

 . خثلشفغي ّتلصٖ ٗمْى لِث شكدش تظش فٖ شفغي تلوغصْٕ تلش وٖ م   تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ

م( ػي ت ُو٘ر تلخثطر خوغثفر تلؼشخر فٖ عدثـر تلوٌثفغثزي ّتلصذسٗدثز لصطيْٗش تلؼيشخر ّمظْطيث  5112) Al Dason "ّٗش٘ش "آ  دعْى

ّؽْلِثي ّتلطش  تلخثطر خضٗيثدذ هغيثفر تادتء ّتلصيٖ شؼيذ همًْيثز مثطير لصؼلي٘ن ك٘و٘ير شفغي٘ي هغيثفر تلؼيشخر ّتلصيٖ هيي لضٗثدذ ػذد تلؼشخثز 

  (592 : 52)قأًِث صٗثدذ ػذد تلؼشخثز لقطغ تلوغثفر تلمل٘ر لفوثم تلغدثـر

ؾ ػليٖ ػيثهل٘ي ه٘ميثً٘م٘٘ي هميًْ٘ي ( ػلئ تًيَ شؼصويذ عيشػر تلغيدث5110(ي )0991ّٗصو  كل هي "ػظثم ـلويٖ"ي "طيدشٕ ػويش ّآميشّى" )

شعثع٘ي لغشػر تلغدثؾ ُّوث هصْعؾ ؽْ  تلؼشخري هصْعؾ هؼذ  ششدد تلؼشخثز ِّٗذف تلصذسٗح فيٖ طيْسشَ تلؼثهير إلئ إـيذتض ش ظئ شيأظ٘ش 

رلي  شفو٘يضُن فيٖ ُيزت  ػلٖ ت فشتد تلشٗثػ٘٘ي ـ٘ط ٗؼصوذ تلوذسخْى فٖ خشتهؽِن تلصذسٗد٘ر ػلٔ هوِْم دفغ تلشٗثػ٘٘ي إلٔ هيث ُيْ ـيذٗط ظين خؼيذ

 (11 : 02)ي (502: 01تاشؽثٍي فثلدشتهػ تلصذسٗد٘ر شِذف إلٔ ؼؼل تلغدثـ٘ي ٗغدفْى شعشع ػلٔ هذٓ تلوْتعن تلوصصثخؼر. )

إلئ شى شيذسٗدثز تلؼيشخثز فيٖ تلغيدثـر ػديثسذ ػيي شطد٘قيثز شؼل٘و٘ير هيي م لِيث ٗيصن شْتطيل خؼيغ  Ralph Richard "ّٗشي٘ش"ستلف سٗشيثد

 ( 51 :22) .ثطر خثلصمٌ٘  لصطْٗش ًوثرغ ـشك٘ر ؼذٗذذتلؽْتًح تلخ

( شى شذسٗح تلإـغثط خثلوثء شفغي هي ك٘و٘ر دمْ  تل٘ذٗي إلٔ تلوثء ّتلإـغثط خؼرؾ تلوثء ػليٖ 0991كوث ٗؼ٘ف "شعثهر ستشحي ػلٖ صكٖ )

 (512 : 2)  "ستـصٖ تل٘ذٗي

 :ُذف البحذ

 .تز تلمٌ٘وثش٘م٘ر لغدثـٖ تلظذس ّتلوشتقر تلٌثقة٘يتلصؼشف ػلٖ شأظ٘ش تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ ػلٔ خؼغ تلوصر٘ش -0

 .تلصؼشف ػلٔ شأظ٘ش تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ ػلٔ تلوغصْٓ تلش وٖ لغدثـٖ تلظذس ّتلوشتقر تلٌثقة٘ي -5

تلصؼييشف ػليئ شييأظ٘ش تلدشًييثهػ تلصييذسٗدٖ ػليئ هييذٓ تلؼ  يير خيي٘ي خؼييغ تلوصر٘ييشتز تلمٌ٘وثش٘م٘يير ّتلوغييصْٓ تلش وييٖ لغييدثـٖ تلظييذس  -2

  .تلٌثقة٘يّتلوشتقر 

 :حساؤلاث البحذ

 ُل ٌُثس فشّ  فٖ شفغي خؼغ تلوصر٘شتز تلمٌ٘وثش٘م٘ر لغدثـٖ تلظذس ّتلوشتقر تلٌثقة٘ي لظثلؿ تلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر؟ -0

 ُل ٌُثس فشّ  فٖ تلوغصْٓ تلش وٖ لغدثـٖ تلظذس ّتلوشتقر تلٌثقة٘ي لظثلؿ تلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر؟ -5

تلمٌ٘وثش٘م٘ير ّتلوغيصْٓ تلش ويٖ لغيدثـٖ تلظيذس ّتلوشتقير تلٌثقية٘ي لظيثلؿ تلوؽوْػير ُل ٌُثس ػ  ر خ٘ي شفغيي خؼيغ تلوصر٘يشتز  -2

 تلصؽشٗد٘ر؟
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 :الخحليل الفٌي لسباحت الصذر

( تًَ ػٌذهث ٗدذش تلوؼلن فٖ تلؼول٘ر تلصؼل٘ور ٗؽح شى ٗصأكيذ شّا هيي تكصغيثج تلإفيشتد تلخثػيؼ٘ي للصؼلي٘ن تلوِيثستز 0999ّٗش٘ش "هفوذ ػلٖ تلقؾ )

 (5:02) .ت عثع٘ر

( إلئ شى شفل٘يل عيدثـر 0991(ي شعيثهر كويث " )0992(ي "ػليٖ صكئ ّآميشّى" )0995كوث ٗزكش تلؼذد هي تلوصخظظ٘ي "ظٌثء ػديذ تلديث ٖ" )

 :تلظذس ٌٗقغن إلٔ

ّػغ تلؽغن:ٗؽح شى ٗمْى تلؽغن هوصذت فيٖ ّػيغ شفقيٖ هغيصق٘ن ّتليزستػ٘ي شفيس عيطؿ تلويثء ّستـير تل٘يذٗي  عيول ّللخيثسغ  لي٘   (0)

 .دثى ا ٗظِشتى فْ  عطؿ تلوثء ػٌذ تلذفغ هغ لاِْس ؼضء خغ٘ؾ هي تلمصو٘ي شػلٔ عطؿ تلوثءّتلمؼ

ػشخثز تلشؼل٘ي:شغوٖ خثلفشكر تلؼوذػ٘ر تلمشخثؼ٘ر ّشديذش تلفشكير هيي ّػيغ تليشؼل٘ي تلووصيذش٘ي تلوصؽيثّسش٘ي ّت هشيثؽ هويذّدذي  (5)

هظ تلمؼد٘ي تلوقؼذٗي هغ ظٌٖ تلقذه٘ي شؽثٍ تلغيث  ّللخيثسغ خف٘يط ّشدذش تلفشكر تلشؼْػ٘ر خثًعٌثء هوظلٖ تلوخزٗي ّتلشكدص٘ي ـصٔ ٗ 

دسؼير شقشٗديث  ى تلضتّٗير إرت صتدز ػيي رلي  شيىظش ػلئ شًغيثخ٘ر تلؽغين هويث ٗقليل هيي عيشػر  052شمْى تلضتّٗر خي٘ي تلوخيز ّتلؽيزع 

شكر دتبشٗر كشخثؼ٘ير  ظي٘شذ ّعيشٗؼر هيغ ـشكصَ فٖ تلوثءي ّٗصن دفغ تلوثء للخلف خقْذ خدثؽي تلقذم دّى هدثلرري ّشؼن تلشؼل٘ي فٖ ـ

 .دّستى تلوشط٘ي ّهذُوث

ػشخثز تلزستػ٘ي:تلفشكير شوثظل٘ير خثليزستػ٘ي هؼيث  ّشديذش هيي ّػيغ تهصيذتد تليزستػ٘ي شهثهيث خؽثًيح تليششط ّششيول ـشكيثز تليزستػ٘ي  (2)

 :هشـلص٘ي

ثسغ هغييصْٓ تلمصويي٘ي  ليي٘  ّٗومييي تلوغي : ا ْٗؼييذ دمييْ  فييٖ عييدثـر تلظيذس  ى تلييزستػ٘ي دتمييل تلوييثء ّشمييْى ًقطيير تلوغي  ميي -0

 .تلْطْ  إلِ٘ث خفشكر تلمو٘ي ّتلزستػ٘ي للخثسغ

تلشذ ّتلذفغ: ٗؽح شى ٗمْى تلوشف  هٌعٌ٘ث ّٗمْى شػلٔ هي تلموص٘ي ّششذ تلوثء للخلف ّشٌصِٖ ُزٍ تلفشكر  دل شى شصؼثهذ تليزستػثى  -5

ل تلظذس كوث ٗؽح ّطْ  تلوشف  ملف هغصْٓ تلمصيف ػلٔ تلؽغن لصغصمول خفشكر ػن  ْٗر ّعشٗؼر هي تلوشفق٘ي لصشٗدِوث شعو

  .م   تلشذي كوث ٗؽح شى ٗمْى ٌُثس تعصوشتس لفشكر ًِثٗر تلشذ إلٔ تلفشكر تلشؼْػ٘ر

ث هيغ دفؼِويتلوشـلر تلشؼْػ٘ر:ّشصن خذفغ تلزستػ٘ي ّشْؼَ٘ تلمو٘ي شهثهث  ػثل٘ث  كوث شًِث شىدٓ دتمل تلوثء ّفِ٘ث ٗذّس تلمويثى لْ٘تؼِيث  يثع تلفيْع 

 .هغصق٘و٘ي للأهثم ّشػلٔ ـصٔ ٗوصذ تلمْع شوثهث  شعول عطؿ تلوثء

ٗطيشد تلصٌوظ:ٗششدؾ تلصٌوظ خفشكر تلزستػ٘ي ّٗأمز تلشِ٘  ػي ؽشٗ  تلون خغشػر فٖ ًِثٗير تلشيذ ّرلي  خيذفغ تليز ي للأهيثم ّسفيغ تلمصوي٘ي  لي٘   ّ

 .تلضف٘ش هي تلون ّت ًف م   تلفشكر تلشؼْػ٘ر للزستػ٘ي

 (521ي 522 :5)ي (21: 9(ي )012 – 022: 2دّسذ للزستػ٘ي ٗقثخلِث دّسذ للشؼل٘ي. )تلصْتف :كل 

 :الخحليل الفٌي لسباحت الفراشت

( شى عدثـر تلوشتقر شظدصس خطشٗقر تلؼشخثز تلؼوْدٗير )تلذّلوٌ٘٘ير( عيشػصِث ّشْفقِيث ػيي تعيصخذتهث تليشؼل٘ي تلؼيوذػ٘ر 0999ٗش٘ش هفوذ تلقؾ )

 (22 :02) .ـصلس تلوشكض تلعثًٖ هي ـ٘ط تلغشػر خؼذ عدثـر تلضـف ػلٔ تلدطيتلخثطر خغدثـر تلظذس ّ ذ ت

( ػلئ شى تلصفل٘يل تلوٌيٖ لغيدثـر تلوشتقير 0991(ي "شعيثهر كويث " )0992(ي "ػليٖ صكيٖ ّآميشّى" )0995كوث ٗو٘ذ ك   "ظٌيثء ػديذ تلديث ٖ" )

 :شٌقغن إلٔ

تلدطي ظن ٗصفْ  إلٔ تلْػغ ت فقيٖ تلوصويْغ  ػلئ ّشعيول خوؽيشد خيذء ّػغ تلؽغن:ٗأمز تلؽغن تلْػغ ت فقٖ كوث فٖ تلضـف ػلٔ  -0

 .شدتء ـشكثز تلشؼل٘يي ّشقل تلفشكر تلصوْؼ٘ر فٖ تلؽضء تلؼلْٕ هي تلؽغن

ػشخثز تلشؼل٘ي:شأشٖ ـشكر تلشؼل٘ي هي تلْعؾ ـصٔ ٗومي شدتء تلؼشخثز تلؼوْدٗر تلوصوثظلير كويث ٗشيثسس هوظيلٖ تلوخيز ّتليشكدص٘ي  -5

دسؼر لغفح تلمؼد٘ي شعول عطؿ تلويثء  91تلْػغ ت فقٖ ٗذفغ تلغدثؾ تلوخزٗي  عول هغ ظٌٖ تلشكدص٘ي ًظوث  خضتّٗر  فٖ تلفشكر فوي

شؽثٍ تلوقؼذذ هغ فشد ت هشثؽ. ي ّٗوذ تلغدثؾ تلشكدص٘ي خقْذ  دتء تلفشكر ت عثع٘ر للخليف ّشعيول ّٗميْى لاِيش تلقيذه٘ي للخليف شوثهيث  

لؼمغٖ للأهثم ّ ػلٔ خظْسذ شوْؼ٘ر فصششوغ تلوقؼذذ  ػلٔ ٌّٗخوغ تلْعؾ ّتلظيذس  لي٘    عيول ّشذمل ـشكر تلؽغن فٖ تاشؽثٍ ت

 .ظن شٌصقل تلفشكر إلٔ تلمصو٘ي تلششط خظْسذ ش ل  ػلٔ ّشعول فصفذض ـشكر تلؽغن للأهثم

لمؼديثى ميثسغ عيطؿ تلويثء شّ ّللوفثفظر ػلٔ تعصوشتسٗر ـشكر تلؽغين للأهيثم شيذفغ تليشؼل٘ي ػلئ تعيصقثهصِث إلئ شػلئ ـصئ ٗظِيش ت (0)

 .شفصَ خقل٘ل هغ تًخوثع تلوقؼذذ  عول

 :تلوشـلر ت عثع٘ر -ػشخثز تلزستػ٘ي:ش -2
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  تلذمْ :ٗذمل تلزستػ٘ي هؼث  فٖ ًقطر شهثم تلمصو٘ي ّللذتمل  ل٘   خثلإخِثه٘ي شّا  ظن شصؽَ تل٘يذتى  عيول قيدَ هويشّدش٘ي ظين للأهيثم

 .ّللخثسغ  ل٘   شفس عطؿ تلوثء

 : شمْى ُزٍ تلٌقطر ػٌذهث شصفشس تلزستػ٘ي للأهثم ّتلخثسغ  ل٘   شفس عطؿ تلوثءتلوغ. 

  تلشييذ ّتلذفغ:ٗدييذش ػٌييذ ظٌييٖ تلوييشفق٘ي ّٗصؽييَ تلموييثى للخلييف ّٗصفييشس تلييزستػ٘ي هؼييث  خقييْذ للخلييف فييٖ ـشكيير قييدَ دتبشٗيير مييثسغ

 .هغصْٓ تلؽغن ف٘ظل تلصقثسج خ٘ي تلمصو٘ي  شج هٌطقر تلْعؾ

 وخز ػٌذهث ٗظل تلوشفق٘ي إلٔ كثهل تهصذتدُوثتلصخلض:ٗصن خؽْتس تل. 

 .تلوشـلر تلشؼْػ٘ر:شدذش خؼذ مشّغ تلزستػ٘ي خؼذ تلصخلض ّشىدٓ تلفشكر للأهثم مثسغ تلوثء خطشٗقر دتبشٗر -ج

تلضف٘يش ػٌيذ ًِثٗير تلصٌوظ:فٖ شظٌثء تلفشكر تلشؼْػ٘ر للزستػ٘ي مثسغ تلوثء ٗأمز تلشِ٘  هي تلون هغ ش ل  ذس هومي هي ـشكر تلششط  ػلٔ ّٗيصن 

 .هشـلر تلذفغ

ذ تلصْتف :شغصخذم ػشخص٘ي للشؼل٘ي كل دّسذ رستع ّشمْى تلؼشخر ت ّلٔ للشؼل٘ي  عول ػٌذ خذتٗر تلشذ خثلزستػ٘ي ظين شظيل تليشؼل٘ي  ػلئ ػٌي

صِٖ تلؼشخر تلعثً٘ير ػٌيذ ميشّغ ًِثٗر تلشذي ّشمْى تلؼشخر تلعثً٘ر للشؼل٘ي  عول فٖ هشـلر تلصخلض خثلزستػ٘ي ـصٔ شظل إلٔ ؼثًح تلؽغن ّشٌ

 (522 – 520 :5)ي (22ي 9(ي )010: 2تلشؼل٘ي هي تلوثء.  )

 :تلقْٓ تلوفشكر:شؼصوذ عشػر تلغدثؾ فٖ  طغ هغثفر تلغدث  ػلٔ ػثهل٘ي ه٘مثً٘م٘٘ي شعثع٘٘ي

 .هصْعؾ ؽْ  تلؼشخر -0

 .هصْعؾ هؼذ  ششدد تلؼشخثز -5

َ هصْعيؾ تلوغيثفر تلصيٖ ٗصفشكِيث ؼغين تلغيدثؾ مي   تلويثء ًص٘ؽير دّسذ كثهلير ( هصْعؾ ؽْ  تلؼشخر خأًي5110ّٗؼشف طدشٕ ػوش ّآمشّى )

للزستػ٘يي خٌ٘وث هؼذ  تلصشدد ٗغثّٕ هصْعؾ ػذد تلؼشخثز تلصٖ ٗىدِٗيث تلغيدثؾ خثليزستػ٘ي مي   فصيشذ صهٌ٘ير هفيذدذي ّٗيذ  ؽيْ  تلؼيشخر ػلئ 

 (19 :02)تلوثءتلقْٓ تلوفشكر تلصٖ ٗغصط٘غ تلغدثؾ إًصثؼِث م   ـشكثز تلزستػ٘ي فٖ 

شى شطْٗش ت دتء تلوٌٖ فٖ عدثـر تلضـف ػلٔ تلدطي ٗؼصوذ ػلٔ شفذٗذ تلوصر٘يشتز تلصيٖ ٗوميي تعيصخذتهِث كوق٘يثط  Hay (1998) كوث ٗش٘ش ُثٕ

 (022 :52)كوٖ للأدتء تلوٌٖ ـ٘ط شن تعصخذتم تلٌوْرغ تلصثلٖ 

( شى تلغيدثؾ ٗقيْم 5110(ي طيدشٕ ػويش ّآميشّى )0991ـلويٖ )(ي ػظيثم 0992ّػي هظثدس تلقْٓ تلوفشكر ٗزكش كيل هيي ؽلفير ـغي٘ي )

شٗي  خأدتء تلؼشخثز خثلزستػ٘ي ّتليشؼل٘ي ل٘صفيشس للأهيثم ّفقيث  للطشٗقير تلصيٖ ٗغيدؿ خِيث هيي ؽيش  تلغيدثـر تلصٌثفغي٘ر ت سخؼير تلوؼشّفيري ّٗيصن شف

 (19 :02)ي (515: 1ي )(502: 1تلؽغن هي م   ُزٍ تلؼشخثز ّخذّى شٕ ّع٘لر شمشٓ لإًصثغ تلقْٓ تلوفشكر. )

 ـشكر تلزستػ٘ي:ٗؼصدش تلوصر٘ش تلو٘مثً٘مٖ ت ّ  ـ٘ط شؼصدش ـشكثز تليزستػ٘ي تلوظيذس تلشب٘غيٖ شّ ت عثعيٖ للقيْٓ تلوفشكير فيٖ تلغيدثـر ّشيصن

تلظيذسٕ.ّلقذ شقيثسز تلؼذٗيذ ـشكثز تلزستػ٘ي م   تلوذٓ تلفشكٖ لووظلٖ تلمصو٘ي خْتعطر تلؼؼ ز تلؼثهلر ػلٔ تليزستع ّتلمصوي٘ي ّتلفيضتم 

( إلئ تلقيْٓ تلصيٖ شصْليذ 5110(ي هٌيث  ؼشٗيذذ )0999(ي هفويذ تلقيؾ )0991(ي ػظثم ـلوٖ )0991هي ًصثبػ تلدفْض ًصثبػ هعل هفوذ ـغي )

 :ّشىدٕ إلٔ شفشس تلغدثؾ خوث ٗومي ـظشُث فٖ تلٌقثؽ تلصثل٘ر

 .كل هي  ْذ تلشفغ ّ ْذ تلوقثّهر هؼث  كوفظلر ًِثب٘ر ٗفذض شفشس ؼغن تلغدثؾ فٖ تلوثء خْتعطر ػشخثز تلزستػ٘ي ًص٘ؽر -0

 .شصدثد   ْشٖ تلشفغ ّتلوقثّهر ػلٔ تلقْٓ تلوفشكر فٖ تلغدثـر م   تلوشتـل تلوخصلور للؼشخر تلمثهلر للزستع -5

تلظيذس خٌِ٘يث شخصلف تلقْٓ ت عثع٘ر تلوغصخذهر هي ُثش٘ي تلقْش٘ي ـغح ؽشٗقر تلغدثـر تلوغصخذهر فقْذ تلشفيغ شعثعي٘ر فيٖ عيدثـر  -2

 :14)ي (214 :8)ي (19 :12) .شدثد   ْذ تلشفغ ّ ْذ تلوقثّهر خثلصدثد  م   هشتـل ـشكر تلزستع فٖ ؽشٗقر تلضـيف ػلئ تليدطي

 (59 :20)ي (26

فملويث كيثى هؼذ  ششدد تلؼشخثز:ُّْ تلوصر٘ش تلو٘مثً٘مٖ تلعثًٖ تلومْى لغشػر تلغدثؾ فٖ تلوثء ُّْ ٗذ  ػلئ عيشػر شدتء تلؼيشخثز خثليزستػ٘ي 

شتز صهي تلؼشخر ش ل كثى هؼذ  ششدد تلؼشخثز شكدش ّشؼصدش تلوصشذ تلضهٌ٘ر لذّسذ تلزستع خوث فِ٘يث هيي هشـلصيٖ تلشيذ ّتلشؼيْع دتلير لع ظير هصر٘ي

 :شىظش ػلٔ عشػر ـشكر تلوثءي ُّزٍ تلوصر٘شتز ُٖ

 .ت  ل ٗىدٕ تلفشكر فٖ صهي ش ل م   ًوظ تلوذٓ شّػثع تل٘ذ ّتلغثػذ خثلٌغدر للوفْس تلوثس خثلمصو٘ي ّٗصو٘ض تلزستع خؼضم  ظْس -0

 .هذٓ ـشكر تلزستع تلوصفشس فإرت كثًس كل تلؼْتهل تلوىظشذ هصغثّٗر فإى صٗثدذ هذٓ تلفشكر ٗىدٕ إلٔ صٗثدذ صهي تلوشـلر -5

 .ػضم تلقْذ تلٌثشػ ـْ  تلمصو٘ي -2



 هفوْد ػثسف  

 035  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

( ي 92: 52ثفر شكديش هيغ كيل قيذذ خوؼيذ  شيشدد تلوٌثفغير. )شى شفؼل تلغدثـ٘ي ػثدذ ُن تلزٗي ٗقطؼْى هغي Maglischo (1993) ٗزكش هثؼلشْ٘

( شى شطْٗش عشػر تلغدثـر ٗؼيذ ـثلير لصفغي٘ي ؽيْ  تلشيذذ ػٌيذهث ٗيصن 0991(ي ػظثم ـلوٖ )0992ُّزت ٗصو  هغ ك   هي شخْ تلؼ  ػدذ تلوصثؾ )

ؼييذ ػ  يير هْؼديير خيي٘ي ؽييْ  تلشييذذ ّصٗييثدذ ( شًييَ ش0992ْ( يـ٘ييط تعييصخلض شخييْ تلؼيي  ػدييذ تلوصييثؾ )502: 1(ي )21: 0ػييدؾ هؼييذ  تلشييذتز.)

 .تلغشػر فٖ تلغدثـر فٖ ـ٘ي ا ْٗؼذ ػ  ر خ٘ي هؼذ  ششدد تلشذتز ّعشػر تلغدثـر

( فٖ شًَ ػٌذ هفثّلر تلوذسج هؼشفر شًغح ششك٘دَ خي٘ي ؽيْ  تلشيذذ ّهؼيذ  تلشيذتز لميل عيدثؾ ّفيٖ 5112ي ُّزت هث شكذٍ هفوذ تلقؾ ) (60 :1)

خظظ٘ر فؼل٘ر شّا  شى ٗشكض ػلٔ شٌو٘ر ػثهيل ؽيْ  تلشيذذ ّلميي هيغ هفثّلير شا ٗقيل هؼيذ  تلشيذتز خشيمل ـيثدي ّإى لين كل عدث  هي عدث ثشَ تلص

(  يّ يذ شقيثس كي   هيي 021: 02شٌؽؿ ُزٍ تلْع٘لر ٗلؽأ إلٔ تلصشك٘ض ػلٔ صٗثدذ هؼذ  تلشذتز ّلمي هغ هفثّلر شا ٗقل ؽيْ  تلشيذذ خشيمل ـيثد. )

( إلئ شى هيي تلصيذسٗدثز تلؽ٘يذذ لصفغي٘ي ؽيْ  تلشيذذ ّهؼيذ  تلشيذتز هيث ٗؼيشف خلؼدير شّ 5112هفويذ تلقيؾ ) يMaglischo (1993) هثؼلشيْ٘

شٕ تلؽْليفي فيثل ػدْى فِ٘يث ٗغيدفْى لوقطْػير  Golf شٕ تلغيدثـر Swim تلصٖ ٗصشكح تعيوِث هيغ شْل٘وير هيي كلوصيٖ Swolf شذسٗدثز عّْلف

 :02ي )(21: 52ؼوغ تلق٘ثعثزي ّكلوث كثى تلٌثشػ س وث  ش ل كلوث د  رل  ػلٔ تلصفغيي. ) م( هغ ػذ قذتشِن ّـغثج تلضهي ظن21م شّ 52هؼٌ٘ر )

21) 

(ي 0991(ي ػظيثم ـلويٖ )0992تلؼ  ر خ٘ي ؽْ  تلؼشخر ّهؼذ  ششدد تلؼشخثز:شقثس تلؼذٗذ هي تلوصخظظ٘ي شهعث  ؽلفر ـغ٘ي ّآميشّى )

  ششددُيث كؼْتهيل شعثعي٘ر للغيشػري فيإرت شستد تلغيدثؾ تلؼويل ػلئ صٗيثدذ ( إلٔ تسشدثؽ كل هي ؽْ  تلؼشخر ّهؼذ5110طدشٕ ػوش ّآمشّى )

  ؽْ  تلؼشخر فغْف ٗؽذ شى ػلَ٘ صٗثدذ صهي شطد٘  تلقْذ ـصٔ ٗضٗذ هي  ْٓ تلذفغ تلو٘مثً٘مٖ تلٌثشػ ًص٘ؽر تلؼشخر ّٗغيثُن ُيزت فيٖ صٗيثدذ ؽيْ

شددُثي ّكزل  إرت ـثّ  تلغيدثؾ تلؼويل ػلئ صٗيثدذ هؼيذ  تلؼيشخثز تلؼشخر ّلمي فٖ ًوظ تلْ س عْف ٗضدتد صهي تلؼشخر ّخثلصثلٖ ٗقل هؼذ  ش

فِزت ٗؼٌٖ شى ػلَ٘ شى ٌٗقض هغ ّ س تلؼشخر تلْتـيذذي ّٗفيذض تليٌقض فيٖ صهيي تلوشـلير ت عثعي٘ر ُّيْ تلشيذ ّشطد٘ي  تلقيْذي ّليزل  إرت ـيثّ  

شػر فؼلَ٘ شى ٗصأكذ هي شى تلؼثهل تٙمش لن ٗصأظش خشيمل ـيثد تلغدثؾ صٗثدذ شـذ ُزٗي تلؼثهل٘ي )ؽْ  تلؼشخري هؼذ  ششدد تلؼشخثز( ل٘ضٗذ هي تلغ

 (10 :02)ي (502: 1(ي )551: 1ٗصؽثّص ـذّد تلوشثسكر تلقثبور لضٗثدذ تلغشػر. )

( 5110(ي طيدشٕ ػويش ّآميشّى )0991(ي ػظثم ـلويٖ )0992ًظشٗثز تلصفشس كأعثط لصْل٘ذ تلقْٓ تلوفشكر: ٗش٘ش كل هي ؽلفر ـغ٘ي )

ًغييصط٘غ شوِيين ك٘و٘يير شْل٘ييذ تلقييْٓ تلوفشكيير خْتعييطر تلؼييشخثز فغييْف ًصؼييشع للٌظشٗييثز تلع ظيير تلوصصثل٘يير صهٌ٘ييث  ّتلصييٖ شوغييش ُييزت إليئ شًييَ لمييٖ 

 :تلو٘مثً٘ضم ُّزٍ تلٌظشٗثز ُٖ

 .ًظشٗر تلصفشس خثلوقثّهر -0

 .ًظشٗر تلصفشس خثلشفغ -5

 (15 :02)ي (511 – 515: 1(ي )522 – 551: 1تلٌظشٗر تلذّته٘ر. ) -2

( شى عيشٗثى تلويثء 5110(ي طيدشٕ ػويش ّآميشّى )0991(ي ػظيثم ـلويٖ )0992شس خثلشفغ:ـ٘ط ْٗػؿ كل هي ؽلفير ـغي٘ي )ًظشٗر تلصف

ـْ  شؼضتء تلؽغن تلوصفشكر ّخظور مثطر تلزستػ٘ي ّتل٘ذٗي إهمثً٘ر شْل٘ذ  ْٓ شمشٓ خؽثًح  ْٓ تلوقثّهر ّشغصخذم شٗؼث  فيٖ شفشٗي  تلؽغيني 

ث  فيٖ ػويل تلقيْذ تلوفشكير للغيدثؾ فيٖ تلويثء ُّيٖ شؼيشف خقيْذ تلشفيغ تلِ٘يذسّدٌٗثه٘مٖ ُّيٖ  يْذ شصْليذ ًص٘ؽير خل شى ُزٍ تلقيْذ شلؼيح دّست  شعثعي٘

  (12ي 12 :02)ي (512: 1(ي )552: 1تلغشٗثى تلٌغدٖ للوثء ـْ  شؼضتء تلؽغن ّشغثُن فٖ شفشٗ  ؼغن تلغدثؾ. )

لذستعر مؾ ع٘ش ـشكر كيف تل٘يذ فيٖ تلويثء لؼيذد هيي تلغيدثـ٘يي  (0910( إلٔ دستعر كًْغلوثى ػثم )5110ـ٘ط ٗش٘ش طدشٕ ػوش ّآمشّى )

ـ٘ط تشؼؿ هي ُزٍ تلذستعر  ٘ثم تلغدثـ٘ي خفشكيثز ؼثًد٘ير خثل٘يذٗي خشيمل ّتػيؿي ُّيٖ ـشكيثز شٌفيشف ػيي تلخيؾ تلوغيصق٘ن للغيفح خثل٘يذ فيٖ 

لوقثّهيري ّلقيذ ػلليس ُيزٍ ًظشٗير تلصفيشس خثلوقثّهير تشؽثٍ تلخلفي ّتلزٕ كثى هي تلووصشع شى ٗصن فٖ مؾ هغصق٘ن للخلف شدؼيث  لٌظشٗير تلصفيشس خث

تلصيٖ تلفشكثز تلؽثًد٘ر هي تل٘ذ هي م   هغثس تلفشكر خأًِث شِذف إلٔ تلْطْ  إلٔ شّػيثع تاسشميثص ّظديثز كيف تل٘يذ فيٖ تلويثءي إا شى تلٌصيثبػ 

ل تلغيدثؾ  يثدست  ػلئ تعيصخذتم ًيْع آميش هيي تلقيْذ شْطل لِث كًْغلوثى ّخٌٔ ػلٔ شعثعِث ُزٍ تلٌظشٗر ّشّػفس شى ُزٍ تلفشكثز تلؽثًد٘ر شؽؼ

 (12 :02)ٗغؤ  ْذ تلشفغ ّرل  لصفشٗ  تلؽغن فٖ تلوثء ُّزٍ تلقْذ رتز شأظ٘ش فؼث  ّشعثعٖ فٖ هفظلر تلقْذ تلوفشكر 

تلغيدثؾ فيٖ ( شى شظيْس شفشٗي  ؼغين 5110(ي طيدشٕ ػويش ّآميشّى )0991 ْذ تلشفغ تلٌثشؽر ػي ـشكر تلزستع:ٗزكش كل هي ػظثم ـلويٖ )

شى  تلوثء ػي ؽشٗ  هث ٗغؤ خقْذ تلشفغ تلٌثشؽر هي ـشكر تل٘ذ فٖ تلوثء ػول٘ر طؼدر ًغد٘ث  ّشفصيثغ قيشـث  شكعيشي ّخظيور شعثعي٘ر اخيذ شى ًؼيشف

 يْذ تلشفيغ هظطلؿ شّ لوح تلشفغ ٗؼطٖ تًطدثػث  خأى ُزٍ تلقْذ شؼول  ػلٔ دتبوث ي ّهي تلوىكذ شى ُزت غ٘يش عيل٘ن فلي٘ظ هيي تلؼيشّسٕ شى شفيذض 

ي  ػلٔ ّلمٌِث شغؤ خقْذ تلشفغ كوظطلؿ ّ ْذ تلشفغ شمْى ػوْدٗر هي ـ٘ط تشؽثٍ ػولِث ػلٔ تشؽثٍ عشٗثى تلوثء فٖ ؼو٘غ ت ـيْت ي ّليزت ٗومي

 (12 :02)ي (512: 1شى شفذض فٖ شٕ تشؽثٍ ّل٘ظ خثلؼشّسذ شى ٗمْى ُزت تاشؽثٍ  ػلٔ. )

( ٌُيثس  يْذ 5110(ي "طيدشٕ ػويش ّآميشّى" )0991(ي"ػظثم ـلويٖ" )0992ّآمشّى " )كوث اـح تلدثـع٘ي تلوصخظظ٘ي "ؽلفر ـغ٘ي 

تلقيْذ ُيٖ شمشٓ شصْلذ إظٌثء ـشكر تل٘ذ فٖ تلوثء شّ تلفشكر تلؽٌثؾ فٖ تلِْتءي ُّزٍ تلقْذ تلوقثّهر ُّٖ شؼول ػذ تشؽثٍ تلفشكر فٖ تلِْتءي ُّزٍ 

 (12 :02)ي(512: 1( ي ) 22: 1 ْذ تلوقثّهر ُّٖ شؼول ػذ تشؽثٍ تلفشكر. ) 

 :لاػذة برًّْ لي كأساش لٌظريت الخحرن بالرفغ



 هفوْد ػثسف  

 031  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

( ًص٘ؽير شظيْس قيمل تل٘يذ تليزٕ ٗشيدَ ؼٌيثؾ تلطيثبشذ ٗومٌٌيث هيي تعيصخذتهَ 5110(ي طيدشٕ ػويش ّآميشّى )0991تشو  كل هي ػظيثم ـلويٖ )

: 1قيشؾ  يْٓ تلشفيغ ّفقيث  لقثػيذذ خشًّيْ ليٖ. )كغطؿ تًغ٘ثخٖ هثبل لمٖ ٌٗصػ ػي ـشكصَ  ْٓ سفيغ ػوْدٗير ػلئ ـشكير تل٘يذ فيٖ تلويثءي ّٗوميي 

 (12 :02)ي( 512

ّشدؼث  لقثػذذ خشًّْ ليٖ فإًيَ شصميْى هٌطقير ػيرؾ هيٌخوغ فيٖ تلوٌيثؽ  رتز تلغيشػر تلؼثل٘ير لويشّس تلِيْتء شّ تلويثء خٌ٘ويث شصميْى هٌطقير ػيرؾ 

ٌيثؾ تلطيثبشذ ّهٌطقير ػيرؾ هيٌخوغ فيْ  تلؽٌيثؾي هششوغ فٖ تلوٌثؽ  رتز عشػر تلويشّس تلدط٘ةير شٕ شًيَ شصميْى هٌطقير ػيرؾ هششويغ شعيول ؼ

ّٗىدٕ فش  تلؼرؾ خ٘ي تلوٌطقر رتز تلؼرؾ تلوششوغ إلٔ تلوٌطقر رتز تلؼرؾ تلوٌخوغي ّفٖ ـثلير تلؽٌيثؾ شميْى هيي شعيول إلئ شػلئ ف٘يىدٕ 

 (12ي 12 :02) ( ي512: 1رل  إلٔ تسشوثع تلطثبشذ.)

  :أّلاً: الذراساث الؼربيت

ػٌيْتى تلذستعيير: هقثسًير ػ  يير خؼيغ تلوصر٘ييشتز تلمٌ٘وثش٘م٘ير خثاًؽييثص : (5111) ، ّفةةاا احوةذ هِيةةاردراسةت االةذ هحوةةذ ػ يةاث -0

م صـوييث  ػلئ تلييدطيي ُّيذفس تلذستعيير إلئ هقثسًيير خي٘ي هؼييذ  دّستز 21تلش ويٖ لييذٓ عيدثـٖ تلوٌصخديي٘ي ت سدًيٖ ّتلؼشت ييٖ لوغيثفر 

م صـوث ي ّتعصخذم تلدثـعثى تلويٌِػ تلوغيفٖ 21ت سدًٖ ّتلؼشت ٖ لوغثفر تلزستػ٘ي ّشمشتسُث خثاًؽثص تلش وٖ لذٓ عدثـٖ تلوٌصخد٘ي 

عدثـ٘ي هي تلوٌصخح تلؼشت يٖي ّشعيوشز تلٌصيثبػ ػيي ّؼيْد  2عدثـ٘ي هي هٌصخح ت سدىي  2تلْطوٖي ّتقصولس ػٌ٘ر تلذستعر ػلٔ 

ء للوٌصخيح ت سدًيٖي كويث شْطيلس إلئ م صـوث  خيذّى خيذ21تسشدثؽ ػمغٖ غ٘ش دت  إـظثب٘ث  خ٘ي هؼذ  ؽْ  دّستى تلزستػ٘ي ّصهي 

 (2).م صـف خذّى خذء21ّؼْد ػ  ر تسشدثؽ٘ر ؽشدٗر دتلر إـظثب٘ث  خ٘ي هؼذ  شمشتس دّستز تلزستػ٘ي ّصهي عدثـر 

ػٌييْتى تلذستعيير: شييأظ٘ش خشًييثهػ شؼل٘وييٖ خثعييصخذتم شييذسٗدثز تلصفييشس خييثلشفغ ػليئ عييشػر :(5110)دراسةةت: هٌةةاي جْيةةذة أبةةْ الو ةةذ   -5

شؼلين تلغييدثـري ُّيذفس تلذستعيير: إلئ تلصؼييشف ػلئ شييأظ٘ش تلدشًيثهػ تلصؼل٘وييٖ خثعيصخذتم شييذسٗدثز تلصفيشس خييثلشفغ ػلئ عييشػر ّكويثءذ 

ّكوثءذ شؼلن تلغدثـري ّتعصخذهس تلدثـعر تلوٌِػ تلصؽشٗدٖي ّتقصولس ػٌ٘ر تلدفط ػلئ ػٌ٘ير هيي ؽثلديثز كل٘ير تلصشخ٘ير تلشٗثػي٘ر ّ يذ 

ؽثلدييري ّكثًييس شُيين تلٌصييثبػ شى تلوؽوْػيير تلصؽشٗد٘يير تلصييٖ  02وِن ػشييْتب٘ث  إليئ هؽوييْػص٘ي كييل هٌييث ( ؽثلديير شيين شقغيي21٘خلييق  ْتهِييث )

تعصخذهس شذسٗدثز تلصفشس خثلشفغ شلاِشز شفغٌث  هؼٌْٗث  فٖ دسؼثز تلصق٘٘ن ّػذد دّستى تلزستػ٘ي ّصهي دّسذ تليزستع ّػيذد هيشتز 

ر تلصؽشٗد٘يير تلصييٖ تعييصخذهس تلدشًييثهػ تلصييذسٗدٖ تلوقصييشؾ خثعييصخذتم تلصْ ييف فييٖ تلق٘ييثط تلدؼييذٕ للوؽوييْػص٘يي كوييث شييأظشز تلوؽوْػيي

%ي خٌ٘ويث لين ٗيىظش 22.2%ي كوث شظش تلدشًثهػ تلصقل٘ذٕ تلزٕ تعصخذهصَ تلوؽوْػر تلؼثخطر خٌغدر 011شذسٗدثز تلصفشس خثلشفغ خٌغدر 

 (51) .% هي تلوؽوْػثز تلؼثخطر22.1فٖ 

ش تعييصخذتم خؼييغ ّعييثبل شييذسٗح تلقييْذ تلخثطيير دتمييل تلوييثء ػليئ خؼييغ ػٌييْتى تلذستعيير: تظيي(:0111) دراسةةت: كوةةاي هحةةرّش -2

تلوصر٘شتز تلو٘مثً٘م٘ر تلوششدطر خغيدثـر تلضـيف ػلئ تليدطيي ُّيذفس تلذستعير إلئ تلصؼيشف ػلئ تلصيأظ٘ش تلإٗؽيثخٖ اعيصخذتم ّعيثبل 

ويٌِػ تلصؽشٗديٖي ّكثًيس شُين تلٌصيثبػ شى شٌو٘ر تلقْذ تلخثطر فٖ تلويثء )ـديث  تلوطيثؽي صػيثًفي ـيضتم تلوقثّهير(ي ّتعيصخذم تلدثـيط تل

تعيصخذتم ّعييثبل تلصيذسٗح )ـدييث  هطيثؽي صػييثًف تلغيثػذي ـييضتم تلوقثّهير( هييي تلْعيثبل رتز تلصييأظ٘ش تلوؼيث  فييٖ شٌو٘ير تلقييْذ تلخثطيير 

 (01) .مثسغ/ دتمل تلوثء ّشأظ٘شُث تلإٗؽثخٖ ػلٔ خؼغ تلوصر٘شتز تلو٘مثً٘م٘ر تلوششدطر خغدثـر تلضـف

ػٌْتى تلذستعر: شظش تعصخذتم شذسٗدثز تلصفيشس خيثلشفغ فيٖ تلويثء ػلئ هغيصْٓ تاًؽيثص تلش ويٖ (:0111) حسي هحوذدراست: هحوذ  -2

للغدثـ٘ي تلٌثقة٘يي ُّذفس تلذستعر إلٔ تلصؼشف ػلٔ شظش شذسٗدثز تلصفيشس خيثلشفغ ػلئ تلوغيصْٓ تلش ويٖي ّتعيصخذم تلدثـيط تلويٌِػ 

عيٌري  00: 9شن شقغ٘وِن إلٔ هؽوْػص٘ي ّرل  خثعصخذتم ت صّتغ تلوصوثظلر خي٘ي هشـلير عدثؾ ّ ذ  22تلصؽشٗدٖي ّتقصولس تلؼٌ٘ر ػلٔ 

ّكثًس تلٌصثبػ شى شأظ٘ش شذسٗدثز تلصفشس خثلشفغ شدٓ إلٔ شفغيي تلٌيدغ ّتلغيؼر تلفْ٘ٗير ّتلمويثءذ تلدذً٘ير شى شيذسٗدثز تلصفيشس خيثلشفغ 

 (05) .صـف ػلٔ تلدطي م011مي 21مي 52شظشز لظثلؿ ؽْ  ّػذد دّستز تلزستػ٘ي فٖ عدثـر 

م 511مي011ػٌْتى تلذستعر : "دستعر شفل٘لر لدؼغ تلوصر٘شتز تلس تلمٌ٘وثش٘م٘ير لغيدث ثز : 0112دراست : ساهي هحوذ الشربيٌي  -2

ُّذفس تلذستعير تليٖ شفل٘يل خؼيغ تلوصر٘يشتز تلمٌ٘وثش٘م٘ير ) هصْعيؾ ؽيْ  ت  رستع ّهصْعيؾ صهيي دّسذ  " لغدثـٖ تلوغصْٕ تلؼثلٖ

م . ّتلاِيشز ًصيثبػ تلدفيط تى  511م ي 011تلوىظشذ فٖ عيشػر خؼيغ عيدثـٖ دّسذ تلدفيش تاخي٘غ تلوصْعيؾ فيٖ عيدث ثز تلزستع ( 

ػذد ػشخثز تلزستػ٘ي ت ل خمع٘ش هي تلذستعثز تلغيثخقر ّشْؼيذ فيشّ  هؼٌْٗير خي٘ي تلغيدثـ٘ي ّتلغيدثـثز فيٖ تلغيي ّتلؼويش تلصيذسٗدٖ 

قثّهر تـصمثس ت ل هي تتلغدثـ٘ي كوث شْؼذ ػ  ير ؽشدٗير خي٘ي هقثّهير تاـصميثس ي ّؽْ  تلقثهر ّهغطؿ تلؽغن ي شو٘ضز تلغدثـثز خو

 (2) . تلغي ّتلؼوش ّتلْصى ّتلطْ 

ػٌيْتى تلذستعير: دستعير هقثسًير خي٘ي خؼيغ تلديثسته٘صشتز (:0111)دراست: هِا هحوةْد شةفيك، أشةرف ػةذلي، سةوير ػبةذ الحويةذ  -2

تلش و٘ير تلوخصلويري ُّيذفس تلذستعير إلئ شق٘ي٘ن تلفثلير تلدْ٘ه٘مثً٘م٘ير تلشتٌُير لوؽوْػير تلمٌ٘وثش٘م٘ر ّتلدذً٘ر للغدثـ٘ي رّٕ تلوغصْٗثز 

هي تلغدثـ٘ي رّٕ تلوغصْٓ تلؼثلٖ ّتلصؼشف ػلٔ تلوصطلدثز تلخثطر خِزت تلوغصْٓي شفل٘ل خؼغ ت خؼثد تلمٌ٘وثش٘م٘ير ليلأدتء للصؼيشف 

ي للقْتػذ ّت عظ تلِ٘ذسّه٘مثً٘م٘ري شقْٗن خؼغ تلؽْتًيح تلدذً٘ير ػلٔ خؼغ تلوشثكل تلو٘مثً٘م٘ري تلصؼشف ػلٔ هذٓ شطد٘  تلغدثـ٘

عيٌري ّشلاِيشز تلٌصيثبػ شى  09: 01عدثـ٘ي هي عيي  9تلخثطر خثلغدثـري ّتعصخذم تلدثـعْى تلوٌِػ تلصؽشٗدٖي ّتقصولس تلؼٌ٘ر ػلٔ 

ؼثد تلوشفْلْؼ٘ير هعيل تلطيْ  ّتليْصىي كويث تلغدثـ٘ي رّٕ تلوغصْٗثز تلؼثل٘ر شغثّت هغ تلغدثـ٘ي رّٕ تلوغصْٗثز ت  ل فٖ خؼغ ت خ



 هفوْد ػثسف  

 031  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

شو٘ض عدثـٖ تلوغصْٗثز تلؼثل٘ر خوغصْٓ شػلٔ هي عدثـٖ تلوغصْٗثز ت دًٔ فٖ شفول تلغيشػر فيٖ تمصديثس خ شًْيْفي ٗصو٘يض عيدثـٖ 

تلويثء شفؼيلي تلوغصْٗثز تلؼثلٖ خوصْعؾ شفؼل للغشػر تلوصْعطر ػٌذ هقثسًصِن خثلوغصْٗثز ت  ل ًص٘ؽير إًصيثغ قيرل ه٘ميثً٘مٖ شفيس 

ٗصغثّٓ عدثـٖ تلوغصْٓ ت  ل فٖ ؽْ  تلؼشخر ّتلصشدد ّ ْذ تلشذي شى ٌُيثس شخؼيثد شميشٓ هعيل تلغيو  ّتلؼوي  ٗيىظش ػلئ تلغيشػر 

 (5).تلوصْعطر

ػٌْتى تلذستعر: شظش خؼغ تلقذستز تلدذً٘ر تلخثطر لذٓ عدثـٖ تلوشتـيل تلغيٌ٘ر ػلئ خؼيغ  (:0193) دراست: هخْلي هخخار حسي -1

تلمٌ٘وثش٘م٘ر لؼشخثز تلزستػ٘ي فٖ عدثـر تلضـف ػلٔ تلدطيي ُّذفس تلذستعر إلٔ سخؾ خؼغ تلؽْتًيح تلو٘مثً٘م٘ير  دتء  تلوصر٘شتز

خؼغ تلؽْتًيح تلدذً٘ير لغيدثـٖ تلوشتـيل تلغيٌ٘ر تلوخصلوير هيي شؼيل تلصؼيشف ػلئ ًْػ٘ير ّدسؼير تلؼ  ير خي٘ي خؼيغ تلقيذستز تلدذً٘ير 

دثـر تلضـيف ػلئ تلييدطيي ّتعيصخذم تلدثـيط تلويٌِػ تلْطيوٖ خث عيلْج تلوغيفٖي ّتقييصولس ّتلؽْتًيح تلمٌ٘وثش٘م٘ير لليزستػ٘ي فيٖ عي

عٌر(ي ّشلاِشز تلٌصثبػ شى ٌُثس ػ  ير خي٘ي كيل هيي تلقيْذ ّتلقيذسذ تلؼؼيل٘ر  02: 1فٖ تلوغصْٗثز تلدذً٘ر تلوخصلور ) 021تلؼٌ٘ر ػلٔ 

لٌصثبػ شًَ كلوث تصدتد تلغدثـ٘ي عٌث  ًّوْت  كلوث شفغيي هغيصْتٍ م ّتلؽْتًح تلمٌ٘وثش٘م٘ري كوث شلاِشز ت011مي 21ّصهي عدثـر كل هي 

 (00) .ّتصدتدز ػشخثشَ

   راًيا : الذراساث الاجٌبيت

م 511تلصفل٘ل تلوٌٖ لغدثـر : Ana Conceição ,António Silva ,Tiago M. Barbosa , Hugo louro 5101دراست  -1

عيدثؾ رّٕ تلٌخدير ّتعييصخذهر  05ش للؽِيثص تلؼظيدٖ ّتلؼؼيلٖ   ّتعيصخذم طيذس هيغ تاميز فيٖ تاػصديثس تلصفل٘يل تلفشكيٖ ّتلدييثسه٘ص

كثه٘شتز تػلٖ تلوثء ّتعول تلوثء ّرل  اقيمث  هخصلوير ّهصٌْػير هيي تلصفل٘يل تلفشكيٖ ي ـ٘يط كيثى تلصفل٘يل لمي  هيي ؽيْ  تلؼيشخر 

كثًيس تلؽِثصكوىقيش ّتػيؿ للضٗيثدذ فيٖ م تام٘يشذ ي  21ّششدد تلؼشخثز هغ تلضٗثدذ لطْ  تلؼشخر  . هغ تلضٗثدذ لطْ  تلؼشخر فٖ 

تلصشدد هغ تاػصدثس لغؼر تلؼؼ ز تلصٖ شوس دستعصِث ي ـ٘ط كثى ٌُثس تسشدثؽ ّتػؿ خ٘ي تلغشػر ي تلصشدد ي ؽيْ  تلؼيشخر صـ٘يط 

شدد فيٖ كلوث صتدز تلصٌْٗؼثز تلفشك٘ر كلوث  ل هؼذ  تلصشدد ي ّْٗػؿ تسشدثؽ هدثقش هغ تاشؽثُثز تلفشك٘ر ي مثص فٖ تًخوثع تلصي

كثًيس ـثعييور فييٖ شق٘ي٘ن تدتء تلغييدثؾ  فييٖ تلصييذسٗدثز   EMGتلؼؼي ز .ّتػييفس تٗؼييث ْٗػيؿ تلؼ  يير خيي٘ي تلوصر٘يشتز تلفشك٘يير ّ

 (51) . تاسػ٘ر ي ّ صٗثدذ تلصفول تلؼؼلٖ للؼؼ ز تلذتملر فٖ عدثـر تلظذس

 Jorge E Morais, Nuno D Garrido,Mário C Marques, António J Silva ,Daniel A:5101دراسةت  -1

Marinho, Tiago M Barbosa 

ادتء ّػٌْتًِث " تلصثظ٘ش تاًعشخيْهصشٕ ّتلفشكيٖ ّشٌيْع تاًشيطر ّتلٌيْع ػليٖ تادتء للغيدثـ٘ي تلٌثقية٘ي " ّشِيذف ُيزٍ تلذستعير لصق٘ي٘ن تلٌيْع ّت

قا ّتعوشز تلٌصثبػ تًَ ل٘ظ ٌُيثس شيثظ٘ش خغيدح ًث 052ّتادتء هقثخل تلٌْع ّرل  ػي ؽشٗ  تلصٌْع فٖ تلٌشثؽ ّتلفشكر ّتاًعشخْهصشٕ ّقثسس 

شزخيزج تلغيشػر يهؼيذ  تلغيشػر ي كويثءذ  –ؽْ  تلؼشخر  –هقطغ تلؼشع للؽزع  –تهصذتد تلزستع  –تلطْ   –هغثـر تلؽغن  –تلٌْع ػلٖ تادتء 

   ْٕ تلذفغ ي هىقش تلؼشخر

ثز ي تٗؼيث كيثى للوغيصْٕ تلشٗثػيٖ شيثظ٘ش هلفيْلا ّهخصليف لؽو٘يغ شيشدد تلؼيشخ –هغيثـر تلميف  –ّؼذ شثظ٘ش تلٌْع ػلٖ ك  هي : هغثـر تلقذم 

 (25) . تلوصر٘شتز هث ػذت ششدد تلؼشخثز ّشر٘ش تلغشػثز ّكوثءذ  ْذ تلذفغ

ّػٌْتًِيث شمٌ٘ي  تلؼيشج فيٖ تلغيدثـر تلفيشذ ليذٓ تلوفصيشف٘ي   Tracy H.spigelmon lexinton , Kentotky 2009 دراست -01

تلوش  فٖ شمٌ٘  تلؼشج فٖ تلغدثـر تلفيشذ ليذٓ تلوفصيشف٘ي ّغ٘يش تلوفصيشف٘ي ّتعيوشز تليٖ ا  ّغ٘ش تلوفصشف٘ي".ّشِذف تلٖ شفذٗذ

 (22) . شْؼذ فشّ  دتلر إـظثب٘ث  خ٘ي تلوفصشف٘ي تلودصذب٘ي فٖ تلإـغثط تلفشكٖ ي ّتلإـغثط خثلإٗقثع تلضهٌٖ

تلفشكٖ لطيشٗقص٘ي هيي ؽيش   ّػٌْتًِث " تلصفل٘ل  Hashem Kilani, Maher Al-Kilani, Bahaa Duka 5111دراست   -00

تلغييدثـر " ّشِييذف تلذستعيير اعييصخذتم تلصفل٘ييل تلفشكييٖ ظ ظييٖ تاخؼييثد ـ٘ييط شيين تلوقثسًيير خيي٘ي تدتء عييدثـ٘ي تلظييذس خثلشييمل تلصوييْؼٖ 

ّعدثـ٘ي تلظذس خثدتء تمصشت  تلقذم لغطؿ تلوثء ـ٘يط شين تعيصخذتم كي  هيي ؽيْ  تلؼيشخر ّشيشدد تلؼيشخثز ّهؼيذ  تلغيشػر ّصهيي 

شن تلغدثـر خث ظٖ عشػر خثلطشٗقص٘ي ّّؼذ تمص ف فٖ هؼذ  تلغشػر خ٘ي تلطشٗقص٘ي ّكثى رلي  لي دتء تلعيثًٖ ّتلر٘شهديثلق تلؼشخر ّ

 (21) . فٖ شوْغ تلفْع هوث تظش ػلٖ هؼذ  تلغشػر

ر".ّشِيذف ّػٌْتًِيث : شفل٘يل هقيثسى  ًويثؽ عيدثـر تلوٌثفغيثز خؽوؼ٘ير تلشٗثػير تلدذً٘ير ت هشٗم٘ Rajat amittal 2007 دراسةت -05

شق٘٘ن ػيشخثز عيدثـر تلوٌثفغيثز تلوخصلور.ّتعيوشز تلٌصيثبػ تليٌوؾ ت ّ  فيٖ ػيشخر تليزستع ت عثعيٖ شْؼيذ صتّٗير ظٌيٖ تلوشفي  شكديش 

 (22 )خٌ٘وث فٖ تلٌوؾ تلعثًٖ تلزستع هوشّدذ. تلٌوؾ ت ّ  ّتلعثًٖ شكعش ت ًوثؽ قْ٘ػث   -ّهغصْٓ سفغ تلمصف تكدش.

ّػٌْتًِث : تلصذسٗح خثعصخذتم هؼيذ  تلؼيشخر ّتلؼ  ير  Budd Termin , M.S and R.Pendergast,Ed.D 2005 : دراست -02

خ٘ي تلغشػر ّتلٌظن تلفْ٘ٗر ّتلدْ٘ه٘مثً٘م٘ر".ّشِذف تلٖ تاُصوثم خصذسٗح تلودصذب٘ي خغيشػر ػثل٘ير شفويح دّى شيذسٗدثز ػلئ ت سع 

 (51 ).ذ ػثل٘ر. تًخوغ هؼذاز تعصِ س ت كغؽ٘ي خظْسذ دتلر إـظثب٘ث  تصدتد هؼذ  تلؼشخثز خظْس -.ّتعوشز تلٌصثبػ 



 هفوْد ػثسف  

 032  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

ّػٌْتًِث "عشػر تلغدثـر ّؽْ  تلؼشخر".ّشِذف تلٖ شفذٗذ ؽْ  تلؼشخر ّهؼيذ  تلؼيشخثز   Feilx Gmunder 2005 دراست -02

% هيي تلغييشػر 12ذذ خؼييذ خثلٌغيدر لغيشػر تلغييدثـر .ّتعيوشز تلٌصييثبػ ػيي ٗؼصويذ ؽييْ  تلؼيشخر ػليئ تلغيشػر تلِْتب٘ير ّٗصٌييث ض خشي

 (59 ) تلِْتب٘ر تلقظْٓ

ّػٌْتًِث عشػر تلغدثـر ّؽيْ  تلؼيشخر ّهؼيذ  تلؼيشج مي   عيدثـر تلفيشذ للٌثقية٘ي  Jeen Claud Chatard 2003 دراست -02

م ـيشذ 011عٌر".ّشِذف تلٖ شفذٗذ دٌٗثه٘م٘ر للغي لطْ  تلؼشخر ي هؼيذ  تلؼيشخثز ي عيشػر تلغيدثـر شظٌيثء عيدثـر  02 – 00خ٘ي 

 (20).م ـشذ011ّتعوشز ػلٖ ًصثبػ شْؼذ صٗثدذ فٖ تلغشػر ًثشؽر ػي هصْعؾ ؽْ  تلؼشخر ّهؼذ  تلؼشخثز فٖ ؽْ  عدث  

ّػٌْتًِيث مظيثبض تلؼيشخثز تلوخصلوير  [ Chollet D,Pelayo P,Delaplace C,Tourny C, Sidney M 1997 دراسةت -02

تلصؼشف ػلٔ هو٘ضتز ػشخثز تلغيدثـر هعيل هؼيذ  ّؽيْ  تلؼيشخر م ـشذ سؼث  فٖ هخصلف تلوِثستز".ّشِذف تلٖ 011فٖ عدثـر 

تلصٖ شغصخذم خْتعطر تلغيدثـ٘ي تلشؼيث  هخصلويٖ تلوِيثستز ّشٗؼيث لصفل٘يل تاميص ف فيٖ تلغيشػر ّهؼيذ  تلؼيشخثز ّؽيْ  تلؼيشخر 

لؼثل٘ير للغيشػر ّهؼيذ  م   هذذ تلغدثـر ّتعوشز تلٌصثبػ ّؼذ شى ؽْ  تلؼشخر ٗمْى شـغي هق٘ثط لغشػر تلغيدثـر خؽثًيح تلق٘وير ت

تلؼشخثز ّؽْ  تلؼشخثز كثًيس شـغيي للغيدثـ٘ي تليزٗي ٗصو٘يضّى خثلقيذسذ ػلئ تلوفثفظير ػلئ كيل ُيزٍ تلظيوثز تلعثخصير مي   هيذذ 

 (55تلغدث  . ) 

(  1شخ٘يير ): لقييذ كييثى للذستعييثز ّتلدفييْض تلوشييثخِر دّس فؼييث  فييٖ شْؼ٘ييَ هغيي٘ر ُييزت تلدفييط ّخلييق ػييذد تلذستعييثز تلؼ الخؼليةةك ػلةةي الذراسةةاث

  (9 ) ّتلذستعثز تاؼٌد٘ر

ّ ذ شدثٌٗس تُذتف تلذستعثز خ٘ي تاُصوثم خثلصؼشف ػلٖ تلوغصْٕ تلش وٖ ّخؼغ تلوىقشتز تلوغيْ٘لْؼ٘ر ّتلدذً٘ير ّتعيصخذهس تػليح تلذستعيثز  

ٗؼصديش ؽيْ  تلؼيشخر تـغيي  -ٖ : تلوٌِػ تلصؽشٗدٖ ّتمصلوس تلٌصثبػ فٖ خؼغ تلق٘ثعثز ّتامصدثستز ّششثسُس فٖ تلدؼغ ّتعيصٌصػ تلدثـيط هيثٗل

–م ّ يذ شين تعيصخ ص تلٌقيثؽ تاش٘ير ّتاعيصوثدذ هٌِيث ف٘ويث ٗليٖ  21ّؼْد تسشدثؽ خ٘ي هؼذ  ؽْ  ّششدد تلؼشخر ّصهيي  –هق٘ثط لغشػر تلغدثؾ 

ؽيْ  تلؼيشخر ي تلصيشدد ي تكصشيثف هؼيذاز تاسشديثؽ خي٘ي تلوصر٘يشتز  –شفذٗذ تعيثل٘ح شيذسٗدثز تلصفيشس خيثلشفغ  –شفذٗذ تعظ تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ 

 . م 21صهي ت  

 :تًط  ث هي هْػْع تلدفط ُّذفَ شن ّػغ هؽوْػر تلإؼشتءتز تلصثل٘ر-:إجراااث البحذ

: تعييصخذتم تلدثـييط تلوييٌِػ تلصؽشٗدييٖ لو بصوييَ لطد٘ؼيير ُييزت تلدفييط خٌظييثم تلوؽوييْػص٘ي تـييذُوث ػييثخطر ّت مييشٓ شؽشٗد٘يير  أّلا: هةةٌِا البحةةذ

 .لصٌثعدِوث هغ ؽد٘ؼ٘ر إؼشتءتز ّشُذتف تلدفط

 :راًيا: ه الاث البحذ

مص٘يثسُن خثلطشٗقير تلؼوذٗير هيي خي٘ي تلغيدثـ٘ي تلوؽث  تلدششٕ )ػٌ٘ر تلدفط( : ـذد تلدثـط تلوؽث  تلدششٕ ل٘شول هؽوْػر تلغدثـ٘ي تليزٗي شين ت*

( ّشين شقغي٘وِن لوؽوْػير شؽشٗد٘ير ّشميشٓ 21ّػيذدُن ) 5102(ي ّتلزٗي تقصشكْت فيٖ خطْلير تلؽوِْسٗير 5111تلووعل٘ي لٌثدٕ عوْـر )هْتل٘ذ

 )5( (ي ؼذّ 0ػثخطر ّتلصْط٘ف تلإـظثبٖ لؼٌ٘ر تلدفط كوث ْٗػفَ ؼذّ  )

 ( 0 ) جذّي

 19خْسػ الحسابٔ ّالإًحراف الوؼيارٓ ّليوت هؼاهلاث الالخْاا ّالخفل غ فٔ المياساث الأساسيت لؼيٌت البحذ  ى = ألل ّأػلٔ ليوت ّالو

 الوخغيراث
ألل 

 ليوت

أػلٔ 

 ليوت

 الوخْسػ

 الحسابٔ

 الاًحراف

 الوؼيارٓ

 هؼاهل الخفرغح هؼاهل الالخْاا

 الميوت
 الخ أ

 الوؼيارٓ
 الميوت

 الخ أ

 الوؼيارٓ

 1.12 1.211- 1.212 1.015- 1.201 021.12 015 022 )عن (تلطْ  

 1.12 1.222- 1.212 1.592 1.021 21.95 22 21 تلْصى)كؽن (

 1.12 1.202- 1.212 1.222 0.221 52.90 51 55.2 هغثـَ تلقذم)عن (

 1.12 0.122 1.212 1.211- 0.020 01.22 51 02 هغثـَ تلمف)عن (

 1.12 1.225- 1.212 1.502 5.102 29.22 22 22 ػشع تلمصو٘ي)عن (

( هويث ٗيذ  ػلئ تػصذتل٘ير  2±( شى ؼو٘غ هؼثه ز تلإلصْتء شقصشج هي تلظوش ّؼو٘غ هؼثه ز تليصولطؿ شٌفظيش هيث خي٘ي )  0ٗصؼؿ هي ؼذّ  )  

 تلق٘ن ّشؽثًظ شفشتد ػٌ٘ر تلدفط  دل شطد٘  تلدشًثهػ

 

 



 هفوْد ػثسف  

 033  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

 (5جذّي )

ّليوت "ث" الوحسْبت ّليوت هؼاهلاث الالخْاا ّالخفل غ فٔ المياش المبلٔ للو وْػت الخ ريبيت الوخْسػ الحسابٔ ّالاًحراف الوؼيارٓ 

 م صذر 21هخر فراشت ّ 21ّالعاب ت للمياساث الأًزرّبْهخريت ّالوخغيراث الكيٌواحيكيت ّلياساث 

 المياساث

الو وْػت 

 01الخ ريبيت ى = 

الو وْػت 

ليوت"ث"  01العاب ت ى = 

 الوحسْبت

الوؼٌْ

 يت

هؼاهل 

 الالخْاا

هؼاهل 

 الخفرغح
 ع± -ش ع± -ش

المياساث 

 الاًزرّبْهخريت

 029.50 ال ْي )سن (
1.0

1 
021.25 

1.2

5 
1.21 

1.10

0 
-1.015 -1.211 

 29.92 الْزى)ك ن (
2.0

2 
20.19 

1.0

5 
1.12 

1.20

1 
1.592 -1.222 

 52.15 هساحَ المذم)سن (
0.5

9 
52.11 

0.2

9 
1.25 

1.21

2 
1.222 -1.202 

 01.19 هساحَ الكف)سن (
0.1

1 
01.01 

0.0

5 
5.11 

1.12

2 
-1.211 0.122 

 29.12 ػرض الكخفيي)سن (
5.0

2 
29.12 

0.1

2 
0.55 

1.52

5 
1.502 -1.225 

م  21لياش 

 فراشَ

 22.21 م دّلفيي) د ( 21زهي 
2.0

1 
25.22 

2.1

9 
2.11 

1.11

1 
1.522 -1.911 

 21.21 ػذد العرباث) ػذد (
2.0

2 
20.12 

2.2

2 
0.51 

1.51

9 
-1.222 -1.510 

 0.22 غْي العربت) سن (
1.0

1 
0.29 

1.0

9 
0.02 

1.52

1 
1.122 1.210 

 0.21 السرػَ الوخْس َ )م/د(
1.0

0 
0.01 

1.1

9 
2.92* 

1.11

1 
1.112 -0.055 

 1.12 الخردد ) م / د (
1.1

1 
1.12 

1.1

9 
2.12* 

1.11

1 
-1.221 -1.292 

م  21لياش 

 صذر

 22.21 م صذر ) د ( 21زهي 
2.2

0 
21.20 

2.1

2 
0.91 

1.12

2 
1.201 -1.112 

 22.19 ػذد العرباث) ػذد (
2.1

9 
22.92 

2.2

9 
0.52 

1.55

5 
-1.222 -1.222 

 0.22 غْي العربت) سن (
1.2

1 
0.20 

1.5

1 
0.20 

1.02

1 
0.050 1.12 

 0.05 السرػَ الوخْس َ )م/د(
1.1

9 
0.12 

1.1

1 
5.22 

1.10

2 
1.512 -1.022 

 1.12 الخردد ) م / د (
1.0

2 
1.12 

1.0

5 
1.02 

1.19

1 
-1.200 -1.22 

 5.150=  1.12هؼٌْٗر " ز " ػٌذ هغصْٓ *

( ػذم ّؼْد فشّ  رتز دالر هؼٌْٗر خ٘ي تلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر ّتلوؽوْػر تلؼثخطر فٔ تلق٘ثط تلقدلٔ فٔ هثلق٘ثعثز  5ٗصؼؿ هي ؼذّ  ) 

م طذس هوث ٗىكذ تلصمثفى خ٘ي تلوؽوْػص٘ي ي ّشى ؼو٘غ هؼثه ز تلإلصْتء شقصشج هي تلظوش  21هصش فشتقر ّ 21 تاًعشّخْهصشٗر ّهؼظن  ٘ثعثز

 . ( هوث ٗذ  ػلٔ تػصذتل٘ر تلق٘ن ّشؽثًظ شفشتد ػٌ٘ر تلدفط  دل شطد٘  تلدشًثهػ 2±ّؼو٘غ هؼثه ز تلصولطؿ شٌفظش هث خ٘ي ) 

 -:الو اي السهٌي*

تلوْتف  تاسخؼثء ـ٘ط  5/0/5102تلوْتف  تلع ظثء إلٔ  0/0/5102ل٘ر لؽو٘غ شفشتد ػٌ٘ر تلدفط فٖ تلوصشذ هي شؼشٗس تلق٘ثعثز تلقد -أّلا:

ل٘ر شن كثًس تلق٘ثعثز تاًعشّخْهصشٗر فٖ تلْ٘م ت ّ  خٌ٘وث تلق٘ثعثز تلوِثسٗر كثًس فٖ تلْ٘م تلعثًٖي ّػلٔ ػْء هث شعوشز ػٌَ تلق٘ثعثز تلقد

 .(09) (ي ّشمشٓ ػثخطر ّػذدُث09ؽوْػص٘ي تـذُوث شؽشٗد٘ر ّػذدُث )شقغ٘ن شفشتد تلؼٌ٘ر إلٔ ه

تعدْع ( ّكوث شن شطد٘  شذسٗدثز تاـغثط خثلوثء خْت غ  05قِْس ) 2(  لوذ ذ   0: تلذستعر تاعثع٘ر شن شطد٘  تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ ) هشف  راًيا

 تلوْتف  تلؽوؼر 52/2/5102تلوْتف  تلخو٘ظ تلٖ   5102/ 2/0( ّكثى تلدشًثهػ فٖ تلوصشذ هي 5ظ ظر شذسٗدثز تعدْػ٘ث هشف  )

 . تلوْتف  تاظٌ٘ي 51/2/5102تلوْتف  تلغدس إلٔ  52/2/5102: شؼشٗس تلق٘ثعثز تلدؼذٗر فٖ تلوصشذ رالزاً 



 هفوْد ػثسف  

 031  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

تلوِثسٓ خفوثم ًثدٕ : شؼشٗس تلق٘ثعثز تلؽغو٘ر فٖ ـؽشذ هلفقر لفوثم تلغدثـر ّ ٘ثعثز ت دتء تلغدثـر  ّ ٘ثعثز ت دتء الو اي الوكاًي *

 .ـثسذ( 1م ػذد تلفثستز 21عوْـر )ؽْلَ 

( عدثؾ ّعدثـر 21شؼشٗس تلذستعر ػلٖ ػٌ٘ر ػوذٗر شن تمص٘ثسُث هي عدثـٖ ًثدٕ عوْـر تلدثلق ػذدُن ) -ّطف تلؼٌ٘ر:-ػٌ٘ر تلذستعر:

 .(09) ( ّت مشٓ ػثخطر ّػذدُث09هقغو٘ي ػلٔ تلٌفْ تلصثلٖ: هؽوْػر شؽشٗد٘ر ّػذدُث )

( ػثخطر ُّن تلوؽوْع ت طلٖ للؼٌ٘ر 09( شؽشٗد٘ر ّ)09( عدثؾ شن شقغ٘وِن إلٖ هؽوْػص٘ي )21تلؼٌ٘ر: قولس ـؽن تلؼٌ٘ر ) ـؽن

 .%011خٌغدر

ّػغ تلدثـط هؽوْػر هي تاقصشتؽثز تلصثل٘ر ػٌذ تمص٘ثس تلؼٌ٘ر فقذ شن تمص٘ثس ػٌ٘ر تلدفط هي عدثـٖ ًثدٕ عوْـر هْتل٘ذ  -مظثبض تلؼٌ٘ر:

ّـصٔ ٗؼوي تلدثـط  5102- 5105ذٗي ػوي فشٗ  تلغدثـر ّتلزٗي تقصشكْت فٖ خطْلر تلغدثـر ػلٖ تلوغصْٓ تلؽوِْسٗر لوْعن تلوق٘ 5111

 :د ر تلد٘ثًثز تلوصفظل ػلِ٘ث شو٘ضز تلؼٌ٘ر خوؽوْػر تلخظثبض تلصثل٘ر

 .تًصظثم تلؼٌ٘ر فٖ خشتهػ شذسٗد٘ر هفذدذ تلوْتػ٘ذ -0

 .هغ تلدثـط شظٌثء إؼشتء تلق٘ثعثز تلقدل٘ر ّتلدؼذٗر ّشطد٘  تلدشًثهػعِْلر تًصظثم ّتلصضتم شفشتد تلؼٌ٘ر  -5

 .تقصشكْت فٖ ؼو٘غ تلدطْاز تلوفل٘ر/ تلإ ل٘و٘ر/ شدؼث للدشًثهػ تلوفذد اشفثد تلغدثـر -2

 :عدثؾ 21ّ ذ تشدغ تلدثـط تلإؼشتءتز تلصثل٘ر امص٘ثس ػٌ٘ر تلدفط هي هؽوْػر ت طلٖ ّتلدثلق ػذدُن -إؼشتءتز تمصدثس تلؼٌ٘ر:

 .إؼشتء تمصدثس تلطْ  ّتلْصى ػلٔ هؽصوغ تلدفط ّرل  خثلرشفر تلوشفقر خفوثم تلغدثـر -0

 .شن شقغ٘ن تلغدثـ٘ي خٌثء ػلٔ تمصدثس تلطْ  ّتلْصى للؼٌ٘ر هؽصوغ تلدفط ّ ذ شن شقغ٘وِن خثعصخذتم ؽشٗقر ت صّتغ تلوصوثظلر -5

ع ػلٔ تلذستعثز تلٌظشٗر ّشفق٘قث   ُذتف تلدثـط خصفذٗذ ّتمص٘ثس تمصدثس تلوصر٘شتز تلمٌ٘وثش٘م٘ر تلوٌثعدر للدفط ًص٘ؽر تاؽ  -2

تلصشدد ( ّتلصٖ لِث شأظ٘ش شعثع٘ث  ػلٔ ًص٘ؽر  -تلغشػر تلوصْعطر  -ؽْ  تلؼشخر  -ػذد تلؼشخثز  -م21تلوصر٘شتز تلمٌ٘وثش٘م٘ر )صهي

 .م طذس21م فشتقري 21شدتء عدث  

  شتز تلصظْٗش اؼشتء تلق٘ثعثز تلخثطر خثادتء تلوِثسٕتؼشتءتز تلصظْٗش تاّل٘ر شفذٗذ تهثكي ّػغ كثه٘

  ـوثم عدثـر ًثدٕ عوْـر تلشٗثػٖ -0

  م 21كثه٘شت شظْٗش ف٘ذْٗ شن شؽِ٘ض شظْٗش  5ػذد  -5

  تػذتد تاؼِضذ ّتادّتز تل صهر اؼشتء تلق٘ثعثز ّػول٘ر تلصظْٗش -2

  : ادّاث ّاجِسة المياساث

  كثه٘شت  -طوثسذ  -ض  0/011عثػر تٗقثف س و٘ر   -لغدثؾ ا شج ًظف ك٘لْ ؼشتمهدضتى ؽدٖ  ٘ثط ّصى ت -ؼِثص  ٘ثط تاؽْت

 ف٘ذْٗ

 • ( هي ؽشف تلفوثم تاٗوي ـ٘ط تًِث تلفثسذ تاطلؿ اشوثم ػول٘ر تلصظْٗش5ؽشٗقر ّتؼشتءتز تلصظْٗش شن تمص٘ثس تلفثسذ س ن ) 

 -  ّتـذذ تهثه٘ر ّتمشٕ ؼثًد٘ر –كثه٘شت  5شن شفذٗذ ػذد  

 -  تلؽثًد٘ر شْػؿ تّ  عفدر شفس تلوثء ي تهث تلمثه٘شت تاهثه٘ر ا شْػؿ تا تلغفح مثسغ تلوثء لزل  شن تاػصوثد ػلٖ تلمثه٘شت

  م فشتقر 21م طذس ي  21م    تلمثه٘شت تلؽثًد٘ر لفغثج ػذد تلؼشخثز

ؽدغ تاف م  –ن شفو٘غ تاف م خوؼثهل كْدتس ش –اؼشتء ػول٘ر تلصظْٗش شن هثٗلٖ : عؽلس تعوثء تلغدثـ٘ي ـغح ششش٘دِن فٖ تدتء تلوفثّاز 

م  21م طذس يّ هغثفر   21ـغثج ػذد تلؼشخثز لمل عدثؾ ّعدثـر فٖ هغثفر  –ػشع تاف م ػلٖ ؼِثص كودْ٘شش  – C D تلوظْسذ ػلٖ

  فشتقر

فثػل٘ر تلوصر٘ش تلصؽشٗدٖ ػلٔ تلوؽوْػر تلق٘ثعثز تلقدل٘ر : شن شمز خؼغ تلق٘ثعثز تلقدل٘ر تلصٔ شغثػذ ػلٔ ػدؾ تلوصر٘شتز ّشفذٗذ هذٓ 

هصش عدثـر  21صهي عدثـر -هصش عدثـر تلظذس . 21صهي عدثـر -ػشع تلمصو٘ي .-هغثـر تلمف .-هغثـر تلقذم .-تلْصى . -تلصؽشٗد٘ر .تلطْ  .

 ٘ثط  - ٘ثط ؽْ  تلؼشخر .  -.هصش عدثـر تلوشتقر  21ػذد دّستز تلزستػ٘ي فٖ -هصش عدثـر تلظذس . 21ػذد دّستز تلزستػ٘ي فٖ -تلوشتقر .

 . صهي تلؼشخر

 م فشتقر 21م طذسي  21 ٘ثعثز ت دتء تلفشكٖ فٖ تلغدثـر :قولس  ٘ثعثز ت دتء تلفشكٔ فٖ تلغدثـر  ٘ثعثز  كل هي صهي  



 هفوْد ػثسف  

 039  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

 م فشتقري  21م طذسي21 ٘ثعثز تلوصر٘شتز تلمٌ٘وثش٘م٘ر : شن شظٌثء  ٘ثعثز ت دتء تلفشكٔ لغدثـصٔ  

 :  شتز تلصثل٘رّ قولس تلوصر٘

 . تلضهي÷ تلغشػر تلوصْعطر = تلوغثفر تلمل٘ر  •

 . ؽْ  تلؼشخر× تلوغثفر = ػذد تلؼشخثز  •

  تلضهي÷ ؽْ  تلؼشخر ( × تلغشػر تلوصْعطر = ) ػذد تلؼشخثز  •

  تلضهي÷ تلصشدد = ػذد تلؼشخثز  •

 52/2/5102تلٖ  9/0/5102شطد٘  تلدشًثهػ : شن شطد٘  تلدشًثهػ شدؼث للوصشذ تلضهٌ٘ر هي 

  ػرض الٌخائا

 شّا  : ػشع تلٌصثبػ ػشع ًصثبػ تلق٘ثط تلقدلٔ ّتلدؼذٓ للوؽوْػر تلؼثخطر

 (1) جذّي

الوخْسػ الحسابٔ ّالإًحراف الوؼيارٓ ّليوت )ث( الوحسْبت بيي المياش المبلٔ ّالبؼذٓ للو وْػت العاب ت فٔ بؼط الوخغيراث 

 ( 01م صذر ) ى =  21هخر فراشت ّ 21الكيٌواحيكيت ّلياساث 

 المياساث
 الفرق بيي المياش البؼذٓ المياش المبلٔ

 الوخْس يي

 ًسبت

الخحسي 

% 

 "ث" ليوت

 الوحسْبت
 الوؼٌْيت

 ع± -ش ع± -ش

م 21 لياش

 فراشَ

 1.115 *2.122 2.29 0.22 2.20 21.92 2.19 25.22 م دّلفيي)د( 21زهي 

 1.111 **2.211 2.59 0.21 2.00 21.02 2.22 20.12 ػذد العرباث)ػذد(

 1.111 **2.211 2.22 1.11 1.01 0.21 1.09 0.29 غْي العربت)سن(

 1.111 **5.920 2.22 1.12 1.01 0.55 1.19 0.01 السرػَ الوخْس َ)م/د(

 1.922 1.121 1.19 1.11 1.11 1.12 1.19 1.12 الخردد)م/د(

م 21 لياش

 صذر

 1.111 **5.921 5.95 0.29 5.11 22.55 2.12 21.20 م صذر)د( 21زهي 

 1.092 0.222 5.29 1.19 2.21 22.12 2.29 22.92 ػذد العرباث)ػذد(

 1.212 1.122 0.95 1.12 1.02 0.22 1.51 0.20 غْي العربت)سن(

 1.112 **2.022 5.19 1.12 1.11 0.11 1.11 0.12 السرػَ الوخْس َ)م/د(

 1.921 1.111 1.11 1.11 1.19 1.12 1.05 1.12 الخردد)م/د(

 5.010=  1.12*هؼٌْٗر " ز " ػٌذ هغصْٓ 

 ( 0شكل )

 م فراشت 21الوخْسػ الحسابٔ بيي المياش المبلٔ ّالبؼذٓ للو وْػت العاب ت فٔ لياساث 
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 تلصشدد تلغشػَ تلوصْعطَ ؽْ  تلخطٍْ ػذد تلؼشخثز  م 50صهي 

 تلق٘ثط تلدؼذٓ تلق٘ثط تلقدلٔ



 هفوْد ػثسف  

 031  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

 (5شكل )

 م صذر 21الوخْسػ الحسابٔ بيي المياش المبلٔ ّالبؼذٓ للو وْػت العاب ت فٔ لياساث  

 

( ّؼْد فشّ  رتز دالر هؼٌْٗر خ٘ي تلق٘ثط تلقدلٔ ّتلق٘ثط تلدؼذٓ للوؽوْػر تلؼثخطر فٔ  ٘ثعثز صهي 5ي 0( ّقملٖ )  2ٗصؼؿ هي ؼذّ  )  

م طذس ّتلغشػر تلوصْعطر  ي ّششتّـس ًغدر تلصفغي هث  21هصش فشتقر ّػذد تلؼشخثز ّؽْ  تلؼشخر ّتلغشػر تلوصْعطر ي ّ صهي  21

 . ثط تلدؼذٓ% ( لظثلؿ تلق٘ 2.22% ي  1.11خ٘ي ) 

 . ػرض ًخائا المياش المبلٔ ّالبؼذٓ للو وْػت الخ ريبيت

 )1 (جذّي

الوخْسػ الحسابٔ ّالإًحراف الوؼيارٓ ّليوت )ث( الوحسْبت بيي المياش المبلٔ ّالبؼذٓ للو وْػت الخ ريبيت فٔ بؼط الوخغيراث 

 ( 01م صذر ) ى =  21هخر فراشت ّ 21الكيٌواحيكيت ّلياساث 

 المياساث
 الفرق بيي المياش البؼذٓ المياش المبلٔ

 الوخْس يي

 ًسبت

 الخحسي %

 " ث " ليوت

 الوحسْبت
 الوؼٌْيت

 ع± -ش ع± -ش

م 21 لياش

 فراشَ

 1.111 **2.121 2.59 0.21 2.05 22.95 2.01 22.21 م دّلفيي 21زهي 

 1.111 **2.505 2.90 5.00 2.21 51.21 2.02 21.21 ػذد العرباث

 1.111 **2.522 1.11 1.02 1.55 0.19 1.01 0.22 الخ ٍْغْي 

 1.111 **2.221 2.22 1.12 1.05 0.22 1.00 0.21 السرػَ الوخْس َ

 1.101 *5.221 5.99 1.12 1.11 1.10 1.11 1.12 الخردد

م  21 لياش

 صذر

 1.111 **2.225 2.11 0.12 5.92 22.22 2.20 22.21 م صذر 21زهي 

 1.112 **2.592 1.52 5.19 2.22 20 2.19 22.19 ػذد العرباث

 1.115 **2.221 1.11 1.05 1.52 0.22 1.21 0.22 غْي الخ ٍْ

 1.112 **2.021 2.11 1.12 1.11 0.02 1.19 0.05 السرػَ الوخْس َ

 1.111 0.951 2.00 1.12 1.01 1.15 1.02 1.12 الخردد

 5.010=  1.12*هؼٌْيت " ث " ػٌذ هسخْٓ 
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 التردد السرعه المتوسطه طول الخطوه عدد الضربات م  50زمن 

 القياس البعدى القياس القبلى



 هفوْد ػثسف  

 011  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

 ( 1) شكل

 م فراشت 21الوخْسػ الحسابٔ بيي المياش المبلٔ ّالبؼذٓ للو وْػت الخ ريبيت فٔ لياساث  

 

 (1شكل )

 م صذر 21الوخْسػ الحسابٔ بيي المياش المبلٔ ّالبؼذٓ للو وْػت الخ ريبيت فٔ لياساث  

 

تلقدلٔ ّتلق٘يثط تلدؼيذٓ للوؽوْػير تلصؽشٗد٘ير فئ  ٘ثعيثز صهيي ( ّؼْد فشّ  رتز دالر هؼٌْٗر خ٘ي تلق٘ثط 2ي  2( ّقمل )2ٗصؼؿ هي ؼذّ  ) 

م طييذس ّػييذد تلؼييشخثز ّؽييْ  تلؼييشخر ّتلغييشػر  21هصييش فشتقيير ّػييذد تلؼييشخثز ّؽييْ  تلؼييشخر ّتلغييشػر تلوصْعييطر ّتلصييشدد ي ّ 21

 .% ( لظثلؿ تلق٘ثط تلدؼذٓ 22.55% ي  5.99تلوصْعطري ّششتّـس ًغدر تلصفغي هث خ٘ي ) 

 اش البؼذٓ للو وْػت العاب ت ّالخ ريبيت .ػرض ًخائا المي

 (2جذّي )

الوخْسػ الحسابٔ ّالإًحراف الوؼيارٓ ّليوت )ث( الوحسْبت بيي المياش المبلٔ ّالبؼذٓ للو وْػت الخ ريبيت فٔ بؼط الوخغيراث  

 ( 01م صذر ) ى =  21هخر فراشت ّ 21الكيٌواحيكيت ّلياساث 

 المياساث

 الو وْػت الخ ريبيت

 01ى = 

 الو وْػت العاب ت

 الفرق بيي 01ى = 

 الوخْس يي

 ًسبت

 الفرق %

" ث  ليوت

" 

 الوحسْبت

 الوؼٌْيت

 ع± -ش ع± -ش

م 21 لياش

 فراشَ

 1.111 **2.12 02.21 2.10 2.20 21.92 2.05 22.95 م دّلفيي 21زهي 

 1.191 0.11 2.92 0.19 2.00 21.02 2.21 51.21 ػذد العرباث

 1.190 0.129 2.12 1.00 1.01 0.21 1.55 0.19 غْي الخ ٍْ
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 التردد السرعه المتوسطه طول الخطوه عدد الضربات م  50زمن 

 القياس البعدى القياس القبلى
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 التردد السرعه المتوسطه طول الخطوه عدد الضربات م  50زمن 

 القياس البعدى القياس القبلى



 هفوْد ػثسف  

 010  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

 المياساث

 الو وْػت الخ ريبيت

 01ى = 

 الو وْػت العاب ت

 الفرق بيي 01ى = 

 الوخْس يي

 ًسبت

 الفرق %

" ث  ليوت

" 

 الوحسْبت

 الوؼٌْيت

 ع± -ش ع± -ش

 01.22 1.50 1.01 0.55 1.05 0.22 السرػَ الوخْس َ
2.922*

* 
1.111 

 9.92 1.11 1.11 1.12 1.11 1.10 الخردد
2.512*

* 
1.115 

 21 لياش

 م صذر

 1.112 **5.91 2.91 5.12 5.11 22.55 5.92 22.22 م صذر 21زهي 

 00.22 2.12 2.21 22.12 2.22 20 ػذد العرباث
2.192*

* 
1.112 

 02.25 1.50 1.02 0.22 1.52 0.22 غْي الخ ٍْ
5.912*

* 
1.112 

 1.19 1.11 1.11 0.11 1.11 0.02 السرػَ الوخْس َ
2.211*

* 
1.110 

 1.522 0.011 2.92 1.12 1.19 1.12 1.01 1.15 الخردد

 ( 2شكل )

 م فراشت 21الوخْسػ الحسابٔ بيي المياش البؼذٓ للو وْػت الخ ريبيت ّالعاب ت فٔ لياساث  

 

 ( 3شكل )

 م صذر 21الوخْسػ الحسابٔ بيي المياش البؼذٓ للو وْػت الخ ريبيت ّالعاب ت فٔ لياساث  

 

للوؽوْػيير تلصؽشٗد٘يير ّتلوؽوْػيير تلؼييثخطر فيئ  ( ّؼييْد فييشّ  رتز داليير هؼٌْٗيير خيي٘ي تلق٘ييثط تلدؼييذ2ٓي  2( ّقييمل )  2ٗصؼييؿ هييي ؼييذّ  ) 

م طيذس ّػيذد تلؼيشخثز ّؽيْ  تلؼيشخر ّتلغيشػر تلوصْعيطر  ي ّششتّـيس  21هصش فشتقر ّتلغيشػر تلوصْعيطر ّتلصيشدد ي  ّ 21 ٘ثعثز صهي 

 . % ( لظثلؿ تلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر 22.22% ي  2.92ًغدر تلوش  هث خ٘ي ) 
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 التردد السرعه المتوسطه طول الخطوه عدد الضربات م  50زمن 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
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 التردد السرعه المتوسطه طول الخطوه عدد الضربات م  50زمن 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة



 هفوْد ػثسف  

 015  )5102)ًْْٗ٘  هؽلـر شطد٘قـثز ػلـْم تلشٗثػـر

 . ػلٔ الو وْػت  الخ ريبيتػرض ًخائا حأرير البرًاها الو بك 

 (3) جذّي

 م صذر 21هخر فراشت ّ 21هربغ ايخا ّليوت ّهمذار ح ن الخأرير للبرًاها الو بك ػلٔ الو وْػت الخ ريبيت ّالعاب ت فٔ لياساث  

 المياساث

 01الو وْػت الخ ريبيت ى =  01الو وْػت العاب ت ى = 

 5ايخا
ليوت ح ن 

 الخأرير

همذار ح ن 

 الخأرير
 5ايخا

ليوت ح ن 

 الخأرير

همذار ح ن 

 الخأرير

م 21لياش 

 فراشَ

 ػؼ٘ف 1.299 1.221 ػؼ٘ف 1.212 1.222 م دّلفيي 21زهي 

 هصْعؾ 1.225 1.210 هصْعؾ 1.215 1.229 ػذد العرباث

 هصْعؾ 1.211 1.212 ػؼ٘ف 1.225 1.259 غْي الخ ٍْ

 هصْعؾ 1.222 1.222 ػؼ٘ف 1.219 1.251 السرػَ الوخْس َ

 ػؼ٘ف 1.222 1.519 ػؼ٘ف 1.101 1.111 الخردد

م  21لياش 

 صذر

 هصْعؾ 1.225 1.252 ػؼ٘ف 1.211 1.251 م صذر 21زهي 

 ػؼ٘ف 1.211 1.212 ػؼ٘ف 1.505 1.190 ػذد العرباث

 ػؼ٘ف 1.211 1.205 ػؼ٘ف 1.021 1.129 غْي الخ ٍْ

 ػؼ٘ف 1.291 1.222 ػؼ٘ف 1.219 1.222 السرػَ الوخْس َ

 ػؼ٘ف 1.522 1.010 ػؼ٘ف 1.101 1.111 الخردد

 (  1شكل )

 هخر فراشت 21ح ن الخأرير للبرًاها الو بك ػلٔ الو وْػت الخ ريبيت ّالعاب ت فٔ لياساث 

 

 ( 9شكل ) 

 م صذر 21ح ن الخأرير للبرًاها الو بك ػلٔ الو وْػت الخ ريبيت ّالعاب ت فٔ لياساث 
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(  1.215ي  1.101( ّششتّـس  ٘ور ـؽن تلصأظ٘ش هث خي٘ي )  1.229ي  1.11( شى هشخغ تٗصث ششتّؾ خ٘ي ) 1ي 1ّقمل ) (  2ٗصؼؿ هي ؼذّ  )  

ي  1.010ّهقذتس ـؽن تلصأظ٘ش ششتّؾ هث خ٘ي شأظ٘ش ػيؼ٘ف ّهصْعيؾ للدشًيثهػ تلوطدي  ػلئ تلوؽوْػير تلؼيثخطر ي خٌ٘ويث شيشتّؾ هشخيغ تٗصيث خي٘ي )

( ّهقذتس ـؽن تلصأظ٘ش ششتّؾ هث خ٘ي شأظ٘ش ػيؼ٘ف ّهصْعيؾ للدشًيثهػ تلوطدي   1.225ي  1.522ظ٘ش هث خ٘ي ) ( ّششتّـس  ٘ور ـؽن تلصأ 1.225

 . م طذس 21هصش فشتقر ّ 21ػلٔ تلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر فٔ  ٘ثعثز 

 : راًياً : هٌالشت الٌخائا

م فشتقير ي 21للوؽوْػر تلؼثخطر فٖ تلوصر٘شتز ) صهيي ( ّؼْد فشّ  رتز دالر هؼٌْٗر خ٘ي تلق٘ثط تلقدلٖ ّتلق٘ثط تلدؼذٕ 2ٗصؼؿ هي ؼذّ  )

ػذد تلؼشخثز ي ّؽْ  تلؼشخر ي ّتلغشػر تلوصْعطر ( ّػيذّ ّؼيْد فيشّ  رتز دالير تـظيثب٘ر خي٘ي تلق٘يثط تلقدليٖ ّتلدؼيذٕ فيٖ هصر٘يش تلصيشدد 

 . لغدثـر تلوشتقر

م  21ق٘يثط تلدؼيذٕ للوؽوْػير تلظثخطير فيٖ تلوصر٘يشتز ) صهيي ( ّؼيْد فيشّ  رتز دالير هؼٌْٗير خي٘ي تلق٘يثط تلقدليٖ ّتل2كوث ٗصؼؿ هي ؼذّ  )

طذس ي ّتلغيشػر تلوصْعيطر ( ي ّػيذم ّؼيْد فيشّ  رتز دالير تـظيثب٘ر خي٘ي تلق٘يثط تلقدليٖ ّتلدؼيذٕ فيٖ ) ػيذد تلؼيشخثز ي ّؽيْ  تلؼيشخر ي 

 . لظثلؿ تلق٘ثط تلدؼذٕ % ( 2.22% ي  1.11ّتلصشدد ( لغدثـر تلظذس ّٗصؼؿ تٗؼث تى ًغدر تلصفغي  ذ ششتّـس هث خ٘ي )

(  ّٗشؼغ تلدثـط رل  تلصفغي تلوفيذّد فيٖ تلصيثظ٘ش تليٖ تًصظيثم تفيشتد تلؼٌ٘ير تلوؽوْػير تلؼيثخطر فيٖ شطد٘ي  تلدشًيثهػ تلوؼصيثد ) هيي  ديل تلويذسج

عثعي٘ر ّتلؼيشّسٗر ّتلزٕ تقصول ػلٖ ؼضء هيي تػيذت خيذًٖ ػيثم ي تػيذتد خيذًٖ ميثص ّتليزٕ ٗؼويل ػليٖ سفيغ كويثءذ همًْيثز تلل٘ث ير تلديذًٖ ذ تا

  . ا ظٖ دسؼر هومٌر

م فشتقيري 21( ّؼْد فشّ  رتز دالر هؼٌْٗر خ٘ي تلق٘ثط تلقدلٖ ّتلق٘ثط تلدؼذٕ للوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر فٖ تلوصر٘شتز )صهيي 2ّٗصؼؿ هي ؼذّ  )

 . ػذد تلؼشخثز ي ّؽْ  تلؼشخر ي تلغشػر تلوصْعطر ي ّتلصشدد ( لغدثـر تلوشتقر

 21( ّؼْد فشّ  رتز دالر هؼٌْٗر خ٘ي تلق٘ثط تلقدلٖ ّتلق٘ثط تلدؼذٕ للوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر فٖ تلوصر٘يشتز ) صهيي 2س ن )خٌ٘وث تشؼؿ هي ؼذّ  

م طيذسي ّػيذد تلؼيشخثز ي ؽيْ  تلؼيشخر ي ّتلغيشػر تلوصْعيطر ( ّػيذم ّؼييْد فيشّ  رتز دالير هؼٌْٗير خي٘ي تلق٘يثط تلقدليٖ ّتلدؼيذٕ للوصر٘ييش 

  . ( لظثلؿ تلق٘ثط تلدؼذٕ 22.55% ي  5.99ر تلظذس . ّٗصؼؿ تٗؼث تى ًغدر تلصفغي  ذ ششتّـس هث خ٘ي ) تلصؽشٗدٖ فٖ )تلصشدد ( لغدثـ

٘ش ّ ذ ٗشؼغ تلدثـط هث عد  تلٖ تلصثظ٘ش تلْتػؿ للدشًثهػ تلصيذسٗدٖ تلوقصيشؾ تليزٕ ٗقيْم ػليٖ تعيثط شطد٘ي  ًظشٗير تلصفيشس خيثلشفغ ّتليزٕ ليَ شيثظ

  سؼل٘ي ( فٖ عدثـصٖ تلوشتقر ّتلظذس –ي ّتػؿ ػلٖ ػول تؽشتف تلغدثؾ ) رستػ٘

( تًييَ ٗؽييح ػلييٖ تلوييذسخ٘ي تعييصخذتم شييذسٗدثز تادتء 5112( ي هفوييذ تلقييؾ ) 0991ّفييٖ ُييزت تلظييذد ٗييزكش كييل هييي هفوييْد ـغييي ّتمييشّى ) 

 )1(ي )01. )تلوخظظر لؼشخثز تلشؼل٘ي ّتلزستػ٘ي فٖ عدثـر تلفشذ ّتلظِش ػٌذ تلصذسٗح ػلٖ عدثـر تلوشتقر ّرل  لصفغي ػشخثشِن 
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( تى خشتهػ تلصذسٗح تلصخظظ٘ر شىدٕ تلٖ ـذّض شم٘وثز هصٌْػر مثطر ف٘ويث ٗصؼلي  خصفغيي تلغيشػر ي تًقديثع 5112ّٗزكش تٗؼث هفوذ تلقؾ )

 تال٘ثف تلؼؼل٘ر ي كوث تّػؿ ػي تُو٘ر شذسٗح تلغدثـ٘ي خثعصخذتم عدثـصِن تلشب٘غ٘ر ٌٗطد  تػث ػلٖ عيدثـٖ تلظيذس ي ّسخويث ٗشيمل تكعيش هويث

 )01 (ٗطدقَ تامشّى اى عدثـر تلظذس ُٖ تلغدثـر تلْـ٘ذذ تلصٖ غثلدث ا شصوثظل هغ ؽش  تلغدثـر تامشٕ فٖ تعثل٘ح تلصٌثفظ

م فشتقيري 21( ّؼْد فشّ  رتز دالر هؼٌْٗر خ٘ي تلق٘ثط تلدؼذٕ للوؽوْػر تلؼثخطر ّتلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر فٖ تلوصر٘شتز )صهيي 2ّٗصؼؿ هي )

ي ّتلصييشدد( لظييثلؿ تلوؽوْػيير تلصؽشٗد٘يير فييٖ عييدثـر تلوشتقيير ي خٌ٘وييث ا ْٗؼييذ فييشّ  هؼٌْٗيير فييٖ ) ػييذد تلؼييشخثز ي ؽييْ  ّتلغييشػر تلوصْعييطر

( تى ٌُثس فشّ  رتز دالر هؼٌْٗير خي٘ي تلق٘يثط تلدؼيذٕ للوؽوْػير تلظثخطير ّتلوؽوْػير تلصؽشٗد٘ير فيٖ 2تلؼشخر ( ّٗصد٘ي تٗؼث هي ؼذّ  س ن )

ذد تلؼشخثز ي ؽْ  تلؼشخر ي تلغشػر تلوصْعطر ( لظثلؿ تلصؽشٗد٘ر فٖ عدثـر تلظذس ي خٌ٘ويث ا ْٗؼيذ فيشّ  م طذس ي ػ21تلوصر٘شتز ) صهي 

 . هؼٌْٗر فٖ تلصشدد

م  21% ( ي ّف٘وث ٗخض عدثـر تلوشتقر شفذٗذت فٖ صهيي  22.22% ي  2.92كوث ٗصؼؿ تٗؼث تى ًغدر تلصفغي  ذ ششتّـس ًغدر تلوش  هث خ٘ي )

عطر يٗيشٕ تلدثـيط تى شطد٘ي  ّتعيصخذتم تلدشًيثهػ تلوقصيشؾ ّفقيث ل عيظ تلؼلو٘ير تلغيل٘ور ّكيزل  شفذٗيذ تاُيذتف تلصذسٗد٘ير فشتقر ّتلغشػر تلوصْ

( تى تلدشًيثهػ تلصيذسٗدٖ تلؽ٘يذ ُيْ تلدشًيثهػ تلوصمثهيل تلودٌيٖ ػليٖ تاعيظ تلؼلو٘ير  0991للدشًثهػ ي ّفٖ ُزت تلظذد ٗزكش هوصيٖ تخيشتُ٘ن ـويثد )

 )09 (تطْ  ّ ْتػذ تلصذسٗح تلشٗثػٖتلغل٘ور تلصٖ ششتػٖ 

م طيذس ّػيذد تلؼيشخثز ّؽيْ  تلؼيشخر ّتلغيشػر تلوصْعيطر ّٗشؼيغ رلي  تليٖ تى  21تهث ف٘وث ٗخض عدثـر تلظذس فقيذ ـيذض شر٘يش فيٖ صهيي 

ظيثم ـلويٖ تلدشًثهػ تلوقصيشؾ تليزٕ ٗؼصويذ ػليٖ تاعيظ تلؼلو٘ير ّتليزٕ ٗصؼيوي فيٖ ؽ٘ثشيَ ًظشٗير تلصفيشس خيثلشفغ ي ُّيزت هيث ْٗػيفَ كيل هيي ػ

( تلٖ تًَ شؼذ تلؼ  ر خ٘ي هؼيذ  تلؼيشخثز ّؽيْ  تلؼيشخر ػ  ير ػمغي٘ر خوؼٌيٖ تى ؽيْ  تلؼيشخر ٗو٘يل تليٖ 5110( ي ّطدشٕ ػوش )0991)

تلصٌث ض ػٌذهث ٗضدتد هؼذ  تلؼشخثز ّتلؼمظ طف٘ؿ ي كوث ٗصؼؿ تى تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ تلوقصيشؾ  يذ تظيش ػليٖ تلصفغيي فيٖ هغيصْٕ تليضهي لمي  

تلوشتقر ّتلظذس ّرل  ًص٘ؽر للصفغي فٖ كل هي ؽْ  تلؼشخر ّػذد تلؼشخثز ّتلزٕ ٗيىظش ػليٖ تلغيشػر تلوصْعيطر ّتلصيشدد . ـ٘يط  هي عدثـر

تشؼؿ تى تلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر ت ل فٖ تلضهي ّفٖ ػيذد تلؼيشخثز ّتلصيشدد ّتكعيش فيٖ ؽيْ  تلؼيشخر ّرلي  اًيَ كلويث  يل صهيي تلغيدثؾ ي ّصتدز 

 )02 (ي )1تلضهي .) ؽْ  تلؼشخر ي شفغي هصْعؾ

م طيذس ّشفغيي تلوصر٘يشتز تلمٌ٘وثش٘م٘ير فيٖ ػيذد تلؼيشخثز ّؽيْ   21( ٌُثس ػ  ر خ٘ي شفغيي صهيي  2ي  2( ّتقمث  ) 2كوث ْٗػؿ ؼذّ  )

م طيذس ّخي٘ي  21تلؼشخر ّتلغشػر تلوصْعطر ـ٘ط كثًيس ٌُيثس فيشّ  رتز دالير هؼٌْٗير ليذٕ تلور٘يشتز هويث ٗيذ  ػليٖ تلؼ  ير خي٘ي تليضهي   

 . لوصر٘شتز تلمٌ٘وثش٘م٘ر ُّزت ٗفق  تلِذف تلعثلطت

م فشتقر ّشفغيي تلوصر٘يشتز تلمٌ٘وثش٘م٘ير فيٖ تلغيشػر تلوصْعيطر ّتلصيشدد ُّيزت ٗيذ  ػليٖ هيذٕ تلؼ  ير خي٘ي هغيصْٕ  21كوث ٗد٘ي تلؽذّ  شفغي 

  . شفغي تلضهي ّتلوصر٘شتز تلمٌ٘وثش٘م٘ر ُّزت تٗؼث ٗفق  تلِذف تلعثلط

فٖ عدثـر تلظذس ػي عدثـر تلوشتقر تلٖ شثظ٘ش عيدثـر تلظيذس تكعيش خصيذسٗدثز تلصفيشس خيثلشفغ ػيي عيدثـر تلوشتقير ّرلي  ّٗشؼغ تلصفغي تاكعش 

ًص٘ؽير ؽد٘ؼ٘ير عيدثـر تلظيذس هيي ـ٘يط تًِيث تلطشٗقير تاخطيا ّتلصيٖ شقثخيل هقثّهيثز تكعيش ـ٘يط تى هؼظين تلؼيشخثز شميْى شفيس تلويثء ُّيزت هيث 

م طيذس ّؽيْ  تلؼيشخر ّػيذد تلؼيشخثز لغيدثـر تلظيذس ػيي عيدثـر تلوشتقير ـ٘يط شفغيي صهيي  21( تى تلصفغيي فيٖ صهيي 2تّػفَ ؼذّ  )

  <م فشتقر ّتلغشػر تلوصْعطر ّتلصشدد 21ت 

م  21م فشتقير ّ 21( تى تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ تلوطد   ذ تظش فٖ شفغي خؼغ تلوصر٘شتز تلمٌ٘وثش٘م٘ير للوؽوْػير تلصؽشٗد٘ير   2كوث ْٗػؿ ؼذّ  )

 . ٘ظ ٌُثس شفغي فٖ تلوؽوْػر تلؼثخطر تلصٖ شطد  تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ تلؼثدٕطذس . خٌ٘وث ل

( تى شذسٗدثز تاـغثط خثلوثء شِذف تليٖ شؼلي٘ن تلغيدثؾ ك٘و٘ير تدميث  تل٘يذٗي  ديل خيذء تلغيدثـر 0991ّٗو٘ذ تعثهر كثهل ستشح ي ػلٖ هفوذ صكٖ )

( 5115ل٘ذٗي تعول تلغثػذٗي ّتػلٖ تلؼؼذٗي ي كوث ٗزكش هفويذ ػليٖ تلقيؾ )ّٗشؼش تلغدثؾ خثلصقذم فٖ تلوثء هي م   ػرؾ تلوثء ػلٖ ستـصٖ ت

( تى شثسؼؿ تل٘ذ اعول ّهغي  تلٌيثء فيٖ هغيثس هٌفٌيٖ ٌٗصِيٖ 5110تى تلقْذ تلذتفؼر للؽغن شؼصوذ ػلٖ تلزستػ٘ي . ّٗىكذ طدشٕ ػوش ّتمشّى )

  . ٖ ّٗفذض هغ  للوثء هغ  دغ هوظل كف تل٘ذػٌذ ّػغ هغ  تلوثء ٌٗقدغ تلزستع ػٌذ هوظل تلوشف  م   ـشكر شثسؼؿ عول

كوث ٗؼ٘ف تى  ْذ تلشفغ شغْد تلقيْٕ تلوفشكير مي   تلٌظيف تاّ  هيي ػيشخر تليزستع ّـصيٖ هغيصْٕ تلظيذس ي خٌ٘ويث شميْى  يْذ تلوقثّهير ُيٖ 

تلؼشخر شمْى تكديش هيي عيشػر  تلغثبذذ فٖ تلٌظف تام٘ش هي تلؼشخر ػقح هشّس تل٘ذ خوغصْٕ تلظذس ي ُّزت ٗؼٌٖ تى عشػر تلفشكر فٖ ًِثٗر

 )02 (ي )02( ي ) 2ـشكر تل٘ذ فٖ خذتٗر تلؼشخر . ) 

( ـ٘ط ْٗػؿ هقذتس تلصفغي لوشخغ تٗصث فٖ تلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ير ػيي تلوؽوْػير تلؼيثخطر ـ٘يط تى هقيذتس تلصفغيي  1ي 1( ّتقمث  ) 2ّؼذّ  )

للوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر ػي تلدشًيثهػ تلؼيثدٕ للوؽوْػير تلؼيثخطر ي تهيث تلصفغيي فٖ هشخغ تٗصث كثى  ْٕ ُّزت ٗذ  ػلٖ هذٕ شثظ٘ش تلدشًثهػ تلوقصشؾ 

 . كثى فٖ هقذتس ـؽن تلصثظ٘ش كثى هصْعؾ ّلمي كثى ٌُثس فشّ  خ٘ي تلوؽوْػر تلؼثخطر ّتلوؽوْػر تلصؽشٗد٘ر

  : الاسخخلاصاث
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فشتقير ي ّتلغيشػر تلوصْعيطر ي ّتلصيشدد ( لغيدثـٖ م  21تى تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ تلوقصيشؾ كيثى ليَ شيثظ٘ش فؼيث  ػليٖ تلوصر٘يشتز ) صهيي  -0

 . تلوشتقر

م طيذس ي ػيذد تلؼيشخثز ي ؽيْ  تلؼيشخر ي تلغيشػر  21تى تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ تلوقصشؾ كيثى ليَ شيثظ٘ش فؼيث  ػليٖ تلوصر٘يشتز ) صهيي  -5

 . تلوصْعطر ( لغدثـٖ تلظذس

م فشتقير هيي مي   شفغيي  21م طيذس ي ّ 21ٖ شفغيي صهيي تى تلدشًثهػ تلصذسٗدٖ تلوقصشؾ خثعصخذتم ًظشٗير تلصفيشس خيثلشفغ تدٕ تلي -2

 تلوصر٘شتز تلمٌ٘وثش٘م٘ر )ؽْ  تلؼشخر ي ّػذد تلؼشخثز (

 : الخْصياث

 ػشّسذ  ٘ثط هغصْٕ تادتء تلوٌٖ فٖ ػْء ًظشٗثز تلصفشس خثلشفغ لذٕ عدثـٖ تلوشتـل تلغٌ٘ر تلوخصلور -

للغييدثـ٘ي تلٌثقيية٘ي ّرليي  لضٗييثدذ شفغييي تاـغثعييدثلوثء )هغيي  تلوييثء (  تاُصوييثم خصييذسٗدثز تلصفييشس خييثلشفغ دتمييل تلدييشتهػ تلصذسٗد٘يير -

  ّصٗثدذ شْل٘ذ تلقْٕ تلوفشكر

  تاُصوثم خصذسٗدثز تلصفشس خثلشفغ كْع٘لر لصٌو٘ر تلقْذ تلخثطر فٖ تلوثء للغدثـ٘ي -

 رصٗثدذ تاُصوثم خذستعر تاعثل٘ح تلصٖ ٗصن خِث شْل٘ذ تلقْٕ تلوفشكر ّشطد٘قِث ػلٖ ؽش  تلغدثـ -

تاعصوثدذ هي ًصثبػ ُزٍ تلذستعر ّشؼو٘وِيث هيي مي   تلؽِيثز تلوؼٌ٘ير تلوصوعلير فيٖ تشفيثد تلغيدثـر هيي مي   ّػيغ دّستز شذسٗد٘ير  -

 للوذسخ٘ي لٌظشٗر تلصفشس خثلشفغ ّرل  ل سشقثء خثلصمٌ٘  ّتلوغصْٕ تلش وٖ
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 تلولخض خثللرر تلؼشخ٘ـر 

لغيدثـٖ تلظيذس ّتلوشتقير ّػ  صِويث شأظ٘ش خشًثهػ شذسٗدٖ هقصشؾ ػليٖ خؼيغ تلوصر٘يشتز تلمٌ٘وثش٘م٘ير 

 خثلوغصْٓ تلش وٖ للغدثـ٘ي تلٌثقة٘ي.

 هفوْد هذـس هفوْد ػثسف

 .جوِْريت هصر الؼربيت -جاهؼت الاسكٌذريت  –لسن حذريب الرياظاث الوائيت بكليت الخربيت الرياظيت للبٌيي 

ّتلوشتقير) خؼيغ تلوصر٘يشتز تلمٌ٘وثش٘م٘ير ( ّفقيث لٌظشٗير تلصفيشس ِّٗذف تلدفط إلٔ تاسشقيثء خيث دتء تلوٌيٖ لؼيشخثز تليزستػ٘ي لغيدثـٖ تلظيذس 

( 21خثلشفغي ّتلصٖ لِث تظش فٖ شفغي تلوغصْٕ تلش وٖ م   تلدشًيثهػ تلصذسٗدٖ.ّ يذ تعيصخذتم تلدثـيط تلويٌِػ تلصؽشٗديٖ ّ يذ كثًيس ػٌ٘ير تلدفيط )

تعيدْع ( ّكويث شين شطد٘ي  شيذسٗدثز  05قِْس ) 2لصذسٗدٖ لوذ ذ  عدثؾ ّشن شقغ٘وِن لوؽوْػر شؽشٗد٘ر ّشمشٓ ػثخطر  ّ ذ  شن شطد٘  تلدشًثهػ ت

تلوْتفي  تلؽوؼير  52/2/5102تلوْتفي  تلخوي٘ظ تليٖ   5102/ 2/0تاـغثط خثلوثء خْت غ ظ ظر شذسٗدثز تعدْػ٘ث ّكثى تلدشًثهػ  فٖ تلوصيشذ هيي 

م فشتقير هيي  21م طيذس ي ّ 21شفغ تدٕ تليٖ شفغيي صهيي ّ ذ شْطل تلدثـط تليٖ تى تلدشًيثهػ تلصيذسٗدٖ تلوقصيشؾ خثعيصخذتم ًظشٗير تلصفيشس خيثل

ميي   شفغييي تلوصر٘ييشتز تلمٌ٘وثش٘م٘يير )ؽييْ  تلؼييشخر ي ّػييذد تلؼييشخثز ( ّتكييذ تلدثـييط خثُو٘يير ػييشّسذ  ٘ييثط هغييصْٕ تادتء تلوٌييٖ فييٖ ػييْء 

ل تلدشتهػ تلصذسٗد٘ر للغدثـ٘ي تلٌثقة٘ي ّرلي  ًظشٗثز تلصفشس خثلشفغ لذٕ عدثـٖ تلوشتـل تلغٌ٘ر تلوخصلور ّتاُصوثم خصذسٗدثز تلصفشس خثلشفغ دتم

 لضٗثدذ شفغي تاـغثط خثلوثء )هغ  تلوثء ( ّصٗثدذ شْل٘ذ تلقْٕ تلوفشكر  ل سشقثء خثلصمٌ٘  ّتلوغصْٕ تلش وٖ

 

 تلولخض خثللرر تلإًـؽل٘ضٗـر

The Effect of a Proposed Training Program on Some Kinematics Variables of Chest and Butterfly Swimmers and their 

Relationship with the Record Level of Junior Swimmers”. 

Mahmoud Medhat Mahmoud Aref  

The research aims to improve the technical performance of arms’ strikes of chest and Butterfly swimmers 

(some Kinematics variables) according to the Propulsive Lift Theory of moving, which has an impact on 

improving the record level through the training program.  

The researcher used the experimental method. The sample was (38) swimmers. It was divided to an 

experimental group and a control group. The training program has been applied through 3 months (12 weeks) 

and has also been applied the exercises of water sense through three times a week. The program was in the 

period from 01/03/2013 to 25/03/2013. The researcher found that the proposed training program with the 

Propulsive Lift Theory led to an improvement of 50 minutes chest, and 50 minutes butterfly through the 

improvement of the Kinematics variables (length of stroke, and the number of strokes). 

The researcher affirmed on the need for testing the technical level of the performance in the light Propulsive 

Lift Theory theories and paying attention to the exercises of Propulsive Lift Theories in the training programs 

of junior swimmers to increase the sense of water to increase the generated power to upgrade the record 

level.



 

 

 


