
 طاسم ػلاء اُذ٣ٖ  

 035  )5105)ٓاسط  ٓضِـت حطب٤وـاث ػِـّٞ اُش٣اضـت

 تـّٞ اُش٣اضـاث ػِـت حطب٤وـٓضِ

 5102 ٓاسط اُزاُذ ٝاُزٔإٗٞاُؼذد 

طش٣وةةت ٓؼذُةةت ُخةةضآٖ اُخلةة٣ٞش اُل٤ةةذ١ٞ٣ اُشهٔةة٢ اُغةةش٣غ رلارةة٢ اسجؼةةاد  ٓةةغ صٜةةاص حغةةض٤َ اُ٘ ةةاط 

 اُغش٢ً اُش٣اض٢.اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث ك٢ ٓضاٍ اُخغ٤َِ 

 طاسم صٔاٍ ٓغٔذ ػلاء اُذ٣ٖ

 .جًهىسٌت يصش انعشبٍت -جايعت الاسكنذسٌت -قسى أصىل انخشبٍت انشٌاضٍت بكهٍت انخشبٍت نهبنٍن

 انبحذ انًقذيت ويشكهت

اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٝ إ حض٤ٔغ اُب٤اٗاث خلاٍ حو٣ْٞ اُغشًت ٗغلَ ػ٤ِٜا ٖٓ ٓلادس ٓخخِلت )ٓزَ ًا٤ٓشاث اُخلة٣ٞش  ٝعةذاث حغةض٤َ اُ٘ ةاط 

ٓ٘لاث ه٤اط اُوٞة ٝؿ٤شٛا(  ٝأُغِةَ ٣ٞاصةٚ جٜٔٔةت حٌآةَ ٛةزٙ اُب٤اٗةاث ُخغذ٣ةذ أُٜةاّ أُغةخُٞت ػةٖ اخطةاء اُغشًةت ٝرُةي ٣خطِة  حٞع٤ةذ جةذء 

ة عةةٔؼ٤ت اٝ )حةضآٖ( اصٜةةضة اُخغ٤ِةَ اُغشًةة٢ عخة٠ ٣ةةخْ اُةخٌٖٔ ٓةةٖ ضةةْ أُةذخلاث أُخضآ٘ةةت .ٝاُطش٣وةت اُبغةة٤طت ُِخةضآٖ حٌةةٕٞ جاعةخخذاّ   ةةاس

 [11] [  ُبذء صٔغ اُب٤اٗاث52ضٞئ٤ت ]

[  ُِخؼةشف ٣52ؼخبش ٓٞضٞع اُخضآٖ ج٤ٖ اصٜضة اُخل٣ٞشاُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ  ٓغ صٜاص حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث ٖٓ اُضةشٝسة ]

)اُغشًةاث اُضةشج٤ت ٝعشًةاث اسسحوةاء ٝ ػ٠ِ ٓارا ٣غذد ٖٓ ٗ اط ًٜشج٢ ُِؼضلاث ٓواجَ ُِخلاص٤َ  اٝ أُشاعَ أٌُٞٗت ُِغشًةاث اُغةش٣ؼت  

[  كؼ٠ِ عب٤َ أُزةاٍ اٗةٚ س ٣ٌٔةٖ جٔؼ٤ِٓٞةت رجةزجاث اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٓ٘لةشدة اُخؼةشف ػِة٠ 2اُغشًاث اُوزك٤ت ٝ اُغشًاث اُلذ٤ٓت( ]

ُِٔشاعةَ  أٌُٞٗةت ُِغشًةت ٓةٖ  ٗٞع اسٗوباض اُؼض٢ِ ارا ٓا ًإ اٗوباض  ٓشًض١ اّ س ٓشًض١  اٝ اُخؼشف  ػِة٠ اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث

[   ٝس ٣غخذٍ ػ٠ِ رُي اس ٖٓ خلاٍ حةضآٖ ًةَ ٓةٖ اُ٘ ةاط 2أُشعِت اُخخا٤ٓت( ]–أُشعِت اُشئ٤غ٤ت –اُ٘اع٤ت اُ ٤ٌِت ُب٘ائٜا )أُشعِت اُخ٤ٜٔذ٣ت 

[  ٝاُخ٢ حخلةَ جةاسصٜضة اُخة٢ حؼٔةَ 52اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث  ٝ اُخل٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ .  ٣ٝخطِ  اُخضآٖ ج٤ٖ اسصٜضة أُخخِلت ٝصٞد ٝعذة حضآٖ ]

  .ج٤ْٜ٘ اُخضآٖ آا ع٤ٌِا اٝ سع٤ٌِا

ٝك٢ عذٝد ػِْ اُباعذ إ ٓؼظْ ٝعذاث حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث)اُٞعذة( جٔؼآَ اُخغ٤َِ اُغش٢ً جٔلش ٓلةاع  ُٜةا ًةا٤ٓشا ٝاعةذة 

اُخاصةت جٜةا  ٝاٗةٚ ٓلةاع  ُٜةزٙ اُٞعةذة صٜةاص ُِخةضآٖ ٝاعةذ ٣غةٔظ ًادس/د ٠ٛٝ اُخ٢ حخٞاكن ػِٜٔةا ٓةغ ٛةزٙ اُٞعةذة ٝ اُبشٓض٤ةت  21حشددٛا 

جخضآٖ ٛزٙ اٌُا٤ٓشا كوظ ٓغ ٝعذة حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث. ٝٛ٘ا ظٜشث ػذة ٓ ةاًَ حغضةْ ٓةٖ اسعةخلادة اُولةٟٞ ٓةٖ آٌا٤ٗةاث ٛةزٙ 

ٛشحةض  01111(إ حةشدد اُٞعةذة ٣لةَ اُة٠ 5ث اُغةش٣ؼت جذهةت )( إ حشدد اٌُا٤ٓشا أُخٞاُلت ٓغ اُٞعذة س ٣غةٔظ جخغ٤ِةَ اُغشًةا0اُٞعذة ٜٓ٘ا: )

( ارا اسدٗةا إ 2ًةادس/د ) 21هشاءة/د( ٓٔا س ٣غٔظ جاسعخلادة اُول١ٞ ٖٓ ٛةزا اُخةشدد ػ٘ةذٓا حخةضآٖ ٓةغ ًةا٤ٓشا راث حةشدد جطة٠ء  01111)

[  ٝ عٞف ٣و٤ةذٗا اُخةشدد اُبطة٠ء ٌُِةا٤ٓشا 05  01] ٗغَِ عشًت عش٣ؼت رلار٤ت اسجؼاد كزُي عٞف ٣خطِ  اضاكت ًا٤ٓشا سه٤ٔت عش٣ؼت ػ٠ِ اسهَ

(ٓةغ اُٞعةذة جةذس ٓةٖ اٌُةا٤ٓشا اُبط٤خةت 0(ا٣ضةاد عةَ ٤ٌُل٤ةت ح٤ُٞةق ٝ حةضآٖ ًةا٤ٓشا عةش٣ؼت سه٤ٔةت )ًةا٤ٓش 0أُلاعبت ُِٞعذة .ُزُي ُضّ الأٓةش )

اُٞعذة ُخٌٖٔ ٖٓ اُخلة٣ٞش اُل٤ةذ١ٞ٣ اُشهٔة٢ اُغةش٣غ (  ٝٓغ 0( ٝحضآٜ٘ا ٓغ )ًا٤ٓشا 5( ٤ًل٤ت اضاكت ًا٤ٓشا سه٤ٔت  عش٣ؼت اخشٟ )ًا٤ٓشا 5ٝ)

 .رلار٢ اسجؼاد  أُخضآٖ ٓغ  اُٞعذة

  هذف انبحذ

 : ٝرُي ٖٓ خلاٍ اُخٞصَ ا٠ُ طش٣وت ٓؼذُت ُخضآٖ ًا٤ٓشاث اُخل٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ ٓغ صٜاص اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث

ُِؼضلاث ٝاعذٟ ًا٤ٓشاث اُل٤ذ٣ٞ اُشه٤ٔةت اُغةش٣ؼت جاعةخخذاّ صٜةاص جةذ ا ةاساث ا٣ضاد اُخضآٖ اُلاع٢ٌِ ج٤ٖ صٜاص اُ٘ اط اٌُٜشج٢  .0

 سع٢ٌِ  ٣ٞضغ ػلآت اٝ اًزش ػ٠ِ اُل٤ِْ  أُلٞس ٝأُواجَ ُٜا ػ٠ِ رجزجاث اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث

  حل٣ٞش اٌُا٤ٓشاث ا٣ضاد اُخضآٖ اُضٞئ٢ ج٤ٖ ًآشح٤ٖ ك٤ذ٣ٞ سه٤ٔخ٤ٖ عش٣ؼخ٤ٖ جاعخخذاّ ٤ٓٝض كلاػ ًا٤ٓشا ٣ٞضغ ك٢ ٓضاٍ .5

  حساؤل انبحذ

َٛ ٣ٌٖٔ اعذاد اُخضآٖ جة٤ٖ ًةا٤ٓشاث اُخلة٣ٞش اُل٤ةذ١ٞ٣ اُشهٔة٢ اُغةش٣غ ٓةغ صٜةاص اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث جاعةخخذاّ اُخةضآٖ اُضةٞئ٢ ٝ 

 صٜاص جذ ا اساث سع٢ٌِ ك٢ ٓضاٍ اُخغ٤َِ اُغش٢ً اُش٣اض٢؟

 الإجشاءاث

 اُخضش٣ب٢ ُٔ٘اعبخٚ ُطب٤ؼت اُذساعت: اعخخذّ اُباعذ أُٜ٘ش ينهج انبحذ

  ػآةا 51 )اُغةٖ  5100اسجت كة٢ ٓلةش : طِ  ٖٓ سػبت ٓ٘خخة  ٓلةش اُوة٢ٓٞ ٌُِةشة اُطةائشة  ٗغةاث ٝاُغاصةِت ػِة٠ ًة ط اعغةٖ ضةانعٍنت

ث ٝ عةةْ( اداء اُضةةشس اُغةةاعوت أُغةةخو٤ٔت ُؼةةذد خٔةةظ ٓغةةاٝسث حةةْ خلاُٜةةا حغةةض٤َ اُ٘ ةةاط اٌُٜشجةة٢ ُِؼضةةلا081ًضْ ٝاُطةةٍٞ  52اُةةٞصٕ 

 .اُخل٣ٞش جٌا٤ٓشح٤ٖ ك٤ذ٣ٞ سه٤ٔت عش٣ؼت ُِغلٍٞ ػ٠ِ حل٣ٞش رلار٢ اسجؼاد ٓخضآٖ ٓغ ج٤اٗاث اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث



 طاسم ػلاء اُذ٣ٖ  

 036  )5105)ٓاسط  ٓضِـت حطب٤وـاث ػِـّٞ اُش٣اضـت

 الأجهزة والأدواث انًسخخذيت

 الأصٜضة ٝ الأدٝاث أُغخخذٓت ك٢ اُخل٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ- -

 .JVC miniDVL 9800 u [20] ٓاسًت ًادس/د 521( ًا٤ٓشا ك٤ذ٣ٞ سه٢ٔ عش٣ؼت  راث حشدد 5ػذد )- -

 ( عآَ ًا٤ٓشا رلار5٢ػذد )- -

 Panasonic mini dv (  ش٣ظ ك٤ذ٣ٞ ٗٞػ٤ت5ػذد )- -

 ٓخش 5x2x1ٓو٤اط سعْ رلار٢ الأجؼاد - -

( كةةلاػ ًةةا٤ٓشا ٓٞضةةٞػ٤ٖ كةة٢ ٓضةةاٍ اُخلةة٣ٞش ٣ٝةةخْ اضةةاءة اُلةةلاػ اسٍٝ هبةةَ جذا٣ةةت اُغشًةةت ٝاُزةةا٢ٗ هب٤ةةَ ٜٗا٣ةةت اُغشًةةت 5ػةةذد )- -

ٝاعةةةخخذآْٜ ُِخةةةضآٖ جةةة٤ٖ اٌُآشح٤ٖ.ٝهةةةذ اعةةةخخذٓج كلا ةةة٤ٖ ٗظةةةشا ُؼةةةذّ هةةةذسة كةةةلاػ ٝاعةةةذ ُ ضةةةاءة ٓةةةشح٤ٖ ج٤ةةةْٜ٘ كخةةةشة ص٤٘ٓةةةت 

هل٤شة)اُلخشة ٖٓ جذا٣ت ُٜ٘ا٣ت عشًت اُضشجت اُغاعوت أُغخو٤ٔت  ك٢ اٌُشة اُطائشة(  ٝاٗٚ ٣غخاس كخةشة اطةٍٞ ُ ةغٖ اُلةلاػ ُ ضةاءة 

 .]55  8  0 [(0ٓشة اخشٟ.) ٌَ 

 :0شكم 

 اسخخذاو فلاش كايٍشا لاحذاد انخزاين بٍن كايشحٍن انخصىٌش 

  

 عةذاد حةضآٖ صةٞح٢ جة٤ٖ ًةا٤ٓشا ٝاعةذصةاُغت س -5ٓٞضةغت ج ةٌَ  - (Radio frequency trigger) ٝعةذة حةضآٖ سعة٤ٌِت- -

ٝٛةزا   ME6000 16-channel system ٝصٜاص ه٤اط اُ٘ اط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٓاسًةت  (JVC miniDVL 9800 u )ٓاسًت

٣ٝظٜةةش ػلآةت ػِةة٠  ةةش٣ظ اُةةضٖٓ اُخةاا جاُ٘ ةةاط اٌُٜشجةة٢ ُِؼضةةلاث  Megawin اُخةضآٖ اُلةةٞح٢ ٣ةةخْ اُخؼةشف ػ٤ِةةٚ جشٗةةآش

 .[52  50  01  08] .ٝػلآت ػ٠ِ  ش٣ظ اُل٤ذ٣ٞ سعذاد اُخضآٖ

ْ حٞضغ ػ٠ِ اُ٘واط اُخ ش٣غ٤ت ُِضغْ ٠ٛٝ ٓشًةض روةَ ع 5.2ػلآاث اس اد٣ت سصوت كغلٞس٣ت إُِٞ ػ٠ِ  ٌَ ٓشجغ طٍٞ ضِؼٚ - -

 2[اُشأط ٜٗا٣ت اسصبغ اسٝعظ ٤ُِذ ٓ ظ اُوذّ  ٓشاًض ٓلاصَ اٌُخق أُشكن سعؾ ا٤ُذ اُلخز اُشًبت سعؾ اُوذّ

ً اف ٓوص طبا ٤ش ٝصةلاث  ًٜشج٤ةت  ِٓؼة   5خِل٤ت هٔاػ داً٘ت   ش٣ظ ه٤اط ٓؼا٣ش ٤ٓضإ ٓةائ٢ ُضةبظ ٓغةخٟٞ اٌُةا٤ٓشاث  - -

 .ًشة طائشة ها٢ٗٞٗ

 ]56، 9[الأجهزة و الأدواث انًسخخذيت فً انخحهٍم انفٍذٌىي انشقًً انسشٌع-

  Siemens P4 CPU 2.4 صٜاص عاع   ٢ُ -

 ُخغ٤َٔ اٌُآشح٤ٖ أُٜاسة أُغضِت ٖٓ  ش٣ظ اُل٤ذ٣ٞ ا٠ُ اُغاع  ا٢ُ٥ Stream pix  جشٗآش- -

 خخا٤ُت جذا٣ت ٖٓ جذا٣ت اُغشًت ُٜ٘ا٣خٜاحوط٤غ اُل٤ِْ أُلٞس ا٠ُ ًادساث Avi Editٓ  جشٗآش -

جٔؼ٘ة٠ ظٜةٞس ٗلةظ اُِغظةاث  5ٝ ًةا٤ٓشا  0ُِخغ٤ِةَ اُغشًة٢ ُِخ ًةذ ٓةٖ حةضآٖ اٌُةادساث جة٤ٖ ًةا٤ٓشا   Win Analyze جشٗةآش- -

 .اُض٤٘ٓت ك٢ اٌُآشح٤ٖ ػ٘ذ ٗلظ اُضٖٓ

 18،[ 19،   (EMG)[17الأجهزة و الأدواث انًسخخذيت فً ححهٍم اننشاط انكهشبً نهعضلاث-



 طاسم ػلاء اُذ٣ٖ  

 031  )5105)ٓاسط  ٓضِـت حطب٤وـاث ػِـّٞ اُش٣اضـت

هةادس ػِة٠ اُخغةض٤َ   Mega system ME6000 16 channel ػضةِت ٓةٖ ٗةٞع 01( صٜةاص سعةاّ ًٜشجة٢ ُِؼضةلاث 0ٍػةذد ) -

اٝ اُخغةض٤َ ٓةٖ خةلاٍ  ) TP Link اُلاع٢ٌِ ػ٠ِ أٌُب٤ٞحش )٣ خشط حٞاصذ ٓغخوبَ ا اسة سع٤ٌِت ٓخلِت جضٜاص أٌُب٤ٞحش ٖٓ ٗٞع

جٔلذس طاهةت ػبةاسة ػةٖ   EMGاخَ ٝعذة اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث ٝحؼَٔ ٝعذة٤ٓضا جا٣ج ٓخٞاصذ د 521ًاسث ٤ٓٔٞس١ عؼخٚ 

 .AA/ LR6   [14] كُٞج ٖٓ ٗٞػ٤ت 0.2اسجؼت جطاس٣اث 

 MT-ME8P ُٔغُٔٞت هب٤َ حٌب٤ش اس اسة ٖٓ ٗٞػ٤ت EMG  ٓخلِت جٞعذة(EMG Preamplifier Cables ) 2 اسجؼت ًاجلاث -

( 0ٓخلةِت جضٜةاص حةضآٖ سعة٢ٌِ ٣ةشجظ جة٤ٖ ًةا٤ٓشا ) JVC miniDVL 9800 u ًةادس/د ٓاسًةت 521(  راث حةشدد 0ًةا٤ٓشا )- -

 ٝصٜاص اُشعاّ اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث

ٝ حغ٤ِِٜةا ٝحغةض٤َ  EMG ٝظ٤لخٜةا حغةض٤َ ج٤اٗةاث ,  Megawin v3.1 جةٚ جشٓض٤ةت Dell OptiPlex 380 عاعة   ُة٢ ٗٞػ٤ةت- -

 .EMG ( ٝ ا اساث0(  ٝا٣ضاد اُخضآٖ ج٤ٖ ًا٤ٓشا)0اُل٤ذ٣ٞ ٖٓ ًا٤ٓشا)

اٌُخشٝداث اُخٞص٤َ  ٓخلِت جلاصواث طب٤ت حٞضغ ػ٠ِ اُؼضلاث اُخا٤ُةت: ػِة٠ اُضاٗة  اس٣ٔةٖ ٝٛةْ راث اُشأعة٤ٖ اُؼضةذ٣ت  راث - -

اُةةزلاد س ط اُؼضةةذ٣ت  اُذا٤ُةةت  اُلةةذس٣ت اُؼظٔةة٠  اُؼش٣ضةةت اُظٜش٣ةةت  حغةةج اُ ةةًٞت  اُ٘اصةةبت ُِؼٔةةٞد اُلوةةش١ ا٠٘ٔ٤ُ أُغةةخو٤ٔت 

ث اُشأعة٤ٖ اُلخز٣ةةت  اُخٞأ٤ٓت اُ٘ؼ٤ِةت آا اُضاٗة  اس٣غةش اُؼضةةِت أُخغةؼت اسٗغة٤ت راث اُشأعة٤ٖ اُلخز٣ةةت  اُبط٤٘ت أُخغةؼت اسٗغة٤ت را

 اُخٞأ٤ٓت اُ٘ؼ٤ِت

  ًاجلاث اُخٞص٤َ- -

 ٣0شعةَ ا ةاساث ساد٣ةٞ سعة٤ٌِت ٓخضآ٘ةت)ك٢ ٗلةظ اُٞهةج( ٌُةَ ٓةٖ ًةا٣شا  (Radio frequency trigger) صٜاص حضآٖ سعة٢ٌِ- -

 :(5ُت ٣ٝخٌٕٞ ٖٓ هطؼخ٤ٖ ) ٌَ أُغٔٞ EMG ٝٝعذة

( ػ٘ذ ٓ٘لز دخٍٞ ا٤ٌُٔشٝكٕٞ جٚ ٓلخاط ٣خْ اُضةـظ 0ٓخلَ  جٌا٤ٓشا )(RF transmitter)  ٓشعَ ا اساث سع٤ٌِت حضا٤٘ٓت .0

ػِةة٠ أُلخةةاط  ػ٘ةةذ جذا٣ةةت اُو٤ةةاط رةةْ ٣ةةخْ اُضةةـظ ٓةةشة اخةةش١ هب٤ةةَ ٜٗا٣ةةت اُو٤ةةاط ك٤ةةخْ ٝضةةغ ػلآخةة٤ٖ ٓخةةضآ٘خ٤ٖ جةة٤ٖ اُو٤ةةاط 

 ُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاثاُل٤ذ٣ٟٞ ٝ ا

  Trigger in ػ٘ذ ٓ٘لز EMG ٓخلَ جٞعذة(RF receiver)  ٓغخوبَ ا اساث سع٤ٌِت حضا٤٘ٓت-2 .5

 :5شكم 

 انًحًىنت EMG ووحذة 0حىصٍم وحذة انخزاين انلاسهكٍت بٍن كايٍشا 

 

 .صٜاص اُخضآٖ اُلاع٢ٌِأُغُٔٞت ٝ ٓغخوبَ ا اسة  EMG عو٤بت هٔاػ جغضاّ ٣شجظ جخلش أُؤد١  ٣ٞضغ داخِٜا ٝعذة- -

 ٓا٤ً٘ت علاهت سصاُت اُ ؼش ٌٓإ ٝضغ اسٌُخشٝداث- -

 .هطٖ طب٢ جٚ ًغٍٞ اج٤ض ُخط٤ٜش ٝ ح٘ظ٤ق ٌٓإ اُغلاهت ٖٓ اُذٕٛٞ اُغطغ٤ت ػ٠ِ اُضِذ هبَ ٝضغ اسٌُخشٝداث -

 اجشاءاث انقٍاس انفٍذٌىي انشقًً انسشٌع  يع وحذة حسجٍم اننشاط انكهشبً نهعضلاث -
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 031  )5105)ٓاسط  ٓضِـت حطب٤وـاث ػِـّٞ اُش٣اضـت

 الاعذاداث

 (2ٓشعِت اسػذاد ُِخل٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ ٝ اسػذاد ُِخغض٤َ جٞعذة اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث ) ٌَ 

 حْ ٝضغ اٌُا٤ٓشح٤ٖ ػ٠ِ اُغٞآَ -

 ح ـ٤َ اٌُا٤ٓشح٤ٖ -

 (5) ٌَ 0جٌا٤ٓشا  (Mic in)جٔ٘لز دخٍٞ ا٤ٌُٔشٝكٕٞ (RF Transmitter) حٞص٤َ ٓشعَ اس اساث اُلاع٤ٌِت -

جٞعذة حغض٤َ اُ٘ ةاط  (Trigger in) ا٠ُ ٓ٘لز احلاٍ ٝضغ ػلآت اُخضآٖ (RF Reciever)  س اساث اُلاع٤ٌِتحٞص٤َ ٓغخوبَ ا -

 (5اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث أُغُٔٞت. ) ٌَ 

اُضـظ ػ٠ِ صس ح ـ٤َ ًَ ٖٓ ٝعذة اسسعاٍ ٝٝعذة اسعخوباٍ اُلاع٤ٌِت  ُٝض٣ادة رباث اُو٤اعاث اُل٤ذ٣ٞ٣ت  خاصت اُط٣ِٞت ٜٓ٘ةا ٣ةخْ  -

ٍ عٔاػت الأرٕ جٔةذخَ عةٔاػاث اٌُةا٤ٓشا اُشه٤ٔةت ٝ اسعةخٔاع ُلةٞث )ج٤ة ( ػ٘ةذٓا ٣ةخْ اُضةـظ ػِة٠ صس ٝعةذة اُخضآٖ.ٝكة٢ ا٣لا

عاُت ػذّ عٔاع صٞث كزُي ٣ذٍ آا إ ٝعذة اُخضآٖ ٓـِوت اٝ إ ٛ٘اى  ة٠ء حةاُق كة٢ ٓةذخَ اُغةٔاػاث جاٌُةا٤ٓشا اٝ إ جطاس٣ةاث 

 .] 01  08  05 [ ٝعذة اُخضآٖ ضؼ٤لت

 . ـ٤َ ٝعذة حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث أُغُٔٞتح -

  يشحهت انقٍاس

 اُبذء جخغض٤َ اٌُا٤ٓشح٤ٖ ُٔو٤اط اُشعْ رلار٢ اسجؼاد رْ حغض٤َ اُغشًت- -

 اُبذء جخغض٤َ اُو٤اعاث اُخاصت جٞعذة حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث- -

)اسُٝة٠ ػ٘ةذ جذا٣ةت اُو٤ةاط ٝ الأخةشٟ هب٤ةَ ٜٗا٣ةت اُو٤اط(ًٔةا ٛةٞ اُضـظ ػ٠ِ ٝعذة اُخضآٖ اُلاع٢ٌِ ٝكلاػ اٌُةا٤ٓشا ٓؼةا ٓةشح٤ٖ - -

 ]05[ 2ٓٞضظ  ج ٌَ 

 :3شكم

 EMG انخزاين انضىئً و انلاسهكً بٍن انكايشحٍن و 

 

 

 اٜٗاء اُخغض٤َ ٖٓ ٝعذة اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث- -

 اٜٗاء اُخغض٤َ ٖٓ اٌُآشح٤ٖ -
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 انسشٌعخٍن انخطىاث انخنفٍزٌت لاحذاد حزاين انكايشحٍن انشقًٍخٍن

 stream pixجاعةخخذاّ جشٗةآش   Siemens P4 CPU اُة٠  صٜةاص عاعة   ُة٢ 5ٝ ًةا٤ٓشا  0ٗوَ ٓغخ٣ٞاث  ش٣ظ اُل٤ذ٣ٞ أُغضَ ٖٓ ًا٤ٓشا -

 Win analyze جاُخشح٤  رْ اعخخذاّ جشٗآش 5ٝ ًا٤ٓشا  0ٝحغ٤ٔخْٜ ًا٤ٓشا  Avi Edit جاعخخذاّ جشٗآش avi ٝحغ٣ِٞٚ ا٠ُ ِٓق ك٤ذ٣ٞ  جآخذاد

ُِخغ٤َِ اُغش٢ً ٝرُةي  سعةذاد اُخةضآٖ جة٤ٖ اُل٤ِٔة٤ٖ أُغةض٤ِٖ ػةٖ طش٣ةن حغذ٣ةذ ٓةٞهؼ٤ٖ ٓ ةخش٤ًٖ ػِة٠ ًةَ ٓةٖ اُل٤ِٔ٤ة٤ٖ ٝٛةْ جذا٣ةت ظٜةٞس 

ب٤اٗةاث   ٝجؼذ عغاس ٓو٤اط اُشعْ رلار٢ اسجؼاد ٗةخٌٖٔ ٓةٖ حغ٤ِةَ ا2ُاُللاػ الأٍٝ ٝ اُللاػ اُزا٢ٗ ك٢ ًَ ٖٓ اٌُآشح٤ٖ ًٔا ٛٞ ٓٞضظ ج ٌَ 

 .]51 [رلار٤ت اسجؼاد ُِل٤ِْ أُغضَ

 :4شكم 

نهخحهٍم انحشكً ورنك  لاحذاد انخزاين بٍن انفٍهًٍن انًسجهٍن عن طشٌق ححذٌذ يىقعٍن يشخشكٍن عهى  Win analyze اسخخذاو بشنايج 

 كم ين انفٍهًٍٍن  )نحظت ظهىس انفلاش فً كم ين انكايشحٍن(

 

 

 ووحذة حسجٍم اننشاط انكهشبً نهعضلاث 0انخزاين بٍن كايٍشا انخطىاث انخنفٍزٌت لاحذاد 

 ٗٞػ٤ةت EMG أُغُٔٞةت ػِة٠ أٌُب٤ةٞحش اُخةاا جٞعةذة EMG ٝ اُب٤اٗةاث جٞعةذة 0ٗوةَ ٓغخ٣ٞةاث ِٓةق اُل٤ةذ٣ٞ أُغة٠ٔ ًةا٤ٓشا - -

Dell Optiplex 380 جاعخخذاّ جشٓض٤ت Megawin v3.1  . 

جاعةخخذاّ  EMG  ٝ اُب٤اٗةاث أُغةخخشصت ٓةٖ ٝعةذة 0ُل٤ةذ٣ٞ أُغة٠ٔ ًةا٤ٓشا اُضةـظ ػِة٠ صس اُخةضآٖ اسٝحٞٓةاح٢ٌ٤ جة٤ٖ ِٓةق ا -

ًٔةا ٛةٞ ٓٞضةظ  EMG ٝ اُب٤اٗةاث أُغةخخشصت ٓةٖ ٝعةذة 0ٝجةزُي علةِج ػِة٠ اُخةضآٖ جة٤ٖ ًةا٤ٓشا   Megawin v3.1 جشٗةآش

 .2ج ٌَ 
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 : 5شكم

 EMG و بٍاناث 0انخزاين الاوحىاحٍكً بٍن يهف فٍذٌى كايٍشا 

 

 

خاصةت جةاُخضآٖ : ػ٘ةةذٓا حةْ اُضةـظ ػِة٠ اُةضس جضٜةةاص اُخةضآٖ اُلاعة٢ٌِ ٓةشح٤ٖ )ٓةشة ػ٘ةةذ جذا٣ةت اُو٤ةاط ٝ الأخةشٟ هب٤ةَ ٜٗا٣ةةت ٓلاعظةت ٛآةت 

اُو٤اط(. كوذ حْ  ُغظ٤ا ٝضغ ػلآت ٓشئ٤ت ػِة٠ اُب٤اٗةاث أُواعةت جٞاعةطت ٝعةذة ٗغةض٤َ اُ٘ ةاط اٌُٜبة٢ ُِؼضةلاث ٝ ػلآةت صةٞح٤ت ػِة٠ اُلة٤ِْ 

( ٖٓ خلاٍ ٓذخَ ا٤ٌُٔشٝكٕٞ جاٌُا٤ٓشا اُشه٤ٔتأُخلِت جٞعذة حغض٤َ اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث. ٝجؼةذ اسٗخٜةاء ٣وةّٞ أُلٞس )ك٢ ٗلظ اُٞهج

اٝحٞٓاح٤ٌ٤ةا جاُبغةذ ػِة٠ اٍٝ ٝ  خةش ػلآةت صةٞح٤ت ٓغةضِت ػِة٠ اُ ةش٣ظ  (Mega win)اُبشٓض٤ت اُخاصةت جٞعةذة اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث

٤ٖ اُلٞح٤خ٤ٖ ٣خْ حضآْٜ٘ ٓغ اُؼلآخ٤ٖ أُٞضٞػخ٤ٖ ػ٠ِ اُب٤اٗةاث أُواعةت جٞاعةطت ٝعةذة اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ اُلٞح٢ ُِل٤ِْ أُلٞس. ٛزٙ اُؼلآخ

 ] 01  08  05[ ( ٝٝعذة اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث0ُِؼضلاث ٝجزُي هذ عوو٘ا اُخضآٖ ج٤ٖ )ًا٤ٓشا 

 انكهشبً نهعضلاثانخطىاث انخنفٍزٌت لاحذاد انخزاين بٍن انكايشحٍن ووحذة حسجٍم اننشاط 

كبزُي آٌٖ  اُغلٍٞ ػ٠ِ حةضآٖ  5حْ حضآٜ٘ا ٓغ ًَ ٖٓ  ٝعذة حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث ٝا٣ضا ٓخضآ٘ت ٓغ  ًا٤ٓشا  0جٔا إ ًا٤ٓشا 

  .اُزلاد اصٜضة ٓغ جؼض ٝحْ اُغلٍٞ ػ٠ِ حل٣ٞش ك٤ذ١ٞ٣ سه٢ٔ عش٣غ رلار٢ اسجؼاد جاُخضآٖ ٓغ حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث

 عشض اننخائج ويناقشخها

حٌٖٔ اُباعذ ٖٓ ا٣ضاد اُخضآٖ اُضٞئ٢ ج٤ٖ اصٜضة اٌُا٤ٓشاث اُغش٣ؼت جاعةخخذاّ ٝٓة٤ض كةلاػ ًةا٤ٓشا ٣ٞضةغ كة٢ ٓضةاٍ حلة٣ٞش اٌُةا٤ٓشاث ٝ 

ٓةت صةٞح٤ت ا٣ضاد اُخضآٖ اُلاع٢ٌِ ج٤ٖ صٜاص اُ٘ اط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٝاعةذٟ اٌُةا٤ٓشاث  جاعةخخذاّ صٜةاص جةذ ا ةاساث سعة٢ٌِ  ٣ٞضةغ ػلا

ػ٠ِ اُل٤ِْ أُلٞس ٝأُواجَ ُٜا ػ٠ِ رجزجاث اُ٘ اط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث.ٖٝٓ اُخطةٞح٤ٖ اُغةاجوخ٤ٖ حٌٔةٖ اُباعةذ ٓةٖ ا٣ضةاد حةضآٖ ٓ ةخشى جة٤ٖ 
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 040  )5105)ٓاسط  ٓضِـت حطب٤وـاث ػِـّٞ اُش٣اضـت

٘ ةاط ص٤ٔغ اٌُا٤ٓشاث ٝ صٜاص اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٝجةزُي ٣ٌٔةٖ اُخغ٤ِةَ اُل٤ةذ١ٞ٣ اُشهٔة٢ اُغةش٣غ رلارة٢ اسجؼةاد جةاُخضآٖ ٓةغ حغةض٤َ اُ

  .اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث

حخ٤ٔض طش٣وت اُبغذ اُغاجوت ٖٓ حلاك٢ جؼض اُؼ٤ٞس  اُ٘ا خت ػٖ ٌٓٞٗاث ٝعذاث اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث أُغخخذٓت جذساعةاث عةاجوت جٔلةش 

 :اُخ٠ جٜا

ٛشحةةض  ٝ  01111ًةةادس/د( حخٞاكةةن ػِٜٔةةا كوةةظ ٓةةغ ٛةةزٙ اُٞعةةذة اُخةة٢ حشددٛةةا ٣لةةَ اُةة٠  21ًةةا٤ٓشا ٝاعةةذة كوةةظ جط٤خةةت راث حةةشدد) .0

اُبشٓض٤ت اُخاصت جاُٞعذة كوظ   ٓٔا س ٣غٔظ جاسعخلادة اُول١ٞ ٖٓ اُخشدد اُؼا٢ُ ُٞعةذة حغةض٤َ اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ػ٘ةذٓا 

حخةةضآٖ ٓةةغ ًةةا٤ٓشا راث حةةشدد جطةة٠ء   جاسضةةاكت اُةة٠ ػةةذّ اُوةةذسة ػِةة٠ اُخغ٤ِةةَ اٌُٜشجةة٢ ُِؼضةةلاث ُِغشًةةاث اُغةةش٣ؼت جذهةةت ٗظةةشا 

 .] 02  02  5  5 [ط٤ختُِخضآٖ ٓغ ًا٤ٓشا ج

ٝاٗٚ ٓلاع  ُٜزٙ اُٞعذة صٜاص ُِخضآٖ ٝاعذ ٣غٔظ جخضآٖ ٛةزٙ اٌُةا٤ٓشا كوةظ ٓةغ ٝعةذة حغةض٤َ اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٓٔةا س  .5

  ٣غٔظ جخضآٖ اًزش ٖٓ ًا٤ٓشا ُِغلٍٞ ػ٠ِ حغ٤َِ رلار٢ اسجؼاد

أُخٞاُلةت ٓةغ اُٞعةذة كغةٞف ٣ؼ٤ةن حةشدد اٌُةا٤ٓشا اُبط٤خةت اُغلةٍٞ  ٝاٗٚ ارا اضل٘ا ًا٤ٓشا راث حشدد ػا٢ُ جاسضاكت ٌُِةا٤ٓشا اُبط٤خةت .2

 .ػ٠ِ حل٣ٞش رلار٢ اسجؼاد ُِغشًاث اُغش٣ؼت ػ٘ذ حضآْٜ٘

ٝارا حْ اعخخذاّ ًا٤ٓشا جط٤خت ُِخضآٖ ٓغ ٝعذة اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث  ٝ اعةخخذاّ ًةا٤ٓشا اٝ اًزةش عةش٣ؼت اضةاك٤ت ؿ٤ةش ٓخضآ٘ةت  .2

 .0[ ٣ضؼِ٘ا ٗوغ ك٢ ٓ ٌِت أُزًٞسة ك٢ ج٘ذ  02  02  5  5عاث ]ٓغ ٛزٙ اُٞعذة ًٔا ك٢ دسا

ًادس/د ٓغ ٝعذة حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث جذس ٖٓ اٌُةا٤ٓشا اُبط٤خةت   521ُزُي هاّ اُباعذ جاُ٘ضاط ك٢ ح٤ُٞق ًا٤ٓشا عش٣ؼت راث حشدد 

اضةؼاف ٝٛةٞ ٗغةبت حةشدد اٌُةا٤ٓشا اُشه٤ٔةةت  8اداء اُٞعةذة جٔوةةذاس ٝاُخٞصةَ اُة٠ ٤ًل٤ةت حةضآٖ ٛةزٙ اٌُةا٤ٓشا سعةة٤ٌِا ٓةغ اُٞعةذة ٝرُةي سكةغ  ٓةٖ 

(. ٝحْ اُخ ًذ ٖٓ صلاع٤ت ٛزٙ اُخطٞة اُخ٢ ٠ٛ ٖٓ حل٤ْٔ اُباعذ خةلاٍ اصةشاءاث دساعةت دًخةٞساٙ ؿ٤ةش ٓ٘ ةٞسة 521/21اُغش٣ؼت ا٠ُ اُبط٤خت)

 .]1[حغج ا شاف اُباعذ أُؼ٢ِٔ ٝاُؼ٢ِٔ ٝجغضٞس أُٜ٘ذط أُخخص أُٞسد ُٜزٙ الأصٜضة

( ُِغلةٍٞ 0( ٓةغ اٌُةا٤ٓشا اُغةش٣ؼت اس٠ُٝ)ًةا٤ٓشا 5ٝاعخخذّ اُباعذ حضآٖ ضٞئ٢)كلاػ ًةا٤ٓشا(  جة٤ٖ ًةا٤ٓشا سه٤ٔةت عةش٣ؼت اخشٟ)ًةا٤ٓشا 

[ 8[ ٝاخةشٟ ُِباعةذ ]0ػ٠ِ حغ٤َِ عش٢ً رلار٢ اسجؼاد ٝهذ حْ حطب٤ن ٛزٙ اُطش٣وت ج٘ضاط  ك٢ دساعت حغج ا ةشف اُباعةذ اُؼِٔة٢ ٝ أُؼِٔة٢ ]

 ]5 [ت حغج اس شاف أُؼ٢ِٔ ُِباعذٝ دساع

   5( ج٤ٖ اُخضآٖ اُلاع٢ٌِ جٞعذة اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضةلاث ٝ اُخةضآٖ اُضةٞئ٢ جٌةا٤ٓشا 0ٝجٔا إ ٛ٘اى ًا٤ٓشا سه٤ٔت عش٣ؼت ٓ خشًت )ًا٤ٓشا 

ٖ ٓةٖ اُخغ٤ِةَ اُل٤ةذ١ٞ٣ اُشهٔة٢ اُغةش٣غ كوذ حْ اُخٌٖٔ ٖٓ ا٣ضاد حضآٖ ٓ خشى ج٤ٖ اٌُا٤ٓشح٤ٖ ٝ ٝعذة اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث ٝجزُي حْ اُةخٌٔ

 .رلار٢ اسجؼاد  ٓخضآٖ ٓغ  اُٞعذة

 الاسخنخاجاث

 :ك٢ عذٝد أٛذاف ٝ كشٝض اُبغذ ٝطبوا ُِخطٞاث اسصشائ٤ت ٖٝٓ ػشض ٝٓ٘اه ت اُ٘خائش حٞصَ اُباعذ ا٠ُ اسعخ٘خاس اُخا٢ُ

غ رلار٢ اسجؼاد  ٓغ صٜاص حغض٤َ اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث جاعةخخذاّ  اُخٞصَ ج٘ضاط ا٠ُ طش٣وت ٓؼذُت ُخضآٖ اُخل٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣

اُخضآٖ اُضٞئ٢ ٝ صٜاص جذ ا اساث سع٢ٌِ ك٢ ٓضاٍ اُخغ٤َِ اُغشًة٢ اُش٣اضة٢ ٝاُخة٢ سكؼةج ٓةٖ ًلةاءة ٝعةذاث اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث 

 . سجؼاد ُِغشًاث اُغش٣ؼتاضؼاف.ٝاكادث ك٢ آٌا٤ٗت اُخغ٤َِ اُؼض٢ِ ٝ اُل٤ذ١ٞ٣ اُغش٣غ رلار٢ ا 8جٔوذاس 

 انخىصٍاث

ث ٣ٞص٢ اُباعذ  اعخخذاّ اُطش٣وت أُؼذُت ُخضآٖ اُخل٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ رلار٢ اسجؼاد  ٓغ صٜةاص حغةض٤َ اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلا-

٣ل٤ةذ ًةَ ٓةٖ اُبةاعز٤ٖ ٝ أُةذسج٤ٖ ٝ جاعخخذاّ  اُخضآٖ اُضٞئ٢ ٝ صٜاص جذ ا اساث سع٢ٌِ ك٢ ٓضاٍ اُخغ٤َِ اُغش٢ً اُش٣اض٢   ٝرُي عةٞف 

 :اُلاػب٤ٖ ك٢ الأح٢

 .حو٣ْٞ اُغشًاث اُغش٣ؼت ٓزَ اُغشًاث اُضشج٤ت ٝ اُوزك٤ت ٝ اُلذ٤ٓت ٝ عشًاث اسسحواء- -

آٌا٤ٗت  ػطاء حـز٣ت ساصؼت ٓبا شة ُلأداء اُغش٢ً اُغش٣غ ػٖ طش٣ن اُؼشض اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ رلار٢ اسجؼاد أُلةاع  ُةٚ - -

 .اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث ك٢ أُضاٍ اُش٣اض٢حغض٤َ 

 ٌٓا٤ٗت اُخؼشف ػ٠ِ ٓا ٠ٛ اُؼضلاث اُؼآِت ٝ ٗٞػ٤ت اسٗوباض خلاٍ ٓشاعَ الأداء اُغش٢ً أُخخِلت ٝرُي عٞف ٣ل٤ذ كة٢ حلة٤ْٔ - -

 .اُخذس٣باث اُ٘ٞػ٤ت أُ اجٜت ُلأداء اُش٣اض٢

ٝٝضةةغ اُغِةةٍٞ ٤ٌُل٤ةةت حلاكةة٢ عةةذٝد اعصةةاجت ٝ ح ٤ِٜٛةةا خاصةةت ار٘ةةاء   ٌٓا٤ٗةةت اُخ٘بةةؤ أُبٌةةش عصةةاجت ػضةةلاث جؼ٤ٜ٘ةةا أر٘ةةاء الأداء- -

 .اسداءاث اُغش٣ؼت ٓزَ اُغشًاث اُلذ٤ٓت ٝ اُوزك٤ت
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 انًشاجع:

 انعشبٍت: انًشاجع :أولاا 

ا٤ُةت أُواسٗةت ُب٤ٓٞ٤ٌا٤ٌ٤ٗةت أداء اُضةشجت اُغةاعوت جٞصةٚ أُضةشس ُلاػبة٠- .0 حة٘ظ  أ٤ٓشة أعٔةذ ٓغٔةذ :حؼ٤ة٤ٖ أُؤ ةشاث اُخ٤٤ٔض٣ةت ُِلؼ 

 .5111اُطاُٝت رٟٝ أُغخ٣ٞاث أُخخِلت   سعاُت دًخٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ ٞسة ٤ًِت اُخشج٤ت اُش٣اض٤ت ُِب٘اث  صآؼت اسعٌ٘ذس٣ت  

ا٣ٔةةإ ٓلةةطل٠ ٓغٔةةذ: ٓؤ ةةشاث جؼةةض اُخلةةائص اُغش٤ًةةت ٝ ح ر٤شٛةةا ػِةة٠ ٓخشصةةاث الأداء  ُلاػبةة٢ اُةةشٓظ ر١ٝ أُغةةخ٣ٞاث - .5

 .25-25: 5102٘ ٞسة ٤ًِت اُخشج٤ت اُش٣اض٤ت ُِب٘اث صآؼت اسعٌ٘ذس٣ت  اُشه٤ٔت أُخخِلت. سعاُت دًخٞساٙ ؿ٤ش ٓ

 .52-22: 5105صٔاٍ ػلاء اُذ٣ٖ ٗاٛذ اٗٞس اُلباؽ طاسم صٔاٍ ػلاء اُذ٣ٖ: ػِْ اُغشًت اُطبؼت اُغاد٣ت ػ ش  .2

أُٜةاس١ ٝ اُخططة٢ ُِش٣اضة٤٤ٖ  صٔاٍ ٓغٔةذ ػةلاء اُذ٣ٖ ٗاٛةذ أٗةٞس اُلةباؽ: الأعةظ أُخشُٝٞص٤ةت ُخوة٣ْٞ ٓغةخٟٞ الأداء اُبةذ٢ٗ ٝ  .2

5115 :022. 

 81-88: 0112صٔاٍ ػلاء اُذ٣ٖ: دساعاث ٓؼ٤ِٔت ك٠ ج٤ٓٞ٤ٌا٤ٌٗا اُغشًاث الأسض   داس أُؼاسف   اُواٛشة   .2

 س ا ػبذاُوادس ػ٢ِ :أُؤ شاث اُخ٤٤ٔض٣ت ُِلؼا٤ُت أُواسٗت سداء اُضشجت اُغاعوت أُغخو٤ٔت ً عاط ُٞضغ حٔش٣٘اث ٗٞػ٤ةت كة٢ اٌُةشة .1

 .25-5105:52اُطائشة  سعاُت دًخٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ ٞسة ٤ًِت اُخشج٤ت اُش٣اض٤ت ُِب٘اث  صآؼت اسعٌ٘ذس٣ت  

عةةٔش ٓغٔةةذ صةةاجش : دساعةةت اُ٘ ةةاط اٌُٜشجةة٠ ُةةبؼض ػضةةلاث اُطةةشف اُؼِةةٟٞ لأ ةةٌاٍ اُضشجتأُغةةخو٤ٔت اسٓا٤ٓةةت ً عةةاط ُٞضةةغ  .5

 .5102ت اُخشج٤ت اُش٣اض٤ت ُِب٘اث صآؼت اسعٌ٘ذس٣ت  حٔش٣٘اث ٗٞػ٤ٚ ك٠ ح٘ظ اُطاُٝت سعاُت ٓاصغخ٤ش ؿ٤ش ٓ٘ ٞسة ٤ًِ

طاسم صٔاٍ ػلاء اُذ٣ٖ ا٤ٓشة اعٔذ ٓغٔذ: ٤ً٘ٔاح٤ٌ٤ت ػَٔ اُضزع اسُخةٞائ٢ ُٜٔةاسة اُضةشجت اُغةاعوت جٞصةٚ أُضةشس ُلاػبة٢ حة٘ظ  .8

: 5102٘ة٤ٖ  صآؼةت اسعةٌ٘ذس٣ت  اُطاُٝت اُذ٤٤ُٖٝ)دساعت ٓواسٗت(  أُضِت اُؼ٤ِٔت )ٗظش٣ةاث ٝ حطب٤وةاث(  ٤ًِةت اُخشج٤ةت اُش٣اضة٤ت ُِب

1-05. 

طاسم صٔاٍ ػةلاء اُةذ٣ٖ: ج٘ةاء ٓ٘ظٞٓةت ُِخغ٤ِةَ اُغشًة٢ جاعةخخذاّ اعةِٞس ٓبخٌةش  ُخغ٤ِةَ اُل٤ةذ٣ٞ اُشهٔة٢ اُغةش٣غ  أُةؤحٔش اُؼِٔة٢  .1

جأُا٤ٗةةا  اُةةذ٢ُٝ ػِةةّٞ اُش٣اضةةت كةة٢ هِةة  اُشج٤ةةغ اُؼشجةة٢  ٤ًِةةت اُخشج٤ةةت اُش٣اضةة٤ت صآؼةةت اعةة٤ٞط جاس ةةخشاى ٓةةغ صآؼةةت ٓاصةةذ جةةٞسس 

 .01-5105:0الأهلش  

ػادٍ ػبذ اُبل٤ش ا٣ٜاس ػادٍ ػبذ اُبل٤ش: اُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٢ٌ٤ٗ ٝ اُخٌآَ جة٤ٖ اُ٘ظش٣ةت ٝ اُخطب٤ةن كة٢ أُضةاٍ اُش٣اضة٢  أٌُخبةت  .01

 .58: 5115أُلش٣ت  

 .058: 5111غذة ع٘خش  ػادٍ ػبذ اُبل٤ش: اُخغ٤َِ اُب٤ٓٞ٤ٌا٢ٌ٤ٗ ُغشًاث صغْ اسٗغإ )اعغٚ ٝ حطب٤واحٚ( أُطبؼت أُخ .00

-21: 0118ػادٍ ػبذ اُبل٤ش: أُذخَ ُخغ٤َِ الأجؼاد اُزلارةت ُغشًةت صغةْ اسٗغةإ كة٢ أُضةاٍ اُش٣اضة٢  ٓشًةض اٌُخةاس ُِ٘ ةش  :  .05

22. 

ٓغٔةةذ أعٔةةذ ػبةةذ اُلخةةاط : طبٞؿشاك٤ةةت ٝعةةشػت ح٘ةةا٠ٓ اُوةةٞة كةة٠ اُةةضٖٓ لأداء عشًةةاث اٗلضاس٣ةةت ُةةبؼض الأٗ ةةطت اُش٣اضةة٤ت   سعةةاُت  .02

 .5105دًخٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ ٞسة ٤ًِت اُخشج٤ت اُش٣اض٤ت ُِب٤ٖ٘  صآؼت اسعٌ٘ذس٣ت  

اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث)اُضضء الأٍٝ(  ٓ٘ ة ة  ٓغٔةذ صةاجش جش٣وغ ػبةذاُشعٖٔ اجةشا٤ْٛ ػوةَ: أُبةادٟء اسعاعة٤ت ُو٤ةاط اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ .02

 .005-002: 5102أُؼاسف  

ٝكوةةا ُِٔؤ ةةشاث اُغش٤ًةةت ٝاُؼضةة٤ِت الأًزةةش اعةةٜآا ُةةبؼض عشًةةاث اُضةةشس  حٞص٤ةةٚ اُخٔش٣٘ةةاث اُ٘ٞػ٤ةةت ٓغٔةةذ ٓغٔةةذ ػبةةذ اُٜةةاد١: .02

 .21-22: 5102ُخغغ٤ٖ ٓغخٟٞ الأداء اُغش٢ً ُِ٘ا خ٤ٖ  

حو٣ْٞ ٤ٌٓا٤ٗض٤ٓاث )  ٤ُاث ( جؼض اسخخباساث اُخخلل٤ت ُخٞص٤ٚ اُؼ٤ِٔةت اُخذس٣ب٤ةت ُغةباع٢ اُغةشػت   سعةاُت  :ٓؼخض ٓغٔذ اُطاٛش  .01

 10-25: 5102ُخشج٤ت اُش٣اض٤ت ُِب٤ٖ٘  صآؼت اسعٌ٘ذس٣ت  دًخٞساٙ ؿ٤ش ٓ٘ ٞسة ٤ًِت ا
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 أُِخص جاُِـت اُؼشج٤ـت 

طش٣وت ٓؼذُت ُخضآٖ اُخل٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ رلار٢ اسجؼاد  ٓغ صٜةاص حغةض٤َ اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث كة٢ 

 ٓضاٍ اُخغ٤َِ اُغش٢ً اُش٣اض٢.

 طاسم صٔاٍ ٓغٔذ ػلاء اُذ٣ٖ

 .جًهىسٌت يصش انعشبٍت -جايعت الاسكنذسٌت -قسى أصىل انخشبٍت انشٌاضٍت بكهٍت انخشبٍت نهبنٍن

٣ؼخبش ٓٞضٞع اُخضآٖ ج٤ٖ اصٜضة اُخل٣ٞش اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ  ٓغ صٜاص حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٓةٖ اُضةشٝسة ُِخؼةشف ػِة٠ 

اٝ أُشاعَ أٌُٞٗةت ُِغشًةاث ػآةت ٝ اُغةش٣ؼت ٜٓ٘ةا خاصةت   ٝس ٣غةخذٍ ػِة٠ رُةي اس ٓارا ٣غذد ٖٓ ٗ اط ًٜشج٢ ُِؼضلاث ٓواجَ ُِخلاص٤َ  

ٖٓ خلاٍ حضآٖ ًَ ٓةٖ اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٝاُخلة٣ٞش اُل٤ةذ١ٞ٣.  ٣ٝخطِة  اُخةضآٖ جة٤ٖ اسصٜةضة أُخخِلةت ٝصةٞد ٝعةذة حةضآٖ  ٝاُخة٢ 

. ٝكةةة٢ عةةةذٝد ػِةةةْ اُباعةةةذ إ ٓؼظةةةْ ٝعةةةذاث حغةةةض٤َ اُ٘ ةةةاط اٌُٜشجةةة٢ حخلةةةَ جةةةاسصٜضة اُخةةة٢ حؼٔةةةَ ج٤ةةةْٜ٘ اُخةةةضآٖ آةةةا عةةة٤ٌِا اٝ سعةةة٤ٌِا

ًةادس/د ٝٛة٠ اُخة٢ حخٞاكةن ػِٜٔةا ٓةغ ٛةزٙ اُٞعةذة  21ُِؼضلاث)اُٞعذة( جٔؼآَ اُخغ٤ِةَ اُغشًة٢ جٔلةش ٓلةاع  ُٜةا ًةا٤ٓشا ٝاعةذة حشددٛةا 

خضآٖ ٝاعةذ ٣غةٔظ جخةضآٖ ٛةزٙ اٌُةا٤ٓشا كوةظ ٓةغ ٛشحض( ٝ اُبشٓض٤ت اُخاصت جٜا  ٝاٗٚ ٓلاع  ُٜزٙ اُٞعذة صٜاص 01111ُِ)حشددٛا ٣لَ ا٠ُ 

( إ حةشدد 0ٝعذة حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث. ٝٛ٘ا ظٜشث ػذة ٓ ةاًَ حغضةْ ٓةٖ اسعةخلادة اُولةٟٞ ٓةٖ آٌا٤ٗةاث ٛةزٙ اُٞعةذة ٜٓ٘ةا : )

ًةادس/د س ٣غةٔظ جاسعةخلادة اُولة١ٞ ٓةٖ  21( حةشدد اٌُةا٤ٓشا  اُبطة٠ء 5اٌُا٤ٓشا أُخٞاُلت ٓغ اُٞعذة س ٣غٔظ جخغ٤َِ اُغشًاث اُغش٣ؼت جذهت )

( ارا اسدٗةا إ ٗغِةَ عشًةت عةش٣ؼت رلار٤ةت اسجؼةاد كةزُي عةٞف ٣خطِة  اضةاكت ًةا٤ٓشا سه٤ٔةت عةش٣ؼت ػِة٠ 2حشدد اُٞعذة اُغش٣غ  ػ٘ةذ حةضآْٜ٘  )

٤ٌُل٤ةت ح٤ُٞةق ٝ حةضآٖ ًةا٤ٓشا سه٤ٔةت  (ا٣ضةاد عة0َاسهَ  ٝ عٞف ٣ؼٞه٘ا اُخةشدد اُبطة٠ء ٌُِةا٤ٓشا أُلةاعبت ُِٞعةذة .ُةزُي ٗضةظ اُباعةذ كة٢ : )

( ٤ًل٤ت اضاكت ًةا٤ٓشا سه٤ٔةت عةش٣ؼت 5ًادس/د(ٓغ اُٞعذة جذس ٖٓ اٌُا٤ٓشا اُبط٤خت  ػٖ طش٣ن اُخضآٖ اُلاع٢ٌِ ج٤ْٜ٘  ) 521-0عش٣ؼت )ًا٤ٓش

ك٤ةذ١ٞ٣ سهٔة٢ رلارة٢ اسجؼةاد.  ( ػٖ طش٣ن اُخضآٖ اُضٞئ٢  ٝاُغلٍٞ ػ٠ِ اُخل٣ٞش0ًادس/د( ٝحضآٜ٘ا ٓغ )ًا٤ٓشا  521-5اخشٟ )ًا٤ٓشا 

ٖٝٓ خلاٍ اُخطٞح٤ٖ اُغاجوخ٤ٖ حٌٖٔ اُباعذ ٖٓ ا٣ضاد حةضآٖ ٓ ةخشى جة٤ٖ اٌُةآشح٤ٖ ٝ صٜةاص اُ٘ ةاط اٌُٜشجة٢ ُِؼضةلاث ٝجةزُي آٌةٖ اُخغ٤ِةَ 

ٔا٤ٗت اضؼاف)اُ٘غبت جة٤ٖ حةشدد اُل٤ذ١ٞ٣ اُشه٢ٔ اُغش٣غ رلار٢ اسجؼاد جاُخضآٖ ٓغ حغض٤َ اُ٘ اط اٌُٜشج٢ ُِؼضلاث ٝسكغ ًلاءة اُٞعذة جٔوذاس ر

 .اٌُا٤ٓشا اُشه٤ٔت اُبط٤خت/حشدد اٌُا٤ٓشا اُشه٤ٔت اُغش٣ؼت(
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The synchronization between high speed digital video camera (|HSDVC) and electromyography (EMG) 

signals is necessary to get to know what happens kinematically in general movement and especially in rapid 

ones during certain muscle activity signals. Using EMG alone without the HSDVC being synced, muscle 

contraction type, movement phases, and rapid movement, can’t be determined.  Wired and wireless synch are 

two ways of synching HSDVC and EMG signals but the wired technique restrict the range of motion to the 

extent of wire length. Limitations in most EMG units used in motion analysis labs in Egypt were noticed. The 

unit fits with a slow frequency (30 HZ) digital camera that can only work with the EMG units and its 

software. Even wireless device used in synchronization is confined only to this camera with the EMG device. 

Thus several problems evoked. The frequency of the camera doesn’t allow the analysis of rapid movement 

accurately in 2D, and 3D (if it is synched with additional HSDVC), reducing the efficiency of the EMG unit 

(10000 Hz). In this study we were able of replacing the slow camera with a HSDVC (240 f/s) that is synched 

and tuned with the EMG unit using wireless broadcasting signal device. In addition a 2nd HSDVC is added 

and synched with the 1st high speed one, using optical synchronization. By this coincidence we were able of 

creating synchronization between both cameras (for a high speed digital video 3d analysis) and EMG device. 

It was also noticed that the efficiency of the system was enhanced by 8 folds . 



 

 

 


