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 انًمذيخ واهًٍخ انجحش

رشىً اٌزدر٠جبد ؽغز ا طبص ٌكررمبب ثّظزٛٞ إٌبشئ١ٓ ٚاٌذٞ ثدٚرح ٠ظُٙ ثدرعخ وج١زح ـٟ ِظزٛٞ ا داب اٌؾزوٟ ِّأب ٠زيطأض ع١ٍأخ اٌٛطأٛي 

زٚؾ ٌٍّظز٠ٛبد اٌز٠بض١خ اٌعب١ٌخ ، ـٍعجخ اٌىزح اٌطبئزح ر ضع ٌٍىض١ز ِٓ اٌّٛالأؿ اٌؾزو١أخ اٌّ زٍفأخ ٚاٌّزؽ١أزح ـأٟ اٌّجبر٠أبد ؽ١أش ظ رٛعأد  أ

ثزأأخ ٌأأ داب ٚاٌّٛالأأؿ ظررجبرٙأأب ثدرعأأخ ِأأٓ درعأأبد اٌظأأعٛثخ ـأأٟ ا داب ، ٌأأذا ـأأبْ ؽزوأأبد اٌكعأأت قأأكي اٌّجأأبراح ١ٌظأأذ ِزىأأزرح ـمأأد ٠ىأأْٛ صب

ـأخ اٌكعت ِظئٛظً ثّفزدٖ أٚ ِع سِكئٗ عٕد رظغ١ً ٔمطخ ٌفز٠مٗ ـٟ ٍِعت اٌفز٠ك إٌّبـض ، ٚ٘أذا ٠زطٍأت ِأٓ اٌكعأت أداب رؾزوأبد دل١مأخ ٚ٘بد

 (0:51) .، ِّب ٠ظزٛعت رٛاـز لدر ِٓ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ٚاٌغٛأت اٌّٙبر٠خ ٚاٌ طط١خ ثىفببح لإٔٙبب ِٛالؿ اٌٍعت ثٕغبػثٕٛع إٌشبرِزرجطخ 

خ اٌزٛاـم١أ ٚأود عٍّبب اٌززث١خ اٌز٠بض١خ ؽد٠ضبً عٍٟ أ١ّ٘خ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ويؽد اٌدعبئُ اٌزئ١ظأ١خ  داب اٌّٙأبراد اٌز٠بضأ١خ ؽ١أش رشأىً اٌمأدراد

عأأبِكً ٚلبطأأّبً ِشأأززوبً ِٚزوجأأبً ِأأٓ اٌعٕبطأأز ا٢قأأزٞ وّأأب رظأأُٙ ـأأٟ اٌٛطأأٛي  عٍأأٟ اٌّظأأز٠ٛبد اٌز٠بضأأ١خ اٌزأأٟ رظأأّؼ ثٙأأب  ِىب١ٔأأبد اٌفأأزد 

خ اٌغظّب١ٔخ، ـٕزٞ أْ اٌّجزدئ١ٓ اٌذ٠ٓ ٠ز١ّشْٚ ثبٌمدراد اٌزٛاـم١أخ ثّظأزٛٞ أـضأً عأٓ ؼ١أزُ٘ ٠ظأزط١عْٛ رظأغ١ً درعأخ عب١ٌأخ ِأٓ اٌمأدرح اٌجد١ٔأ

اٌّزوجأأخ خ اٌزأأٟ رعزّأأد ع١ٍٙأأب ا١ٌٍبلأأخ اٌجد١ٔأأخ ٚا١ٌٍبلأأخ اٌّٙبر٠أأخ ٚظ رأأزرجق اٌمأأدراد اٌزٛاـم١أأخ ثأأب داب اٌؾزوأأٟ ـمأأق ثأأً رزعأأداٖ ثأأيداب اٌّٙأأبراد اٌعبِأأ

 (0:335). ٚاٌّز١ّشح ثدرعخ ِٓ اٌظعٛثخ ٚاٌزعم١د ـٟ إٌٛاؽٟ اٌزىز١ى١خ ٚاٌزى١ٕى١خ

اٌ بطخ ثٍعجخ اٌىزح اٌطبئزح ٌّب رزطٍجٗ ٘ذٖ اٌز٠بضأخ ِأٓ رٛاـأك ـأٟ عّأً اٌأذراع١ٓ ٚاٌأزع١ٍٓ  ـبٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌؾزو١خ ٟ٘ ِٓ أُ٘ اٌّزطٍجبد

 (03931) ٚاٌع١ٕ١ٓ ِع اٌززو١ش عٍٟ رٛع١ٗ اٌىزح ٚاٌظزعخ ـٟ رٕف١ذ اٌؾزوبد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌدـبع١خ

ٛاع اٌزأدر٠جبد اٌزأٟ رؽطأٟ  ٌأه اٌغبٔأت ِأٓ أؽد أٔأ (Specific Training) َ(  ٌٟ أْ اٌزدر٠ت إٌٛع٠ٚ0991ٟش١ز رٍؾخ ؽظ١ٓ ؽظبَ اٌد٠ٓ )

ـٟ ا داب اٌّٙأبرٞ ٚرّز٠ٕأبد ٘أذا إٌأٛع ِأٓ اٌزأدر٠جبد ٘أٟ ألظأٟ درعأبد اٌز ظأض ٌز١ّٕأخ  (Specificity) اٌمٛح اٌزٟ ٌٙب طفخ اٌ ظٛط١خ

عضأكد داقأً ا داب اٌّٙأبرٞ ، وّأب رعزجأز اٌمٛح اٌعض١ٍخ اٌّٛعٙخ وّبً ٚٔٛعبً ٚرٛل١زب ، ثّعٕٟ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌعض١ٍخ ٚـمبً ٌكطأز داِبد اٌٍؾي١أخ ٌٍ

 (501: 2) .عبِكً ؽبطّبً ـٟ ٔغبػ ع١ٍّخ رٛ ١ؿ اٌعًّ اٌعظجٟ ٌٙذا ا داب

طٕخ ثٕأبد ثٕأبدٞ الإٔزأبط اٌؾزثأٟ ثغبٔأت ِكؽيأخ اٌفأزق ا٢قأزٞ داقأً رٍأه اٌّزؽٍأخ أرضأؼ ٌأٟ  01ٚلد ظؽيذ ِٓ قكي ردر٠جٟ ٌفز٠ك رؾذ 

رٞ ٌكعجبد ، ٚعٕد اٌزعٛع ٌٍ جزاب ٌٍّٚزاعع اٌع١ٍّخ اٌّز ظظخ رج١ٓ ٌٍجبؽأش أْ اٌمأدراد اٌزٛاـم١أخ رعأد ٚعٛد ضعؿ ـٟ ِظزٛٞ ا داب اٌّٙب

راد ِٓ أٔظت اٌٛطبئً ٌزـع اٌّظزٛٞ اٌّٙبرٞ ٌكعج١ٓ ـٟ ٘ذٖ اٌّزؽٍخ اٌظ١ٕخ ؽ١ش أْ اررفبع ِظزٛٞ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ٠عًّ عٍٟ رضج١ذ اٌّظأب

ٌعظج١خ ٚاٌٛطٛي  ٌٟ آ١ٌخ ا داب ـضك عٓ اٌّٛاسٔخ ثأ١ٓ اٌؾزوأبد ٚٔٛارغٙأب ِأٓ ِٙأبراد  اد ِظأزٛٞ ِأٓ اٌؾزو١خ ٌٍّٙبراد قكي اٌّّزاد ا

ارغأبٖ اٌظعٛثخ ٌ داب ، ٚطٛؾ ٠زُ اطز داَ ثعم اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ اٌ بطخ ٌٍّظبر اٌؾزوٟ ٌٍّٙبرح ٚاٌزٟ رشبثٗ ؽزوبرٙب رى٠ٕٛٙأب ِٚزطٍجبرٙأب ٚ

 .صٕبب اٌّظبثمخ ٚ ٌه ٌزـع ِظزٛٞ ا داب اٌفٕٟ ٌٍّزاؽً اٌف١ٕخ ٌ دابعٍّٙب ـٟ رٍه اٌؾزوبد ٚاٌزٟ رؤدٞ أ

 :أهذاف انجحش  -

٠ٙدؾ ٘أذا اٌجؾأش  ٌأٝ رظأ١ُّ صأكس ثأزاِظ ردر٠ج١أخ ٌٍزعأزؾ عٍأٟ أصز٘أب ـأٟ ر١ّٕأخ ا داب اٌّٙأبرٞ ) ثعأم اٌّٙأبراد ا طبطأ١خ ٌكعجأبد اٌىأزح 

 .اٌطبئزح (

اٌزٛاـم١خ ، ٠ىْٛ اٌجزٔبِظ اٌضبٟٔ ثبطز داَ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ، ٠ىْٛ اٌجزٔبِظ اٌضبٌأش ثطز٠مأخ اٌأدِظ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌجزٔبِظ ا ٚي ثبطز داَ اٌمدراد 

 -:ث١ٓ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ٚاٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ، ٚاٌزعزؾ عٍٝ أصزّ٘ب عٍٝ

 .اٌزعزؾ عٍٟ ريص١ز اطز داَ وً ِٓ اٌضكس ثزاِظ عٍٟ ر١ّٕخ اٌّظزٛٞ اٌّٙبرٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش .0

 .ٟ ريص١ز اطز داَ وً ِٓ اٌضكس ثزاِظ عٍٟ رم٠ُٛ ؽبٌٗ اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ ٌع١ٕخ اٌجؾشاٌزعزؾ عٍ .5

 :ـ رغبؤلاد انجحش -

اٌجعدٞ( ٌىً ِغّٛعخ ِٓ ِغّٛعأبد اٌجؾأش اٌأضكس اٌّغّٛعأخ  –ً٘ رٛعد ـزٚق داٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛططٟ اٌم١بط١١ٓ )اٌمجٍٟ  .0

غّٛعأأخ اٌزغز٠ج١أأخ اٌضب١ٔأأخ ) ِغّٛعأأخ اٌأأدِظ ( ،اٌّغّٛعأأخ اٌزغز٠ج١أأخ اٌضبٌضأأخ ) اٌزغز٠ج١أأخ ا ٌٚأأٟ ) اٌّغّٛعأأخ اٌزٛاـم١أأخ ( ، اٌّ

 .اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ ( ـٟ ِظزٛٞ ا داب اٌّٙبرٞ
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اٌجعدٞ( ٌىً ِغّٛعخ ِٓ ِغّٛعأبد اٌجؾأش اٌأضكس اٌّغّٛعأخ  –ً٘ رٛعد ـزٚق داٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛططٟ اٌم١بط١١ٓ )اٌمجٍٟ  .5

اٌزٛاـم١أأخ ( ، اٌّغّٛعأأخ اٌزغز٠ج١أأخ اٌضب١ٔأأخ ) ِغّٛعأأخ اٌأأدِظ ( ، اٌّغّٛعأأخ اٌزغز٠ج١أأخ اٌضبٌضأأخ ) اٌزغز٠ج١أأخ ا ٌٚأأٟ ) اٌّغّٛعأأخ 

 .اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ ( ـٟ اقزجبر رم٠ُٛ ؽبٌٗ اٌغٙبس اٌعظجٟ

 :انًصطهحبد انًغزخذيخ  -

 -:Coordinative abilitiesاٌمدراد اٌزٛاـم١خ .0

١ع اٌفأزد عأٓ رز٠مٙأب اٌأزؾىُ ـأٟ ا داب اٌؾزوأٟ ٌغ١ّأع ا ٔشأطخ اٌز٠بضأ١خ ، ٚرٕجضأك ٟ٘ شزٚر ؽزو١خ ٚٔفظ١خ عبِخ ٌلإٔغبس اٌز٠بضأٟ ٠ظأزط "

 (01031) ".٘ذٖ اٌمدراد ِٓ ِزطٍجب ا داب اٌز٠بضٟ ٚرزؾدد ِٓ ِمدار  ق١زح اٌفزد ِٓ دلخ ٚ رمبْ اٌّٙبراد اٌؾزو١خ

 -:Specific Training اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ  .5

٠زشأبثٗ ـ١ٙأب اٌّظأبر اٌشِٕأٟ ٌٍمأٛح ـأٟ اٌّغّٛعأبد اٌعضأ١ٍخ اٌعبٍِأخ قأكي اٌزّأز٠ٓ ِأع اٌّظأبر اٌشِٕأٟ ٌٙأب رعٕٟ  ٌه إٌٛع ِٓ اٌزّز٠ٕبد اٌزٟ "

 ( 431)  ".قكي أداب اٌّٙبرح

 :صبٍَبً: انذساعبد انغبثمخ

( ثعٕٛاْ " رأيص١ز رأزق اٌزأدر٠ت اٌظأٛـ١زٟ اٌّظأز دَ ٌٍزأدر٠جبد إٌٛع١أخ ٚرأزق 9َ )Hope1999  ، ٘ٛةGolby دراطخ عٌٛجٟ .0

اٌزأأدر٠ت اٌؽزثأأٟ عٍأأٟ اوزظأأبة ِٙأأبراد اٌغّجأأبس " اطأأزٙدـذ اٌدراطأأخ اٌزعأأزؾ عٍأأٝ أصأأز رأأزق اٌزأأدر٠ت اٌظأأٛـ١زٟ ٚاٌؽزثأأٟ عٍأأٟ 

ظعجأخ عّجأبس أعّأبرُ٘ طأجع طإٔٛاد ٚٔظأؿ ،  01اوزظبة ِٙبراد اٌغّجبس ، ٚلد اطز دَ إٌّٙظ اٌزغز٠جٟ ، ٚلد ثٍأػ عأدد اٌع١ٕأخ 

 .أْ اطز داَ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ٠عًّ عٍٟ رط٠ٛز اٌمٛح ِّب ٠عطٟ ٔزبئظ أـضً ـٟ اٌزدر٠تِٚٓ أُ٘ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً  ١ٌٙب 

ؽمخ ثٕٛع١ٙأب ( ثعٕٛاْ " اٌ ظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ وّؤشز ٌٍزدر٠جبد إٌٛع١خ ٌٍضزثخ اٌظأب1َ )5111دراطخ دعبب ؽظٕٟ اٌشٍمبٟٔ  .5

ٚاٌفأأزٚق اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١أأخ اٌزأأٟ رؾىأأُ أداب ِٙأأبرح اٌضأأزثخ ، اطأأزٙدـذ اٌدراطأأخ اٌزعأأزؾ عٍأأٟ أ٘أأُ اٌ ظأأبئض اٌّٛاعأأٗ ٚثبٌأأدٚراْ "

ثٕٛع١ٙأأب اٌّٛاعأأٗ ٚثبٌأأدٚراْ ، ٚضأأع ِغّٛعأأخ ِأأٓ اٌزأأدر٠جبد إٌٛع١أأخ ٌٍضأأزثخ اٌظأأبؽمخ ثٕٛع١ٙأأب اٌّٛاعأأٗ ٚثبٌأأدٚراْ ، ٚاطأأز دَ 

ضأكد اٌعبٍِأأخ عٍأأٟ اٌّإٔٙظ اٌٛطأأفٟ ، ٚلأأد ثٍأػ عأأدد اٌع١ٕأأخ ظعأت ِأأٓ إٌّز أأت اٌمأِٟٛ ، ٚأطأأفزد ٔزأأبئظ اٌدراطأخ رؾد٠أأد أ٘أأُ اٌع

 .اٌّفبطً ـٟ ضٛب اٌ ظبئض اٌى١ّٕبر١ى١خ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌزشز٠ؾٟ ٌٍعضكد

( ثعٕأٛاْ " ـبع١ٍأخ ثزٔأبِظ ِمزأزػ ٌٍمأدراد اٌزٛاـم١أخ :َ )5119دراطخ قبٌد رِضبْ ِؾّد شب١٘ٓ ، طٛساْ ثدراْ ِؾّد طأ١ٍّبْ  .:

زٙدـذ اٌدراطأخ ثٕأبب ثعأم اظقزجأبراد ٌم١أبص ثعأم طإٔخ"، اطأ01ٚعكلزٙب ثبٌّظزٛٞ اٌّٙبرٞ ٌدٞ ظعجبد اٌىأزح اٌطأبئزح رؾأذ 

اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ثبٌىزح اٌطبئزح ، ٚضع ثزٔبِظ ٌز١ّٕخ ثعم اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ثبٌىزح اٌطأبئزح ، اطأز دَ اٌجبؽضأبْ 

دراطأخ، رأُ اقز١أبر ع١ٕأخ اٌجؾأش إٌّٙظ اٌزغز٠جٟ ثبطز داَ اٌزظ١ُّ اٌزغز٠جٟ ٌّغّٛعخ رغز٠ج١خ ٚاؽدح ٚ ٌه ٌّكبِخ ٌطج١عخ ٘ذٖ اٌ

(ظعجأٗ ، ٚأطأفزد ٔزأبئظ اٌدراطأخ  ٌأٟ أٔأٗ رٛعأد عكلأخ 51ثبٌطز٠مخ اٌعّد٠خ ٌفزق ثٕأبد ٔأبدٞ اٌظأ١د اٌز٠بضأٟ ؽ١أش ثٍأػ لٛاِٙأب )

 .اررجبر١ٗ ث١ٓ ثعم اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ٚثعم ِٙبراد اٌىزح اٌطبئزح

 :إجشاءاد انجحش

  :أٚظً 3 ِٕٙظ اٌجؾش

إٌّٙظ اٌزغز٠جٟ ٔيأزاً ٌّكئّزأخ ٌطج١عأخ ٘أذٖ اٌدراطأخ ، ٚلأد اطأزعبْ ثيؽأد اٌزظأ١ّّبد اٌزغز٠ج١أخ ٚ٘أٛ اٌزظأ١ُّ اٌزغز٠جأٟ ٌأضكس اطز دَ اٌجبؽش 

 .ِغّٛعبد رغز٠ج١خ ِظز دِبً اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ

 :صب١ٔبً 3 ِغزّع اٌجؾش

( ظعجأخ ، 011اٌىَٛ ثّؾبـيخ إٌّٛـ١خ ، ٚثٍأػ لأٛاَ ِغزّأع اٌجؾأش ) أشزًّ ِغزّع اٌجؾش عٍٟ ظعجبد اٌىزح اٌطبئزح ثبٌّدرطخ اٌز٠بض١خ ثشج١ٓ 

 .ٚلد اقز١ز ِغزّع اٌجؾش ثبٌطز٠مخ اٌعّد٠خ ٔيزاً ٌىٛٔٙب اٌّدرطخ اٌز٠بض١خ اٌٛؽ١دح ثّؾبـيخ إٌّٛـ١خ

 :صبٌضبً 3 ع١ٕخ اٌجؾش

جبد اٌظؿ اٌضبٌش الإعدادٞ ٚاٌظؿ ا ٚي اٌضأبٔٛٞ ٌٍعأبَ ( ظعجخ ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٠ّضٍْٛ ظع1:رُ اقز١بر ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطز٠مخ اٌعّد٠خ عٍٝ )

َ، رُ رٛس٠عُٙ ثبٌطز٠مأخ اٌعشأٛائ١خ عٍأٟ صأكس ِغّٛعأبد ) ِغّٛعأخ ٌٍزأدر٠جبد إٌٛع١أخ ، ِغّٛعأخ ٌزأدر٠جبد اٌمأدراد 5101/:510اٌدراطٟ 

( 51ظعجأبد ، ٚثٍأػ عأدد اٌع١ٕأخ اظطأزطكع١خ ) (01اٌزٛاـم١خ ، ِغّٛعخ دِظ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ٚاٌمدراد اٌزٛاـم١خ( رشزًّ وأً ِغّٛعأخ عٍأٝ )

( ظعجبد ِٓ ِزوش شجبة اٌؾٟ اٌجؾزٞ ٚ ٌأه لإعأزاب اٌّعأبِكد اٌع١ٍّأخ 01( ظعجبد ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚقبرط اٌع١ٕخ ا طبط١خ ، )01ظعجخ )

 .اٌضجبد ( –) اٌظدق 



 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 011  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 (0) جذول

 .01ٌ=   انعًش انزذسٌجً "  –ـ انىصٌ انطىل  –يزغٍشاد" انغٍ انزىصٍف الإحصبئً لأفشاد عٍُخ انجحش فً 

 وحدة القياس المتغيرات
الانحراف  مقاييس النزعة المركزية

 المعياري

 مقاييس التوزيع

 التفلطح الالتواء المنوال الوسيط المتوسط

 3.31 1.30 1.33 30.11 30.11 31.31 السنة السن

 3.36 1.10 1..3 333.11 391.31 391.61 السنتمتر الطول

 1.30 1.10 0.16 33.11 36.31 61..3 الكيلو جرام الوزن

 3.33 1.31 3.36 3.11 1.11 1.01 السنة العمر التدريبي

اٌعّأز اٌزأدر٠جٟ " ، ؽ١أش أْ لأ١ُ ِعأبِكد اظٌزأٛاب  -اٌأٛسْ  -اٌطأٛي  –( رغبٔض أـزاد ع١ٕخ اٌجؾش ـأٟ ِزؽ١أزاد " اٌظأٓ ٠0زضؼ ِٓ اٌغدٚي )

 ( ِّب ٠عٕٟ  عزدا١ٌخ رٛس٠ع أـزاد ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ رٍه اٌّزؽ١زاد.:)± رٕؾظز ث١ٓ ٚاٌزفٍطؼ ٌزٍه اٌّزؽ١زاد 

 (5جذول )

 انزىصٍف الإحصبئً لأفشاد عٍُخ انجحش فً الاخزجبساد انًهبسٌخ

 الاخزجبساد انًهبسٌخ
وحذح 

 انمٍبط

الاَحشاف  يمبٌٍظ انُضعخ انًشكضٌخ

 انًعٍبسي

 يمبٌٍظ انزىصٌع

 انزفهطح الانزىاء انًُىال انىعٍط انًزىعط

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

 دائزح )أ(

 1.13 1.143 1.34 0.11 0.11 0.05 درعخ 0ِٕطمخ 

 1.22 1.10 1.35 5.11 5.11 0.11 درعخ 5ِٕطمخ 

 1.32 1.19 1.31 5.11 5.11 0.13 درعخ :ِٕطمخ 

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

 دائزح)ة(

 0.00 1.11 1.11 5.11 5.11 5.11 درعخ 0ِٕطمخ 

 :1.4 2:.1 1.24 0.11 0.11 :0.2 درعخ 5ِٕطمخ 

 1.23 1.05 1.31 0.11 0.11 0.50 درعخ :ِٕطمخ 

 4:.1 1.15 :5.0 00.11 01.11 9.41 درعخ الإرطبي

 0.14 1.10 :5.4 15.11 10.21 10.51 اٌزىزار اٌزّز٠ز ِٓ اعٍٟ ٔؾٛ اٌؾبئق

 1.35 :1.9 9:.4 01.11 02.11 09.11 اٌزىزار اٌزّز٠ز ِٓ أطفً عٍٟ اٌؾبئق

( رغأأبٔض أـأأزاد ع١ٕأأخ اٌجؾأأش ـأأٟ اظقزجأأبراد اٌّٙبر٠أأخ ، ؽ١أأش أْ لأأ١ُ ِعأأبِكد اظٌزأأٛاب ٚاٌأأزفٍطؼ ٌغ١ّأأع اظقزجأأبراد  ٠5زضأأؼ ِأأٓ اٌغأأدٚي ) 

 .( ِّب ٠عٕٟ  عزدا١ٌخ رٛس٠ع أـزاد ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ رٍه اظقزجبراد :± اٌّٙبر٠خ رٕؾظز ث١ٓ ) 

 ( : )عدٚي

 1:ْ=    اٌزٛاـك اٌعبَ –ـزاد ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌزٛط١ؿ الإؽظبئٟ  

 الاخزجبساد
وحذح 

 انمٍبط

الاَحشاف  يمبٌٍظ انُضعخ انًشكضٌخ

 انًعٍبسي

 يمبٌٍظ انزىصٌع

 انزفهطح الانزىاء انًُىال انىعٍط انًزىعط

 1.21 1.10 9.25 11.21 11.50 1:.19 اٌضب١ٔخ اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ

 1.11 1.14 :5.1 51.10 51.21 51.12 اٌضب١ٔخ اقزجبر اٌزٛاـك اٌعبَ

( رغبٔض أـزاد ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك اٌعأبَ، ؽ١أش أْ لأ١ُ ِعأبِكد اظٌزأٛاب ٚاٌأزفٍطؼ ظقزجأبر  :٠زضؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

  عزدا١ٌخ رٛس٠ع أـزاد ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ رٍه اظقزجبراد( ِّب ٠عٕٟ :± اٌغٙبس اٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك اٌعبَ رٕؾظز ث١ٓ) 

 ( 4جذول ) 

  01ٌ=    "انعًش انزذسٌجً  –انطىل ـ انىصٌ  –" انغٍ  انزكبفؤ ثٍٍ انًجًىعبد انضلاس فً يزغٍشاد

 دسجبد انحشٌخ يجًىع انًشثعبد يصذس انزجبٌٍ انًزغٍشاد
يزىعط يجًىع 

 انًشثعبد
 لًٍخ ف

 اٌظٓ

 :1.0 5 1.51 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1.51 51 1.51 داقً اٌّغّٛعبد 1.21

  59 1.11 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 1.10 1.11 5 1.41 ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌطٛي



 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 011  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 دسجبد انحشٌخ يجًىع انًشثعبد يصذس انزجبٌٍ انًزغٍشاد
يزىعط يجًىع 

 انًشثعبد
 لًٍخ ف

 3.25: 51 942.91 داقً اٌّغّٛعبد

  59 943.11 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 اٌٛسْ

 :1.: 5 3.41 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 51.14 51 11.:22 داقً اٌّغّٛعبد 1.01

  59 229.41 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 اٌعّز اٌزدر٠جٟ

 :1.5 5 1.11 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 0.25 51 11.91 داقً اٌّغّٛعبد 1.02

  59 1:.10 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 2:.:( = 5.51( ٚدرعخ ؽز٠خ )  1.12ل١ّخ " ؾ " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٜٛ دظٌخ ) 

 .اٌعّز اٌزدر٠جٟ " ٌع١ٕخ اٌجؾش –اٌطٛي ـ اٌٛسْ  –اٌظٓ ( أٔٗ رٛعد ـزٚق ؼ١ز داٌخ  ؽظبئ١بً ث١ٓ ِزؽ١زاد "  ٠1زضؼ ِٓ عدٚي ) 

 (2) جذول

 رحهٍم انزجبٌٍ ثٍٍ انضلاس يجًىعبد فً الاخزجبساد انًهبسٌخ

 يصذس انزجبٌٍ الاخزجبساد انًهبسٌخ
يجًىع 

 انًشثعبد
 دسجبد انحشٌخ

يزىعط يجًىع 

 انًشثعبد
 لًٍخ ف

اطزمجبي الإرطبي ِٓ دائزح ) أ ( ـٟ 

 0إٌّطمخ 

 :0.1 5 5.11 اٌّغّٛعبدث١ٓ 

 1.11 51 00.41 داقً اٌّغّٛعبد 3:.5

  59 41.:0 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ دائزح ) أ ( ـٟ 

 5إٌّطمخ 

 :1.5 5 1.11 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 9:.1 51 01.21 داقً اٌّغّٛعبد 1.31

  59 01.91 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ دائزح ) أ ( ـٟ 

 :إٌّطمخ 

 :1.1 5 1.41 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1.11 51 00.41 داقً اٌّغّٛعبد 1.99

  59 05.31 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ دائزح ) ة( 

 0ـٟ إٌّطمخ 

 1.11 5 1.41 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1.23 51 02.51 داقً اٌّغّٛعبد 1.10

  59 03.11 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

دائزح )ة ( اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

 5ـٟ إٌّطمخ 

 :1.0 5 1.51 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1:.1 51 9.01 داقً اٌّغّٛعبد 1.11

  59 1:.9 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ دائزح ) ة( 

 :ـٟ إٌّطمخ 

 1.01 5 1.51 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1.13 51 05.21 داقً اٌّغّٛعبد 1.55

  59 05.11 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 الإرطبي

 :01.4 5 50.31 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 9.91 51 534.21 داقً اٌّغّٛعبد 0.19

  59 591.01 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 اٌزّز٠ز ِٓ اعٍٟ ٔؾٛ اٌؾبئق

 1.91 5 9.41 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 4.53 51 11.:55 داقً اٌّغّٛعبد 1.29

  59 5:5.41 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 اٌزّز٠ز ِٓ أطفً عٍٟ اٌؾبئق

 :1.2 5 0.11 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1.59 51 002.91 داقً اٌّغّٛعبد 1.05

  59 003.91 اٌّغّٛع اٌىٍٟ



 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 011  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 2:.:( = 5.51( ٚدرعخ ؽز٠خ )  1.12ل١ّخ " ؾ " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٜٛ دظٌخ ) 

 .( أٔٗ رٛعد ـزٚق ؼ١ز داٌخ  ؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بطبد ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ٠2زضؼ ِٓ عدٚي )

 (1) جذول

 انزىافك انعبو -رحهٍم انزجبٌٍ ثٍٍ انضلاس يجًىعبد فً اخزجبس انجهبص انعصجً 

 لًٍخ ف يزىعط يجًىع انًشثعبد دسجبد انحشٌخ يجًىع انًشثعبد يصذس انزجبٌٍ الاخزجبساد

اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ 

 اٌّزوشٞ

 :09.4 5 9.33: ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 :002.2 51 009.10: داقً اٌّغّٛعبد 1.01

  59 029.11: اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 اقزجبر اٌزٛاـك اٌعبَ

 1.14 5 4.92 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 3.11 51 41.:01 داقً اٌّغّٛعبد 1.11

  59 045.19 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 2:.:( = 5.51( ٚدرعخ ؽز٠خ )  1.12ل١ّخ " ؾ " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٜٛ دظٌخ ) 

 ." اٌزٛاـك اٌعبَ - ؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بطبد ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اقزجبر " اٌغٙبس اٌعظجٟ ( أٔٗ رٛعد ـزٚق ؼ١ز داٌخ  ٠3زضؼ ِٓ عدٚي ) 

 : صبنضبً : أدواد ووعبئم جًع انجٍبَبد

 :ٌغّع اٌج١بٔبد ٚاٌّعٍِٛبد اٌّزعٍمخ ثٙذا اٌجؾش رُ اطز داَ ا دٚاد ٚاٌٛطبئً اٌزب١ٌخ

 : انًغح انًشجعً  .0

اٌع١ٍّخ اٌّز ظظخ ـٟ ٌعجخ اٌىزح اٌطبئزح ٚعٍُ اٌزدر٠ت اٌز٠بضٟ ٚعٍُ اٌزشز٠ؼ ٚعٍأُ ـظأ١ٌٛٛع١ب لبَ اٌجبؽش ثبعزاب ِظؼ ٌٍدراطبد ٚاٌّزاعع 

 -:اٌز٠بضخ اٌزٟ رٛاـزد ٌٍجبؽش ٚ ٌه ثٙدؾ

 .رؾد٠د ٚؽظز اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌزٟ رزٕبطت ِع ع١ٕخ اٌجؾش -أ 

 .رؾد٠د ٚؽظز اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ اٌزٟ رزٕبطت ِع ع١ٕخ اٌجؾش -ة 

 .اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ اٌذٞ ٠زٕبطت ِع ع١ٕخ اٌجؾشرؾد٠د ٚؽظز  -ط 

 .رؾد٠د ٚؽظز ِؾز٠ٛبد اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ -د 

 ( 4 ) رؾد٠د ٚؽظز ردر٠جبد اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ اٌّظز دِخ ثبٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ. ِزـك  -ٖ 

 ( 9 ) رؾد٠د ٚؽظز اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ اٌّظز دِخ ثبٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ. ِزـك -ٚ 

 : لاد انشخصٍخانًمبث .5

 :( ٚ ٌه ٌزؾد٠د 0( قجزاب ِزـك )  :لبَ اٌجبؽش ثزظ١ُّ اطزّبراد اطزطكع رأٜ اٌ جزاب ـٟ ِغبي اٌىزح اٌطبئزح ٚعددُ٘ ) 

 (5) اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ثبٌىزح اٌطبئزح. ِزـك -

 الإرطبي ِٓ أعٍٟ( –الإرطبي اطزمجبي  –إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ثّٙبرح )اٌزّز٠ز ِٓ أعٍٟ  -

 (:) اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ اٌزٟ رزٕبطت ِع رج١عخ اٌجؾش. ِزـك -

 .اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌذٞ ٠زٕبطت ِع رج١عخ اٌجؾش -

 (1) ِؾز٠ٛبد اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ. ِزـك -

 :الأدواد والأجهضح انًغزخذيخ فً انجحش .0

  -: رُ اطز داَ ا دٚاد ٚا عٙشح اٌزب١ٌخ

 .عٙبس اٌز٠ظزب١ِزز ٌم١بص اٌطٛي ، طبعخ  ٠مبؾ ٌم١بص اٌشِٓ، اٌىززٟٚٔ ٌم١بص اٌٛس١ِْشاْ  -

 .ٍِعت وزح ربئزح ، وزاد ربئزح لب١ٔٛٔخ ، ؽٛاعش ، ؽبئق ٚرجبش١ز -
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 .شز٠ق ٌٍم١بص ، ردر٠ظ ِٕمٍخ عٍٝ اٌؾبئق ، ِزارت  طفٕغ١خ ، ألّبع  -

 : اعزًبساد انجحش .4

 : اٌجؾشاطزّبراد رظغ١ً اٌج١بٔبد اٌ بطخ ثيـزاد  -

 (2 )رُ  عداد اطزّبراد ٌغّع اٌج١بٔبد اٌ بطخ ثع١ٕخ اٌجؾش ٌزفز٠ؽٙب ِٚعبٌغزٙب  ؽظبئ١بً. ِزـك

 : الاخزجبساد انًغزخذيخ .2

 :رؾد٠د إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٚرزر١ت اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ثّٙبراد اٌىزح اٌطبئزح -

 (1) جذول

 ثًهبساد انكشح انطبئشح وانُغجخ انًئىٌخ أساء انخجشاء حىل رشرٍت أهى انمذساد انزىافمٍخ انخبصخ

 انُغجخ انًئىٌخ انزكشاس انمذساد انزىافمٍخ و

 %011 : طزعخ اظطزغبثخ اٌؾزو١خ 0

 %011 : اٌزى١ؿ ِع ا ٚضبع اٌّزؽ١زح 5

 %011 : رمد٠ز اٌٛضع :

 %011 : ثذي اٌغٙد إٌّبطت 1

 %33.33 5 اٌزثق اٌؾزوٟ 2

 %33.33 5 اٌمدرح الإ٠مبع١خ 3

 %::.:: 0 اٌؾفب  عٍٝ اٌزٛاسْ 1

، ٚلأد اررضأٟ اٌجبؽأش ٔظأجخ جخ اٌّئ٠ٛأخ ٚـمأبً  راب اٌ جأزاب ( أْ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطأخ ٠ّىأٓ رزر١جٙأب ـأٟ ضأٛب إٌظأ ٠ٚ1زضؼ ِٓ عدٚي ) 

 .% وٕظجخ ِٛاـمخ  راب اٌظبدح اٌ جزاب33.33

 :اٌطبئزحرؾد٠د اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ثجعم ِٙبراد اٌىزح  -

 (1) جذول

 أساء انخجشاء حىل أهى انمذساد انزىافمٍخ انخبصخ نجعط يهبساد انكشح انطبئشح

 انمذساد انزىافمٍخ و
انزًشٌش يٍ 

 أعهى

انُغجخ 

 انًئىٌخ

انزًشٌش يٍ 

 أعفم

انُغجخ 

 انًئىٌخ

الإسعبل يٍ 

 أعهى

انُغجخ 

 انًئىٌخ

 %::.:: 0 %011 : %011 : رمد٠ز اٌٛضع 0

 %::.:: 0 ـ ـ %011 : اٌزثق اٌؾزوٟ 5

 %011 : %33.33 5 ـ ـ ثذي اٌغٙد إٌّبطت :

 %33.33 5 ـ ـ ـ ـ اٌؾفب  عٍٝ اٌزٛاسْ 1

 ـ ـ %33.33 5 %33.33 5 اٌمدرح الإ٠مبع١خ 2

 ـ ـ %::.:: 0 %011 : طزعخ اظطزغبثخ اٌؾزو١خ 3

 ـ ـ %011 : %011 : اٌزى١ؿ ِع ا ٚضبع اٌّزؽ١زح 1

%( ، ٚلأد اررضأٟ 011 –أْ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ  راب اٌ جزاب ٌزؾد٠د أُ٘ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ رزاٚؽذ ِب ث١ٓ )طأفز  ( ٠4زضؼ ِٓ عدٚي ) 

 .%( ِٓ أراب اٌ جزاب ظقز١بر اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ33.33اٌجبؽش ثٕظجخ  )

 :)ة( اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ

 (1) جذول

 0ٌ=  نلاعجبد انكشح انطبئشح لٍذ انجحش أساء انخجشاء حىل أَغت الاخزجبساد انًهبسٌخ

 انزكشاس اعى الاخزجبس انًهبسح
انُغجخ 

 انًئىٌخ

الاخزجبساد 

 انًخزبسح

اٌزّز٠ز ِٓ 

 اعٍٟ

  %::.:: 0 اٌزّز٠ز ِٓ أعٍٝ عٍٟ ِزثع ِزطَٛ عٍٟ اٌؾبئق

 √ %33.33 5 اٌزّز٠ز ِٓ أعٍٝ عٍٟ ِزثعبد ِزطِٛخ عٍٟ اٌؾبئق ِع اٌزؾزن اٌغبٔجٟ
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 انزكشاس اعى الاخزجبس انًهبسح
انُغجخ 

 انًئىٌخ

الاخزجبساد 

 انًخزبسح

  - - اٌزّز٠ز ِٓ أعٍٝ ٌ ِبَ ِٓ إٌّطمخ اٌ ٍف١خاقزجبر 

ي 
طزمجب

ا

ي
طب
ر
لإ
ا

 

  %::.:: 0 اطزمجبي الإرطبي عٍٟ ؽٍمخ داقً اٌٍّعت

 √ %33.33 5 اطزمجبي الإرطبي ِٓ داقً دائزح

ز 
ز٠
اٌزّ

ً
طف
ٓ أ
ِ

 

 √ %011 : اٌزّز٠ز ِٓ أطفً عٍٟ ِزثع ِزطَٛ عٍٟ اٌؾبئق

  - - اقزجبر طزعخ اٌزّز٠ز ِٓ أطفً

 ٓ
ي ِ
طب
ر
لإ
ا

ٟ
عٍ
ا

  %::.:: 0 اقزجبر الإرطبي ِٓ أعٍٟ 

  - - اقزجبر الإرطبي ِٓ أعٍٟ ِٚٓ أطفً

 √ %33.33 5 اقزجبر الإرطبي

% ( ٚلأد اررضأٟ 011 -( أْ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ  راب اٌ جزاب ٌزؾد٠د أظت اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ رزاٚؽذ ِأب ثأ١ٓ ) طأفز % ٠9زضؼ ِٓ عدٚي ) 

 .% ( ـيوضز ِٓ أراب اٌ جزاب ظقز١بر اظقزجبراد33.33)اٌجبؽش ٔظجخ 

 :) ط( اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ

 (01) جذول

 0ٌ=   أساء انخجشاء حىل أَغت اخزجبس نهجهبص انعصجً انًشكضي نلاعجبد انكشح انطبئشح لٍذ انجحش

 الاخزجبساد انًخزبسح انُغجخ انًئىٌخ انزكشاس اعى الاخزجبس

  ــ ــ Voyatchk Testاقزجبر ـ٠ٛبرشه 

 √ Yarotsk Test : 011%اقزجبر ٠برٚرظه 

% ( ٚلأد 011 -( أْ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ  راب اٌ جزاب ٌزؾد٠د أظت اقزجأبراد اٌغٙأبس اٌعظأجٟ رزاٚؽأذ ِأب ثأ١ٓ ) طأفز % ٠01زضؼ ِٓ عدٚي ) 

 .اظقزجبراد% ( ـيوضز ِٓ أراب اٌ جزاب ظقز١بر 011اررضٟ اٌجبؽش ٔظجخ )

 : ساثعبً : انًعبيلاد انعهًٍخ نلاخزجبساد انًغزخذيخ

 :طدق اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ  .0

( ظعجأبد ، رّضأً 01رُ ؽظبة طدق اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ عٓ رز٠ك ؽظبة طدق اٌزّب٠ش ٚ ٌه ثزطج١مٙأب عٍأٝ ِغّأٛعز١ٓ ثٍأػ لأٛاَ وأً ِٕٙأب )

/  0/ 51اٌّشأبرن ـأٟ ثطٌٛأخ ِٕطمأخ اٌمأب٘زح ) اٌّغّٛعأخ ا١ٌّّأشح ( ٚ ٌأه ٠أَٛ اظصٕأأ١ٓ اٌّغّٛعأخ ا ٌٚأٝ ظعجأبد ٔأبدٜ ِد٠ٕأخ ٔظأز اٌز٠بضأٟ 

 .َ ثٕبدٞ ِد٠ٕخ ٔظز اٌز٠بض5101ٟ

ضكصأبب ث١ّٕب رّضً اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ظعجبد ِزوش شجبة اٌؾٟ اٌجؾزٞ اٌّشبرن ـٟ ثطٌٛخ ِٕطمخ إٌّٛـ١خ ) اٌّغّٛعخ اٌؽ١ز ١ِّشح ( ٚ ٌه ٠أَٛ اٌ

طزبد شج١ٓ اٌىَٛ اٌز٠بضٟ ، ٚاٌغدٚي اٌزبٌٟ ٠ٛضؼ دظٌخ اٌفزٚق ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ )ا١ٌّّشح ٚؼ١ز ا١ٌّّشح ( ـأٟ اظقزجأبراد َ ثب5101/  0/ 50

 .اٌّٙبر٠خ

 (00) جذول

 01=  5= ٌ  0دلانخ انفشوق ثٍٍ انًجًىعزٍٍ انًًٍضح وغٍش انًًٍضح فً الاخزجبساد انًهبسٌخ  ٌ 

 الاخزجبساد
وحذح 

 انمٍبط

 يزىعط انفشوق انًجًىعخ غٍش انًًٍضح انًًٍضحانًجًىعخ 

 ) و ف (

لًٍخ "د" 

 ع ط ع ط انًحغىثخ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

 دائزح ) أ (

 *9.11 0.21 1.15 0.51 1.14 5.11 درعخ 0ِٕطمخ 

 *1.10 0.01 1.25 0.31 1.14 5.11 درعخ 5ِٕطمخ 

 *43.: 1.91 1.14 0.11 1.25 5.31 درعخ :ِٕطمخ 

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

 دائزح )ة(

 *0.93 1.31 1.45 5.11 1.25 5.31 درعخ 0ِٕطمخ 

 *9.11 0.21 5:.1 0.01 1.25 5.31 درعخ 5ِٕطمخ 

 *1.11 0.11 1.34 1:.0 1.34 1:.5 درعخ :ِٕطمخ 

 *2.121 1.41 41.: 1.11 0.41 01.41 درعخ الإرطبي

 *31.: 1:.: 5.55 31.:5 1:.0 53.91 اٌزىزار اٌزّز٠ز ِٓ اعٍٟ ٔؾٛ اٌؾبئق

 *05.52 1:.:0 2:.5 10.51 5.95 21.21 اٌزىزار اٌزّز٠ز ِٓ اطفً عٍٟ اٌؾبئق

 (::0.4) = ( 1.12ل١ّخ " د " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ )
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اٌّٙبر٠أخ ، ؽ١أش أْ لأ١ُ " د ( ٚعٛد ـزٚق  اد دظٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ا١ٌّّشح ٚؼ١ز ا١ٌّّشح ـأٟ اظقزجأبراد  ٠00زضؼ ِٓ عدٚي ) 

( ِّب ٠دي عٍٝ أْ ٘ذٖ اظقزجبراد رظزط١ع اٌز١١ّش ثأ١ٓ ا ـأزاد ٚ٘أذا ٠عٕأٝ طأدق 1.12" اٌّؾظٛثخ أوجز ِٓ ل١ّزٙب اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٜٛ دظٌخ )

 .٘ذٖ اظقزجبراد

 :طدق اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك اٌعبَ .5

( 01اٌعبَ عٓ رز٠ك ؽظبة طدق اٌزّب٠ش ٚ ٌه ثزطج١مٙب عٍٝ ِغّأٛعز١ٓ ثٍأػ لأٛاَ وأً ِٕٙأب )رُ ؽظبة طدق اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك 

ٕأ١ٓ ظعجبد ، رّضً اٌّغّٛعخ ا ٌٚٝ ظعجبد ٔبدٜ ِد٠ٕخ ٔظز اٌز٠بضٟ اٌّشبرن ـٟ ثطٌٛخ ِٕطمخ اٌمب٘زح ) اٌّغّٛعخ ا١ٌّّشح ( ٚ ٌه ٠أَٛ اظص

 .َ ثٕبدٞ ِد٠ٕخ ٔظز اٌز٠بض5101ٟ/  0/ 51

ضً اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ظعجبد ِزوش شجبة اٌؾٟ اٌجؾزٞ اٌّشبرن ـٟ ثطٌٛخ ِٕطمخ إٌّٛـ١خ ) اٌّغّٛعخ اٌؽ١ز ١ِّشح ( ٚ ٌه ٠أَٛ اٌضكصأبب ث١ّٕب رّ

َ ثبطزبد شأج١ٓ اٌىأَٛ اٌز٠بضأٟ ، ٚاٌغأدٚي اٌزأبٌٟ ٠ٛضأؼ دظٌأخ اٌفأزٚق ثأ١ٓ اٌّغّأٛعز١ٓ )ا١ٌّّأشح ٚؼ١أز ا١ٌّّأشح ( ـأٟ اقزجأبر 5101/  0/ 50

 .ٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك اٌعبَاٌغٙبس ا

 (05) جذول

 01=  5= ٌ  0ٌ   انزىافك انعبو –دلانخ انفشوق ثٍٍ انًجًىعزٍٍ انًًٍضح وغٍش انًًٍضح  فً اخزجبس انجهبص انعصجً 

 اعى الاخزجبساد
وحذح 

 انمٍبط

 يزىعط انفشوق انًجًىعخ غٍش انًًٍضح انًجًىعخ انًًٍضح

 ) و ف (

لًٍخ "د" 

 ع ط ع ط انًحغىثخ

 *21.:0 19.44 01.91 9:.0: 4.09 40.54 اٌضب١ٔخ اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ

 *1.40 3.19 5.01 51.91 1:.0 01.42 اٌضب١ٔخ اقزجبر اٌزٛاـك اٌعبَ

 (::0.4) = ( 1.12ل١ّخ " د " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ )

اٌزٛاـأك اٌعأبَ  –ا١ٌّّشح ٚؼ١ز ا١ٌّّشح ـٟ اقزجبر " اٌغٙبس اٌعظأجٟ ( ٚعٛد ـزٚق  اد دظٌخ  ؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ  ٠05زضؼ ِٓ عدٚي ) 

( ِّأب ٠أدي عٍأٝ أْ ٘أذٖ اظقزجأبراد رظأزط١ع اٌز١١ّأش ثأ١ٓ 1.12" ، ؽ١ش أْ ل١ُ " د " اٌّؾظٛثخ أوجز ِأٓ ل١ّزٙأب اٌغد١ٌٚأخ عٕأد ِظأزٜٛ دظٌأخ )

 .ا ـزاد ٚ٘ذا ٠عٕٝ طدق ٘ذٖ اظقزجبراد

 :صجبد اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ .:

( ظعجأبد ِأٓ 01عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙأب ) ( test–retest )  ٠غبد ِعبًِ صجبد اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ ثبطز داَ رز٠مخ رطج١ك اظقزجبر ٚ عبدح رطج١مخرُ 

ظعجأأبد ِزوأأش شأأجبة اٌؾأأٟ اٌجؾأأزٞ اٌّشأأبرن ـأأٟ ثطٌٛأأخ ِٕطمأأخ إٌّٛـ١أأخ ) اٌّغّٛعأأخ اٌؽ١أأز ١ِّأأشح ( ، ٚلأأد اعزجأأز اٌجبؽأأش ٔزأأبئظ اظقزجأأبراد 

اٌيأزٚؾ ٚثإٔفض اٌزع١ٍّأبد ثعأد  ثبٌظدق ٌٍّغّٛعخ ؼ١ز ا١ٌّّشح ثّضبثأخ اٌزطج١أك ا ٚي ، ٚلأد لأبَ ثبعأبدح رطج١أك اظقزجأبراد رؾأذ ٔفأض اٌ بطخ

َ ثبطأزبد شأج١ٓ اٌىأَٛ اٌز٠بضأٟ، ٚاٌغأدٚي اٌزأبٌٟ ٠ٛضأؼ ِعأبِكد اظررجأبر ثأ١ٓ 5101/  0/ 54أ٠بَ ِٓ اٌزطج١ك ا ٚي ٚ ٌأه ٠أَٛ اٌضكصأبب  (1)

  .اٌزطج١م١ٓ ا ٚي ٚاٌضبٟٔ

 (00) جذول

 01=  5= ٌ  0ٌ    يعبيم انضجبد نلاخزجبساد انًهبسٌخ 

 الاخزجبساد
اعى 

 الاخزجبساد

وحذح 

 انمٍبط

 يزىعط انفشوق انزطجٍك انضبًَ الأولانزطجٍك 

 ) و ف (

لًٍخ "د" 

 ع ط ع ط انًحغىثخ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

 دائزح ) أ (

 *1.23 1.01 1.14 1:.0 1.15 0.51 درعخ 0ِٕطمخ 

 *:1.1 1.01 :1.2 0.21 1.25 0.31 درعخ 5ِٕطمخ 

 *3:.1 1.01 1.11 0.31 1.14 0.11 درعخ :ِٕطمخ 

الإرطبي ِٓ اطزمجبي 

 دائزح )ة(

 *1.20 1.51 1.19 0.41 1.45 5.11 درعخ 0ِٕطمخ 

 *1:.1 1.01 1.19 0.51 5:.1 0.01 درعخ 5ِٕطمخ 

 *1.30 1.51 1.11 0.01 1.34 1:.0 درعخ :ِٕطمخ 

 *1.23 1.91 10.: 3.01 41.: 1.11 درعخ الإرطبي

 *1.39 1.11 5.15 10.91 2:.5 10.51 اٌزىزار اٌزّز٠ز ِٓ اعٍٟ ٔؾٛ اٌؾبئق

 *1.30 1.51 5.11 01.11 5.94 01.11 اٌزىزار اٌزّز٠ز ِٓ اطفً عٍٟ اٌؾبئق

 (::0.4) = ( 1.12ل١ّخ " د " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ )
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رّزأع ٘أذٖ ( عدَ ٚعٛد ـزٚق  اد دظٌأخ  ؽظأبئ١خ ثأ١ٓ اٌزطج١مأ١ٓ ا ٚي ٚاٌضأبٟٔ ـأٟ اظقزجأبراد اٌّٙبر٠أخ ِّأب ٠أدي عٍأٟ  :٠0زضؼ ِٓ عدٚي ) 

 .اظقزجبراد ثّعبِكد صجبد عب١ٌخ

 :صجبد اخزجبس انجهبص انعصجً وانزىافك انعبو .4

عٍأٝ ع١ٕأخ  (  test – retest ) رأُ  ٠غأبد ِعبِأً صجأبد اقزجأبر اٌغٙأبس اٌعظأجٟ ٚاٌزٛاـأك اٌعأبَ ثبطأز داَ رز٠مأخ رطج١أك اظقزجأبر ٚ عأبدح رطج١مأخ

اٌجؾزٞ اٌّشبرن ـٟ ثطٌٛخ ِٕطمخ إٌّٛـ١خ ) اٌّغّٛعخ اٌؽ١ز ١ِّشح ( ، ٚلد اعزجأز اٌجبؽأش ( ظعجبد ِٓ ظعجبد ِزوش شجبة اٌؾٟ 01لٛاِٙب )

فض ٔزبئظ اظقزجبراد اٌ بطخ ثبٌظدق ٌٍّغّٛعخ ؼ١ز ا١ٌّّشح ثّضبثخ اٌزطج١ك ا ٚي ، ٚلد لبَ ثبعبدح رطج١ك اظقزجبراد رؾأذ ٔفأض اٌيأزٚؾ ٚثإٔ

َ ثبطزبد شج١ٓ اٌىَٛ اٌز٠بضأٟ ، ٚاٌغأدٚي اٌزأبٌٟ ٠ٛضأؼ ِعأبِكد 5101/  0/ 54ه ٠َٛ اٌضكصبب ( أ٠بَ ِٓ اٌزطج١ك ا ٚي ٚ ٌ 1اٌزع١ٍّبد ثعد ) 

 .اظررجبر ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ا ٚي ٚاٌضبٟٔ

 (04)  جذول

 01=  5= ٌ  0ٌ     انزىافك انعبو –يعبيم انضجبد لاخزجبساد انجهبص انعصجً 

 اعى الاخزجبساد
وحذح 

 انمٍبط

 يزىعط انفشوق انضبًَانزطجٍك  انزطجٍك الأول

 ) و ف (

لًٍخ "د" 

 ع ط ع ط انًحغىثخ

 *1.31 1.39 0.03 13.63 31.61 13.16 اٌضب١ٔخ اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ

 *1.36 .1.3 3.30 33.33 3.30 31.60 اٌضب١ٔخ اقزجبر اٌزٛاـك اٌعبَ

 (::0.4) = ( 1.12ل١ّخ " د " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ )

اٌزٛاـك اٌعبَ " ِّب ٠دي عٍأٟ  –( اررفبع ل١ُ ِعبِكد اظررجبر ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ ا ٚي ٚاٌضبٟٔ ـٟ اقزجبر " اٌغٙبس اٌعظجٟ  01عدٚي )  ٠زضؼ ِٓ

 .رّزع ٘ذٖ اظقزجبراد ثّعبِكد صجبد عب١ٌخ

   -:خبيغبً: انجشَبيج انزذسٌجً

 :قطٛاد رظ١ُّ اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ .0

طٛاب ٌٍزدر٠جبد إٌٛع١خ أٚ ٌزدر٠جبد اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ثغبٔت ثبلٟ اٌعٕبطز اٌجد١ٔخ ا قزٜ ٌٍعجخ اٌىأزح اٌطأبئزح ِأٓ رُ رظ١ُّ اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ 

 - :قكي

دح اٌّظؼ اٌّزععٟ ٌٍدراطبد اٌعزث١أخ ٚا عٕج١أخ ٚاٌىزأت اٌع١ٍّأخ اٌزأٟ رٕبٌٚأذ ٘أذٖ اٌّٛضأٛعبد ثغبٔأت اٌّمأبثكد اٌزأٟ لأبَ ثٙأب اٌجبؽأش ِأع اٌظأب

  -:ٛلٛؾ عٍٝ اٌشىً إٌٙبئٟ ٌٍجزٔبِظ ، ِٚٓ قكي ٘ذا رُ اٌٛلٛؾ عٍٝ عدح عٛأت ٚ٘ٝاٌ جزاب ٌٍ

 .رؾ١ًٍ اظؽز١بعبد  -أ 

 .رؾد٠د اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ٚإٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌىً لدرح  -ة 

 .رؾد٠د اٌعضكد اٌّظز دِخ  -ط 

 .رؾد٠د اٌّزؽ١زاد ا طبط١خ ٌٍجزٔبِظ  -د 

 :أطض ٚضع اٌجزٔبِظ .5

 -:اٌزدر٠جٟ ٚـمب ٌ طض اٌزب١ٌخرُ ٚضع اٌجزٔبِظ 

 أ١ّ٘خ اٌزعزؾ عٍٟ اٌعضكد اٌّظز دِخ ٌٍّٙبراد. 

 ٓرع١ٍٓ( –عذع  –ؽًّ اٌزدر٠ت ٠ٕشي ِٓ رؾ١ًٍ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ٌكعجبد قكي أعشاب اٌغظُ ) راع١ 

 ٟر١ّٕخ ٔفض ٔيُ اٌطبلخ اٌّظز دَ ـٟ إٌشبر اٌز٠بض. 

 دحاٌزمدَ ـٟ اٌجزٔبِظ ِٓ قكي اٌؾغُ ١ٌٚض اٌش. 

 ِعزـخ إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍمدراد اٌزٛاـم١خ ٌٍّٙبراد اٌّظز دِخ. 

 اظؽزفب  ثبٌطز٠مخ اٌزّٛع١خ  عشاب اٌٛؽدح اٌزدر٠ج١خ. 

 رطج١ك رشى١ً اٌؾًّ اٌّزدرط ـٟ وً أعشاب اٌٛؽدح اٌزدر٠ج١خ. 
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 ِزاعبح اٌزٛاسْ ث١ٓ درعبد اٌؾًّ ٚـززاد اٌزاؽخ. 

 :رظ١ُّ اٌجزٔبِظ   .:

 -:اٌّزاعع اٌع١ٍّخ ٚاٌدراطبد اٌظبثمخ رُ رظ١ُّ اٌجزاِظ اٌّمززؽخ ٚـمبً ٌٍ طٛاد اٌزب١ٌخـٟ ضٛب ِب أشبرد  ١ٌخ 

 :رؾد٠د اٌٙدؾ ِٓ اٌجزاِظ اٌّمززؽخ -أ 

 .رُ رظ١ُّ صكس ثزاِظ ردر٠ج١خ ٚ ٌه ٌٍزعزؾ عٍٟ ريص١زّ٘ب عٍٟ ِظزٛٞ أداب ثعم اٌّٙبراد ٌع١ٕخ اٌجؾش

 :ِؾزٜٛ اٌجزاِظ اٌضكس -ة 

 -:ٝأشزًّ اٌجزاِظ اٌضكس عٍ

 ثزٔبِظ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ٚاٌمدراد اٌزٛاـم١خ:- 

 ردر٠جبد الإؽّبب اٌعبَ ٌز١ٙئخ عضكد اٌغظُ اٌّ زٍفخ ٚ ٌه ٌزٕش١ق اٌدٚرح اٌد٠ِٛخ. 

 ر١ّٕخ اٌّزٚٔخ ٌّفبطً اٌغظُ ِع  ربٌخ اٌعضكد. 

  ( ُ٘رّز٠ٕأأبً ثغبٔأأت رطأأ٠ٛز  1:اٌزأأدر٠جبد إٌٛع١أأخ ٌز١ّٕأأخ اٌعضأأكد ا طبطأأ١خ اٌّظأأز دِخ ـأأٟ اٌّٙأأبراد اٌّ زأأبرح ٚعأأدد )

 ( 9 ) اٌزؾًّ اٌعضٍٟ(. ِزـك –عٕبطز )اٌمٛح ا١ٌّّشح ثبٌظزعخ 

 رؾد٠د إٌظجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ٌٍّٙبراد اٌّظز دِخ. 

 ( رّز٠ٕأأبً ٌز١ّٕأأخ اٌمأأدراد اٌزٛاـم١أأخ ٚريص١ز٘أأ501رؾد٠أأد اٌزأأدر٠جبد اٌزٛاـم١أأخ ٚرٛس٠عٙأأب داقأأً اٌٛؽأأداد ٚلأأد رأأُ اقز١أأبر ) ٟب عٍأأ

 ( 4 )اٌغٙبس اٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك اٌعبَ رجعبً ٌٍٕظجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّؾددح. ِزـك

 -: رٕي١ُ ا طٍٛة اٌزدر٠جٟ  .1

 -:لبَ اٌجبؽش ثعد لزابرخ ٌٍعد٠د ِٓ اٌّزاعع ٚاٌدراطبد اٌظبثمخ ثعًّ اٌ طٛاد اٌزب١ٌخ ٌزٕي١ُ اٌجزٔبِظ

 .رمظ١ُ ـززح الإعداد  ٌٝ ِزاؽً  -أ 

 .رشى١ً دٚرح اٌؾًّ قكي ِزاؽً اٌجزٔبِظ  -ة 

 .رؾد٠د درعخ ٚشدح اٌؾًّ الإطجٛع١خ -ط 

 .رؾد٠د ؽغُ اٌزدر٠ت الإطجٛعٝ ٚا١ٌِٟٛ -د 

 .اٌزٛس٠ع إٌظجٟ ٌلإعداد اٌجدٔٝ قكي ِزاؽً اٌجزٔبِظ -ٖ 

 -:رمظ١ُ ـززح الإعداد  ٌٝ ِزاؽً -أ 

 .5101َ/:/ 3َ  ٌٝ ٠َٛ اٌ ١ّض 5/5101/ 9ا ؽد أطبث١ع ِٓ ٠َٛ  1اٌّزؽٍخ ا ٌٚٝ 3 ـززح الإعداد اٌعبَ ِٚدرٙب 

 .1/5101َ/  01 ٌٝ ٠َٛ اٌ ١ّض 5101/ :/ 9أطبث١ع ِٓ ٠َٛ ا ؽد  2اٌّزؽٍخ اٌضب١ٔخ 3 ـززح الإعداد اٌ بص ِٚدرٙب 

 .5101َ/ 0/2َ  ٌٝ ٠َٛ اٌ ١ّض 1/5101/ :0أطبث١ع ِٓ ٠َٛ ا ؽد  :اٌّزؽٍخ اٌضبٌضخ 3 ـززح الإعداد ٌٍّجبر٠بد ِٚدرٙب 

 -:رشى١ً دٚرح اٌؾًّ قكي ِزاؽً اٌجزٔبِظ -ة 

( قأكي دٚرح اٌؾّأً ِأٓ ا طأجٛع ا ٚي ؽزأٝ ا طأجٛع اٌضأبٟٔ  : – 0اطز دَ اٌجبؽش اٌطز٠مخ اٌزّٛع١خ ـٟ رشى١ً اٌؾًّ اٌشٙزٞ )  .0

جأزاب رأُ الإرفأبق عٍأٝ عشز ٚ ٌه  ْ عدد اٌٛؽداد اٌزدر٠ج١خ قكي ا طجٛع وبٔذ أرثع ٚؽداد ِٚٓ قكي اٌزعٛع  راب اٌظأبدح اٌ 

أْ رىْٛ ا ؽّبي اٌزدر٠ج١خ ثعد ا طجٛع اٌزاثع رزأزاٚػ شأدرٙب ِأب ثأ١ٓ اٌؾّأً اٌّزٛطأق ٚاٌؾّأً ا لأً ِأٓ ا لظأٝ. وّأب ٘أٛ ِٛضأؼ 

 رشى١ً درعبد اٌؾًّ اٌفزز٠خ ٌٍجزاِظ اٌزدر٠ج١خ اٌضكس. (0)ثبٌشىً
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 (0) شكم

 رشكٍم دسجبد انحًم انفزشٌخ

 الأعبثٍع

ل دسجبد انحًم
و
لأ
ا

 ً
بَ

نض
ا
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نض
ا

شش
ع

 

  • •  •    •    انحًم الألم يٍ الألصً

 •     • •   • •  انحًم انًزىعط

    •    •    • انحًم انجغٍط

( ٚ ٌأه ـأٟ ضأأٛب 0 - 0ا١ِٛ١ٌأخ ؽ١أش رأُ اطأأز داَ رشأى١ً اٌؾّأً ) اطأز دَ اٌجبؽأش اٌطز٠مأخ اٌزّٛع١أخ عٍأٝ ِداراٌٛؽأأداد اٌزدر٠ج١أخ  .5

رشأأى١ً اٌؾّأأً الإطأأجٛعٝ اٌّظأأز دَ ٚـمأأبً ٌّأأب أشأأبرد  ١ٌأأخ اٌّزاعأأع ٚاٌدراطأأبد اٌظأأبثمخ ـأأٟ ِغأأبي اٌزأأدر٠ت اٌز٠بضأأٟ ٚآراب اٌظأأبدح 

 .( أطجٛع05اٌ جزاب ٚ ٌه عٍٝ ِدار) 

  -:رؾد٠د شدح اٌؾًّ –ط 

 : ٚـمبً ٌ رٝؽدد اٌجبؽش درعخ شدح اٌؾًّ 

 .% ِٓ ألظٝ لدرح ٌكعت21 -% 2:ؽًّ ثظ١ق 3  .0

 .% ِٓ ألظٝ لدرح ٌكعت12 -% 21ؽًّ ِزٛطق 3  .5

 .% ِٓ ألظٝ لدرح ٌكعت 91 -% 12ؽًّ ألً ِٓ ا لظٟ 3  .:

 ( 3 رشى١ً درعبد اٌؾًّ ا طجٛع١خ ٌ طجٛع  ٚ اٌؾًّ اٌجظ١ق 0) 

 (5) شكم

 انحًم انجغٍطرشكٍم دسجبد انحًم الأعجىعٍخ نلأعجىع رو 

 الأٌبو

 دسجبد انحًم
 انخًٍظ الأسثعبء انضلاصبء الاصٍٍُ الأحذ انغجذ

       اٌؾًّ ا لً ِٓ ا لظٟ

 •   •   اٌؾًّ ِزٛطق

  •   •  اٌؾًّ ثظ١ق

 ق001 ق91  ق001 ق91  سِٓ اٌٛؽدح

 ( 3 رشى١ً درعبد اٌؾًّ ا طجٛع١خ ٌ طجٛع  ٚ اٌؾًّ اٌّزٛطق   5) 

 (0شكم )

 رشكٍم دسجبد انحًم الأعجىعٍخ نلأعجىع رو انحًم انًزىعط

 الأٌبو

 دسجبد انحًم
 انخًٍظ الأسثعبء انضلاصبء الاصٍٍُ الأحذ انغجذ

 •   •   اٌؾًّ ا لً ِٓ ا لظٟ

  •   •  اٌؾًّ ِزٛطق

       اٌؾًّ ثظ١ق

 ق0:1 ق001  ق0:1 ق001  سِٓ اٌٛؽدح
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 ا طجٛع١خ ٌ طجٛع  ٚ اٌؾًّ ا لً ِٓ ا لظٟ( 3 رشى١ً درعبد اٌؾًّ  :) 

 (4) شكم

 رشكٍم دسجبد انحًم الأعجىعٍخ نلأعجىع رو انحًم الألم يٍ الألصً

 الأٌبو

 دسجبد انحًم
 انخًٍظ الأسثعبء انضلاصبء الاصٍٍُ الأحذ انغجذ

  •   •  انحًم الألم يٍ الألصً

 •   •   انحًم يزىعط

       انحًم ثغٍط

 ق001 ق001  ق001 ق001  انىحذحصيٍ 

 -:رؾد٠د ؽغُ اٌزدر٠ت الإطجٛعٝ د. 

 -:لبَ اٌجبؽش ثزؾد٠د ؽغُ اٌزدر٠ت الإطجٛعٝ وّب ٠ٍٟ

 ِغّأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأٛع سِأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأٓ اٌؾّأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأً اٌجظأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ١ق قأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأكي ـزأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزح الإعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأداد اٌى١ٍأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأخ  .0

 .ق0511أطجٛع =  :× ق 400    

   ِغّأأأأأأأأأأأأأأأأٛع سِأأأأأأأأأأأأأأأأٓ اٌؾّأأأأأأأأأأأأأأأأً اٌّزٛطأأأأأأأأأأأأأأأأق قأأأأأأأأأأأأأأأأكي ـزأأأأأأأأأأأأأأأأزح الإعأأأأأأأأأأأأأأأأداد اٌى١ٍأأأأأأأأأأأأأأأأخ .5

 .ق5111أطبث١ع =  2× ق 480  

  ِغّأأأأأأأأأأأأأأٛع سِأأأأأأأأأأأأأأٓ  اٌؾّأأأأأأأأأأأأأأً ا لأأأأأأأأأأأأأأً ِأأأأأأأأأأأأأأٓ ا لظأأأأأأأأأأأأأأٟ قأأأأأأأأأأأأأأكي ـزأأأأأأأأأأأأأأزح الإعأأأأأأأأأأأأأأداد اٌى١ٍأأأأأأأأأأأأأأخ  .:

 .ق0951أطبث١ع =  1× ق 480  

  اٌّغّأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأٛع اٌىٍأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأٝ ٌأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأشِٓ اٌزأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدر٠ت قأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأكي ـزأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأزح الإعأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأداد اٌى١ٍأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأخ .1

 .ق2251ق = 0951ق  + 5111ق + 1200

  -:اٌزٛس٠ع اٌشِٕٟ ٌّؾز٠ٛبد اٌجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ قكي اٌٛؽداد اٌزدر٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ ط. 

 (02) جذول

 انزىصٌع انضيًُ نهىحذح انزذسٌجٍخ خلال انجشايج انضلاس

أجضاء انىحذح 

 انزذسٌجٍخ
 يجًىعخ انذيج انًجًىعخ انُىعٍخ انًجًىعخ انزىافمٍخ انضيٍ

 رّز٠ٕبد ٌز١ٙئخ ع١ّع أعشاب اٌغظُ رّز٠ٕبد ٌز١ٙئخ ع١ّع أعشاب اٌغظُ اٌغظُرّز٠ٕبد ٌز١ٙئخ ع١ّع أعشاب  05 الإؽّبب

 ردر٠جبد ٌز١ّٕخ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ 39 اٌغشب اٌزئ١ظٟ
ردر٠جبد ٔٛع١خ قبطخ ثبٌّٙبراد  -

 ل١د اٌجؾش

اٌدِظ ث١ٓ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ  -

 ٚردر٠جبد اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ

 رّز٠ٕبد اظطززقبب ٚاٌزٙدئخ رّز٠ٕبد اظطززقبب ٚاٌزٙدئخ رّز٠ٕبد اظطززقبب ٚاٌزٙدئخ 9 اٌغشب اٌ زبِٟ

  -:اٌزٛس٠ع اٌشِٕٟ ٌٍجزٔبِظ اٌزدر٠جٟ -د

 (01) جذول

 رمٍٍُ يحزىٌبد انزذسٌت نهىحذح انزذسٌجٍخ انٍىيٍخ راد انحًم انجغٍط خلال انجشايج انزذسٌجٍخ انضلاس

 انًحــزىي

 انمذساد انزىافمٍخ
انزذسٌجبد 

لذسح  انُىعٍخ

 انزىاصٌ

عشعخ 

 الاعزجبثخ

رمذٌش 

 انىظع

انشثط 

 انحشكً
 ثزل انجهذ

الأوظبع 

 انًزغٍشح

لذسح 

 الإٌمبع

ظ
دِ
 اٌ
ظ
بِ
زٔ
ث

 

 :×س01 س01 س01 س01 س01 س01 س01 س01 سِٓ ا داب

 :×2 1 1 1 1 1 1 1 عدد اٌزىزار

اٌزاؽخ ث١ٓ 

 اٌزىزاراد
 :×س02 س02 س02 س02 س02 س02 س02 س02

عدد 

 اٌّغّٛعبد
: : : : : : : :×: 

اٌزاؽخ ث١ٓ 

 اٌّغّٛعبد
 :×س1: س1: س1: س1: س1: س1: س1: س1:
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 انًحــزىي

 انمذساد انزىافمٍخ
انزذسٌجبد 

لذسح  انُىعٍخ

 انزىاصٌ

عشعخ 

 الاعزجبثخ

رمذٌش 

 انىظع

انشثط 

 انحشكً
 ثزل انجهذ

الأوظبع 

 انًزغٍشح

لذسح 

 الإٌمبع

اٌشِٓ داقً 

 اٌٛؽدح
 ق52.:5 ق3.2 ق3.2 ق3.2 ق3.2 ق3.2 ق3.2 ق3.2

 ق0111 ق91: ق115 ق115 ق115 ق115 ق115 ق115 اٌشِٓ اٌىٍٟ

١خ
ـم
ٛا
ٌز
 ا
د
را
مد
 اٌ
ظ
بِ
زٔ
ث

 

  س01 س01 5×س01 س01 5×س01 س01 5×س01 سِٓ ا داب

  1 1 5×1 1 5×1 1 5×1 عدد اٌزىزار

اٌزاؽخ ث١ٓ 

 اٌزىزاراد
  س02 س02 5×س02 س02 5×س02 س02 5×س02

عدد 

 اٌّغّٛعبد
:×5 2 :×5 : :×5 : :  

اٌزاؽخ ث١ٓ 

 اٌّغّٛعبد
  س1: س1: 5×س1: س1: 5×س1: س1: 5×س1:

اٌشِٓ داقً 

 اٌٛؽدح
  ق3.2 ق3.2 ق:0 ق3.2 ق:0 ق:01.4 ق:0

  ق112 ق112 ق 491 ق112 ق 491 ق 211 ق 491 اٌشِٓ اٌىٍٟ

١خ
ع
ٕٛ
 اٌ
د
جب
ر٠
زد
 اٌ
ظ
بِ
زٔ
ث

 

 س01        سِٓ ا داب

 3×4        عدد اٌزىزار

اٌزاؽخ ث١ٓ 

 اٌزىزاراد
 س02       

عدد 

 اٌّغّٛعبد
       :×3 

اٌزاؽخ ث١ٓ 

 اٌّغّٛعبد
 س1:       

اٌشِٓ داقً 

 اٌٛؽدح
 ق39       

 ق1205        اٌشِٓ اٌىٍٟ 

ِغّٛعبد ، أِب ثبٌٕظجخ 1ثبٌٕظجخ ٌٍٛؽدح اٌزدر٠ج١خ ا١ِٛ١ٌخ  اد اٌؾًّ اٌّزٛطق ٌٍجزاِظ اٌزدر٠ج١خ اٌضكس ٠ظجؼ عدد اٌّغّٛعبد  -

 .ِغّٛعبد 2ٌٍٛؽدح  اد اٌؾًّ ا لً ِٓ ا لظٟ ٠ظجؼ عدد اٌّغّٛعبد 

 :عبدعبً : اخزٍبس انًغبعذٌٍ

( ِدرث١ٓ وزح ربئزح ثبٌّدرطخ اٌز٠بض١خ ٚلد رُ رعز٠فُٙ ثغٛأت اٌجؾش  5اقزبر اٌجبؽش صكس ِظبعد٠ٓ ِٓ سِكئخ ثب١ٌٙئخ اٌّعبٚٔخ ثبٌى١ٍخ ،) 

ٚأ٘داـخ ِٓ ؽ١ش ِزطٍجبد اٌم١بص ٚو١ف١خ أداب اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ ٚاقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ ، ـضكً عٓ رش٠ٚدُ٘ ثبٌّعبرؾ اٌ بطخ ثي٠خ 

 .طزفظبراد رٛاعُٙٙ أصٕبب رطج١ك اٌجؾشا

 :عبثعبً : انذساعخ الاعزطلاعٍخ

 :اٌدراطخ اظطزطكع١خ ا ٌٟٚ -0

َ ، ٚوبْ اٌٙدؾ ِٓ ٘ذٖ اٌدراطخ 5101/ 0/ 01َ  ٌٝ ٠َٛ اٌغّعخ 5101/ 0/ 02رُ  عزاب اٌدراطخ اظطزطكع١خ ـٟ اٌفززح ِٓ ٠َٛ ا رثعبب 

 :٘ٛ اٌزعزؾ عٍٝ

 .اٌّٙبر٠خ ٚاقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ ٌع١ٕخ اٌجؾشِكئّخ اظقزجبراد  -

 .ِدٜ طكؽ١خ ا دٚاد ٚا عٙشح اٌّظز دِخ ـٟ اظقزجبراد -

 .ِدٜ طكؽ١خ اٌّىبْ لإعزاب اظقزجبراد -

 .ا قطبب اٌّؾزًّ  ٙٛر٘ب أصٕبب اظقزجبراد ٌزكـ١ٙب ـٟ اٌدراطخ ا طبط١خ -

( ظعجبد ثّعبٚٔخ اٌّظبعد٠ٓ ٚأطفزد اٌدراطخ عٓ 01اٌع١ٕخ اظطزطكع١خ ٚعددُ٘ )ٚلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اظقزجبراد اٌّ زبرح عٍٟ أـزاد 

 .ِٕبطجخ اظقزجبراد ٌع١ٕخ اٌجؾش ، ٚوذٌه طكؽ١خ ا عٙشح ٚا دٚاد اٌّظز دِخ



 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 001  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 اٌدراطخ اظطزطكع١خ اٌضب١ٔخ -5

َ ، ثٙدؾ اٌزيود ِٓ اٌّعبِكد اٌع١ٍّخ ) 5101/ 0/ 54َ  ٌٝ ٠َٛ اٌضكصبب 5101/ 0/ 51أعز٠ذ ٘ذٖ اٌدراطخ قكي اٌفززح ِٓ ٠َٛ اظص١ٕٓ 

 .اٌظدق ، اٌضجبد ( ٌكقزجبراد ل١د اٌجؾش

 :اٌدراطخ اظطزطكع١خ اٌضبٌضخ .:

/ 1َ  ٌٝ ٠َٛ اٌضكصبب 5101/ 0/ 59( ظعجبد قكي اٌفززح ِٓ ٠َٛ ا رثعبب 01أعزٞ اٌجبؽش ٘ذٖ اٌدراطخ عٍٟ اٌع١ٕخ اظطزطكع١خ ٚعددُ٘ )

 :زطج١ك ثعم ٚؽداد اٌجزاِظ اٌزدر٠ج١خ ثٙدؾ رؾد٠دَ ، ٚ ٌه ث5101/ 5

 .اٌظعٛثبد اٌزٟ لد ٠غد٘ب اٌجبؽش عٕد رطج١ك اٌجزاِظ اٌّمززؽخ عٍٟ ع١ٕخ اٌجؾش -

 .ِٕبطجخ ِؾزٛٞ اٌجزاِظ اٌزدر٠ج١خ ٌع١ٕخ اٌجؾش -

 :صبيُبً : خطىاد رطجٍك انجحش

 –اٌزغز٠ج١خ ٚ ٠غبد اٌزغبٔض ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ِزؽ١زاد ) اٌظٓ لبَ اٌجبؽش ثبعزاب اٌم١بص اٌمجٍٟ ٌّغّٛعبد اٌجؾش :اٌم١بطبد اٌمج١ٍخ .0

اٌعّز اٌزدر٠جٟ ( ٚ عزاب اٌم١بص اٌمجٍٟ ٌٍّزؽ١زاد اٌّٙبر٠خ ِٚزؽ١زاد اٌغٙبس اٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك اٌعبَ  ٠َٛ  –اٌٛسْ  –اٌطٛي 

 .5101َ/ 5/ 3اٌ ١ّض 

َ ، 5101/ 2/ 0َ   ٌٝ ٠َٛ اٌ ١ّض 5101/ 5/ 9س ِٓ ٠َٛ ا ؽد لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌجزاِظ اٌزدر٠ج١خ اٌضك:رٕف١ذ اٌزغزثخ ا طبط١خ .5

 .( أطجٛع05ٚوبٔذ ِدح اٌجزاِظ اٌزدر٠ج١خ )

ثعد أزٙبب اٌّدح اٌّؾددح ٌزٕف١ذ اٌزغزثخ ا طبط١خ لبَ اٌجبؽش ثبعزاب اٌم١بطبد اٌجعد٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ٌٍّزؽ١زاد اٌّٙبر٠خ :اٌم١بص اٌجعدٞ .:

َ ٚلد راعٝ اٌجبؽش أْ ٠زُ  عزاب اٌم١بطبد اٌجعد٠خ رؾذ ٔفض 5101/ 2/ 1ٚاٌزٛاـك اٌعبَ ٠َٛ ا ؽد ِٚزؽ١زاد اٌغٙبس اٌعظجٟ 

 .اٌيزٚؾ اٌزٟ رُ  عزاب اٌم١بطبد اٌمج١ٍخ ـ١ٙب

 :ربععبً: أيبكٍ انزطجٍك وإجشاء انمٍبعبد

 .رُ  عزاب اٌم١بطبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعد٠خ ٚرطج١ك اٌجزاِظ ثبٌّدرطخ اٌز٠بض١خ ثشج١ٓ اٌىَٛ -

ُ  عزاب ل١بطبد اٌّعبِكد اٌع١ٍّخ ٌٍّغّٛعخ اٌؽ١ز ١ِّشح ثبطزبد شج١ٓ اٌىَٛ ، ٌٍّٚغّٛعخ ا١ٌّّشح ثٕبدٞ ِد٠ٕخ ٔظز ر -

 .اٌز٠بضٟ

 :عبششاً: انًعبنجبد الإحصبئٍخ

 "الإؽظبب اٌٛطفٟ "ِمب١٠ض إٌشعخ اٌّزوش٠خ ـ اظٔؾزاؾ اٌّع١برٞ ـ ِعبِك اظٌزٛاب ٚاٌزفٍطؼ  -

 .صجبد اظقزجبراد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ ـ ِعبًِ اظررجبر ٌؾظبة -

 .( T. test ) " ـ اقزجبر " د -

  ـ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ـٟ ارغبٖ ٚاؽد -

 .LSD ـ ؽظبة ألً ـزق ِعٕٛٞ -

 .ـ ٔظجخ اٌزؾظٓ ثٛاططخ إٌظت اٌّئ٠ٛخ -

 -:عشض ويُبلشخ انُزبئج

 (01) جذول

 01=  5= ٌ  0ٌ    فً الاخزجبساد انًهبسٌخ دلانخ انفشوق ثٍٍ انمٍبعٍٍ انمجهً وانجعذي نًجًىعخ انمذساد انزىافمٍخ

 الاخزجبساد

يزىعط  انزطجٍك انضبًَ انزطجٍك الأول

) و  انفشوق

 ف (

لًٍخ "د" 

 انًحغىثخ

 َغجخ انزحغٍ

 ع ط ع ط %

اعزمجبل الإسعبل 

 يٍ دائشح ) أ (

 042.10 *1.99 1:.0 1.11 5.11 1.34 1.11 0يُطمخ 

 35.21 *11.: 0.11 1.25 5.31 1.11 0.31 5يُطمخ 

 ::.:: *5.53 1.21 1.31 5.11 :1.2 0.21 0يُطمخ 

اعزمجبل الإسعبل 

 يٍ دائشح )ة(

 00.00 *5:.5 1.51 1.31 5.11 1.19 0.41 0يُطمخ 

 0:.95 *1.40 0.51 :1.2 5.21 1.14 1:.0 5يُطمخ 
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 الاخزجبساد

يزىعط  انزطجٍك انضبًَ انزطجٍك الأول

) و  انفشوق

 ف (

لًٍخ "د" 

 انًحغىثخ

 َغجخ انزحغٍ

 ع ط ع ط %

 33.31 *5.12 1.41 1.45 5.11 :1.3 0.51 0يُطمخ 

 5.21: *5.99 5.31 5:.5 01.31 21.: 4.11 الإسعبل

 2.13 *0.93 0.51 0.33 51.91 0.11 11.:5 انزًشٌش يٍ اعهً َحى انحبئط

 40.:: *1.11 1.11 0.93 04.31 5.31 91.:0 انزًشٌش يٍ أعفم عهً انحبئط

 (::0.4)( =  1.12" اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ ) ؾل١ّخ " 

 ؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛططٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١زاد ( ٚعٛد ـزٚق داٌخ  ٠01زضؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

 (. 1.12اٌّٙبر٠خ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾظٛثخ أعٍٟ ِٓ ل١ُ ) د ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ ِع٠ٕٛخ ) 

 ( 2شكم ) 

 اعزمجبل الإسعبل يٍ دائشح ) أ ، ة(

 

 (1شكم ) 

انزًشٌش يٍ أعفم -أعهً  انزًشٌش يٍ -الإسعـبل

 

 ( 01جذول ) 

 01 = 5= ٌ  0دلانخ انفشوق ثٍٍ انمٍبعٍٍ انمجهً وانجعذي نًجًىعخ انمذساد انزىافمٍخ فً اخزجبس انجهبص انعصجً واخزجبس انزىافك انعبو  ٌ 

 اعى الاخزجبساد

يزىعط  انزطجٍك انضبًَ انزطجٍك الأول

 انفشوق

 ) و ف (

لًٍخ "د" 

 انًحغىثخ

 انزحغٍَغجخ 

 ع ط ع ط %

 12.40 *3.04 51.11 4.12 22.13 4.92 5.54: اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ

 03.14 *21.: 19.: 0.31 04.50 ::.5 50.11 اقزجبر اٌزٛاـك اٌعبَ

0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

1أ منطقة  2أ منطقة   3أ منطقة   1ب منطقة   2ب منطقة   3ب منطقة    

0.71.61.51.81.31.2 القياس القبلي

22.6222.52 القياس البعدي

 اعزمجبل الإسعبل يٍ دائشح أ ، ة

 القياس القبلي

 القياس البعدي

0

5

10

15

20

25

 اٌزّز٠ز ِٓ أطفً اٌزّز٠ز ِٓ أعٍٟ الإرطبي

823.713.9 اٌم١بص اٌمجٍٟ

10.624.918.6 اٌم١بص اٌجعدٞ

 انزًشٌش يٍ أعفم -انزًشٌش يٍ أعهً  -الإسعبل 

اٌم١بص 

 اٌمجٍٟ
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 (::0.4) = ( 1.12ل١ّخ " ؾ " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ )

ث١ٓ ِزٛططٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ِزؽ١زاد ( ٚعٛد ـزٚق داٌخ  ؽظبئ١بً  ٠04زضؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

 (. 1.12اٌغٙبس اٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك اٌعبَ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾظٛثخ أعٍٟ ِٓ ل١ُ ) د ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ ِع٠ٕٛخ ) 

 (1) شكم

انزىافك انعبو –انجهبص انعصجً 

 

 (01) جذول

 01=  5= ٌ  0ٌ   فً الاخزجبساد انًهبسٌخ انمٍبعٍٍ انمجهً وانجعذي نًجًىعخ انزذسٌجبد انُىعٍخدلانخ انفشوق ثٍٍ 

 الاخزجبساد
يزىعط  انزطجٍك انضبًَ انزطجٍك الأول

 )و ف( انفشوق

لًٍخ "د" 

 انًحغىثخ

 َغجخ انزحغٍ

 ع ط ع ط %

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

 دائزح ) أ (

 13.95 *2:.: 0.11 1.34 1:.5 1.34 1:.0 0ِٕطمخ 

 ::.:2 *1.11 1.41 1.14 1:.5 :1.2 0.21 5ِٕطمخ 

 15.00 *5.41 1.41 1.14 5.11 1.11 0.91 :ِٕطمخ 

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

 دائزح )ة(

 51.51 *5.14 1.31 1.15 5.41 :1.3 5.51 0ِٕطمخ 

 41.11 *:1.0 0.51 1.14 5.11 1.10 0.21 5ِٕطمخ 

 051.11 *1.40 0.51 :1.3 5.51 1.11 0.11 :ِٕطمخ 

 052.11 *1.11 1.21 5.55 21.:0 15.: 3.11 الإرطبي

 :1.9 *:5.5 0.41 1.42 51.21 5.10 55.11 اٌزّز٠ز ِٓ اعٍٟ ٔؾٛ اٌؾبئق

 51.11 *5.20 1:.: 5.91 03.41 5.05 21.:0 اٌزّز٠ز ِٓ أطفً عٍٟ اٌؾبئق

 (::0.4)( =  1.12ل١ّخ " ؾ " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ )

( ٚعٛد ـزٚق داٌخ  ؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛططٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ اٌّزؽ١زاد  ٠09زضؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

  ( 1.12اٌّٙبر٠خ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾظٛثخ أعٍٟ ِٓ ل١ُ ) د ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ ِع٠ٕٛخ ) 
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 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 050  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 ( 1 ) شكم

 دائشح ) أ ، ة (اعزمجبل الإسعبل يٍ 

 

 ) 1) شكم

 انزًشٌش يٍ أعفم -انزًشٌش يٍ أعهً  -الإسعـبل 

 

 (51) جذول

=  5= ٌ  0فً اخزجبس انجهبص انعصجً واخزجبس انزىافك انعبو   ٌ  دلانخ انفشوق ثٍٍ انمٍبعٍٍ انمجهً وانجعذي نًجًىعخ انزذسٌجبد انُىعٍخ

01 

 اعى الاخزجبساد
 يزىعط انفشوق انضبًَانزطجٍك  انزطجٍك الأول

 ) و ف (

لًٍخ "د" 

 انًحغىثخ

 َغجخ انزحغٍ

 ع ط ع ط %

اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ 

 اٌّزوشٞ
:0.51 01.31 21.11 55.19 09.5: 5.15* 30.21 

 1.11 0.11 1.44 0.09 :09.3 09.: 51.13 اقزجبر اٌزٛاـك اٌعبَ

 (::0.4) = ( 1.12ل١ّخ " ؾ " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ )

( ٚعٛد ـزٚق داٌخ  ؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛططٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌظبٌؼ اٌم١بص اٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ  ِزؽ١زاد  ٠51زضؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

 (1.12) اٌغٙبس اٌعظجٟ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾظٛثخ أعٍٟ ِٓ ل١ُ ) د ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ ِع٠ٕٛخ

ـزٚق ؼ١ز داٌخ  ؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛططٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـٟ ِزؽ١زاد اٌزٛاـك اٌعبَ  ( ٚعٛد 51وّب ٠زضؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

( وّب ٠زضؼ ٚعٛد ٔظجخ اٌزؾظٓ ٌظبٌؼ اٌم١بص  1.12ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾظٛثخ ألً ِٓ ل١ُ ) د ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ ِع٠ٕٛخ ) 

 %(1.1:4اٌجعدٞ ثٕظجخ )
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 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 055  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 (01) شكم

انزىافك انعبو –انعصجـً انجهـبص 

 

 (50) جذول

=  5= ٌ  0دلانخ انفشوق ثٍٍ انمٍبعٍٍ انمجهً وانجعذي نًجًىعخ ديج انزذسٌجبد انُىعٍخ وانمذساد انزىافمٍخ  فً الاخزجبساد انًهبسٌخ ٌ 

01 

 الاخزجبساد
 يزىعط انفشوق انزطجٍك انضبًَ انزطجٍك الأول

 ) و ف (

لًٍخ "د" 

 انًحغىثخ

 َغجخ انزحغٍ

 ع ط ع ط %

اطزمجبي الإرطبي 

 ِٓ دائزح ) أ (

 3:.0:3 *2.91 0.21 1.10 5.31 1.25 0.01 0ِٕطمخ 

 4.49: *5.41 1.11 1.31 5.21 1.31 0.41 5ِٕطمخ 

 11.13 *52.: 1.41 1.21 5.21 1.10 0.11 :ِٕطمخ 

اطزمجبي الإرطبي 

 ِٓ دائزح )ة(

 11.11 *5.12 1.41 1.15 5.41 1.45 5.11 0ِٕطمخ 

 011.11 *3.12 0.11 1.15 5.41 1.20 0.11 5ِٕطمخ 

 012.13 *1:.2 0.31 1.14 5.11 1.49 0.01 :ِٕطمخ 

 022.10 *3.49 01.91 0.35 01.91 5.15 1.11 الإرطبي

 19.:0 *:1.9 51.: 1.25 53.11 0.99 51.:5 اٌزّز٠ز ِٓ اعٍٟ ٔؾٛ اٌؾبئق

 52.15 *04.: 3.11 2.54 59.31 :1.1 31.:5 اٌزّز٠ز ِٓ أطفً عٍٟ اٌؾبئق

 (::0.4) = ( 1.12ل١ّخ " ؾ " اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ دظٌخ )

( ٚعٛد ـزٚق داٌخ  ؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛططٟ اٌم١بط١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعأدٞ ٌظأبٌؼ اٌم١أبص اٌجعأدٞ ٌع١ٕأخ اٌجؾأش ـأٟ  اٌّزؽ١أزاد  ٠50زضؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

 (. 1.12ل١ُ ) د ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ ِع٠ٕٛخ )  اٌّٙبر٠خ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾظٛثخ أعٍٟ ِٓ
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 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 050  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 ( 00شكل ) 

 استقبال الإرسال من دائرة ) أ ، ب (

 

 ( 05شكم ) 

انزًشٌش يٍ أعفم -انزًشٌش يٍ أعهً  -الإسعـبل 

 

 

 ( 55جذول ) 

فً اخزجبس انجهبص انعصجً واخزجبس انزىافك دلانخ انفشوق ثٍٍ انمٍبعٍٍ انمجهً وانجعذي نًجًىعخ ديج انزذسٌجبد انُىعٍخ وانمذساد انزىافمٍخ 

 01=  5= ٌ  0ٌ    انعبو

 اعى الاخزجبساد
 يزىعط انفشوق انزطجٍك انضبًَ انزطجٍك الأول

 ) و ف (

لًٍخ "د" 

 انًحغىثخ
 %َغجخ انزحغٍ

 ع ط ع ط

اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ 

 اٌّزوشٞ
:2.25 01.12 012.:0 29.15 39.19 :.05* 093.14 

 51.49 *4.95 2.25 0.00 01.51 0.11 09.19 اٌزٛاـك اٌعبَاقزجبر 

 (11..3)( =  1.13" الجدولية عند مستوي دلالة ) فقيمة " 

( ٚعٛد ـزٚق داٌخ  ؽظأبئ١بً ثأ١ٓ ِزٛطأطٟ اٌم١بطأ١ٓ اٌمجٍأٟ ٚاٌجعأدٞ ٌظأبٌؼ اٌم١أبص اٌجعأدٞ ٌع١ٕأخ اٌجؾأش ـأٟ ِزؽ١أزاد  ٠55زضؼ ِٓ اٌغدٚي ) 

 (. 1.12ٌعبَ ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( اٌّؾظٛثخ أعٍٟ ِٓ ل١ُ ) د ( اٌغد١ٌٚخ عٕد ِظزٛٞ ِع٠ٕٛخ ) اٌغٙبس اٌعظجٟ ٚاٌزٛاـك ا
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 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 054  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ
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 ( 00شكم ) 

 انزىافك انعبو –انجهـبص انعصجـً 

  



 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 052  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 ( 50جذول ) 

 01ٌ=  رحهٍم انزجبٌٍ ثٍٍ انضلاس يجًىعبد فً الاخزجبساد انًهبسٌخ

 دسجبد انحشٌخ يجًىع انًشثعبد يصذس انزجبٌٍ الاخزجبساد انًهبسٌخ
يزىعط يجًىع 

 انًشثعبد
 لًٍخ ف

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) أ ( ـٟ 

 0إٌّطمخ 

 :0.3 5 51.: ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1.59 51 1.11 داقً اٌّغّٛعبد *:2.1

  59 01.91 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) أ ( ـٟ 

 5إٌّطمخ 

 :1.5 5 1.11 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 ::.1 51 4.91 داقً اٌّغّٛعبد 1.10

  59 1:.9 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) أ ( ـٟ 

 :إٌّطمخ 

 1:.0 5 5.31 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 5:.1 51 4.31 داقً اٌّغّٛعبد *1.14

  59 00.51 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) ة( ـٟ 

 0إٌّطمخ 

 :5.0 5 1.51 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1.51 51 1.51 داقً اٌّغّٛعبد *4.11

  59 00.11 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح )ة ( ـٟ 

 5إٌّطمخ 

 :1.5 5 1.11 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 :1.5 51 3.51 داقً اٌّغّٛعبد 0.15

  59 3.31 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) ة( ـٟ 

 :إٌّطمخ 

 :0.1 5 11.: اٌّغّٛعبدث١ٓ 

 1.15 51 00.51 داقً اٌّغّٛعبد *1.04

  59 01.31 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 الإرطبي

 01.:9 5 043.51 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 1.10 51 009.11 داقً اٌّغّٛعبد *50.05

  59 12.51: اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اٌزّز٠ز ِٓ اعٍٟ ٔؾٛ 

 اٌؾبئق

 :01.1 5 51.11 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 0.52 51 41.:: داقً اٌّغّٛعبد *4.15

  59 41.:2 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

اٌزّز٠ز ِٓ أطفً 

 عٍٟ اٌؾبئق

 :051.0 5 514.51 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 9.21 51 524.11 داقً اٌّغّٛعبد *05.91

  59 213.31 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 1.13( = 3.30( ودرجة حرية )  1.13قيمة " ف " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

( بين قياسات عينة البحث  الببليثة والبعديثة للمجموعثات 1.13( وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوي معنوية )  31يتضح من الجدول ) 

( ت( حيث  كانثت قيمثة )3( فثي المنطبثة باستببال الإرسال من دائرة )  - 3الثلا  في متغيرات )استببال الإرسال من دائرة ) أ ( في المنطبة 

( ، كمثثا يتضثثح مثثن الجثثدول وجثثود فثثروق دالثثة إحصثثائياً عنثثد مسثثتوي  1.13وبة أعلثثي مثثن قثثيم ) ت ( الجدوليثثة عنثثد مسثثتوي معنويثثة ) المحسثث

 - 3( بين قياسات عينة البح  الببلية والبعدية للمجموعات الثلا  في متغيثرات )اسثتببال الإرسثال مثن دائثرة ) أ ( فثي المنطبثة 1.13معنوية ) 

 ـأأٟاسثثتببال الإرسثثال مثثن دائثثرة ) ب(  - 3اسثثتببال الإرسثثال مثثن دائثثرة ) ب( فثثي المنطبثثة  - 1مثثن دائثثرة ) أ ( فثثي المنطبثثة  اسثثتببال الإرسثثال
التمرير من أسفل ( حي  كانت قيمثة ) ت ( المحسثوبة أعلثي مثن قثيم ) ت ( الجدوليثة  –التمرير من اعلي نحو الحائط  -الإرسال  – 1المنطبة 

( ، ولتوضثثيح دلالثثة الفثثروق بثثين اثثت  البياسثثات سثوف يبثثوم الباحثث  بحسثثاب أقثثل فثثرق معنثثوي باسثثت دام ا تبثثار  1.13عنثد مسثثتوي معنويثثة ) 

(L.S.D  ( كما او موضح بالجدول )33 .) 

  



 أ٠ّٓ عجد اٌجبرٞ  

 051  )5102)ِبرص  خِغٍـخ رطج١مـبد عٍـَٛ اٌز٠بضـ

 ( 42جدول ) 
 01ن=  التوافق العام -ن بين الثلاث مجموعات في اختبارات الجهاز العصبي تحليل التباي

 دسجبد انحشٌخ يجًىع انًشثعبد يصذس انزجبٌٍ الاخزجبساد
يزىعط يجًىع 

 انًشثعبد
 قيمة ف

اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ 

 اٌّزوشٞ

 41:2.25 5 03410.11 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 0109.02 51 4:01.05: داقً اٌّغّٛعبد *69.5

  59 22044.03 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 اقزجبر اٌزٛاـك اٌعبَ

 19.95 5 029.41 ث١ٓ اٌّغّٛعبد

 0.41 51 14.21 داقً اٌّغّٛعبد *55954

  59 514.10 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 1.13( = 3.30( ودرجة حرية )  1.13قيمة " ف " الجدولية عند مستوى دلالة ) 

( بثثين قياسثات عينثثة البحث  الببليثثة والبعديثة للمجموعثثات 1.13( وجثود فثثروق دالثة إحصثثائياً عنثد مسثثتوي معنويثة )  30يتضثح مثن الجثثدول ) 

ت ( الجدوليثة عنثد مسثتوي معنويثة التوافق العام ( حيث  كانثت قيمثة ) ت ( المحسثوبة أعلثي مثن قثيم )  -الثلا  في متغيرات )الجهاز العصبي 

( كمثثا اثثو  L.S.Dبثثين اثثت  البياسثثات سثثوف يبثثوم الباحثث  بحسثثاب أقثثل فثثرق معنثثوي باسثثت دام ا تبثثار ) ( ، ولتوضثثيح دلالثثة الفثثروق  1.13)

 (. 39موضح بالجدول ) 

 ( 42جدول ) 
 01ن=   دلالة الفروق بين متوسطات القياسات في الاختبارات المهارية 

 انًجًىعبد الاخزجبساد انًهبسٌخ
انًزىعط 

 انحغبثً

 انفشوق ثٍٍ انًجًىعبد

 يجًىعخ انذيج انًجًىعخ انُىعٍخ انًجًىعخ انزىافمٍخ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) أ ( ـٟ 

 0إٌّطمخ 

 *1.41 - 1:.1 -  5.11 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 1.21 -   1:.5 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    5.41 ِغّٛعخ اٌدِظ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) أ ( ـٟ 

 5إٌّطمخ 

 1.51 1:.1  5.31 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 1.01 -   1:.5 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    5.11 ِغّٛعخ اٌدِظ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) أ ( ـٟ 

 :إٌّطمخ 

 1.21 - *1.11 -  5.11 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 1.51   5.11 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    5.21 ِغّٛعخ اٌدِظ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) ة( ـٟ 

 0إٌّطمخ 

 *1.41 - *1.41 -  5.11 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 1.11   5.41 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    5.41 ِغّٛعخ اٌدِظ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح )ة ( ـٟ 

 5إٌّطمخ 

 1:.1 - 1.51 -  5.21 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 1.01 -   5.11 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    5.41 ِغّٛعخ اٌدِظ

اطزمجبي الإرطبي ِٓ 

دائزح ) ة( ـٟ 

 :إٌّطمخ 

 *1.41 - 1.51 -  5.11 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 *1.31 -   5.51 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    5.41 ِغّٛعخ اٌدِظ

 الإرطبي

 *3.01 - *5.91 -  01.31 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 *51.: -   21.:0 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    03.11 ِغّٛعخ اٌدِظ

اٌزّز٠ز ِٓ اعٍٟ 

 اٌؾبئقٔؾٛ 

 *0.21 - 1.11  51.91 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 *0.91 -   51.21 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    53.11 ِغّٛعخ اٌدِظ

اٌزّز٠ز ِٓ أطفً 

 عٍٟ اٌؾبئق

 *00.11 - 0.41  04.31 اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ

 *05.41 -   03.41 اٌّغّٛعخ إٌٛع١خ

    59.31 ِغّٛعخ اٌدِظ
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 :ا تبار الجهاز العصبي المركزي ومن عرض نتائجه بيانياً ما يلي فيما يتعلق بمتغير(  33يتضح من الجدول ) 

 :بين المجموعة التوافبية والمجموعة النوعية -

 .( بين متوسط البياس الببلي والبعدي1.13وجود فروق غير دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) 

  :بين المجموعة التوافبية ومجموعة الدمج -

 .( بين متوسط البياس الببلي والبعدي لصالح البياس البعدي1.13دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) وجود فروق 

 :بين المجموعة النوعية ومجموعة الدمج -

 .( بين متوسط البياس الببلي والبعدي لصالح البياس البعدي1.13وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) 

 :ا تبار التوافق العام. 3

 :بين المجموعة التوافبية والمجموعة النوعية ومجموعة الدمج -

 .( بين متوسط البياس الببلي والبعدي لصالح البياس البعدي1.13وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية ) 

 -:ثانياً : مناقشة النتائج

والمعالجثثات الإحصثثائية مسثثتعين فثثي تلثثل بالإطثثار المرجعثثي ينثثاقا الباحثث  النتثثائج التثثي توصثثل إليهثثا مثثن واقثث  بيانثثات مجموعثثات البحثث  

 :والدراسات الساببة علي النحو التالي

 :مناقشة نتائج الفرض الأول

( ال ثثاب بمجموعثثة البثثدرات التوافبيثثة تحسثثن درجثثات البيثثاس البعثثدي عثثن البيثثاس الببلثثي ويرجثث  الباحثث  تلثثل إلثثي أن 30يتضثثح مثثن جثثدول )

اسثتببال الإرسثال مثن دائثرة دي إلي تحسين مستوي الأداء المهثاري للمهثارات قيثد البحث  ، فكانثت نتثائج ا تبثار )محتوي البرنامج المبترح قد أ

 .( أفضل من مجموعتي البح  3، ا تباري استببال الإرسال من دائرة ) أ، ب ( من المنطبة 3أ( من المنطبة )

اشر بالأداء الفني للمهارات الحركية تثثثر فيثه وتتث ثر بثه ، وبثتلل يمكثن البثول كما يرى الباح  أن تدريبات البدرات التوافبية مرتبطة بشكل مب

يثة ، أن ارتفاع مستوى البدرات التوافبية يعتبر مثشرًا لارتفاع مستوى الأداء المهاري للاعب ، الأمر الثتي يعكثس مثدى أاميثة البثدرات التوافب

يثر وضث  جسثمه بمثا يتطلبثه الأداء مثن حيث  الشثكل والتركيثب والثربط الحركثي حي  يتوقف أداء المهثارة الحركيثة علثد قثدرة اللاعثب فثي تغي

إيبثاع والسلامة الحركية وضبط الجهد المبتول م  الحفاظ علد التوازن العام بما يتناسب وطبيعة الأداءات للمهارات الم تلفة علد أن يثتم تلثل ب

ول بثالأداء المهثاري إلثد أفضثل مسثتوى مثن الأداء متفبًثا بثتلل مث  مثا مناسب وتوافق كامل بين الجهازين العصبي والعضلي حتد يمكثن الوصث

( إلثثد أن البثثدرات التوافبيثثة تمثثثل أساسًثثا جواريًثثا .م ).366( يواثثانس ريثثة وانفبثثور  ريتثثر 0م )3113أشثثار إليثثه عصثثام الثثدين عبثثد ال ثثالق 

درات التوافبيثة واكتسثاب المهثارات الحركيثة ، كمثا يتوقثف للتدريب علد سلسثلة كاملثة مثن الأنشثطة الرياضثية وتوجثد علامثات متبادلثة بثين البث

 .مستوى كلا منهما علد مستوى الآ ر ، ولتلل يجب بناء البدرات التوافبية والمهارات الحركية في نطاق موحد

تلثل إلثي أن  ( ال اب بمجموعثة التثدريبات النوعيثة تحسثن درجثات البيثاس البعثدي عثن البيثاس الببلثي ويرجث  الباحث 36ويتضح من جدول )

ة محتوي البرنامج المبترح قد أدي إلي تحسين مستوي الأداء المهاري للمهارات قيد البح  في معظم الا تبارات عن مجموعة البدرات التوافبيث

ا علثد مثا حي  اعتمد محتوى البرنامج علد التمرينات المتشثابهة فثي بناءاثا الثديناميكي لثاداء الحركثي لمجموعثة المهثارات قيثد البحث  اعتمثادً 

( إلد أنه كلما كانت التمرينات متشابهة في بنائهثا الثديناميكي للحركثة المثراد تعلمهثا ، كلمثا زاد  0م ) 3113أشار إليه عصام الدين عبد ال الق 

 .التعلم وتحسن الأداء المهاري لها

رجات البياس البعدي عثن البيثاس الببلثي ويرجث  ( ال اب بمجموعة دمج التدريبات النوعية والبدرات التوافبية تحسن د33ويتضح من جدول )

الباحثث  تلثثل إلثثي أن محتثثوي البرنثثامج المبتثثرح قثثد أدي إلثثي تحسثثين مسثثتوي الأداء المهثثاري للمهثثارات قيثثد البحثث  فثثي معظثثم الا تبثثارات عثثن 

 .المهاري للمهارات قيد البح  مجموعتي البح  وبتلل يكون تلل البرنامج أكثر ت ثيراً عن البرنامجين الآ رين في تحسين مستوي الأداء

وبثثتلل يكثثون قثثد تحبثثق الباحثث  مثثن صثثحة الفثثرض الأول والثثتي يثثنب علثثد أنثثه توجثثد فثثروق تات دلالثثة إحصثثائية فثثي قياسثثات مسثثتوى أداء 

 .المهارات قيد البح  لصالح البياس البعدي

 :مناقشة نتائج الفرض الثاني

افبية أدت إلي الارتباء بعمل المراكز العصثبية حيث  تجثري فثي الجهثاز العصثبي جميث  ( أن تنمية البدرات التو33( ).3ويتضح من الجداول )

ز العمليثات النفسثثية تات العلاقثة بثثالتوافق الحركثي ، ولثثتلل يثتم نبثثل الأوامثثر بتنفيثت واجبثثات حركيثة معينثثة مثن  ثثلال الإشثارات الحركيثثة للجهثثا

ريثثق الانببثثاض العضثثلي النثثاتج عثثن اسثثتببال العضثثلة لاشثثارة مثثن ال لايثثا العصثثبي المركثثزي إلثثي المجموعثثات العضثثلية المعينثثة وتلثثل عثثن ط
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العصثثبية الحركيثثة والتثثي تتصثثل بعثثدد مثثن الأليثثاف العضثثلية علثثي قثثدر النهايثثات العصثثبية المتفرعثثة مثثن محوراثثا ، وقثثد اعتمثثد البرنثثامج علثثي 

يتفق تلثل مث  مثا أشثار إليثة  الثد رمضثان وسثوزان بثدران مجموعة من التدريبات التوافبية ال اصة التي أثرت علي مستوي الجهاز العصبي و

 .(9) م3111(، عبد العزيز النمر وناريمان ال طيب 1م )3116

ولهثثتا يثثرى الباحثث  أن ارتفثثاع مسثثتوى البثثدرات التوافبيثثة ال اصثثة نتيجثثة البرنثثامج التثثدريبي المبتثثرح أدى إلثثد إحسثثاس اللاعثثب بجميثث  أجثثزاء 

الأداء الحركثي لديثه ، وأدي إلثي  زيثادة كفثاءة الجهثاز العصثبي المركثزي واثتا النمثو المبكثر للجهثاز  جسمه وأوضاعه ممثا حسثن مثن مسثتوى

العصبي يجعل من الممكن تدريب التوافق الحركي والأداء المهاري للوصول لأفضل درجات توافق الأداء المطلوب لانجثاز للارتبثاء بمسثتوى 

فرض الثاني التي ينب علد أنه توجد فروق دالثة إحصثائيًا فثي قياسثات الجهثاز العصثبي والتوافثق الأداء الفني للاعبين وبتلل يكون قد تحبق ال

 .العام قيد البح  لصالح البياس البعدي

 -: الاستنتاجات -أولاً 

سثتنتاجات في ضثوء طبيعثة اثت  الدراسثة والعينثة والمثنهج المسثت دم ونتثائج التحليثل الإحصثائي وفثي نطثاق اثتا البحث  توصثل الباحث  إلثي الا

 : التالية

أثثثرت البثثرامج التدريبيثثة الثثثلا  علثثي تحسثثين المسثثتوي المهثثاري  ثثلال تطبيثثق البرنثثامج ، أمثثا البرنثثامج التثثدريبي باسثثت دام دمثثج  -

 .التدريبات النوعية والبدرات التوافبية ال اصة أكثر برنامج ت ثيراً علي تحسين المستوي المهاري

علي تحسين حالة الجهاز العصثبي المركثزي والتوافثق العثام  ثلال تطبيثق البرنثامج التثدريبي لمثدة ) أثرت البرامج التدريبية الثلا   -

( أسبوع أما البرنامج التدريبي باسثت دام دمثج التثدريبات النوعيثة والبثدرات التوافبيثة ال اصثة أكثثر برنثامج تث ثيراً علثي تحسثين 33

 .حالة الجهاز العصبي المركزي والتوافق العام

لي ما أسفرت عنه نتائج البح  أنثة يوجثد ارتبثاط قثوي بثين البثدرات التوافبيثة ال اصثة ومسثتوي الأداء المهثاري ، فكلمثا زاد بناء ع -

 .مستوي البدرات التوافبية ال اصة زاد التحسن في مستوي الأداء المهاري

 -:التوصيات -ثانياً 

والمثثنهج المسثثت دم ونتثثائج التحليثثل الإحصثثائي ، تمكثثن الباحثث  مثثن تحديثثد فثثي ضثثوء الاسثثتنتاجات التثثي اعتمثثدت علثثي طبيعثثة الدراسثثة والعينثثة 

 :التوصيات التي تفيد العمل في مجال تدريب لاعبي الكرة الطائرة كالتالي

توجيثثه نتثثائج اثثت  الدراسثثة والبرنثثامج التثثدريبي المسثثت دم و طثثوات تنفيثثت  إلثثي العثثاملين فثثي مجثثال تثثدريب لاعبثثي الكثثرة الطثثائرة  .3

 .ن ات  النتائجللاستفادة م

ضرورة الااتمام بتنمية البدرات التوافبية وبالتدريبات النوعية معاً دا ل البرامج التدريبية العامة وال اصثة بمراحثل إعثداد الناشثئين  .3

 .في الكرة الطائرة لتنمية البدرات التوافبية والمهارية وبالتالي رف  المستوي المهاري

  .وعية أو البدرات التوافبية ولكن يجب الدمج بينهمالا يمكن الاستغناء عن التدريبات الن .1

 .ضرورة إجراء قياسات للاعبين للوقوف علد الحالة التوافبية والنوعية للاعبين قبل البدء في تصميم البرامج التدريبية .1

 انًشاجع:

 انعشثٍخ: انًشاجع :أولاً 

 .0942َا ٚي، دار ثٛرطع١د ٌٍطجبعخ،اٌظ١د عجد اٌّمظٛد ِؾّد, 3 ٔيز٠بد اٌزدر٠ت اٌز٠بضٟ ، اٌغشب  .0

 .0999َـــــــــــ, 3 ٔيز٠بد اٌزدر٠ت اٌز٠بضٟ ـٟ اٌغٛأت ا طبط١خ ـٟ اٌع١ٍّخ اٌزدر٠ج١خ ، ِزوش اٌىزبة ٌٍٕشز ، اٌمب٘زح ، .5

ٌأدٞ ظعجأبد طٛساْ ثدراْ ط١ٍّبْ, 3 ـبع١ٍخ ثزٔبِظ ِمزأزػ ٌٍمأدراد اٌزٛاـم١أخ ٚعكلزٙأب ثبٌّظأزٛٞ اٌّٙأبرٞ ،  قبٌد رِضبْ شب١٘ٓ .:

 .5119َطٕخ، ثؾش ِٕشٛر ، ِغٍخ اٌززث١خ اٌز٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ ،و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ،عبِعخ اٌشلبس٠ك، 01اٌىزح اٌطبئزح رؾذ 

دعبب ؽظٕٟ اٌشٍمبٟٔ, 3 اٌ ظبئض اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ وّؤشز ٌٍزدر٠جبد إٌٛع١خ ٌٍضزثخ اٌظبؽمخ ثٕٛع١ٙب اٌّٛاعأخ ٚثبٌأدٚراْ ـأٟ اٌىأزح  .1

 .5111َ، رطبٌخ دوزٛراٖ ، ؼ١ز ِٕشٛرح ، و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بض١خ، عبِعخ إٌّٛـ١خ ،  اٌطبئزح

 .0991َرٍؾخ ؽظ١ٓ ؽظبَ اٌد٠ٓ, 3 ا طض اٌؾزو١خ ٚاٌٛ ١ف١خ ٌٍزدر٠ت اٌز٠بضٟ ، دار اٌفىز اٌعزثٟ ، اٌمب٘زح ،  .2
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، ا طأأبرذح اٌىزأأبة اٌز٠بضأأٟ ، اٌمأأب٘زح ، ١0ٓ ، رٔبر٠ّأأبْ اٌ ط١أأت, 3 الإعأأداد اٌجأأدٟٔ ٚاٌزأأدر٠ت ثب صمأأبي ٌٍٕبشأأئ ،عجأأد اٌعش٠أأش إٌّأأز .3

5111َ.3 

 .5112َ، ِٕشيح اٌّعبرؾ، اٌمب٘زح ،  05عظبَ اٌد٠ٓ عجد اٌ بٌك, 3 اٌزدر٠ت اٌز٠بضٟ )ٔيز٠بد ٚرطج١مبد( ، ر .1

رزعّأخ ٠أٛرؼٓ ٚأفجٛرغ ر٠زز, 3 ِدقً  ٌٝ ٔيز٠بد ِطزلخ اٌزدر٠ت اٌعبِخ "اٌزٛاـك اٌؾزوٟ ٚاٌزى١ٕه اٌز٠بضٟ" ، ،  ٠ٛ٘بٔض ر٠ٗ .4

 0994َشك٠ؿ، و١ٍخ اٌززث١خ اٌز٠بض١خ ،عبِعخ ظ٠جشط، أٌّب١ٔب ،

 الأجُجٍخ: انًشاجع :صبٍَبً 

9. Globy & Hope3 Effects of " soviet " western coaching methodologies on the acquits of gymnastic 

skill , journal – article , perceptual and motor skill ; vol72 (1) :348-350, England 1991. 

10. Xiao –g3 Research on the specific strength training of gymnasts on the chinese , serial , journal of 

beijing university of physical education, 1998 
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 اٌٍّ ض ثبٌٍؽخ اٌعزث١ـخ 

رأأيص١ز اطأأز داَ ثأأزاِظ ردر٠ج١أأخ ِزٕٛعأأخ  عٍأأٟ ِظأأزٛٞ أداب ثعأأم اٌّٙأأبراد ا طبطأأ١خ ٌكعجأأبد اٌىأأزح 

 اٌطبئزح.

 أ٠ّٓ ِزضٟ عجد اٌجبرٞ

 .جًهىسٌخ يصش انعشثٍخ -يذٌُخ انغبدادجبيعخ  –كهٍخ انزشثٍخ انشٌبظٍخ  –لغى الأنعبة 

 3يمذيخ ويشكهخ انجحش

ِٚأٓ ٔبؽ١أخ  ٠ٛعد اررجبر ٚص١ك ث١ٓ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ٚاٌّٙبراد اٌزى١ٕى١خ اٌز٠بض١خ ثشزر أْ ٠ٍّه اٌز٠بضٟ أطبطبً ِع١ٕبً ِٓ اٌمدراد اٌزٛاـم١أخ ،

ِزٕٛعأخ  ٌأٟ رؾظأ١ٓ ِظأزٛٞ اٌمأدراد اٌزٛاـم١أخ ،٠ّٚىأٓ ٚطأؿ ٘أذٖ أقزٞ ٠ؤدٞ ردر٠ت اٌز٠بضٟ عٍٟ ِٙبراد رى١ٕى١خ عد٠دح ثٛطأبئً ردر٠ج١أخ 

 .اٌعكلخ اٌّزجبدٌخ ثيْ رىْٛ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ شزر ٚٔز١غخ ٌز١ّٕخ اٌّٙبراد اٌزى١ٕى١خ ـٟ آْ ٚاؽد ـٟ ارغبٖ عًّ اٌعضٍخ

ا٢قأزٞ داقأً رٍأه اٌّزؽٍأخ أرضأؼ ٌأٟ  طٕخ ثٕأبد ثٕأبدٞ الإٔزأبط اٌؾزثأٟ ثغبٔأت ِكؽيأخ اٌفأزق 01ٚلد ظؽيذ ِٓ قكي ردر٠جٟ ٌفز٠ك رؾذ 

 ٚعٛد ضعؿ ـٟ ِظزٛٞ ا داب اٌّٙبرٞ ٌكعجبد ، ٚعٕد اٌزعٛع ٌٍ جزاب ٌٍّٚزاعع اٌع١ٍّخ اٌّز ظظخ رج١ٓ ٌٍجبؽأش أْ اٌمأدراد اٌزٛاـم١أخ رعأد

زٛاـم١خ ٠عًّ عٍٟ رضج١ذ اٌّظأبراد ِٓ أٔظت اٌٛطبئً ٌزـع اٌّظزٛٞ اٌّٙبرٞ ٌكعج١ٓ ـٟ ٘ذٖ اٌّزؽٍخ اٌظ١ٕخ ؽ١ش أْ اررفبع ِظزٛٞ اٌمدراد اٌ

اٌؾزو١خ ٌٍّٙبراد قكي اٌّّزاد اٌعظج١خ ٚاٌٛطٛي  ٌٟ آ١ٌخ ا داب ـضك عٓ اٌّٛاسٔخ ثأ١ٓ اٌؾزوأبد ٚٔٛارغٙأب ِأٓ ِٙأبراد  اد ِظأزٛٞ ِأٓ 

رٙب رى٠ٕٛٙأب ِٚزطٍجبرٙأب ٚارغأبٖ اٌظعٛثخ ٌ داب ، ٚطٛؾ ٠زُ اطز داَ ثعم اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ اٌ بطخ ٌٍّظبر اٌؾزوٟ ٌٍّٙبرح ٚاٌزٟ رشبثٗ ؽزوب

 .عٍّٙب ـٟ رٍه اٌؾزوبد ٚاٌزٟ رؤدٞ أصٕبب اٌّظبثمخ ٚ ٌه ٌزـع ِظزٛٞ ا داب اٌفٕٟ ٌٍّزاؽً اٌف١ٕخ ٌ داب

 :أهذاف انجحش

 .٠ٙدؾ ٘ذا اٌجؾش  ٌٝ رظ١ُّ صكس ثزاِظ ردر٠ج١خ ٌٍزعزؾ عٍٟ أصز٘ب ـٟ ر١ّٕخ ا داب اٌّٙبرٞ

ثبطز داَ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ، ٠ىْٛ اٌجزٔبِظ اٌضبٟٔ ثبطز داَ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ، ٠ىْٛ اٌجزٔبِظ اٌضبٌأش ثطز٠مأخ اٌأدِظ ؽ١ش ٠ىْٛ اٌجزٔبِظ ا ٚي 

 -:ث١ٓ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ٚاٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ، ٚاٌزعزؾ عٍٝ أصزّ٘ب عٍٝ

 .اٌجؾش اٌزعزؾ عٍٟ ريص١ز اطز داَ وً ِٓ اٌضكس ثزاِظ عٍٟ ر١ّٕخ اٌّظزٛٞ اٌّٙبرٞ ٌع١ٕخ .0

 .اٌزعزؾ عٍٟ ريص١ز اطز داَ وً ِٓ اٌضكس ثزاِظ عٍٟ رم٠ُٛ ؽبٌٗ اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ ٌع١ٕخ اٌجؾش .5

 :رغبؤلاد انجحش 

اٌجعأدٞ( ٌىأً ِغّٛعأخ ِأٓ ِغّٛعأبد اٌجؾأش اٌأضكس اٌّغّٛعأخ  –ً٘ رٛعد ـأزٚق داٌأخ  ؽظأبئ١خ ثأ١ٓ ِزٛطأطٟ اٌم١بطأ١١ٓ )اٌمجٍأٟ  .0

ٌزٛاـم١خ ( ، اٌّغّٛعخ اٌزغز٠ج١خ اٌضب١ٔأخ ) ِغّٛعأخ اٌأدِظ ( ،اٌّغّٛعأخ اٌزغز٠ج١أخ اٌضبٌضأخ ) اٌّغّٛعأخ اٌزغز٠ج١خ ا ٌٟٚ ) اٌّغّٛعخ ا

 .إٌٛع١خ ( ـٟ ِظزٛٞ ا داب اٌّٙبرٞ

اٌجعأدٞ( ٌىأً ِغّٛعأخ ِأٓ ِغّٛعأبد اٌجؾأش اٌأضكس اٌّغّٛعأخ  –ً٘ رٛعد ـأزٚق داٌأخ  ؽظأبئ١خ ثأ١ٓ ِزٛطأطٟ اٌم١بطأ١١ٓ )اٌمجٍأٟ  .5

) اٌّغّٛعخ اٌزٛاـم١خ ( ، اٌّغّٛعخ اٌزغز٠ج١خ اٌضب١ٔخ ) ِغّٛعخ اٌدِظ ( ، اٌّغّٛعأخ اٌزغز٠ج١أخ اٌضبٌضأخ ) اٌّغّٛعأخ  اٌزغز٠ج١خ ا ٌٟٚ

 .إٌٛع١خ ( ـٟ اقزجبر رم٠ُٛ ؽبٌٗ اٌغٙبس اٌعظجٟ

  : يُهج انجحش 

اٌزظأ١ّّبد اٌزغز٠ج١أخ ٚ٘أٛ اٌزظأ١ُّ اٌزغز٠جأٟ ٌأضكس اطز دَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغز٠جٟ ٔيأزاً ٌّكئّزأخ ٌطج١عأخ ٘أذٖ اٌدراطأخ ، ٚلأد اطأزعبْ ثيؽأد 

 .ِغّٛعبد رغز٠ج١خ ِظز دِبً اٌم١بص اٌمجٍٟ ٚاٌجعدٞ

 :يجزًع انجحش 

( ظعجأخ ، 011أشزًّ ِغزّع اٌجؾش عٍٟ ظعجبد اٌىزح اٌطبئزح ثبٌّدرطخ اٌز٠بض١خ ثشج١ٓ اٌىَٛ ثّؾبـيخ إٌّٛـ١خ ، ٚثٍأػ لأٛاَ ِغزّأع اٌجؾأش ) 

 .جؾش ثبٌطز٠مخ اٌعّد٠خ ٔيزاً ٌىٛٔٙب اٌّدرطخ اٌز٠بض١خ اٌٛؽ١دح ثّؾبـيخ إٌّٛـ١خٚلد اقز١ز ِغزّع اٌ

 -: عٍُخ انجحش

( ظعجخ ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٠ّضٍْٛ ظعجبد اٌظؿ اٌضبٌش الإعدادٞ ٚاٌظؿ ا ٚي اٌضأبٔٛٞ ٌٍعأبَ 1:رُ اقز١بر ع١ٕخ اٌجؾش ثبٌطز٠مخ اٌعّد٠خ عٍٝ )

٠مأخ اٌعشأٛائ١خ عٍأٟ صأكس ِغّٛعأبد ) ِغّٛعأخ ٌٍزأدر٠جبد إٌٛع١أخ ، ِغّٛعأخ ٌزأدر٠جبد اٌمأدراد َ، رُ رٛس٠عُٙ ثبٌطز5101/:510اٌدراطٟ 

( 51( ظعجأبد ، ٚثٍأػ عأدد اٌع١ٕأخ اظطأزطكع١خ )01اٌزٛاـم١خ ، ِغّٛعخ دِظ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ٚاٌمدراد اٌزٛاـم١خ( رشزًّ وأً ِغّٛعأخ عٍأٝ )
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( ظعجبد ِٓ ِزوش شجبة اٌؾٟ اٌجؾزٞ ٚ ٌأه لإعأزاب اٌّعأبِكد اٌع١ٍّأخ 01خ ا طبط١خ ، )( ظعجبد ِٓ ِغزّع اٌجؾش ٚقبرط اٌع01ٕ١ظعجخ )

 .اٌضجبد( –)اٌظدق 

 :أدواد ووعبئم جًع انجٍبَبد

 : ٌغّع اٌج١بٔبد ٚاٌّعٍِٛبد ٚرؾد٠د ِزؽ١زاد اٌدراطخ رُ اطز داَ اٌٛطبئً اٌزب١ٌخ

 : اٌّزاعع ٚاٌجؾٛس ٚاٌدراطبد اٌّزرجطخ ثبٌجؾش .0

عٍٝ اٌّزاعع ٚا ثؾبس اٌّزرجطخ ثز٠بضخ اٌىزح اٌطأبئزح ٚ ٌأه ٌكطأزفبدح ِٕٙأب ـأٟ رؾد٠أد اٌّزؽ١أزاد اٌّٙبر٠أخ ٚاٌعظأج١خ  رُ الإركع

  .ل١د اٌجؾش

 : اٌّمبثٍخ اٌش ظ١خ .5

( قجأزاب ـأٟ ِغأبي اٌىأزح اٌطأبئزح ٌٍٛلأٛؾ عٍأٝ :رُ  عزاب عدح ِمبثكد ِع عأدد ِأٓ اٌ جأزاب ـأٟ ر٠بضأخ اٌىأزح اٌطأبئزح ٚعأددُ٘ )

  .زجبراد إٌّبطجخ ٚوذٌه اٌٛلٛؾ عٍٝ شىً اٌجزاِظ اٌزدر٠ج١خ اٌّمززؽخاظق

 -:اظقزجبراد اٌّظز دِخ .:

 :)أ( اظقزجبراد اٌّٙبر٠خ

 اقزجبر اطزمجبي الإرطبي. 

 اظقزجبر اٌّٙبرٞ ٌلإرطبي. 

 اٌزّز٠ز ِٓ أعٍٝ عٍٟ اٌؾبئق. 

 اٌزّز٠ز ِٓ أطفً عٍٟ اٌؾبئق. 

 :)ة( اقزجبر اٌغٙبس اٌعظجٟ

  ٠برٚرظهاقزجبر. 

 َاٌزٛاـك اٌعب. 

 :اطزّبرح رظغ١ً اٌج١بٔبد اٌ بطخ ثيـزاد اٌجؾش .1

 .رُ  عداد اطزّبراد ٌغّع اٌج١بٔبد اٌ بطخ ثع١ٕخ اٌجؾش ٌزفز٠ؽٙب ِٚعبٌغزٙب  ؽظبئ١بً 

 :ا دٚاد ٚا عٙشح اٌّظز دِخ ـٟ اٌجؾش .2

 .ٌم١بص اٌش١ِِٓشاْ اٌىززٟٚٔ ٌم١بص اٌٛسْ ، عٙبس اٌز٠ظزب١ِزز ٌم١بص اٌطٛي ، طبعخ  ٠مبؾ  -

 .ٍِعت وزح ربئزح ، وزاد ربئزح لب١ٔٛٔخ ، ؽٛاعش ، ؽبئق ٚرجبش١ز -

 .شز٠ق ٌٍم١بص ، ردر٠ظ ِٕمٍخ عٍٝ اٌؾبئق ، ِزارت  طفٕغ١خ ، ألّبع -

 اٌّعبِكد اٌع١ٍّخ  

 .ؽظبة ِعبًِ صجبرٙبلبَ اٌجبؽش ثؾظبة اٌّعبِكد اٌع١ٍّخ ٌغ١ّع اظقزجبراد لإ٠غبد طدق ٘ذٖ اظقزجبراد ثبطز داَ طدق اٌزّب٠ش ، ٚ

 ٟاٌجزٔبِظ اٌزدر٠ج: 

 .( أطجٛع ثٛالع أرثع ٚؽداد ـٟ ا طجٛع ٚسِٓ اٌٛؽدح ِزؽ١ز رجمبً ٌٍشدح05( ٚؽدح ردر٠ج١خ ٌّدح )٠ٚ14شزًّ عٍٝ )

 اٌّعبٌغبد الإؽظبئ١خ: 

  :رّضٍذ اٌّعبٌغخ الإؽظبئ١خ ـٟ

 "ِعبِك اظٌزٛاب ٚاٌزفٍطؼـ الإؽظبب اٌٛطفٟ "ِمب١٠ض إٌشعخ اٌّزوش٠خ ـ اظٔؾزاؾ اٌّع١برٞ ـ  -

 .ـ ِعبًِ اظررجبر ٌؾظبة صجبد اظقزجبراد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ -

 .( T. test ) " ـ اقزجبر " د -
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 ـ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ـٟ ارغبٖ ٚاؽد -

 .LSD ـ ؽظبة ألً ـزق ِعٕٛٞ -

 .ـ ٔظجخ اٌزؾظٓ ثٛاططخ إٌظت اٌّئ٠ٛخ -

 -:الاعزُزبجبد

 :ٚإٌّٙظ اٌّظز دَ ٚٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٚـٟ ٔطبق ٘ذا اٌجؾش رٛطً اٌجبؽش  ٌٟ اظطزٕزبعبد اٌزب١ٌخـٟ ضٛب رج١عخ ٘ذٖ اٌدراطخ ٚاٌع١ٕخ 

( أطأأجٛع أِأأب اٌجزٔأأبِظ 05أصأأزد اٌجأأزاِظ اٌزدر٠ج١أأخ اٌأأضكس عٍأأٟ رؾظأأ١ٓ اٌّظأأزٛٞ اٌّٙأأبرٞ قأأكي رطج١أأك اٌجزٔأأبِظ اٌزأأدر٠جٟ ٌّأأدح )  -

 .دراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ أوضز ثزٔبِظ ريص١زاً عٍٟ رؾظ١ٓ اٌّظزٛٞ اٌّٙبرٞاٌزدر٠جٟ ثبطز داَ دِظ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ٚاٌم

رطج١أأك اٌجزٔأبِظ اٌزأدر٠جٟ ٌّأأدح  أصأزد اٌجأزاِظ اٌزدر٠ج١أخ اٌأأضكس عٍأٟ رؾظأ١ٓ ؽبٌأأخ اٌغٙأبس اٌعظأجٟ اٌّزوأشٞ ٚاٌزٛاـأأك اٌعأبَ قأكي -

د اٌزٛاـم١أخ اٌ بطأخ أوضأز ثزٔأبِظ رأيص١زاً عٍأٟ رؾظأ١ٓ ( أطجٛع أِب اٌجزٔبِظ اٌزأدر٠جٟ ثبطأز داَ دِأظ اٌزأدر٠جبد إٌٛع١أخ ٚاٌمأدرا05)

 .ؽبٌخ اٌغٙبس اٌعظجٟ اٌّزوشٞ ٚاٌزٛاـك اٌعبَ

ثٕبب عٍٟ ِب أطأفزد عٕأٗ ٔزأبئظ اٌجؾأش أٔأخ ٠ٛعأد اررجأبر لأٛٞ ثأ١ٓ اٌمأدراد اٌزٛاـم١أخ اٌ بطأخ ِٚظأزٛٞ ا داب اٌّٙأبرٞ ، ـىٍّأب ساد  -

 .زٛٞ ا داب اٌّٙبرِٞظزٛٞ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ اٌ بطخ ساد اٌزؾظٓ ـٟ ِظ

 -:انزىصٍبد

ـأأٟ ضأأٛب اظطأأزٕزبعبد اٌزأأٟ اعزّأأدد عٍأأٟ رج١عأأخ اٌدراطأأخ ٚاٌع١ٕأأخ ٚاٌّأإٔٙظ اٌّظأأز دَ ٚٔزأأبئظ اٌزؾ١ٍأأً الإؽظأأبئٟ ، رّىأأٓ اٌجبؽأأش ِأأٓ رؾد٠أأد 

 :اٌزٛط١بد اٌزٟ رف١د اٌعًّ ـٟ ِغبي ردر٠ت ظعجٟ اٌىزح اٌطبئزح وبٌزبٌٟ

اٌزدر٠جٟ اٌّظز دَ ٚقطٛاد رٕف١ذٖ  ٌٟ اٌعب١ٍِٓ ـٟ ِغبي ردر٠ت ظعجٟ اٌىزح اٌطأبئزح ٌكطأزفبدح رٛع١ٗ ٔزبئظ ٘ذٖ اٌدراطخ ٚاٌجزٔبِظ  .0

 .ِٓ ٘ذٖ إٌزبئظ

ضزٚرح اظ٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ٚثبٌزدر٠جبد إٌٛع١خ ِعبً داقً اٌجأزاِظ اٌزدر٠ج١أخ اٌعبِأخ ٚاٌ بطأخ ثّزاؽأً  عأداد إٌبشأئ١ٓ  .5

 .مدراد اٌزٛاـم١خ ٚاٌّٙبر٠خ ٚثبٌزبٌٟ رـع اٌّظزٛٞ اٌّٙبرٞـٟ اٌىزح اٌطبئزح ٌز١ّٕخ اٌ

  .ظ ٠ّىٓ اظطزؽٕبب عٓ اٌزدر٠جبد إٌٛع١خ أٚ اٌمدراد اٌزٛاـم١خ ٌٚىٓ ٠غت اٌدِظ ث١ّٕٙب .:

 ضزٚرح  عزاب ل١بطبد ٌكعج١ٓ ٌٍٛلٛؾ عٍٝ اٌؾبٌخ اٌزٛاـم١خ ٚإٌٛع١خ ٌكعج١ٓ لجً اٌجدب ـٟ رظ١ُّ اٌجزاِظ اٌزدر٠ج١خ .1
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Introduction: 

There is a close correlation between the harmonic capacity and skills technically sports provided that the 

athlete has mainly a certain amount of harmonic capacity, on the other hand leads athletic training skills for 

many by technical means of training variety to improve interoperability capabilities, and can be described 

this mutual relationship that harmonic capacity to be a condition and as a result of development technically 

skills at the same time in the direction of the work of the muscle. 

I have noticed through the training of the team under 14 years Girls Military Production Club beside Note 

other teams within that stage it became clear to me a weakness in the performance skills of the players level, 

and when you return to the experts, scientific and references specialized researcher found that the harmonic 

capacity is one of the most appropriate means to raise the level skill players in this phase Sunni where that 

level of interoperability capabilities height works to install the motor tracks skills through neural pathways 

and access to the performance of the mechanism as well as the balance between the movements and the 

outputs of the same level of difficulty of performance skills, and will be using some special quality workouts 

to track motor skill and that the similarity of movements composition and the requirements and direction of 

work in those movements that lead during the competition so as to raise the technical performance of the 

technical phases of the performance level. 

Research objectives: 

This research aims to three training programs designed to identify the impact on the development of 

performance skills. 

Where the first program using harmonic capacity, the second program will be using qualitative exercises, the 

third program is a way merger between harmonic capacity and quality training, and to identify the impact 

on:- 

1. Identify the impact of the use of each of the three programs on the development of the skill level of 

the research sample.   

2. Identify the impact of the use of each of the three programs on the same calendar central nervous 

system of the research sample.   

Research questions:  

1. Are there significant differences between the averages of compiling the (pre - post) for each set of 

three research groups, the initial experimental group (harmonic Group), the second experimental 

group (merger Group), the third experimental group (cluster) in the skill level of performance. 

2. Are there significant differences between the averages of compiling the (pre - post) for each set of 

three research groups, the initial experimental group (harmonic Group), the second experimental 

group (merger Group), the third experimental group (cluster) in the evaluation of test case of the 

nervous system 

Research Methodology: 

Research Methodology: The researcher used the experimental method due to its relevance to the nature of 

this study, has hired one of the experimental designs which experimental design of three experimental 

groups, using pre and post measurement. 
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The research community: 

This included the research community on the volleyball players in school sports Shebeen Menofia, and 

reached the strength of the research community (100) for the player, the research community has chosen the 

way intentional due to it being the only school sports Menofia. 

The research sample:- 

Was selected sample way intentional on (30) Player of the research community representing the players third 

grade intermediate the first and secondary grade for the academic year 2013/2014 m, were distributed 

randomly into three groups (Group quality of the training, group exercises harmonic capacity, integrating 

quality training and capacity range harmonic) of each group include (10) players, and the number of 

exploratory sample (20) of the player (10) players from the research community and outside the core sample, 

(10) players from the youth maritime neighborhood center in order to conduct scientific transactions (honesty 

– consistency). 

Tools and means of data collection: 

To collect data and information and to identify variables of the study was the use of the following means 

1. References and research and studies related to your search: Been looking at their references and 

research associated with the sport of volleyball and to take advantage of them in determining the 

variables skill and nerve under discussion. 

2. Personal interview:Has been conducting several interviews with a number of experts in the sport of 

volleyball and the number (3) experts in the field of volleyball to determine the appropriate tests, as 

well as to stand in the form of the proposed training programs. 

3. The tests used: 

A) skill tests) 

o Test transmission reception.•  

o Send a test of skill.• 

o Scrolling from the top of the wall.• 

o Scroll down on the wall.• 

B)  the nervous system test)   

yarotsk test. • 

4. registration data to members of the search form:Been prepared forms to collect data on a sample 

search for unloading and processed statistically. 

5. tools and equipment used in the search: 

o Electronic scales to measure weight, Alristamitr device for measuring length, stop watch to 

measure the time 

o -Volleyball court, balls legal plane, partitions, wall and chalk. 

o . -Tape-measure, protractor scale on the wall, sponge mattresses, cones 

Scientific Transactions:• 

The researcher calculates the transactions of all the scientific tests to find the veracity of these tests using the 

sincerity of differentiation, and the expense of stability coefficient. 
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The training program• 

It includes (48) and unit training for a period of (12) by week four units per week and the time of the unit 

variable according to the severity. 

statistical treatments• 

Statistical treatment consisted in: 

- -Descriptive statistics "metrics of central tendency standard deviation coefficients sprains and 

splaying". 

- -The correlation coefficient to calculate the stability of physical and skill tests 

- Test "T" (T. test ).- 

- -Analysis of variance in one direction. 

- -The least significant difference LSD account. 

- Ratio improvement by percentages.- 

Conclusions:-- 

In light of the nature of this study and the sample and the methodology used and the results of the statistical 

analysis in the scope of this research researcher reached the following conclusions: 

- -The three training programs to improve the skill level affected by the application of the training 

program for a period of (12) The week training program using the integration of quality training and 

interoperability capabilities for more effective program to improve the skill level. 

- -The three training programs to improve the status affected the central nervous system and general 

compatibility through the application of the training program for a period of (12) The week training 

program using the integration of quality training and capacity harmonic own program more impact 

on improving the situation of the central nervous system and general compatibility. 

- -Based on the outcome of the search results that there is a strong correlation between the harmonic 

capabilities and the level of performance skills, the more the level of harmonic capacity for 

increased improvement in the skill level of performance. 

Recommendations:-- 

In the light of the conclusions adopted on the nature of the study and the sample and the methodology used 

and the results of the statistical analysis, the researcher was able to identify the recommendations that benefit 

the work in the field of training for volleyball players are as follows: 

1. 1-The results of this study guide and user training program and steps implemented to workers in the 

field of training for volleyball players to take advantage of these results 

2. 2-The need to pay attention to the development of interoperability capabilities and quality exercises 

together within the public and private training programs in the preparation stages of the junior 

volleyball for the development of interoperability and skill capacity and thus raise the skill level. 

3. 3-You can not dispense with the quality of the exercises or harmonic capacity but must integrate 

them. 

4. 4-The need to conduct measurements for the players to determine the harmonic situation and the 

quality of the players before the start of the training program design. .



 

 

 


