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 Webعبر الويب)   ة الموجه    ة ستخدام الرحلات المعرفي إ تعليمي ب تأثير برنامج  
Quest )  ة بكلي   ب لعاب المضر أ علي التحصيل المعرفي  في التنس لطلاب تدريس  

 سيوط أ   ة جامع   ة الرياضي   ة التربي
 هني د/ دينا عبدالرحيم م 

 المقدمة ومشكلة البحث: 
ــــ ــــ ـم ثش  ــ ـ    ــ ــــمشـ ــــششمرــــ ــــشرــرثــ ــــلقــرنــ ـشــ ــــاـ  ـــــ ــــــ ـرلــ ــــ ـرــــ ـ ــ  ش،ــ ـهائ ــ

ـــاق رـ ـ ـــقـ  ـ ـ ـــلقـ مرـ ـ ـــ ،ـمشـ ـ ـــ ـمـرف ـ ن ـ ـ ــــا   ـمـر ـ ث ـ ـ ــم ــي ـ ــاق رــرث ــ ـــ ـ  ــ ـ ـــ  تـ ـف ــ ـ شــ
ـــ ــ ـ ـــرـهـــ ـ ـــ  ـ ـــ ـ ـــ ــ  ـــ ـ ـــرــرفشـ ـــ ـ ــ ـفمـــ ــــ،ـمرــ ـ ـــرـيــــ ـ ـــ ـ ـــ ـ ـــرـ ثشم ـ ـ ــ ـفمـ ـــقــرــ ـ ـــ ـدق ـ ـ     ـ

ـــاق  ــــشــر  ـــ ـــرــمـــ ـــتـ ـــ ـــــما ـــ ـــمش،ـــــ ــشتــرثـرف ـــ ــ ـ شـ،ـت ـ لـ ـــ ـشــمفـ ــاتـرـفـــ ــرــر  ش ـ ــقـ ـ ق ـ
ــ ـ ــا ـ  ـ ــم ،ـمـرع ـ ـــرــرث ـ ـــــ ـ ــ ــرلائـ ــف ثانــرعدـ ــ ــــ ــثتـترـ ــ ـــ ــ ـ،ـرفـ م ـ ــاتــرفشـ لافداهـ مـ
ــــثوـ ــــ ،ـمم ـ ــــرـ اع ـ ــــم ش ـ ـ هــــ ـــرفــــشـيــي ـــــا  ـ ــــرــــــاــ ن ــــوـرهد ــــاـــر ففار ــــ ،ـرف ـ

ـ ــــ ـ ــــ ــــ ـ رـ ــــاـ م ــــتــرف ـ ــــ ـ ــــرـ اع ــــ ـــــــش ،ـم   ــــتـرفعن ـ ــــــ ـ ــــرـمـ ــــف اقــ ـ ــ   ــلا
ـ.وــرث ـ ـ ـرـ  ش اتـمف ـ ناتـ فدـ

ــــ ــ ـــ اـــر ـف  ـ ـ ــــاتــلافـ ـــ ـفن  ـ ـ ـ  ــــ ـفم  ـ ــشـ ـ ـمــ ــ ـ فــــشـ م ــــمرـ ــ ــشتــرفشـ معــ
ـــائــ ـ ــ ــا ــم ــقـــلاهف ــ ــ ،ـ ـــ ــ ــرفث    ــ ــ ــرث   ــ ــ ــق ــ ــا ـ ــ ـــاـمه ــ ـ ـــشـه ـ ـ ـــقـتـف لـ ـ ــ ـــ ـ ـ ،ـرفـ

ــا ـــ ـــشتــرمـ ــ ــــ م  ،ـم لـ ــ ـــقهاــر ـ ــ ثـ ـــ ،ـمـ ــ ـــشرــر شئ ـ ــ ـــ ش  ــرثـ ــ ــ ر ــ ث  ـمـ ـــقـرـئـــرــــ ــ م  ـ
ـــــاتــرفث ـــــ  ،ـمفعـــــمــ ـــــ    ـفن  ـ ـ ـ ـــمـ ــ ـــــشـ ـــــ ــتقنــرفشــ ـــقــ  لـ ــ ــ ـــ ـ ــ ــ ـــــق،ـ ـدق ـ ـــمـ ــ فشــ

ـــ  ـ ــ ــ ث  ــر ــائـــرـــ ــ ــفـقـ ــرمـ ــشقـــــ ــرـ دــ ــا ـ ــ ـــ اــلاهف ــ ـ ـــ ــلافـ ـ ـــ ـ    ـ ـ ــ ــ ـقشـ ـش  ـترــ
ـــــار ــرفث    ـــــ ـ،مـــــــفـ ـــــــمـر ــــــفنـــ ـــــ ــر ميـــــ ــرفث   ـــــ ،ـم ـ ـــــقـقــرشـ ـــــ رــر شـ قـ ـــ

ـ(45:ـ3). اــ ي مـتــلاف اـــر 
ــ ــ ــــا قـ ــ ــرـ ــار نــرفث ـــ  ــيرمفشم ـ ــرــــ ــنـ ـ ــ ـ ــــشــرم ـ ــشعاتــر ثش  ـ ــقــرـ فثـ

ـ   ـفعـ رـ     ــرفث   ـمـرفث  ـمز اقــ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـر  فث   رـع ي
ـ
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ــ رــرفـ ـــــــ ــتـــــ ـمـرف د ـــ ــمـ ـــ ــفـقـ ـ  ــرفشـ ــ رــــــ ـــ ــ ـمـ ــرـدلـــ ــ ـ ـــ ــ ــر عمـــ ث   ـــ
ي فش ــــتـ ــــرـدلــــ ـــــــش ـ ــاــرعاـــــمنـمـ   مــــرــر ث  ــــ رـ ــــرـفنــــم  ــرث   ــــ ــرفث    ــــ ــ ــ

ـ(.19:ـ12)
ــا  ر ـ) ـــع ـعــــ ـ  ع ـــــقـ ـــ ــشـ ــش2000ع ـــــيـ ـــ ـرــBucher (ـ نـــــاـ ـــــرــمفشـــ

ــم  ــار نــرفنــ ــفـقـ ـــــ ــ ـــــ ــ  ــه  ــ ــ ــرش ا ــ ــ ــرفشـ ــ ـــ ـ ــ ــ ـر ــر  اـــ ــمـ رـ ثش ــ ـ ــ ــمـ ـرنــ
ــمـ ــق ل ـ عـــ ــقــفنـــ ــقـ ـــ ــ ـرفعق ـــ ــم  ـرلـــ ــشـ دــر م ـــ ــ ــرــــ ــشـقـ ـــ ــث ـره ـــ ــقـ ـمـر ـــ ـتهـــ

ــم  ـ ــشــقمـتــرفنـ ــرــمــ ــشـ ـ ــاشـتـفثفــ ــتــلاـفــ ــ ــرـد  ـ ــيــرث  ـ ــتــارـعـ ــقــــ ــم  ،ـمرنـ ـ ـر شـ
ـ(.54:10ــفـقـ اــرـر ـ مرــمـشهاـ   ــي ا .ـ)

 شــــا ــرثن ــــ ــرــــ ــ نــــم ـم ثفـــــشــرفع ــــ ـــرقشــــــ ــعــــقــردمـ ــــنــرلا ــــ ـ ــــ ــر
  لـــم ــرفع ـــ ـــ  لـــم ــرـــفث  ـمـرـــ ــ  لـــشـ  ـــوــــــشــرف ـــم ــرقشـــــ ـم ـــشفـ ــر ارـــنــــوــ

ـشفـا ــــاـمـ نــــاـتلاــرـ  لــــم ــرــــفث  ــمـــــشـشــــ ملاـمـفـــــا اـ لــــمـ شــــ شــرــــ ـما ــــ ــرف   ــــشـتـ
ــانـ ــ ــمفــــ ــــ ـــ ــ ـ،ـ لـــــمـ ف ــــ ــقش نــاردا ثـــ ــ ـمـرفـــ ـــ ــقيـفعـــــتـ ـــــشم ــر  اشـ ـرفـــــ ـفعـــ

ــتـمـر ث م ــــاتـف  ــــشــلافداهـــاتـمـرنــــ  ـمفـــــق ــــــــار نــرفم ـــ ـرــــق ــر ــــشقـم  شفــــوـر لـــاشـ
شـ  ـــ ـف ـم ـــ ــر ـــشقـمف ميـــوـم لـــ ــ ــــش ر عـــمـ ـفـــوـمهـــ ــ نمق ـــاــرـــ ــرــرفع ـــ ــيـــقـ ـــ ـ

ـ(73ـ:9ـ(ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ـرف   ـــــ ـــــــشـ دــرفشـ ـــــ ــرـق  ــــــ ـ ــعـــــقــرـــــق ائ ــرلا ــــــم  ـــــــــر دـــــاـــر ثش ــــــ

ــشـ ــاـ ثــ ــ  ،ـم ـ ــشــرـمـرش ا ـ ــارــر ثا ـ ــ ــي ــ ــنـ  ـ ــزـ دـ ـ ف  ـ ــاشـ ــا  ـمع ـ ــوــنـ ــرـمدـ  ـ
ـا فنارلـــــاـ ـــــرـــــــاــ    ـــــاتـ ها ـــــا ـ  مـــــمرـ  ـــــ ـــــــو،ـع ـــــيـف ثـــــنــر ثش ـــــ ـقمشــم   ــــــا ـ

ــارفـ ــنــــ ــاـفمفـــ ــمشيـم ـ  ــ ــ ـلاـفــ ــو،ـ ار ثش ــ ــا  ــفر افــ ــاـــرـنــ ــ ،ــلاف ــ ــ  ـمـرفشـ ــ ن  ـمـرفث ــ
ــف لـ ـرـ ـــ ــاهق ــ ـمـ شـــ ــا ـ ـــ ــ ــر ـــــشقـ  اشـ ــ رـ  ـــ ــرـع ـــــيـ فثـــ ــقش ــ ـــ ــفم نـيـــ  ـم ثـــــش ـم ــــ

ــقـ ــ ـفثــ ــا ،ـ  ــ ــاشتــا  ــ ــ ــر  ــــاشتــملا ــــــ ـ  ــ ــا ــرش ا ــ ــرـ ــــم ــر شــ ــ  ـ ــ ـر ثش ــــ ــرش ا ــ
ا ـــــ  ـم ـ  ـــــاــ ــــــعتـفث   ـــــاــر ثش ـــــ ــرش ا ـــــ  ـ دـــــشقـ ـــــافدـ ش ـــــ ـر ـــــ لدــرفشـ ـــــ ــرش 

ــــ(104:ـ15)ـــــــ.ـــاـ ا ـ
 ـــــارف تـرـــــوـ لاشـفـــــوــرـا ـــــ ـــــــوــرفـــــ ـفثف ـــــقـ ـــــ ـف   ـــــ  ـ  ـــــ ـشـــــشم ــتقـ ـ
ـر ـــــع  ـمفثف ـــــقـرثــــــ ــرفـــــ تـ  ـــــ ـ لـــــاشـتـ فثـــــققــــاــــــ  ـم شـــــفن ـ ـــــرــر لـــــاشـتـ
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مفثــــقـش ا ــــ ــرفــــ تـ ــــرــرش ا ــــاتــر  فمعــــ ـ ـتــر لــــاشـتــر ف م ــــ ـمف ثــــنـ،ــتـاـــــ  
ــــ اتـمــــ ر ـف ثــــنــ ـــــماتـ ف م ــــ ـر ــــشرــرف ــــم ــ ـــــار نـمفمف ــــ ـ  فــــم ـر ـف ـ  ــر ــــشـ

اتــر ـف  ـــــ ـت ـ  مـــــرــقـ ــر ـــــشـ ــ ت ا  ـــــ ـــــــ مـشـ ـــــرـ ش نـــــ ـرـــــ  تـ ـــــ ــقـ ــر ـــــشـ
ــثنـ  ــ ـ  ـ اتـ ف م ـ ــشـ ــا ـ ـ ــــت  ـ ــرــدـ ــ ـ ـ ــشـ ـم رـ ــشـ ــر ـ ــم ــر ـ ــقـ ـ ــ ـفعق ـ  ـــ ــرـ ـ

ات  (33:ـ7). رـع يــرقمشـرـمـفـا ــيدشـ ــراز ـرف  ــر شـ
 ــرا ــــنــر ـفـــقــترــــ ـعـــقـمـ ــــشـ  ـــ ـ نــــقـشـم ا ـــ ـمقشدــــ ـ ــــمشـ ــــفمـم ثف ـــقـف

ـ(46:ـ7) .تفنارــر لاشـتــتـاـ  ـر ثـ ــرف ت
ـ ـرـق  ــــــ ـمـرثايــــــاتــرفــــــ تـرثـــــــ ــر فثــــــ ـمـرـــــــشمشـمـر  ايــــــ ــرـــرـاعـــــــ مفــــــشـ

ــشـدـــقــم ـــ ـ ــلاـ ـــققـمـ ـ ـ ــ ــ  اشـ ــ ـرـ ــ ـمـتـاي ـــ ــرش  ثـ ــا  ـر نـــ  ــلادف ا  ـ ـلادف ا  ـــ ـت ـ
ــــلاـ ـــــشمرـ ــــرــدـــــــردــــمـئزـف ا ــــ ــر ـفــــقئ رـتدـــــــر فثــــ ــ   ــــاـ  اشـ زـ ــــقـ ـــــف شـمـ

ــشقمقـ ــ مـر ــ ــلادف ا  ــ ــ ـمـرشــــلشـ ــشــرش ا ــــاتـم ــــاــتــر ار ــ ــ تـ ــــرــمـــ ــقـش ا ــــ ــرفــ فثــ
ــفلاـ ــــ ـ ـف ــــ ـ شـعـــــــرث ــــشـمرمــــاــرد ـــــ رـقمرـ ــــع ـمـ ــ ـم  مــــرـ  اشـ ــمشـ تيـــــــ ــ

ـ . اش ـمر ر ــ  تــش ا  ــرث ش
(ــرـش ا ـــــــــ ــرفـــــــــ تـمـــــــــ ــ2001)ــpoul,poutrـــــــــــمف شتـــــــــــامــم  مـــــــــق

ــ ــ ــنــــ ــاـ ف  ــ ــوـمـ ــ ــوـمـرـ   ــ ــوـمـر لاش ــ ــاــرـق  ــ ــاـ ف  ـافلــ ـرلــ ــشـ ــ وــــــ ــ ـف ا ـــ ش ا ــ
ــوـ ار ــــ ــقشـتــشـق ـ ــاياـميـ ــقــشـ ــودلـ ــشـتـ م  ـ ــف  ـر فـ ــقش نـ  ـ ــ ــ ـوـمفـ ــارفعن ـ ـــــلا دـ ـتـزـ ـ

ـــ(20:ـ16)ــ  ـه ـــر شا 
ــ ـ ــرـمــــــ ف ـــ ــش ـــ ـــ ــ رـ ـــ ــق رـ)قـ(،ـ ع ــــــ 2000)ترـــ ــشــرـــ ــمرـ (2000  ـــ ـ،ـففمـــ

ـر لــــاشـتــتـاـــــ  ـ ــــ ـرثـــــ ــرفــــ تـ ــــرـمـــــــرعشمــــاتــر ــــشمش  ـمـرلاق ــــ ــرفــــ ـ فــــقشنـ
ــــــمـ ـما ـــــتـهـــــ  ـشــرنـــــا مرــرــــقمر ـرش ا ـــــ ــرفـــــ ت،ـ   لــــاــر اشـــــ ـم فن لـــــاـ ـــــ ــ ـــــا

ا ــمــــــقم لا،ـمفثف ــــقــر لــــاشـتــرعشم ــــ ـ ــــ ـش ا ــــ ــرفــــ تـ  ــــ ــر ــــشـ تــرعشمــــاتــــــارمشـ
اتـــاــــــ  ــمـ  فنق ـــــ ،ـمفـــــشفـ ـمـــــــ ـــــشـ ــ د م ـــــ ـ ـــــرــرنمـ ـــــقـــــــمـ ـما ـــــتـ ـــــشـ

ـرعشم ــــ ــرفــــ ـفـ ــــتـرلــــاـعشمــــ ــردـــــ ــ ش نــــ ـ ائ ــــ ـفــــ قــتقـ ــر لــــاشـتــشــــمــ
ـــ(18:ـ11(ـ)15:ـ4)ــ  ـ.
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ــمش ــ ـف ـ ــشـ ــ ــتـ ـ ــلقتــ م ـ ــقـشـ ــا ــمرنـ ـــنـــ  عم ـ ــمــرــ ــ ـهـ ــ تـــ رـ ــ ـــرفـ ــ ـرثــ  ـ
م عـــــقـــ شـــــ  ــرش ا ـــــاتـــعـــــقـــترثـــــانــرفـــــ ـف ـــــشرـ  ــــــلاـرشئ ــــــ ــرـــــ ــدث لـــــاـ

ـم رــــ ــ  ــــــ ــرش  ــــتــ ــــرـ اع ــــ ـــــــشـ ــفمـ ــ ـمـ شــــ  ـش ا ــــ ــر ـــ ـرفش  ل ــــوـ ــــرـ اع ــ
ــش ـمـ ــــ ــر ثــــنـمـرفــــ ــــــقم لاـلاـ ـ ــــ ـيــــا مرـم لــــاشـتـمـقمـتـم ــ ــمشـتــر ـــــف شـ ـرف ــ

   لشــر اـتــر   زـرل  ــر ثـ .
ــقـ ـــــ ــارـلاــ ــ ـمـ ــرـ رـ اـ ـ ــ  ــق يـمـ  ايـ ـعـ ــمـ ـ ــ منـفشـ ــاقــــ ــفـقـ ـرـت دـ ــمـ ــلاــ  فـ

ــ ـ ــ ــر ث م ــ ــمــ  ــ ـــــرع ــ ــرــدــ ــنـ ــ ــفـقـ ــرم ــ ــ رـــــ ــفشـف د  ـفنــ ــنـمــــ ــ ـر م ــ ـرثنا ــ
ـ يـــــميـــتـمدلـــقـم رـــ ـ ـــ ــ ئـــ ـفث ـــ ـت داـ ـــ ـ مـــمرـ  لـــاــر ارـــنـهـــمــرث  ـــشــر شـــ ـ ـــ ـ

ــ   ـمـر  ــفشمــر ـــ ــقمشــر ا ــــ ـــ وـــــ ــ ـشـــ ــمرـقمشــر ث ـــ ــ ـم مـــ ــ ــرفث    ـــ ــ ــرث   ـــ ــقـ نـــ ششـــ
ـ. ر ع مــ   ــر ثش 

ـ فـ ــــتـفــــقش تــرثــــانــ ــــان فــــائدـمـلا ــــا ـ  ــــ ـــرـاعـــــ م ــــرــــــاــــــــشـ
ــشنـ ــتــر  ـ ــفم ـلاع ـ ــارـ ــ ــانــ ـ ـ ــ ــر ـ ــ ــ ـ ــ ـ ـ ــ ـــرقشـــ ــقش تــرفع ـ ــتـفـ فـ ـ

ــشنـمـ ــانــر  ــ ـــنــرثــ ــ ــــــ ــق ـ رــ ــ  ــ ــشـتـم ا ــ ــ رــــــ ــنــــر فث  ــ ــوف اـــ ــ ــر ثـــ ــاــف ــ م ــ
ــا ــاتـم  ـ ــرــفداهـ ــ ـ ـ ــاعنـ رـ ــق ـ  ـ ــــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ـف  ـ م ـ ــ هشـفشـ ـــــ لـ ــقشمتــمــرف ا ـ ـرـ

ــر ش نـــــوــر فـثـــــوـهـــــ ــلاــــــ منــرفن  ـــــقــمهـــــمــــــــ منــرف نـــــ رـع ـــــيــرـــ ـــــا ــرـــــقشت
  ارع  ـقمرــرف ا ــمـر شاشمـ نم مرــنمـر ا

ــ ـ ــقمقـ  ــ ــ ـعــ ــ م ــ ــقــرـاعـــ ــ ــتمدــ ــاشـتــر ثش  ــ ــ ــلاـفـــ ــاتـ ــ ــرــرقشــــ ــ ـ ــ ـمي ــ
ارفعق ـــقـ  ـــ ـــرثـــانــر  ـــشنـ ــــشــرم ـــنـ ـــ ـفـــقش تـ نـــششـــــفـقـ ــرـــشعاتــر ثش  ـــ ـ مـ

ــ  ــانــردا ثـ ــ ـ ــشـ ــاـــــ ــرـــ ــ ر ـ ـ ــ ،ـممـ ــاــ   لــــــرـاعــ ــ ـ دـ ــ ــا ـ ــ ـ ـ ــ ـمـرث  ـ ـرث  ـ
ــ ت ــ  ــت،ـلاع ــــرثــــوــرفـ ــ ــرش ا ـ ــمقـ ـــث ـ ـــ ــر ثش ـ ــانـمدـ ــقش تــرثـ ر ـــانـفـ ـــتـفـ
ـــــر  ــــشن فــــقش تـــر ــــانـفـ ــــت مــــشـ ــــ ــ ــــا ـــفـــــاشـ ثش ــــ ـفــرـاعـــــ ـت،ـ  ــــاـدث ـ

ـرفـــ تـم رـــ ـر ميـــ ـ  ـــ ـ ــــفم ــر ثش ـــ ــرث   ـــ ـرلـــ ـ ـــ ـمـــــ ـــاـ ــــتــرثـــانــر  ـــشنـ
ــا ــنـم ــ ــ ـعـــ ــفم اتـ فـا  ــ ــ ـ ـــ ــانــرــ ــ   ــر ــ ــ ـف ــ ــاشـ ــ ــ ـــلاـفـــ ــل ـهــ ــاش ل ــ ـــ  ثــ

ــم   ــلمروــرفنـ ـ ــفم اف ـمـ ــقـ ــ ــ ـمفعق ـ ــمــرف ـ نـ ــشـ ــنــر  ـ ــ ــردا ـ ــمـ ـ  ـ ــ ـــ ــرـــرث   ـ م ـ
ــ ر ــ ـفعـــ ــ ــــ ــ ـــر ثش ــ ــرــرفع ــ ــاـ ــ ــ ــــــ ــ ـمـرفــ ــشــ ف اق ــ ــش ــر  ــ ــقــر ــ ــفـقـ ــعــ ــــ
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ي فش ــــت،ـ  ــــاـيــــقـ ـــــل ـ ــــ ـش ــــتـ ـــــفم ــرفع ــــ ــ فثف ــــقـ  ــــ ـفم مرمد ــــاــرعاـــــمنـمـ
ــ ـ ــانـ ـ ــ ـر  ـ ــتــرقشـــ ــشنفـ ـ ــانــر  ـ ــقش تــرثـ ــ ـ،ـفـ ــشـ ـ ــ ــرف م ـ ــ ـترـ ــاـق ث ـ ــ ــ ـ هـ

ـ مـمــــــوـرف ـــــمشــرث ـــــشــفثف ـــــقـ  ـــــ  ـفدش ـــــنـ ـــــش ـعق ــــــوــم  ـــــا  ـفقش ــــــ  ـ ف ـــــمشـ
فم  ـــــ ــرفم مرمد ـــــا،ـر ثش ـــــ ـــشهـــــاـم ا   فلـــــاـ ـــــ ـفعــــــ رـ ــــــفم ــرفع ـــــ ـــر ثش ـــــ ـ

 .ـر  شنـر انـفـ تـفقش تــرثان
   هدف البحث:

ــ ـف ــ   ــشـ ــا دـفث   ــ ــ لــق ــرـعــيـتر ــ ــر مدلـــ  ــشعاتــر ثش   ــنــ اـــفـقـ ــر ــشــرم   ـ
(Web Questـم ثش ـ ـف ـ شهـاـ  ـ ــرفع ـ ـــر ثش ـ ـ ـ ــرفـ تـر ـا)فـقش تـفـ ـتــنـ

 ــ م .ـ دا ثـ- وــرش ا  ـرثانــر  شنــم  وــرفشـ 
: فروض البحث  

ـ اتـقشدـاتــرن اــ رــرنـ ـ ـمـرـثـقــر  د م ـ ـ .1 فمدقـ شم ـقـرـ ـتع ـائ ا ـــ رـ فمـ
ـرـقــ   ـ  ـ ــرفـ تــر اـ  ـر ـار ــرن ـاتــرـثـقــ ـ ـ ــفم ــرفع ـ ـــر ثش ـ ـ

ـ.ـرـعي
ـ اتـقشدـاتــرن اــ رــرنـفمدقـ شم ـقـرـ ـتع ـائ ا ـــ ر .2 ـ ـ ـمـرـثـقــر  د م ـ ـ فمـ

ـرـقــ   ـ  ـ ــرفـ تــرفدش ـ  ـر ار ــرن ـاتــرـثـقــ ـ ـ ــفم ــرفع ـ ـــر ثش ـ ـ
ـ.ـرـعي

ـــ اتـقشدـــاتــرن اــــ رــرـثـــق  رـر  د ـــم ف رـ .3 ــــ رـ فمـ فمدـــقـ ـــشم ـقـرـــ ـتع ـــائ ا ـ
 ـ ـ ــفم ــرفع ـ ـــر  د م ـ ــرفدش ـ ـ تــرـثـقــر ار ــرن ـاـر اـ  ـمـرفدش ـ  ـ

ـــ.رقــ    ــرـعي  ــرف تــر ثش  ـ
ـ
ـ
ـ

 بعض المصطلحات الواردة بالبحث : 
ـ(:ــweb Questـرشعاتــر ثش   ـــر مدلوـ ـشــرم نـ)
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ــنــلــق ــــ ــاتــرـعــيـ ــ ـشـــم ــرم  ــ ـ     ــا ــتمــ   ــ ــر ن ــ ـفثف ــقـ  م  هــ ــ شــ  ـفشـ
 ـ ــمر،ـمفلق ــرشعاتــر ثش   ـ ـشــرم ـنـر ع  ـمـر ـاششـر  ث م  ــ يــدلقـ  ـرم مــ

ـ(.86:ـ14 ـتــرميتـتر ـف    ــرنقشـتــر ه   ــر ـف   ـرق ــر فث   ر)ـ
 الدراسات المشابهة:  

تــفشـف د  ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ(ــث ـمـرـ5 ()2018ـارقـتـشـه  ــع قـ ع قـ ثنـمن)ـ-1
ــ  ــ ــي قـق  ــ ــر شع  ـرفا   ــر ــائشـ ــشـ ــفث  ــثــرـ لــاشـتــرم ــمـفدــر ــ ـ   تـ،ـمــــفلقمف ـ شهــاـ 

 ـنـفث ـ ـ  ـ ـدمــweb questـرقشـــ ـف ـ   ـمعـقـــاــفـقـ ـتــفشـف د  ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ
ــقشتــرفشـ  ــرش ا   ـرفا   ــر شع  ــي قـق  ،ـمفـ ـــف ـاشــرث  ـ ـ ــر ائشـ ـثرـ لاشـتــرمشـ

ــفـق ـ ــ ،ـمـــ ــاـــرـاعــــ ـار ش نـــ ــرث ق ـ ــ ـيمـ لـ ــ لدــرفدش ــــ ـ  ـــ ـ   ـ ــ ـ)ــ40ـر ـ ـ20ف   ـ
 د م ــــــ ـ ـــــاـ  (ـ ــــــرـفا  ـــــ ــر ــــــ ــتمــرثـــــا ــرقشــــــــ ــ20 د م ـــــ ـفدش ـ ـــــ ـمـ

ـ داـ ـاــweb questم ـرــر فـائدـ:ــرــرمعـقـــرقشـــ  ــر نفشعـ ــ2016/2017 ـــشتـفـ ـ ش ــ
ـمـم ـ ـ ــر ـائشـ :ـــرـاعــ    ــر لاشـتــرعشم  ـمـرفع  ـــر ثش  ـمـردا نــلا  ثار ـ ـ ــرمـشـ

.ـف ـ  ــرمعقـــر ــر ائشـ ـقشــ  ــر نفشع ـ  ـفعـ رـ مـفدـفث  ـ لاشـتــرمشـ
ــقــ-2 ــانـ ـ ــقــقشــــ ـشـ ــشـز ـ ــوـ ـ ــشـز ـ)ـر ــ ـــــفـقـ ـ6() 2014ر ــمـرـ ا    (ــث 

ثـرــر لـاشـتـ (Web Quest) تــفشـف د  ــرـشعاتــر ثش  ـ   ـ ـفعــ رــردا ـنــر ثش ـ ـمـ
،ـمــــفلق تــرفثــش ـ  ــ ـ ا   ــ ـي قـق ــ ـرعشم ــ ــــقشتــرفشـ ــ ــرش ا ــ  ـرف   ــ ـتــر شع ــ ــ

ثـرـ ”WebQuest” ـــفـقـ ـتــفشـف د  ــرـشعاتــر ثش  ـ   ـ ـفعــ رــردا ـنــر ثش ـ ـمـ
ــ  ــ ــي قـق ــــــــ ــ ـتــر شع ــــــــ ــ  ـرف   ــــــــ ــ ــرش ا ــــــــ ــقشتــرفشـ ــــــــ ــ ــــــــــ ــاشـتــرعشم ــــــــ  ـر لــــــــ

ــرثا ش ــ ــرفث    ــ ـ عا  ــ ــيـــم قش  ـ،ـفــ ـــــف ــ ــرثا ش ــ ــي قـق ــ ـتقـشـ ـقـ ــر ــ لدــ قشـ
 ــ ـ،ـمفــ ـــــفـقـ ـ(ـف  20(ـف   ــ ــمـتـــش ـ ــاـ  ـ)20ـرفدش ـــ ـ  ــ ـ د ــم ف رـتعــقـه اـ)

ــا ــ ــرـ ا ـ ــمــترـ ــ ـر م ـ ــاشـتــر لاش ـ ــ ـمـلاـفــ ــاشـتــر ثش  ـ ــائدـ  ـــ ــرــلاـفــ ــ شتــر فـ تـ،ــــ
ـ داـ اـ  ـ ا   ـ ـ ”WebQuest” ــفـقـ ـــفشـف د وــرشعاتــر ثش    فعــ رــ لشتـف ـ ش ــ

ــ ــرش ا ـــ ــقشتــرفشـ  ــازــ ــ ــ شــا ــرد ـ ثــرــر لــاشـتــرعشم  ــ ـتــردا ــنــر ثش ــ ـمـ   ـرف   

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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ـف ـ ـــ ـتــــفشـف د  ــرـــشـ  عاتــر ثش  ـــ ـر شع ـــ ــي قـق ـــ ،ـمما ـــتــهـــ ــرفم ـــ اتـ ـــشمشـ
”WebQuest”    ـــــــ.  ـفقش تـ  اهدــرفشـ  ــرش ا   ــر ـف

 خطة وإجراءات البحث : 
:   منهج البحث   

ه اــر ـ لدــرفدش ــ ــاــفـقـ ــرف ـ   ــرفدش ــ ـر د ـم ف رـتعـقـــرـاعـ ــفـق تــ
ـــرماــر د م ف ر. اـ  ـمـتـش ـفدش ـ  ـ تـــفـقـ ــرن اتــرنـ  ـمـرـثق

 مجتمع البحث : 
ــرش ا    ــرفشـ   ــم    ــر  شن ـفـ تـفقش تــرثان ـ ان ـ   ـــ م ـ–ف ــ دا ث 

ـ. ارنـ176،ـع يـمارـ ققــر انـ 2022ـ/ 2021ر ثا ــردا ث ـ
 عينة البحث : 

ـرثشــمـئ  ـ ــرـ ــانـفـ ــتـفــقش تــرثــانـــرث ق ــ ـار ش نــ ــفــ ـــف ــاشـ   ــ ــرـعــيــــ
(ـ ارــا ـ16 ارــا ،ـم ـققـ)ـ40ميقــ ـ ـتد ـار ــرث  ـ ـ,ـ 2021/2022ـر  شنـر ثا ــردا ث ـ

ـ ر ــ ــعتــر قشـــ  رــاش ـ    ــرـعيـف ـــفـقـ ل ـمث  ـ ـ    ـ ــرـعـيــلاــف ا   ،ـمـ
ـ.ــ(ـ ارـا ـ40ـتـاـ  ـ)

:  نات البيا أدوات جمع    
م   اـ  ـ ـــرـاعـ ــفـاشــرفع  ـــر ثش  ـ رـت قـقـــرـاعـ ـتــفـق ـ:ـر ـفـق  ـلاـفـاشـتـ

 .ـيدشـ ـتــرف ــفـثتـرـ ا ـــفـاشــرفع  ـــر ثش  
ـ( :ـرـاعـ تـفـاشــرفع  ـــر ثش  ـ  ــرف ت)ت قـقــ-1

ـ  ــ ا ــيـفـاشـ   ــرـ مـتــرفار  :ــرـاعـ م ـ ف قتــ
 لق ـ رــيـفـاش:قــرفعق 

ـر شفـ ـــ ــ لــق ـهــ ـــيـفــــاشـترــ ـي ـــاتــرفع ــ ـــر ثش ــ ـ)ـر ثـــاش ـمـر ث م ــات(
ـار لاشـتــر  لد  ـ  ــرف تـي قــرـعيـميقـشم  ــرـفممرــهـقـ ـهـ ـــلاـفــاشـ ف شـ  ـ ـتـ

 ــ ــ ــتـ شـ ــاـــرـ ــف ـ ــ اف ــتهــقـ ــرثا ــ ـرفـفـــاشــر ثش ــ  ـــفم ــرث  ــ ـي ــقــرـعــي،ـ
ــهقـ ــ مم  ـ  مرـي اـلاـم ا   : ـ مشـ
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ـ   ــرف مشــرفاش ـ ـرش ا  ــرف ت.ـفثش ــر ارن *ــرـ
ــر مـع ــر    ـر لاشـتــرف ت.ـ مشــر ارنف *ــرـ
ـر  نا ــرنا م   ــر شفـ  ــش ا  ــرف ت.ـف مشــر ارن *ــرـ

 فعق قـ عامشــيـفـاشـمـلاه   ــر ــ وـرمــ عمش:
 نـشش(ـر فـ تــرـ ـرـفع  ــــر عفـم ــرقشـــ ـ)ـر ـ لدــرـاعــ يا تـــوـتر ـ اــتـف اق ــ

وــر  مـر  ـ ـي ـا ـ  ـ ــر شـدـتــرث   ـ ــر فـ  ـ ـمـرقشـــاتــمم ر     ــرـعي،ـانـقشـ
ـرف ـف امرتــ ا ــيـفـاشـتــر ثش  ـ ،ـم ـ ـ ـم ــرلـق ــرثـا ،ـمـلاهـقـ ــرفث    ـ /ــرــ مم  ،ـ

(ـرفعق ـقــته  ـ ـ6 عامشــيـفـاشـمفـ ـ ش ـوـ  ـ ــرــاقـــرـــشـ ـ ش ـ )ـتر ـ ـرـاعـفم  تـ
ـ ـشـ ــرـاقـــرــشـ ـم اـ   :ـر ــ  ـرمــ عمشـمما تـ ف د ـتـف ا

 %.15ـرف مشــرفاش ـ ـرش ا  ــرف تـم  ـــ •
 %.60ـتقـ ــر لاش ـرش ا  ــرف تـم  ـــ •
 %.25ـرنا مرــرقمر ـرش ا  ــرف تـم  ـــ •
 ق قـم  اف ـ  شقـتـ) ـاشـت(ــيـفـاشــر ثش  :عف

ـارشدم ـتر ــر شـدتــاـن ــر مشـر  اف ـ  شقـتــلاـفـاشـ  ـ مشفوــــرـاعـ يا تـ
(ـ  شقــ نـ  ـ   ـ عامشــلاـفـاش،ـميقـشم  ـ  ـه  ــر  شقـتـ91ـر ـقئ  ـمـ  ـ ققهاـ)

ـرقي ــرث    ـمـرم م ،ـم ق ــعف اـــرـفن تـمــ  شقــ افدـفث  ـ ث رـمـرـففـ ــارش مــمـ
ـفـ ــارــا  ـمـرـلمر ــر  م  .ــر   ـتمـشـ رـ قرمـ،ـمف

 فعق قـ م ــتـئ  :
   ــر شـدتــرث    ـمـرـعميـمـرقشــاتــرـاـن ـمـرف ـف امرتـــرـاعـ  رــاــت ا ــــ

 ــيـفـاشــر ثش  ـ نقـــار نــرفنم  ـمـيـفـاشـتــر م م   ــلق ــرفثش ـ   ـ     ــ ا
ـر ثش  ـ رــاــــئ  ــر مـنـمـرـ  ـمـيـف اشـ رـ  اف ـــئ  ــيـفـاشـــرـاعـ تـفاشتـ

ا ـ فثقق،ـم ر ـرـلمر ـف ع علا،ـم ثفـشـ رــ  ـــ مـ ــيـفـاشـتــر م م   ـمـمـشهاـش م 
ـفث الا . ـم ـ

ــر ـقئ  ـرفـفـاش:ـ ـت قـقــر مشـ
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ـتـف ا ـشـ ــرــشـ ـفشف ــ   ـ ـاشـتــيـفـاشــر ثش  ـف ـــرـاعـ يا تـــــ    ـتـف اشـ
  ـ مشفوــتمر  ،ــ ـ ش لاـ   ـ ققـ رــرــشـ ـ  ـ داــش ا  ــرف تـم ش ـفقش تـ
ـرفشـ  ــرش ا   ،ـم ر ــلق ــرف مقـ رـ اع  ـ  شقـتــيـفـاشـم ش ن ـ  اففلا،ـم ق ـ

(ــ ــ،ـع يـمارـف    لاـ91لا،ـميقــ  ـ ققها)د ــي اـلاـرههقـ ــرف ـم ثتـ ر
ـماتف :

 (ــ ــ.11ـردا نــرفاش ـ ـ) -
 (ــ ــ.55ـردا نــر لاش ـ) -
 (ــ ــ.25ـردا نــرنا م  ـ) -

ميقــم عتـ ف د ـتـف ا ـشـ ــرــشـ ـ   ـ مـ نفل ـ   ـــئ  ــيـفـاشــر ثش  ـر ف تـ
ـ(1ث لا،ـم اـ م علاـدقمــ)ــ     ــرـ ف ـفثق ــ  اف ــثرــر  شقـتـمع

ـ(1دقمــ)
ــرثـاشـتــرف ـف ـع  لاــمـفثق  لاــمـت ا فلاـ  ـتـفـاشــرفع  ــــر ثش  ـ  ـش ا  ــرف ت

 المحور
العدد 

 المبدئى

 أرقام الاسئلة التى تم حذفها

 إضافة تعديل
العدد 

 النهائى
الصواب 

 والخطأ
 الإختيار من متعدد

 10 - - - 1 11 تاريخ التنس

 55 - - - - 55 المهارات الاساسية

 25 - - - - 25 ية القانونالنواحى 

 90 - - - 1 91 المجموع الكلى

ـ)ــــ ـف ـ تـ  ــرفاش خـمـر لاشـتـمـرنا مرـــرـ(1 ف  ـ رـدقمـ ــرف تــر عامش رش ا  
ـ ـ ـاشـت ـف ــ ــع ي ـ عمش ــر ثش   ــلاـفـاش ـ ر ـ ـاشــ11ـرفاش خ ـمع  ت مـعقـــ ـاشـ

ـفاش خــرف تـرثققــر لائ ـر عمشـ ـ ـ  ـرـثقـ ش لاـ   ــرـاقـــرــشــ)ـر مـنـمـرـ  ( ر
ـ ن ـ10 ـمــ ـاشـت ــلاـاـ   عمش ــ55ــر لاشـت ـم عمش ــر لائ  ــرثقق ـ   ـر مـع ـ ـاشـ

ـ  ـ25ـ  ـرنا م  ـر ـ ـاشـ ــر لائ  ـ ـاشــرثقق ــد ار  ــلاـفـاش ـ  ـــت ــرم   ـ90ــر ثش  
ـ.شـ ـا
ـ

 ت قـقـفث   اتــيـفـاش:
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ـ   ـفث   اتـــرـاعـ يا تـــــ ـفشف ـ ـرفـفـاش ـ نق   ـفث   اتــيـفـاشـ  ـ مشـ ـ  اف 
لــ  لشــرــرلق ــتـاـ ـ رــيـفـاشـ همــيداـ ـمـرلق ـ رــيـفـاشــ ـ منـ ــ ـمـ

ـفنم  ــرفع  ــمر تـت فعا ا .
 ت قـقــ  ـف ع  ــيـفـاش:

،ـم ـ  ا ـ  شـرفداـ ـمـعقــرمــتداـ ـ ع ع ـ رـــئ  ــيـفـاشـا ـقشد  ف ـت  
ارفار ـ ممرـتد ار ـقشداتــيـفـاشـ) (ـقشد ،ـمف ـت قـقـ  فا ـرف ع  ـ90ـرـا ئ ،ـمـ

ــيـفـاش.
 تـفـاشـ ق ـ اع  ـ ـاشـتــيـفـاش:

عيــاش ـ ن قــلاـف ـ  ــيـفـاشـ   ـ    ـتـف ا   ـ رــر دف تــت   ـر ـ
ــرث   ــتـاـ  ـر ـعي،ـم ر ــلق :

  ق ـ ثمـ ــتـئ  .ـفعق ق -
 عـانـ ثا اتــرـلمر ـمـر ثمـ ـمـرف  ز. -
 ـرف مقـ رــر ثا اتــرث    ـيــــرف ـ  ـ   ـ    ــرقشــ ــتـاـ  . -

اش ـــف ا   مف ـف ـ  ــيـفـاشـ   ـ    ــرـعيــي  رـقــــ دف تــرـعيـمـ
ثقـان(ـ 10ـ  ـمـرف ــ  ـيمـ لاـ)اـرث   ــتـ   ــيـفـاشـمش قــرف ـ  ـف ـف ع،ـمـ

ــر ثا اتــرث    .ـرقشداتـرعـانـ
 معاملى السهولة والصعوبة لعبارات الإختبار: 

ـعـانـ ثا اتــرـلمر ـمـر ـثمـ ـرثــاشـتــيـفــاشـم رـ ــلـق ـفن ـ  ـــرـاعـ يا تـــ
ـمـرعمــ ـ   لــاـ ــرـع ــيــــلمر ــاشـ فلا،ـميــقـعــققتـمــــ ـ ــ فلاـم ــثمـ  ثا ـــــرـــلمر ـــرـاعـ

ــ ر) ــتـ ــرـ0.75ـ–ـ0.25مـر ــثمـ ـ ــاــ ــاشـتـمم  ــاـتيفشـ %ـفمــمرـ  اــــ ،ـ50(ـرنـــمـــرثـ
ــوـ ث ــ ــرقشــــاتـم  ر ــاـفـثف ــا ـ ــ ـم ن ــا ـم ر ــ ــ  ــ ــر فـ  ــ ـ  ــوــر شـدــتــرث    اـشــاشتـتر 

ــفـق تــيـفـاشـتــر ثش   ـ  ــر دـاـــرش ا ـ ـمـر فـ  ـ رـ ـ ـ  دـاـــرن ـاتـمـرفنـم  ،ـم ـ
ــر ثاقر ــرفار  :

  ثا ـــرـلمر ـ=ــيداـاتــر ع ع ـرمـــ ــ/ـ   ـ ققــت شـقــرم  . -
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  ثا ـــرـلمر .ـ–ـ1 ثا ـــر ثمـ ـ=ـ -
  ثا ـــر ثمـ .ـ–ـ1لمر ـ=ـ ثا ـــرـ -
  ثا ـــرف   ز: -

%ــرث  اـمم ر ـ27ـرــرعـانـ ثا ـــرف   ز،ـشفـتـقشداتــرث   ـف ازر ا،ـرفعق قــ
ــاـفـقـ ــر ثاقر ــرفار  :%ــرـ   ،ــلق ـفعق قـ ثا ـــرف27ـرـ ـ  زـرمــ ـاشـ
ـ

ـ ثا ـــرف   ز=ـ
ـ

ـميقـف ـيـمـــر  شقـتــرف ـ فم شـ  لاــرشش  رــرفار  ر:
ـ(.0.7ـ–ـ0.3ـرـ ممرـ ثا ـــر ثمـ ــ رـ)-
ـ(0.30ـرـ ممرـ ثا ـــرف   زــمـشـ رـ)-

  ـــر ثش  ــرـلمر ـمـر ثمـ ـمـرف   زـتـئ  ـتـفـاشــرفع(ـ م  ـ ثا اتـ2)مــمدق
ــرث   ــيـف ا   ـي قــرـعي.ـانرش ا  ــرف تـر 

 ـيداـاتــر ع ع ـ  ــر د م  ــرـ    ققــ– ققــيداـاتــر ع ع ـ  ــر د م  ــرث  اـ
 عدد المبحوثين في إحد المجموعتين 
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ـ(2دقمــ)
ـ ثا اتــرـلمر ـمـر ثمـ ـمـرف   زـرفـفـاشــر ثش  ـي قــرـعي

 التمييز  الصعوبة  السهولة  م التمييز  الصعوبة  السهولة  م

1 0.34 0.66 0.22 46 0.40 0.60 0.24 

2 0.40 0.60 0.24 47 0.39 0.61 0.23 

3 0.35 0.65 0.22 48 0.52 0.48 0.24 

4 0.54 0.46 0.24 49 0.41 0.59 0.24 

5 0.36 0.64 0.23 50 0.32 0.68 0.21 

6 0.51 0.49 0.24 51 0.36 0.64 0.23 

7 0.63 0.37 0.23 52 0.44 0.56 0.24 

8 0.52 0.48 0.24 53 0.33 0.67 0.22 

9 0.44 0.56 0.24 54 0.47 0.53 0.24 

10 0.38 0.62 0.23 55 0.39 0.61 0.23 

11 0.34 0.66 0.22 56 0.51 0.49 0.24 

12 0.36 0.64 0.23 57 0.37 0.63 0.23 

13 0.47 0.53 0.24 58 0.52 0.48 0.24 

14 0.63 0.37 0.23 59 0.34 0.66 0.22 

15 0.52 0.48 0.24 60 0.33 0.67 0.22 

16 0.40 0.60 0.24 61 0.41 0.59 0.24 

17 0.44 0.56 0.24 62 0.35 0.65 0.22 

18 0.35 0.65 0.22 63 0.43 0.57 0.24 

19 0.52 0.48 0.24 64 0.47 0.53 0.24 

20 0.47 0.53 0.24 65 0.39 0.61 0.23 

21 0.54 0.46 0.24 66 0.36 0.64 0.23 

22 0.38 0.62 0.23 67 0.63 0.37 0.23 

23 0.42 0.58 0.24 68 0.34 0.66 0.22 

24 0.39 0.61 0.23 69 0.51 0.49 0.24 

25 0.36 0.64 0.23 70 0.47 0.53 0.24 

26 0.52 0.48 0.24 71 0.42 0.58 0.24 

27 0.51 0.49 0.24 72 0.38 0.62 0.23 

28 0.43 0.58 0.24 73 0.32 0.68 0.21 

29 0.37 0.63 0.23 74 0.39 0.61 0.23 

30 0.40 0.60 0.24 75 0.62 0.38 0.23 

31 0.42 0.58 0.24 76 0.51 0.49 0.24 

32 0.63 0.37 0.23 77 0.48 0.52 0.24 

33 0.38 0.62 0.23 78 0.52 0.48 0.24 

34 0.44 0.56 0.24 79 0.35 0.65 0.22 

35 0.35 0.65 0.22 80 0.38 0.62 0.23 

36 0.63 0.37 0.23 81 0.33 0.67 0.22 

37 0.47 0.53 0.24 82 0.42 0.58 0.24 

38 0.45 0.55 0.24 83 0.40 0.60 0.24 

39 0.39 0.61 0.23 84 0.42 0.58 0.24 

40 0.51 0.49 0.24   85 0.35 0.65 0.22 

41 0.63 0.37 0.23 86 0.44 0.56 0.24 

42 0.33 0.67 0.22 87 0.52 0.48 0.24 

43 0.38 0.62 0.23 88 0.39 0.61 0.23 

44 0.54 0.46 0.24 89 0.47 0.53 0.24 

45 0.44 0.56 0.24 90 0.38 0.62 0.23 
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ـرف تـي قــرـعيـيقــرـلمر ـرفـفـاشــر ثش  ـ  (ــرـ ثا اتــ2 ف  ـ رـدقمــ)ــ
م ثا ـــرف   زــ رـ(،ـ0.68:0.37(ـم ثا ـــر ثمـ ـ فشـم ــ رـ)0.63:ـ0.32ففشـم ــ ر)ـ

ـ(.0.24:ـ0.21)
 فعق قـز رــيـفـاش:

ــ ارنــرز رــر  ـتـف شيوــمــ ارنـ+ــرز رــر  ـــف شيوـ ـشـ فمـ ـز رــيـفـاشـ=
ـ2ـــ

(ـمهمــرز رــر  اـنـرفداـ ـ   ـ43ـيـفـاشـهمـ)ممارــر فمـ ــرعـاـ ـرز رـــ
ـ(ــرفار :3)ـيـفـاشــر ثش  ـم ر ـم اـهمـ م  ــدقمــ

ـ(3دقمــ)
ــرز رــر  اـنـرف ـ  ــيـفـاش

 الزمن التجريبى

 المجموع
الزمن 

 المناسب
الزمن الذى استغرقه أول 

 طالب

 الزمن الذى استغرقه آخر طالب

 ق 43 ق 86 ق 49   ق 37

ــقي ن ـ43(ــرــرز رــر  اـنـراداـ ـ   ــلاـفـاشــر ثش  ـهمــ3 ف  ـ رـدقمـ)ــــ
ـ  ــلاـفـاشــر ثش  ـ.90 ـ) مز وـ   ـ(ـ ـاشـ

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي :
ـ:ـ ــر ناش  ــر ش    ــــق

ـــــ ـ ق  ـعـان ــر ش   ف  ـــر ناش   ـقشدات ـفشف ن ــاـ ـف ازر ا ــ ارنـ16 ر فشف ـا 
ــ ـعـانــر شم ــ رــر فمـ اتـر  د م ف رشـ ث ــتق  ، ــرشـ ث ــت   ـمـ  رـمفعق ق

ـ.(ـ م  ـ ر 4(ـمدقمــ)T-Testـاـفـقـ ـ)
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ـ(4دقمــ)
ــــــــــــــــــــ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ــــــــــــــقلار ــر شم ــ رـ فمـ  ــرشـ ث ــت   ـمـرشـ ث ــتق  ـ

ـ(16رـ=ـ)ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م
 المتـــــــغير

 وحدة 

 القياس 

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
 قيمة"ت" 

المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري

المتوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري

ـــ 3,12 4.82 21.23 2.20 41.10 درجة  اختبار التحصيل المعرفي  1

ـ*ـقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ1.78(ـ=ـ0.05ي   ـ)ت(ــردقمر  ـ  قـ ـفم ـ)
ــ رـ4 ف  ـ رـدقمــ)ـــ ـ  ــرشـ ـتــت  ـ ـ(ـ اـ   :ـفمدـقـ ـشم ـقـرـ ـتع ـائ ا ـ  فمـ

ــلاـفــاشـ  ـ ــرف   ـزـــ رــر ــفم اتـ مـرشـ تــتق  ـر ار ــرشـ ث ــت   ـ  ـاـ ـقــ  ـ ـيـقشـ
ـ.مه ــ  مقـ قيوـر ـف   ـ

ـــاتــــفـاشــرفع  ــــر ثش  :
ـعـانـــاتـــفـاشــرفع  ـــر ثش ـ ـم رـ ــف ـ نـوـم ـ ـاقــف ـ نـوــ ـاش ـــرـاعـ ـتيا 

ـ ــرـ ــم ــتعــقـ ــشـ ــ ــا ـ ــ ــر ف ـ ـشـ ــش/28ــلاـ ــ ر ـترــ ـ2022/ ـشـ ــش/20ز  ــ ـ قفــوـ شــشـ
م ــرــــاش ــرث  ــ ــت ــ   ،ـمفــ ـ ــرـ دف ــتــرـعــيــ(ـ ارــن16  ــ ـ   ــ ـيمـ لــاـ)ـ 2022/

ـ(ـ م  ـ ثا اتــلاشفـا ــ رــرن اـ ر.5 رـمدقمــ)عـانـ ثا ـــلاشفـا ــ رــرن اـ
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ـ(5دقمــ)

ـ(16)ـر=ـ ثا اتــلاشفـا ــ رــرف ـ  ــتمــمـرـا  ـراـفـاشــر ثش  ــــــــــــــــــــــ

 

 م
 المتغـــــيرات

 وحدة

 القياس

 بيق الثانيالتط التطبيق الأول
 قيمة"ر"

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

1 
 اختبار التحصيل المعرفي

 درجة
20.12 2.89 22.43 3.00 

0.86 * 

ـ*ـقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ0.63(ـ=ـ0.05ي   ـ)ش(ــردقمر  ـ  قـ ـفم ـ)
ـرف ـ  ـم ـ اقـــرف ـ  ـ  ـ(ـمدمقــشفـا ـقـــتع ائ ا ــ رـ5 رـدقمــ)ـ ف  ــــــ

ـ) ـراـفـاش ــر عـمـ  ـ ش  ـع يــ  تـي    ــر ثش  ، ــرفع  ـ ـ رـ0.86ــفـاش ــمـش ـمه  )
ــي   ـ ش ــردقمر  ـ  اـ ش شـتر ـــاتــلاـفـاشــر ثش  .

ــر اـ  (:ـ–فما  ـ د م اتــرـعيــ)ـرفدش ـ  ـ -
ـإدشـ ــرفما  ـر د م ف ــرـعيـر ف مقـ رـ ق ـمدمقـ شم ـ ـتـقلار ـــ ـرـاعـتيا 

ـ(.6م ف  ـ ر ـ رــاـــردقمــ)،ـتع ائ  ــ رــر د م ف رـ  ــر ف  شـتـي قــرـعي
ـ(6دقمـ)

ـــقلار ــر ـشم ــ رــر د م ف رــر اـ  ـمـرفدـش ـ  ـ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـــ
ـ(20=ــ2=ر1)ـرــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 م
 المتغـــــيرات

 وحدة

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 "
ت

"
مة

قي
 

لة 
لا
لد

ا
المتوسط  

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

 * 1.86 2.13 22.50 2.89 21.80 درجة اختبار التحصيل المعرفي 1

ر 
غي ل
داا

 

ـ2.031=ــ0.05*ـي   ـتــردقمر  ـ  قـ ـفم 
ــ ـ6 ف ــ ـ ــرـدــقمــ) ــ رــر د ــم ف رــرفدش ـ  ـ ــ ـتع ــائ ا ـ (ـ ــق ـمدــمقـ ــشم ـقـر

(ـمهـ ــيـــ ـرـي  ـ ـ1.86مـر اـ  ـ  ــرن ـاتــرنـ ـ ،ـع ـيـفشـمعـتـي  ـ ـ)ت(ــر عــمـ ـ)
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  ــاـ ــقــ  ــ ـفمــا  ـ د ــم ف ــرـعــيـ ــ ـ ـــفم ـ(ـ0.05)ت(ــردقمر ــ ـ  ــقـ ـــفم ـقلارــ ـ)
ــرفع  ـــر ثش  .

ــر لائ  ـرفـفـاش:ـ شـ ـ(7  )ـر مشـ
ـثقـف ـ  ــيـفـاشــر ثش  ـ  ـش ا  ــرف تـي قــرـعيـ  ـ مشفوــرفدش ـ ـ ـ   ــ

ـاتـد  تـــئ  ــيـفـاش،ــ ـ ــيـفـاشـ رف مقـ رـ ق ـ ق ـمـ     ــرـعيــيـف ا   ،ـمـ
ر ف ـ  ـ   ـ    ــرـعيــتـاـ  .ـر  ـثش  ـ  ـ مشفوــر لائ  ـداهز ــ

 ـرفث    ــر نفش :ـرـش ا دـ
ـ) ش  ــرـاعـ ـت    ــرشعاتــر ثش    ــاـفـقـ  ـرهـتـ7ـرقشمتــرفث      ـم نا )

 :ـرفار  
ـ ـشــ- ــر ثش    ــرشعات ــاـفـقـ  ــرث     ـرهـت ـم نا ــرفث      ــرقشمت ف    
 .ـرم ن

 .ـ م ــرقشمتــرفث     ـر لق ــرثا ـمششعلاـرث   ــرـعيـ-
ـ.رفث     ـرث   ــرـعي ائ  ــرقشمتـــ-
 .ـشفـا ــرقشمتــرفث     ــ قمـتــلاـفـاشـمـرن اتـ-
 . شم  ــرقشمتــرفث     ـ-
شش ـرث   ــرـعيــ  وـر تــر ل ــرـقـ  ـ)ـلاـفـاشــرنـ  (ـم ـ  اــر ل ـهمـ اــم ــ-
ـ. ـمــ  ل ـ  ـ لا  ــرفدشـ  عشزـ

ـ:رل  ــر د م  ـ اـ   ـا  ـفقش ـلــرـاعـ ـتميقــفـث
ـ(:ـIntroduction)ـرف ل ــق(ــ)

ـقـ ث  ــرــــــ ــرف ـ قمشـعمرلاــر م م ـ)ـرقشت(ـ رــدـــ انـرف ل قـيـاشـ مفم   ــر مشـ
 ،ـــفقـ ـ رـفعق قـم تــر ارنـ  ـف مشـ ــ ـعمــ اــ فث  وـم اــ عقيــاـــرشع 

،ـمفمز تــر لا ــرـا  ــار م م ـ   ــر د م  ،ـمـر ثا  شــرف ـ ف ـ  ـ مئلاــرفن   ـ ـر مشـ
 ـ لا  ـمــشع  ـ ثش   ،ـ  اـ ز قـ رـفع  زــر ارنـ   ـر  فائد،ـمـرف    ــرشـدث ــرف ـفف ـ 
مف    ا ـممفاـ  ـ. ـتفنارـ   وــعـا ـ

ـ



 

 المجلد الخامس –رياضية ويف لعلوم التربية البدنية والني سلة بمج       

   
 

 

 

 

- 377 - 

 

ـ
ـ

ــ:(Tasks)ـفمز تــر لا 
ـان  ـ  وــر  ثقـه ـــرث  شــر ممرــته ـمـرشئ ـ ،ـ لمــر عمشــتـاـ ــر ــ   ــــــ

  ـشع فل ــر ثش   ـرـ مغــر فائد،ـم  لاـف ـفعق قــتـئ  ــردمهش  ــرف ـ قمشـعمرلاـ م م ـ
ــرـعيـ)ـرقشت(،ـم رـــشزــر لا ــرف ــ   تـر د م  ــرـعيــرفدش ـ  ـه :

ـر اقـــ   ــر فث  ـ:*ـ ل  ـ  اف ــ
ـ رــاـــيداـ ـ رـــئ  ــث  لاـف ـ  اففلاـ ــنا.ــــــــــ

ـ ل  ــرفد  ت:*ـ
ـم ف ـ  لاــرـعيـ رـ ث م اتـ عققــ رـ  اقشـ ـف   ـممفاـفلاـمف ـ نلا.ـــــــــــ

ـ*ـ ل  ــرعمـشـمـرف امرـ:ـ
قـمــففـردقــمفثققـمدلاتــر  شـ ـمرلاه ـ   قــمـ ش ــ  ــر م م اتــرف ـ ـاشـعــــــــــ

ـ ـشدـانـر  ـرـ  لاــفم  اتـ عققـ.ـر م م ـ  ــ اشـ قمـ
ـ*ـ ل  ــر ع  ـ:ـ

قمشــر ع  ـرف    ـ م م ــث  وـم  اففوـ  ـه ئ ـــشــمـ ناـــرنفن تـ  لاــر ا مــــــ
ــمـفنش ش.

ـ*ـ ل  ــرفع  ــ:
ـمـلا ـمــــــ ــرفشاـو ــمدو ـ ر ــر ارن ـ  لا ـعي ــر ل  ــ  ـم ر ــ شـ ، ــ ر ـر ع  ــفا 

ـمـلاشفنا ـ   ــ  ــر  مــر ثش  .
ـ*ـ ل  ـت قـشــرعم ـ:

ــرف ـففث  ـ  ار  ـ رــر ل ـع يـفف  نـفمـ شـقشد ــــــ ــر ارنـ د م  ـ رــرث ا ش نق 
ــار م م ـم   وــرـ ن ـلاـم ن  لاـم رــ ـ فـ ـيشـشـــش  لاـ.

ـ(:ـProcess)ـيدشـ ـت(ـ)ـارـا ـ:ــرث   اتــم
ـإدشـئلاـي دازــر لا ــر   مـ ــانـر ـنم  ـرث  شـ ف ـفعق قــرـ مـتــرف ــ  ـه ــــــــــ

ــر ـفنـ   ـ ف  ـم  لا ـــ ان  ل ، ـمفعق ق ــ  ل  رميتــراز ـتر ـ د م اتـمفمز تــرث ــ   ا
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ـمـرـ ــر ل  ، ـر في داز ـرثشرـ فائدل ،ـ انم ش ائــ ـف    ـدقـمــمـ ــمشـ ــرث ـ، ـ ــ،
ــرف ـ تـ.

ـ(:Resourcesشــثا ـ:ــر  اقشـ)ـ
ـ   ـشـم ــي فش تـ ـتــرثاي ــار لا ــر مم  ــــــــ م  وـف ـفعق قـيائ  ــار  اقشــر فم شـ

ـ  ـت دازــر لا ــر م   رــلا،ـم ر ـ رــاــ ـ  لا ـمـرف ـ  مرــرـ ـف  قمـ تر ــر فث   ر،
م اتــرث    ـ،ــرقمش اتـمـر دات،ــر نالاتـمـتـعاي)ـر مـيتــير ــرث    (.ـمفشم   ـ،ــر مـ

:ــرفنم  ــ) ـ(:ـEvaluationـا ـا ـ
ف ـ شـ اـــرـ نم ــر فث   رــفنم  ــ  ـل ـم  ـ مــ ـم ثا  شـمـ ع ـ)مارفثامرــ  ل ـــــــ

ــر ــر ث م اتــ ر ـفـاقـ ـمـر شـدت، ــر  اقش ـــفـقـ  ـــفـاشـ  ــرث ـ، ـم رــاـ  د م ات(
ــقـ  ـشع فل ـم ر ـ رــدــفمد وـدلمقه .يــــ انفع  ــ ثش  ـرل ـمف ـفم   ـ ر ـر 
ـ(:Conclusionـاقـا :ــرـاف  ــم)ـلاـف فادات(ـ)

ــر عمش  ـر  م م ـمف م شــر انــ اـيا مـــوـمفث  م .ــــ ـم  وـف ـف ـ تــر مشـ



 

 المجلد الخامس –رياضية ويف لعلوم التربية البدنية والني سلة بمج       

   
 

 

 

 

- 379 - 

 

 : خطوات تنفيذ البحث
 :ات القبلية القياس

ـ .1/3/2022ـــرـاـا يا تــرـاعـ ــإدشـ ــرن اتــرنـ  ـ   ـ    ــرـعيـ م ـ
 :برنامجالتصميم وتطبيق  خطوات

ــ ـرـاعــتيا  ـرف ـ   ــرز     ــر فشـ ـــرـش ا دـفعق ق ـ م  ـ ر ـفـقـ ـــاـ ت ثا ــف  ــلاشـ
ـ. 14/4/2022 ــر ـ2/3/2022
 ث     ــقشـ رــــم  ا ـ.ـفعق قــرقشمتــرفـ ـرـاعــتيا 

 القياسات البعدية :
ــ ـرـاعــتيا  ــرـعيـ م  ـمـ  تــتـ منــر ــ17/4/2022ــلاعقـارن اتــرـثقــرث     

ــفـتـ  ــرن اتــرنـ  ـم  ـ ــ  تــر شم ـمـرششم .
 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث : 

ــرــ ـرـاعــتيا  ـمفعـإ قـق ـتع ائ ا ــاـفـقـ ــش ا دـ ا اتـمدقمرفلا رمــ رــ EXEL   لا
ـ.(0.05ـتـار نــيع ائ  ــر ـفـق  ــارقشــ ـم ر ـ  قـ ـفم ـقلار ـ)
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 عرض النتائج ومناقشتها: 

ـ رـ فمـ اتـقشدـاتـ:ــملا/ـ شرـم  ايش ـ ف د ــر شرــتمـ فمدقـ شم ـقـر ـتع ائ ا ـ
ــ ـمـرـثــقــر  د م ــ ــر ــاـ  ــقــ ــ ـ ـــفم ــرفع ــ ـــرن اـــ رــرنـ   ـر ــار ــرن ــاتــرـث

ـــ.ـر ثش  ـ
ـ(ـ7دقمــ)

ــرنـ  ـمـرـثق ـر  د م  ــر اـ  ـرن اـ رــاتقلار ــر شم ــ رـ فمـ 
ـ20رـ=ـــــــ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المتغيرات

ة   
حد

و

س
يا

لق
ا

 

قيمة ت  اس البعدىالقي القياس القبلى

 المحسوبة

نسبة 

التحسن  

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  %

 51.66 3.23 2.68 45.10 2.89 21.80 درجة الاختبار المعرفي

ـقلار ـ)ـــ ـ1.729(ـ=0.05*ـي  وـ)ت(ـ  قـ ـفمـ
رـث7 ف  ـ رـدقمــ)ــ ق ـ(ـمدمقـ شم ـ ـتـقلاروـتع ائ  ــ رــرن اـ رــرنـ  ـمـ

ـ  تـي   ـ)ت(ـر  د م  ــر اـ  ـ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـر ار ــرن اتــرـثق ،ـع يـ
 (.51.66(ـمه ـي  وــمـشـ رـي   )ت(ــردقمر  ـمـ  تـ ــ ــرفعـرـ)3.23ـر عـمـ ـ)
 ر ــرفعـرـ  ــرفع  ـــر ثش  ـتر ــرـــ منــرشـش ـمـقـ ــر  ـم  ـــرـاعـ شدتـفمـ

 ــ ــر ــاـ  ـيــقـــــشــ داـ ــاـ  ــاــق ـترــ ــمفـــانــ ــشـقـهــ  ــر د م ــ ــر ـــفـق ـ ــتــر د مـ
م رــ ـ شدــتـترــ ــرشــش ـم مــشــر ــمـع ــر ثش  ــ ـــــارف تر  ث م ــاتـمـر ثــاش ــر فث نــ ــ نــششـ

 ث م ــاتـ ــقــ ــشـت،ــت ــشــرــ ـــق ـترــ ــمفـــانــ ــشـقــر د م ــ ــر فث نــ ــــار نششـمفمــشـش ـر 
ر ث م ــاتـمـر ثــاش ــرـا ــ ــــار مـع ــمـر ثــاش ـ ف دــ ـرفم ــ  ــر ــاـ  ـرلــ  ــر ث م ــاتـ

ــــ ــ ــر شفـ ــ ـ ــ ـمـرفاش ـ  ــ ـمـرنا م   ـمـ ــع ـارف تــر    ــق ــر ــانــر فث  ــ رـ ــمشـ ر فمــمرـر
ــر لا ــر ثش   ــرـا  ــار ثـ  .

(،ـ ه ــــ ـ1()2004ـع ـــقــرــــ قــر ـــمـ   ـ)م ف ــ ـ رـــ ـ ـــتـ فـــائدـقشـــــاتـمـــاـ ـــرـ 
ع ـيــشـاشـتـ فـائدل ـترـ ــرـ(،ـ2()2008(،ـ ـع قـ ع قــــمـز ـق ـ)13()2005) ـقـر د ق ـ

ـر ث ــ ـهــمــر  ـــقشــرشئ ـــ ـر  ث م ـــاتـمـر ثــاش ــرـا ـــ ــــاتقـ ـميا م  افـــوـر  لــاشـتـي ـــقـ
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ـقـ ـــــ منــرشــش ـمـقـ ــرفعـــرــرعــاقيـ ــ ــردا ــنــر ثش ــ ـمــارـ ف دــ ـــــفــعــاـل ،ـمـرـ
ــر  م  .

ـ شرـم   ــر شرــرـا  ـا  ا/ ـ ف د  ـايش  ـ فمـ اتـ: ــ ر ـتع ائ ا  ـقـر  ـ شم  فمدق
ـ ـفم ـ ـ   ــرـثقـ ــرن ات ـر ار  ــرفدش ـ   ـر  د م   رـثقـ ـمـ ــرنـ   ــرن اـ ر قشدات

ـ .ـرفع  ـــر ثش 
ـ(ـ8دقمــ)

ــرن اـ رــرنـ  ـمـرـثق ـر  د م  ــرفدش ـ  ـاتقلار ــر شم ــ رـ فمـ 
ـ20=ـرــ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المتغيرات

ة  
حد

و

س
يا

لق
ا

 

 القياس البعدى القياس القبلى
قيمة ت 

 المحسوبة

نسبة 

التحسن 

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  %

 70.83 6.17 3.17 75.98 2.13 22.50 درجة الاختبار المعرفي

ـقلا*ــــ ــــــــ1.729(ـ=0.05ر ـ)ي  وـ)ت(ـ  قـ ـفمـ
ـ)ـ ـدقمـ ـ ر ـ 8 ف   ـ شم  ـمدمق ـقلار( ـمـرـثق ــ ـع ائ ـ ـت ــرنـ   ــرن اـ ر ـ ر

ـع يــ  تـي   ـ ــرن اتــرـثق ، ــر ثش  ـر ار  ـ  ـ ـفم ــرفع  ـ ــرفدش ـ   ر  د م  
ـ) ــر عـمـ  ــرفعـرـ6.17)ت( ـ ــ  ـمـ  ت ـ ــردقمر  ، ـي   )ت( ـ ر ــمـش ـي  و ـمه  )

ـ(.70.4)
دش ـ ـ ـ ـ ـ ــفم ــر د م ـ ــرفـ ـانـامه ـ ـنـف لشـر اـ ق ــرفنق ــر ــم ــتر لــــــ

ـرفع ــ ـــر ثش ــ ،ـ  ــاـ شــ شـترــ ــرــرـش ــا دــرفث   ــ ــر نفــش ــاـــفـقـ ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ
ـ.ـرف ت ـشــرم نـروـف ـ شـت داـ ـ   ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـرث   ــرـعيـ  ـ

ـر د م ـ ــرفدش ـ ـ ــارشـمـــرمـ ـشـمـرمـ ـ ـمـرـ ــ م ـعوــ انفعـرـــرـاعـ ـشدتفمـــــــ
(ـتر ــرــرفث   ـ رــاـــرشعاتــر ثش   ـ ـشــرم ـنـ ــرـش ـا دــر نفـش ـ ـيـقـــلــ8دقمــ)

ائ ــرفم مرمد ـ ــر ـف  ـ ـ ـر ش  ـرفنق  ــرثق قـ رــر ث م اتـمـر ثاش ـمـر فاع ـ رــاـــرمـ
ـش ا دــ ـاـ  اــنــر ـشم ــر شق ـ ـــ رــر فث  ـ ر،ـع ـيـتــف ا مــتـفـقـ لاـقـــــرـمـرف ـف 

ـرم ــمــترــ ـهــ  ــر ث م ــاتـ ــرــــاـــيـعــاشـقـــــــرشع ــ ــر ثش  ــ ،ــت ــشــرــ ـــق ـترــ ـ
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ثـزمـفر  ث م اتــر شـقـ ثش فلا،ـم ـاـــنفل ــ   ـل ـي ف اقه ـ   ـ ـفل ـ  ــرقشــ ـمـرم مـ
ــرلا  ـم  لاـ:ـ ر ـتر ــثرــر نا ــرـاعـ 
ـرــقـ ث فل ـ • ـر  فث  ــ ر،ـم ـ ــشـ ـر نق ــ ـ ــ ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ـــشــرم ــنـ شــمي ـم ع ــزـ

  عمـف    ــرـعيـ رــر ث م  ــر   مـ ـ  ل ـ.ــ
ـ • ت ف ــاقــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ـــشــرم ــنـ  ــ ــرفث ــ  ــر ف شمــزـعــمـــر ــفث  ،ـع ــيـفعفــمـ

 ـا ــث   ـاتـ ـف  ـ ـ ـرــرـعـيـمـرفن ـ ـ قــر ـفث  ـ  ـ ــرن   ـ ل اتـمـ ش  ـفـا
م رـتـقـ ـوـرـ ر ـ لـمـ ــف  تــامـلاـفمشا ـر  ث م ات،ـم ـ داقــ ا ـ ثش  ــاتــل

ــرفثا ــ تــر ثاش ـمـر ث م اتــ ش ـ     ـ   قـــمـشـ رـع  لاـ ن .ــ
  ــرفن  ـقـ،ـع ـيـتـفـقـ ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ ــشــرم ـنــ ش نـ ـدق ـقــفـف ـ ـ ـرــرـ  •

ــ عو  ــمــ  ـــ ــر ث م ـــ ـ ـــرـــــاــف ـ ــاـ ـ ا ـــــ ـــ ــرع ـ ــفث  ـقمشـت دـ ـمـــمرـر  ـ
ــفـوم ث  ـر  عاتــرم نــر ـف   ـمف ـ  ـلاـم  ايشـفلاـ ـتـز ائـو ر م ـمــر ــفمـ

ـ ثش  ـ ار .ــ
ف م ـ ش ن ــرثشرـر  ـفث  ـ) ـمشـ  م وي  ـق مـي ـمشـ فعشمـ يـ ـ عاتـ  ـ ــرم ـن(ـ •

مفـاـوـر   لم ــشمــ    ـ.ــمــ ر ـ ـا ق ـ  ـ ــرع مــ   ــر ث م اتـم ـ
  ـ ـفن ـ  ــقـئلـ ــر ـانــا قــف ــثقـ لا  ـمـــشع ـ ـتـفـاشــرفع  ـــر ثش  ــر م مـ •

 (72:ـ8مـرفثش ـ   ـــ ائل ـم شـدثفلاـ.ـ)
ــــــــــ رـ ــ ـ ـــفم ــرفع ــ ــمف م ــق ــ  ــ ـ ــاـفشمفــوــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ـــشــرم ــنـ ــرـفع
ـر د م ــ ــرفدش ـ ــ ــرــرــفث  ـ ـــشــرم ــنـفــم شـر  ــفث  ـ د م ــ ـ ــرــ ر ــاتــانش ــ ـر ــــر ث

ـارف نــمـرفعش ـــ رــر ث م ـاتـ،ــرفعـ رـ    اتـفــ تــر ث م اتـم ر ـ رــاــي ا ــر فث  
ـ رــ ـفعق يــرشمــ ــر ف   ــف  ــر ث م اتــ ش ن ـف قــتر ــرع مــ   ـفث  ــاـت.ــمـ

ـارــقـ،ـمقشــــ ـ(ـ8 ()2018)    ــا ـ  ــ ـ ع ــقــرـــمر مهــ ــ ــاـف مــق ـقشــــ ـمــاـ ــرـــــــ
ــمن) ــقـ ثنــ ــقـ ع ــ ــشـه  ــع ــ ــ ـ5 ()2018تـــ ــشـز ـ(،ـقشــــ ــقــرــ ــوـ ـــ ــشـز ـ ــ ــقــرــ ــانـ ـــ ــ شـ

ـرـشعاتــر ثش  ــ ـ ــشــرم ــنـرلـاـفــ ـ شــ دـاـ ـ  ــ ــرع ـائـــر ثش  ــ ـ  ـ ــرـ(6) (2014)
 ــر  فث   ر.
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ـ اتـقشدـاتــش ـ ف دـ ــر ـشرــرـارـي:ـارـا/ـ شرـم  اي ــ رـ فمـ فمدـقـ ـشم ـقـرـ ـتع ـائ ا ـ
ر ـــار ـــرن اــــ رــرـثـــق  رـر  د ـــم ف رــر ـــاـ  ـمـرفدش ـ ـــ ـ ـــ ـ ــــفم ــرفع ـــ ـــر ثش ـــ 

ـم  ــرفدش ـ  .ر  د ــرن اتــرـثقـ
ـ(9دقمــ)

ـ ـ  ـرن اـ رــرـثق  رـر  د م ف رــر اـ  ـمــرفدشــاتقلار ــر شم ــ رـ فمـ 
ـ20=ــ2=ر1رـ  ـ ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 المتغيرات 

ة   
حد

و

يا 
لق

ا

س 
 

قيمة ت   البعدى تجريبية  البعدى ضابطة 

 الانحراف   المتوسط   الانحراف   المتوسط   المحسوبة 

 4.65 3.17 75.98 2.68 45.10 درجة  الاختبار المعرفي 

ـقلار ـ)*ـي  وـ)ت(ـ  ـــ ـــــــــ1.729(ـ=0.05قـ ـفمـ
(ـمدــمقـ ــشم ـ ـتـقلارــوــع ــائ وــــ رــرن اـــ رــرـثــق  رـر  د ــم ف رـ9 ف ــ ـ ــرـدــقمــ)

ـرفع ــ ـــر ثش ــ ـر ــار ــرن ــاتــرـثــق ،ـع ــيــ  ــتـي  ــ ــر ــاـ  ـمـرفدش ـ ــ ـ ــ ـ ـــفم ـ
ـ(ـمه ـي  وــمـشـ رـي   )ت(ــردقمر  .4.65)ت(ــر عـمـ ـ)

ـــــ ـر د م ــ ــرفدش ـ ــ ـمفنــق لاـترــ ــرــانعـــرـ ـــفم ــرفع ــ ـــر ثش ــ ـر ـــشـفم  
لاــــفـقـ ــرفـــ ـ شــي دـــاـ ـر ـــشعاتــر ثش  ـــ ـ ــــشــرم ـــنـ ــرـش ـــا دــر نفـــش ـ ـع ـــيـف  ـــزــا

ــائ ــرفم مرمد ــ ــرعق ـــ ـ ــ ـ ش ــوـر  ث م ــاتـمـر ثــاش ــر شفـ ــ ــــار نشش،ـ ــرـ ـر ف ــم ـر مـ
م اتـفم  ع  ،ـم مشـ فعشم ـ ـ  ـق مـ ـمــــاــ ـ شـتــ ش  ـمـ  ث  ـ،ـم ـ اش ــ  ش ا ،ـمشـ

  ــاتـ ف ر ـ  اعـا ـرهقـ ــرعشم ـم شفـ ــمــدز ـفثش وــرشع ـ ــر ثش  ـ ،ــ ـاـ ف اــنـ ـتـ
ــمــشــ مفع  ـزهـ رترـ ــر شـاشم ــي داـ ـ ـر  فث  ــ،ـ  اــق ــقمش ـف تـتقـ ــرعشم ـر  ـ ـمشـ

ـر ث م ـاتـمـر ثـاش ــر شفـ ـ ـــار نششـمـر   ـمنـفث  لـا،ـع ـيــرـفـقــــ ا    ـ   ـتمفـانـ
ــقشتــمـــشـع م ـــ ـشـدلــاــشــمــ ــ   ـ دثـــــر ــائ ــر ـف  ــ ـ ــتــث ــلاـم ـ  ـمف  ــ  ـهــ  ــرمـ

ـمـر فث  ــمـشـف ا ا ـم رــ ـفعن  ــ   ـ ثقلاتــيقشـ ــرثن  ـمـرعشم .ــ
رـتــفـقـ ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ ــشــرم ـنـ ــرـش ـا دـهـ  ــر ف دـ ـترـ ــــرـاعــ ـثـزمفم اـــــــ

شـف ـ ش ــ ثالاـ ـ ــر فث  ـ ر،ـم رـ ـ ـرـــاــ    ـاتــرف ا ــــرفـ ـفـف ـ ـر نفش ـ ـ  ــرفث   ـف ـ
ـ  وـمـ رــرشع  ،ــت شــر ــ دث وـ نـاـ   ــرـفث  ـقمرـــم ــمـفـشققـ ـرـ ثش ـ ــ ـ ارـنـ
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ـم ـ ـرـشفــ ـمعادـوـ  عـ ـرـ ر ـ ـرـقــ ـوـلاـ ـرـشهفف ـ    ـ ــرـفث  ــر ـفمـ ،ـمـ ر  ــ ـمـ
ارفار ـ ــر ثش  ـر  اقـــرفث     ـمـر شـقـفث  لا.ـ زقـقـ ـفم ـفع   لفمـ

  د م ــ ــرفدش ـ ــ ـترــ ــرــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ـــشـرـم ــقــفعـــرــر ـــفم ــر ثش ــ ـهــ ـــ
ـــر ثش ــ ،ـم ــاــرـف ــ   لاـــ  ــ ـ ـــفم ــرفع ــ ـرم ــنـ ــرـش ــا دــر نفــش ـ ـرلــاـفــ ـ شـ ثــا

ـف  ــارش مر  ـمـرفما ــر  عفم ــر ثش ـ ـمـر ـشفـ ــار ثــ ،ــاي ـا  ـترـ ـ ـشرــر ث م ـاتـ
ار  ـ رــرعشمـر  ثاش ـمـ ـ. رـر ث م اتــرف ـلاـف  قــر فث  ـ ش ن ـ     ـم ففاـث ـمـ

ــشــرم ـنــمف ـ نلـاــرـف ـ   ــرـشعاتــر ثش  ـ ـ  (ـ2004 ــع قـ ع قـــار ـ )ـم ش ــــــ
ـلاـ ـشــرشـم ــرثار   ـر  ث م اتـ ــي فش تـ ـه ــعقيـتــفـقـ اتــي فش ـتـ ـ ـ مفنق  لاـمـ
ـرفث ــ  ،ـ  ـــلــ رــ ـ ــرـ فاـثفلــاـمقشــــ ـ عفمـهــاــرث  ــ ،ـ ــارشعاتــر ثش  ــ ــ  فمعــ ـ ــمـــ

قمشــلا دــاـ ـع ــيـ ـ  ـــف  تــر فث  ــ رــرــقـمــتر لــاـ ــ ــ ـميــت،ـ  ــاـرلــاــرــــــا اتــر ــمـ
 ـف  تــرفث   ـ  ـ ـ عفم افلـاـم  ـ ــشـ ــ ــش رـ ـرــر فث  ـ رـم ـ ما  ـ ــرع ـمــ  ـ ـمـ ـ

ـ(ـ357:ــ3هائــ رــر ث م اتـ.)
 الاستنتاجات : 

ـ ـانرـفـ ت ـ ـــر ثش ـ ـ ـ ــرـــرـش ا دــرفن  ق ــر فـتـروـف ـ شـ  عم ـ   ـ ـفم ــرفعـ1
ـدا ث ـــ م .ـ–  ــرفشـ  ــرش ا   ــم ـفـ تـفقش تــرثانــر  شن

ـــرـش ــا دــر نفــش ــاـــفـقـ ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ــــشــرم ــنـرــوـفــ ـ شــ دــاـ ـممـ ــشـ  ـــ ــ2
ـرث   ــرـعيــرفدش ـ  ــرف ت ـفم ــرفع  ـــر ثش  ـ  ـ

ئم ـــ ـر فع ـــ ـــر ثش ــ ـــــ رـ   ــ ــرـعـــيــرفدش ـ ـــ ـــه ــا ـ ـــشم ـ ــ ـ ــــنــرفعـــرــر ـ3
ـر ار ــر د م  ــرفدش ـ  .ـمـر اـ  
ــرفم  اتـ:

ـ.ر  انـلاهف ا ــارفث   ــلارمفشم  ـع يــرـروـقمشـمـ شـ  ـفعـ رــرفع  ـــر ثش  ــــ1
ـــفـقـ ــ2 ـــ شمشـ ـ.ر  انـرشعاتــر ثش   ـ ـشــرم نـ  ـفعـ رـمف    ــردا نــر لاشـ
ــ ـ ــ ـفعـــ رـمف ــم شــردمــــــفـقـ ـ.3 ــشعاتــر ثش   ــ ــر ــنــر ثش   ــ ــرش ا ــاتــر  ــان   

ـ.ـر ـف   
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 المراجع 
فـــ ـ شــــــفـقـ ــثـــرــــــار نــرفـــقش تـ  ـــ ـ ــــفم ــرفع ـــ ـــع ـــقــرــــ قــر ـــمـ  :ـ -1

ــار ـقمفــمشـ ،ـــر لــاش ـمـ ـر ــانـم  ــ ــرفشـ ــ ــرش ا ــ   ،ـشـ ــر ــائشـ ـر ثش ــ ـ ــ ــرمــشـ
ـ, ـ .2004م   ــرفشـ  ــرش ا   ــق  ا ـ,ـدا ث ــر   مشـ

ـز قـ -2 ـــم ـ ع ق ــرفع  ــع ق ـ ـفم  ـ    ــرفقـــ ـ ائن  ائ  ــرمـ ـــفـقـ  ـ ف ـ ش :
ا ـشـ ــر ق ، ـمشـ ـ   ــتـاـ   ــر لاشـت ـرـثر ـمـر لاشـ ـم   ــر ثش   ـ ادـف ش، ر 

،ـ ـ .2008ـرفشـ  ــرش ا   ،ـدا ث ــر   مشـ
ــ ـ ـ،ــع ــقـ ع ــقــــار :ـ ـ -3 ــفث  ــيرمفشم  ــ  ـمـر ــاــرفث  فم مرمد 

ـ .2004شقـ،ــر   م ــرثشـ  ــرـثمق  ـ،ــرش ارـ،ـ مفـ ــرشـ
فعم  ،ـ  ش ـــر ثـاش ـ،ـيــم قش  ،ــ-فن   ــ–فقش نــ-ـرف ت،ـفث   :ــتر رـمق تـ ش  -4

ــ .2000
ــفشـف د  ــرشعاتــر ثش   ـمـفاـ شهاـ  ـ مـفدــرفث  ــارقـــشـه  ــع قـ ع قـ ثنمن:ـ -5

ــر ـرفا   ــر شع  ــلا قـق  ـثرـ لاشـتــرمشـ ار ـقمفمشـ ،ـم   ــرفشـ  ـ ائشـ ،ـشـ
ـ .2018ـرش ا   ـر ـ ات،ـدا ث ــلاـم قش  ،ـ

ــانـ ـــقــرــشـز ـ ــوـ ـــقـ -6 :ـ ا   ــ ـــــفـقـ ـتـــفشـف د  ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ــ ـــرــشـز شـ
ثــرــر لــاشـتــرعشم ــ ــــقشتــرفشـ ــ ــرش ا ــ  ـرف   ــ ـتـــر ثش ــ فعـــ رــردا ــنـ مـ

ـــــار ـ ادــــــف ش،ـم  ـــــ ــرفشـ ـــــ ــرش ا ـــــ  ـر ـ ـــــات،ـدا ثـــــ ـ ـر شع ـــــ ــي قـق ـــــ ـ،ـشـ
ـ .2014ـلاـم قش  ،ـ

ـا ــ ـقـشــرعــا  ـر  ـ،2ـ  ــ ــــارف ت،ـ ـقـقــر  ـــ ـمـرـت ــــ ــا شـهاشــ ـتـــ ا  ـ، -7
ـ.2002ـ،ـ قـقمـر ششـمـرفشد  ،ـ

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=127865608&frameName=&PageNo=2&PageSize=10
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:ـ ا   ـــ ــــــفـقـ ــرـــشعاتــر ثش  ـــ ـ ــــشــلا فش ـــتـ ـــ ـ    ـــا ـ  ـــ ـ ع ـــقــرــــمر  -8
ـرفع ـــ ـــر ثش ـــ ـمـر لـــاشـتــرفقش ــــ  ـر ارــــاتـم  ـــ ــــــرفشـ ـــ ــرش ا ـــ  ــ   ـــا،ـ

ار ـ ادـف ش،ـم   ــرفشـ  ــرش ا   ،ـدا ـ  .2018 ث ـ   ا،ـشـ
:ـــــشـــــفشـف د  ــرم ــنـمم ـــتـ ــ ـف   ــ ــرف م ــشــر ايــقــ ع ــقـ م ـــ ع ــقــرع  ــ ـ،ـ -9

م ــ ـ ــردا ث ــ ـمـرفع ـ ـــرقشــــ ـ ــ ـ ـــا ـفث ــ  ــرف م ــشـرـق ـ  ـــ ـم  ــ ــرث ــم ــرفشـ
م  ـ،ــرثققــرشــت ـ.ــ(2008))ــتم شمـ(ـ،ــر د  ــتشق   ـ  ــرث م ــرفشـ

ــ ـ4:ـرن ــاتـمـرفنــم  ـ ــ ــرفشـ ــ ــرش ا ــ  ، ـعـــا  ر ع ــقـ ـــع ـ -10 ،قـشــر مــشــرثشـ
ـ .2000،ــ،ـرناهشـ

ــمـر:ـ -11 ــق رـش ــ ــشــرــ ــقـ  ــ ــ ،ـ ع ــ ــ ــشــرثشـ ــ  ,ـقـشــر مــ ــ ــرش ا ــ ــ ــرفشـ ــ ــاتـ ــ ـرن ــ
ـ.2000ـرناهشـ

ــــشـــــفـقـ ـتـــفشـف د  ــرــشعاتــر ثش  ــ ـ ــ ــرفع ــ ـــر ـاشــشــ ـــش رـــــا ـ ــا ز: -12
ـار ـ ادــف ش،ــر  ــمـر  دــرق ـ ارـات ـرعاقــ ششـ  ـ اقـــر   ــي د  ز ـ ،ـشـ

ـ .2013دا ث ــرشش ــتمـ ،ـ
ــا  ــاـــفـقـ ــرعاـــنـه ـــ ـ ـــقــر د ــقـ ع ــق:ـ  -13 فــ ـ شـــــ منــرف ـ ــ ــرفـــاقر ــرشـ

لا  ثار ـ ـرش ا ـ ـــا ــرشـ  ـرـق ـ ـ ر ـ   ــثرــر ف  شـتــر لاش ـ ـمـر ثش  ـ ـمـ
ــار ـقمفــمشـ ،ـم  ــ ــرفشـ ــ ــرش ا ــ  ،ـدا ثــ ـ ــانـم  ــ ــرفشـ ــ ـ ـرش ا ــ  ــار   ــا ،ـشـ

ـ .2005ـر   ا،ـ
14- Jacqueline , L . : Confronting Challenges in Online Teaching : 

The WebQuest Solution , Merlot Journal of Online Learning 
and Teaching , Vol .(3), No .(1), March, 2007. 

15- Mathews, .D.K,: Measurement In Physical Education, W.B. 
Saunderscal, Phildelphia, 2000 

16- poul poutrt:muscle in tennis, medics tennis,2001  
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