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بعض نواتج التعلم    ى تأثير استخدام الرحلات المعرفية عبر الويب عل 
 لطالبات كلية التربية الرياضية   للمهارات الهجومية في كرة اليد 

 أ.م.د/ هيام عبدالرحيم محمد العشماوي *
 د/ محمد شحات عبدالعظيم شرف الدين ** 

 مشكلة البحث وأهميته:-أولاً: 
ي  ول العالم أن تسهههعي  العصهههر الذي نعيي فيل   التكنولوچي الذي يشههه    فرض التطور 

التربويين ضههههههههرورة مراجعة أسههههههههالي    ىجاه ة إلي تطوير نظم ا التع يمية، هذا التطور حتم   
وطرق تق يم المع ومات، وكذلك الطرق المناسههبة تسههت  ام التطبيقات التكنولوچية التي تتناسهه   

قه رات م، حيهأ أ ي   ن المتع مين وتتنهاسههههههههه  معرا ي الفروق الفر يهة بيمع العم يهة التع يميهة وت
التق م في تكنولوچيا التع يم إلي إ ا ة النظر في اسههههتراتيچية اسههههت  ام ا، حيأ أصههههبحت طابعا   

 يميز العم ية التع يمية بأكم  ا.   
   أن العصهههههر الحالي يشههههه م( 2017"أحم  ال ريويي، رجاء  ب الع يم" )ويضهههههي  ك   من 

لسههههابقة وذلك في مناحي متع  ة، ومن صههههور هذا  ئ   لم تشهههه    العصههههور اتطورا  تكنولوچيا  ها
التق م الثورة التكنولوچية ال ائ ة والتي تج ت في ظ ور الكثير من المسههههههتحثات التكنولوچية في  
  مجال التع يم، والتي أصهههبحت ركيزة اتهتمام من قبل التربويين من أجل تحقيق أقصهههي اسهههتفا ة

   (18: 4)فاءة ممكنة. م ية التع يمية بأ  ى كمن ا لتحقيق أه ا  الع
أن الإنترنت يع  من أح  المسهههتح ثات التكنولوچية في   م(2014"غال  الفريجات" )ويشهههير 
سهههه ولة الوصههههول إلى المع ومات الموجو ة   ى الشههههبكة، مضههههافا إلي ا  ب ويتميزمجال التع يم، 

، من  ين باتسههههتفا ة من ا كل في مجاللتتمتع ب ا الشههههبكة فق  أغرت كثير المميزات الأ رى التي 
 (207: 15). جم ة هؤتء التربويين الذين ب ئوا باست  ام ا في مجال التع يم

إلي أنل يج  ال جوء إلي النماذج التع يمية التي تتسهههههههم التي   م(2014"نبيل  زمي" )ويري 
سهههت  ام العاقل   م ية الحصهههول   ي المع ومات واتتتسهههم ب قة اتسهههت  ام الأمثل ل نترنت في 

لآلي، وم ة البحأ  ا ل الشهبكة العنكبوتية، وتع  الرح ت المعرفية  بر الوي   لأج زة الحاسه  ا
 

 السادات ستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة  أ  *

 السادات المناهج وطــرق التـدريس والتدريــب وعلــوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة مدرس بقســم    ** 
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( إح ي هذ  النماذج التع يمية  بر الإنترنت، حيأ تجمع بين  WebQuestأو الوي  كويسههههههت )
 (254: 19)حاس  الآلي. الت طيط التربوي المحكم واتست  ام المقنن ل 

أن "مُصهههط ل الرح ت  مPelliccione, L& Craggs, G. " (2007 )" من ويضهههي  ك   
يُقصههههههه  ب ا الشهههههههبكة   Web يتكون من ك متين هما ك مة (WebQuest)  بر الوي  المعرفية

تسهههههههههت زم اتتصهههههههههال بهالإنترنهت ل حصهههههههههول   ى   " وههذا يعني أن هاالإنترنهتالعهالميهة العنكبوتيهة "
وتعني القيههام برح ههة   Questم هها، والك مههة الأ رى هيالمع ومههات ب هه   جمع هها وتح ي  هها وتقيي

ت ور حولل الرح ة، مما   البحأ  ن المعاني والمفاهيم الج ي ة ل جابة  ن سههؤال مُح   لل ه  
.  ي فع المُتع م إلى القيام برح ت التع م اتسههتكشههافية واتسههتقصههاء الشههبكي ل جابة  ن السههؤال

(28 :3) 
ة  ياضههه يح  أنواع الأنشهههطة الر أتعتبر رياضهههة كرة الي   نأم( 2004"منير جرجس" )ويشهههير 

من احه أ   ي، وه يويهةفهل الحئوظها ةقيه الجسهههههههههم وتر  ةيه تنم يكبري ف يهةال هامهة لمها ل ها من أهم
بنواح  يز ٌ  ان ا تتميانتشههار لعبة كرة ال ي     سهها  ق ا كرة ولياسههت  مت ف يرة التيالألعا  الكب

ة لكل من  قالمشههو  يةضهه ياالألعا  الر  ما ان ا تعتبر من، ك ا يب ا وت ر يممتع  ة من ا سهه ولة تع 
:  17). مٌارسهه ايةٌ لمن يوالصههح ةٌ ية الب نقايرفع ال  ي ت ا فئفا يال    والمتفرج ، بالإضههافة ال

3) 
أسههههه و  الأمر الذي  ولق  تحظ الباحثان أن الأسههههه و  المتبع في ت ريس مقرر كرة الي  هو 

مناسههههبة  وأ اء النموذج، وهذا ت يتيل ل متع مين الفرصههههة اليقتصههههر فيل  ور المع م شههههرح لفظي 
ل مشههههههههههاركهة الإيجهابيهة في العم يهة التع يميهة، إلي جهانه  المج و  الكبير الهذي يبهذلهل المع م في  

م ارات الأسهاسهية  الشهرح والعرض، كما أن كرة الي  من الرياضهات التي تشهتمل   ي الع ي  من ال
للأ اء   ا ف ي تحتاج إلي فترة من التع يم والتطبيق ل وصههولوالتي ت ت   في  رجة صههعوبت ال لذ

الصههههحيل لم ارات ا ومن ثرم يرتفع مسههههتوي الأ اء، إضههههافة إلي أن المنصههههة المسههههت  مة حاليا   
ع  (، الأمر الذي  فpdfيقتصهههههههههر  رض المحتوي في ا   ي النصهههههههههو  فقط من   ل م فات )

لوچي ل رقي بأسهالي  العم ية التع يمية  ن طريق  الباحثان إلي اتسهتلا ل الإيجابي ل تطور التكنو 
نصهو ، صهور، في يوهات،  ج شهبكة الإنترنت في تق يم المع ومات والمعار  بم ت   أشهكال ا ) م

( ل متع مين، وذلههك من   ل رح ت ممتعههة من المعرفههة والأنشهههههههههطههة التربويههة يقوم من  وغيرههها
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ل الصههههحيل والمباشههههر ل مع ومات انط قا     ل ا المتع مين بالبحأ  بر الإنترنت ب    الوصههههو
، الأمر الذي يلاير من  ور المتع مين من  من مصههههههها ر م ثريمن، وثوقة ومع ة مسهههههههبقا  من قبل الباح،

الحفظ والت قين إلي ممارسهههههههة تجرية واقعية يتعايي مع ا المتع مين من   ل اكتسههههههها   برات  
ي تنميهههة قههه رات م وم ت   جوانههه   ة، ممههها يجع  م محورا  العم يهههة التع يميهههة ويعمهههل   ذاتيههه 

 .de Souza, C) (،12)م" 2020"سهامل سه يم ض ال راسهات المرجعية شه صهيات م، وباسهتعرا

A. G., de Franco Rosa, F., & Bonacin, R.( )2020) (92،)  هههاء محي الههه ين  "
 & ,.Mohamed, H. A. M., Rheem, E) (،02)م" 2019نهه ا كههابو  "(،11)م" 2019

. Abd, R. N. A( )2010) ((27،  في اله راسهههههههههات التي تنهاولهت الرح ت  وجه  البهاحثهان نه رة
الأمر   –في حه و    م البهاحثهان  –المعرفيهة  بر الويه  لتع يم الم هارات ال جوميهة في كرة اليه  

(  WebQuestتأثير اسهههههت  ام الرح ت المعرفية  بر الوي  )الذي  فع الباحثان ل قيام ب راسهههههة 
ل م ارات ال جومية في كرة  (الأ اء الم اريالتحصههههههيل المعرفي، مسههههههتوي )  م  ي بعض نواتج التع

 لطالبات ك ية التربية الرياضية. الي 
 هدف البحث:-ثانياً: 

(  WebQuestاست  ام الرح ت المعرفية  بر الوي  ) إلي التعر    ي تأثيري    البحأ 
ل م ارات ال جومية في كرة  (م اريالتحصههههههيل المعرفي، مسههههههتوي الأ اء ال)   ي بعض نواتج التع م

 لطالبات ك ية التربية الرياضية. الي 
 فروض البحث:-ثالثا: 

بين متوسطي القياسين القب ي والبع ي ل مجمو ة الضابطة  توج  فروق ذات  تلة إحصائية  .1
 ولصالل القياس البع ي. التحصيل المعرفي ومستوي الأ اء الم اري في

  متوسهههههههههطي القيهاسهههههههههين القب ي والبعه ي ل مجمو هة بينيهة توجه  فروق ذات  تلهة إحصهههههههههائ .2
 ولصالل القياس البع ي. التحصيل المعرفي ومستوي الأ اء الم اري التجريبية في

بين متوسههههههطي القياسههههههين البع يين ل مجمو ة التجريبية  توج  فروق ذات  تلة إحصههههههائية  .3
المجمو ة  الل لصهههه و  والمجمو ة الضههههابطة في التحصههههيل المعرفي ومسههههتوي الأ اء الم اري

 التجريبية.
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 بعض المصطلحات المستخدمة في البحث:-رابعاً: 
هي أنشهههههههههطهة ته ريبيهة ل ط   تعتمه    ي  م يهات البحهأ  الرح ت المعرفيهة  بر الويه : 

وال راسههههههة الفعالة و  ي المراجع والمصهههههها ر الإلكترونية الموجو ة   ي شههههههبكة الإنترنت والوي   
:  19   الوصهههههههههول إلي المع ومهات في أقهل فترة زمنيهة ممكنهة. ) ه بوالمنتقهاة والمحه  ة مسهههههههههبقها  

256) 
 إجراءات البحث-خامساً: 

 منهج البحث:
تحقيقا  ل    البحأ وفروضههههههل اسههههههت  م الباحثان المن ج التجريبي باسههههههت  ام التصههههههميم  

 التجريبي ذو القياس القب ي البع ي لمجمو تين إح اهما تجريبية والأ رى ضابطة.
 :مجتمع البحث

اشهههههههههتمهل مجتمع البحهأ   ى طالبهات الفرقة الثهانيهة بك يهة التربيهة الرياضهههههههههيهة جامعهة م ينهة  
 طالبة. 400م( والبالغ    هم 2022م/ 2021 عام الجامعي )لالسا ات 

 عينة البحث:
( طالبة بنسهههههههههبة  200تم ا تيار  ينة البحأ بالطريقة العم ية وق  ب غ حجم العينة الك ي )

( طالبة بنسههههههههبة  100م إلي مجمو تين تجريبية بواقع )م تقسههههههههيم البحأ، ت% من مجتمع 50
( طالبة من نفس  15%، كما تم ا تيار )25( طالبة بنسههههههبة 100% ومجمو ة ضههههههابطة )25

مجتمع البحأ ومن  ارج  ينة البحأ الأسهاسهية لإجراء المعام ت الع مية ل  تبارات قي  البحأ  
جراء التقويم البنههائي ل رح ت المعرفيههة، وتم  لم ههاريههةتبههارات االههذكههاء، ات تبههارات البهه نيههة، ات ) ( وا 

( طالبة من الفرقة الثالثة ت صههههه  أول كرة ي  )كمجمو ة مميزة( لإجراء المعام ت  15ا تيار )
 (.  ، ا تبار التحصيل المعرفيات تبارات الب نية، ات تبارات الم اريةالع مية ل  تبارات قي  البحأ )

 بيانات:ت جمع الوسائل وأ وا -1
 وق  تمث ت ت ك الوسائل والأ وات في التالي:   
 ( المقاب ة الش صية:أ)

،  كرة الي حيأ تمت المقاب ة الش صية مع بعض  براء التربية الرياضية من أساتذة 
 (1)مُ حق . والمناهج وطرق الت ريس بك يات التربية الرياضية

 ( تح يل المحتوي والوثائق: )
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  ى التالي:  ل الإط ع  وذلك من 
 ال راسات المرجعية، والبحوأ الع مية، والإنتاج الع مي، والمؤتمرات. −
باتط ع   ي المراجع   انالباحثحيأ قام  المراجع الع مية ذات الصههه ة بموضهههوع البحأ، −

بالم ارات قي   الع مية وال راسهات المرجعية ب    تح ي   ناصهر ال ياقة الب نية ال اصهة 
  (،5)مُ حقالعنهاصهههههههههر "ات تبهارات البه نيهة" ات ال هاصههههههههههة ب هذ  وكهذلهك ات تبهار  ،البحهأ

    .(6)مُ حقوات تبارات الم ارية 
 ( استمارات تسجيل البيانات:ج)

حيأ   (2)مُ حق بالبحأ بتصههههميم اسههههتمارات لتسههههجيل القياسههههات ال اصههههة  انالباحثقام 
 احتوت هذ  اتستمارات   ى البيانات الأتية:

 الطول، الوزن(.البات في متلايرات )السن، استمارة تسجيل قياسات الط −
 استمارة تسجيل قياسات الطالبات في ا تبارات  ناصر ال ياقة الب نية. −
ل م ارات قي    ات تبارات الم اريةاسههههههتمارة تسههههههجيل قياسههههههات الطالبات في  −

 .البحأ
 الأ وات والأج زة المست  مة في البحأ:(  )

تطبيق ل تعر    ى قياسههات البحأ  الج زة أثناء مجمو ة من الأ وات والأ انالباحثاسههت  م 
 كالتالي:
 .كرة طبية - أقماع. - سا ة إيقا . -
 . ي  اتكر  - أطواق. - مسطرة. -
  ج از الرستاميتر. - طباشير. -

 ( استمارات استط ع رأي ال براء:ه)
 حيأ تم إ  ا  استمارات تستط ع رأى السا ة ال براء في كل من:      
 .(7مُ حق )لمعرفي محاور ا تبار التحصيل ا  -
 .(8مُ حق ) بارات ا تبار التحصيل المعرفي  -
 .(11مُ حق ) الإطار العام ل برنامج التع يمي -

 التصميم التع يمي ل تجربة البحثية -2
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 ,de Souza) (،12)م" 2020"سههامل سهه يم ال راسههات المرجعية  بع  اط ع الباحثان   ى

C. A. G., de Franco Rosa, F., & Bonacin, R. )(2020) (92،)  اء محي ال ين  "
 & ,.Mohamed, H. A. M., Rheem, E) (،02)م" 2019نهه ا كههابو  "(،11)م" 2019

. Abd, R. N. A( )2010) ((27،  قام الباحثان باست  ام نموذجADDIE   ل تصميم التع يمي
   النحو التالي: ىوذلك   
 مرح ة التح يل: -أ

 تح يل الأه ا  العامة: −
  ى(   WebQuestتأثير اسهههههههههت  ام الرح ت المعرفية  بر الوي  )في يتمثل ال    العام 

 .ل م ارات ال جومية في كرة الي  (مستوي التحصيل المعرفي، الأ اء الم اري) بعض نواتج التع م
 تح يل  صائ  المتع مين: −

جهامعهة مه ينهة   –بك يهة التربيهة الريهاضهههههههههيهة  الثهانيهةالفرقهة  البهاتتمث هت  ينهة البحهأ في طه 
متط بهات اله راسهههههههههة  بر الإنترنهت،   نتتوافر له ي  ل تيا لطهالبهاتحيهأ يجه  ا تيهار ا السههههههههها ات

التع م من   ل نكمبيوتر أو جوال متصهههههل بالإنترنتل حتى يتسهههههنى  نالمتمث ة في امت ك كل من 
، فضهه    ن توافر بعض م ارات اسههت  ام الكمبيوتر والإنترنت والبري   نبع  في أي وقت يناسههب 

  قي  في  راسة المقرر.الرغبة القوية ل ن، كما يج  أن تتوافر ل ي ني ل الإلكتروني 
 تح يل المحتوي: −
ل فرقههة الثههانيههة، وذلههك ل تعر    ى المع ومههات   )توصهههههههههي  المقرر(بتح يههل  انالبههاحثهه قههام 

بهالمحتوي الهذي يه رس ل فرقهة الثههانيههة بنههات في مقرر كرة اليهه ، واشهههههههههتمههل  والمعههار  المتع قههة 
 ي:التوصي    ى الآت

 التنطيط في كرة الي . • الثقافة العامة في كرة الي . •
 التصوي  بالوث  في كرة الي . • التمرير واتست م في كرة الي . •
 موا  القانون في كرة الي . •
 تح يل الإمكانات التقنية: −

 قام الباحثان باست  ام التقنيات الرقمية التالية:
 :google sitesمواقع جوجل  •
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ف ي مجهانيهة ويمكن من  google sites  مواقع جوجهل  اسهههههههههت ه امحيهأ قهام البهاحثهان به 
   ل ا إنشاء الرح ت المعرفية بس ولة  ون الحاجة إلي مبرمج.

 :Whats Appتطبيق واتس آ   •
تطبيق مجاني متاح   ف و Whats App واتس آ تطبيق حيأ قام الباحثان باسهههت  ام 

ط بههههههة  ينههههههة البحههههههأ، ويمكن است  امل   لكافة أنظمة تشلايل الأج زة الذكية، ويست  مل جميهههع
، كما تم  لإنشهههههههاء مجمو ة لكل م رسهههههههة لسههههههه ولة ل تواصهههههههل مع الط بة بر أج زة الكمبيوتر، 

 ت  اسههههههههت  امل في إنشههههههههاء مجمو ات لكل أربع طالبات كي يتناقشههههههههن أثناء الإبحار في الرح
 المعرفية قي  البحأ من   لل.

 :google formsنماذج جوجل  •
ا تبهار الهذكهاء،  لتحويهل ) google forms نمهاذج جوجهل ان بهاسهههههههههت ه امالبهاحثه  حيهأ قهام

 (، 4مُ حق ) اتلكترونيةإلى الصههههورة  (،3)مُ حق الورقية( من الصههههورة ا تبار التحصههههيل المعرفي
ف ي مجانية ومصههههممة بالأسههههاس ل سههههتبيانات، كما أن ا سهههه  ة اتسههههت  ام من قبل الطالبات،  

 البيانات المست رجة منل إحصائيا . وتتميز بس ولة التعامل مع
 مرح ة التصميم: -  

 تح ي  الأه ا  الس وكية: −
 في ضوء ال    العام تم تح ي  الأه ا  الإجرائية التالية:

 أه ا  معرفية: •
o  تذكر الطالبة أهم المع ومات العامة المتع قة برياضة كرة الي .أن 
o .أن تعر  الطالبة ال طوات الفنية لم ارة التنطيط 
o الطالبة ال طوات التع يمية لم ارة التنطيط.ذكر أن ت 
o .أن تعر  الطالبة ال طوات الفنية لم ارة التمرير واتست م 
o لتمرير واتست م.أن تذكر الطالبة ال طوات التع يمية لم ارة ا 
o . أن تعر  الطالبة ال طوات الفنية لم ارة التصوي  بالوث 
o  ة التصوي  بالوث .أن تذكر الطالبة ال طوات التع يمية لم ار 
o . أن تعر  الطالبة النقاط القانونية في كرة الي 
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 أه ا  )م ارية( نفس حركية: •
o .أن تكون الطالبة قا رة   ى أ اء م ارة التنطيط 
o  تكون الطالبة قا رة   ي تطبيق ال طوات التع يمية لم ارة التنطيط.أن 
o أن تكون الطالبة قا رة   ى أ اء م ارة التمرير واتست م. 
o .أن تكون الطالبة قا رة   ي تطبيق ال طوات التع يمية لم ارة التمرير واتست م 
o . أن تكون الطالبة قا رة   ى أ اء م ارة التصوي  بالوث 
o  الطالبة قا رة   ي تطبيق ال طوات التع يمية لم ارة التصوي  بالوث .أن تكون 

 :تح ي  استراتيچيات الت ريس −
الرح ت المعرفية  بر  ت التع يمية وفقا  لطبيعة سهههههههههتراتيجيا    من ات اناسهههههههههت  م الباحث

 كالتالي:   الوي 
 -استراتيجية التع م الذاتي:  •

في أي وقت وفي  البهات تفها ل مع ها الطه تبإتاحة المحتوي والمها ة الع ميهة ل انحيهأ قام البهاحثه 
الفروق  بشهههكل ذاتي مسهههتمر، وبصهههورة ترا ي  نبمتابعة  روسههه   نأي مكان، الأمر الذي يمكن

 .نالفر ية بين 
 -: المعكوساستراتيجية التع م  •

ة الفع ي الأمر الذي  حيأ قام الباحثان بإتاحة الرح ت المعرفية ل طالبات قبل وقت المحاضههر 
 يمكن ن من اتط ع   ى المحتوي في أي وقت وأي مكان.  

 -استراتيجية المناقشة الإلكترونية:  •
 Whatsشههههههههاء مجمو ة   ى تطبيق الواتس آ  حيأ قامت كل مجمو ة من الطالبات بإن

App  ،النقاط التي  وكتابة أهم يقمن من   ل ت ك المجمو ة بإجراء المناقشههههههات حول المحتوي
 .  صت إلي ا المجمو ة بع  اتط ع   ى المحتوي

 إ  ا  ات تبارات قي  البحأ: −
 :ا تبار الذكاء •

جابر وية والجامعية والذي قام بإ  ا   اسهههههههت  م الباحأ ا تبار الذكاء ال فظي ل مرح ة الثان
ثم قهام البهاحهأ بتحوي هل من الصهههههههههورة   ،(3مُ حق ) (9(، )8)م 2007 به  الحميه ، محمو   مر 
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متبعا  في ذلك   ،(4مُ حق ) google forms نماذج جوجلالورقية ل صههورة اتلكترونية باسههت  ام 
 نفس شروط وتع يمات ات تبار الورقي.

بتطبيق ات تبهار   ى  ينهة   انلبحهأ قهام البهاحثه ة ات تبهار لمجتمع ال تهأكه  من مه ي م ئمه 
من نفس مجتمع البحهأ ومن  هارج  ينهة ) الثهانيهةمن الفرقهة  ة( طهالبه 15اسهههههههههتط  يهة مكونهة من )

 (.الص ق، الثبات(، ب    إجراء المعام ت الع مية ت تبار الذكاء )البحأ الأساسية
o ص ق ا تبار الذكاء: 

"  بطريقة المقارنة الطرفيةمايز "باحأ باسهت  ام صه ق التر الذكاء قام اللحسها  صه ق ا تبا
 يوضل ص ق ا تبار الذكاء.( 1، وج ول )والذي يعتم    ى مقارنة الربيع الأ  ى والربيع الأ نى
 (1ج ول )

  تلة الفروق با تبار مان ويتني ال بارومتري في ا تبار الذكاء

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعات  وحدة القياس الاختبار
 Zقيمة

 المحسوبة 

مستوي 

 الدلالة

 الدرجة الذكاء
 26.00 6.50 4 الربيع الأعلى

2.43 0.03 
 10.00 2.50 4 الربيع الأدنى

 
 

ي ل   ى وجو  فروق ذات  تلة إحصائية بين الربيعين الأ  ى والأ نى مما ( 1ج ول )يتضل من 
 ص ق ا تبار الذكاء.

 :ر الذكاءاختباثبات 
تم حسههههههههههها  ثبههات ا تبههار الههذكههاء بطريقههة تطبيق ات تبههار وا  هها ة تطبيقههل   ى العينههة  

من نفس مجتمع البحأ ومن  ارج  ة )نيمن الفرقة الثا ة( طالب15)اتسههههههتط  ية التي ب غ    ها 
الأول  ، حيأ كان التطبيق ( أيام7)وكانت الم ة الفاصهه ة بين التطبيقين  (، ينة البحأ الأسههاسههية

ا تبار   صههه قوهي ال رجات المسهههت رجة  ن  حسههها   م،2021/ 10/ 11الموافق  الإثنينيوم 
يوضهههههههههل ثبات   (2وج ول )، م2021/ 17/10الموافق  الأح الذكاء، وكان التطبيق الثاني يوم 

 ا تبار الذكاء.
 
 

 4=2=ن1ن

"Z1.960( =0.05جدولية عند مستوي معنوية )" ال 
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 (2) ج ول
 أ"معامل اترتباط بين التطبيق وا  ا ة التطبيق في ا تبار الذكاء "قي  البح

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق   التطبيق  

 المتوسطين 

  "ر"قيمة 

 ±ع س  ±ع س  المحسوبة 

 *0.84 1.00 4.29 90.53 3.70 89.53 الدرجة  الذكاء 

 

 
أن قيمة "ر" المحسهههههههههوبة د "ر" الج ولية مما ي ل   ى أن قيمة "ر"  الة  (2ج ول )يتضهههههههههل من 

ا تبار  ى وجو  ارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني، مما يؤك    ى صه ق إحصهائيا ، وهذا يشهير إل
 الذكاء.

 :الاختبارات البدنية
o تح ي  الصفات الب نية: 

من   ل الرجوع إلى   بالم ارات قي  البحأال ياقة الب نية ال اصهههههة  الصهههههفات انالباحثح   
 .(26، 24، 22، 21، 16، 7، 3،5رقم )ال راسات المرجعية والمراجع الع مية 

الب نية ال اصهههة بالم ارات قي  البحأ، وفي  المسهههل المرجعي ل صهههفات ( 3ج ول )ويوضهههل 
 ح و   ينة البحأ.

  

 15ن=

 0.514( =0.05(، ومستوي معنوية ) 13= )2-"ر" الجدولية عند د.ح: )ن( 
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 (3 ول )ج
 المسل المرجعي ل صفات الب نية

% لقبههههول الصههههفات الب نيههههة، وفههههي ضههههوء ذلههههك قههههام الباحثههههان 70باحثههههان نسههههبة تضههههي الوقهههه  ار 
 :  بالتوصل إلى  ناصر ال ياقة الب نية ال اصة بالم ارات قي  البحأ كالتالي

 الرشاقة. - التوافق. - السر ة. -
 الق رة العض ية ل ذرا ين. - المرونة.  - ال قة. -

 م

 الصفات    

 البدنيـة

 الدراسات  

 لمرجعيةا
 القوة   المرونة الدقة   الرشاقة   التوافق السرعة

التحمل 

الدوري 

 فسيالتن

 القدرة

القدرة 

العضلية 

 للذراعين 

القدرة 

العضلية 

 للرجلين 

1.  
نهي سمير 

  م(2021)

(21 ) 

     
  

  

2.  
بدور البيلي 

  م(2020)

(7 ) 

     
  

  

3.  

وليد  

المساوي،  

إكرامي 

محمد 

  م(2020)

(26 ) 

         

4.  

نورا أبو 

دنيا 

  م(2019)

(22 ) 

     

  

  

5.  

محمد 

شحات  

  م(2017)

(16 ) 

     

  

  

6.  

هيام 

العشماوي  

  م(2017)

(24 ) 

     

  

  

7.  

أحمد 

شحاته 

  م(2016)

(5 ) 

     

  

  

8.  

أحمد 

شوقي  

  م(2015)

(3 ) 

     

  

  

 7 8 1 1 8 6 8 6 8 المجموع

 % 87.5 % 100 % 12.5 % 12.5 % 100 % 75 % 100 % 75 % 100 النسبة المئوية

 8ن= 
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   الق رة العض ية ل رج ين. -
o  الب نية )ات تبارات الب نية(: تالصفاتح ي  ا تبارات 

من  بالم ارات قي  البحأ ات تبارات ال اصهههة بالصهههفات الب نية ال اصهههة  الباحثانح   
،  24، 22، 21، 16، 7، 3،5)  ل الرجوع إلى اله راسهههههههههات المرجعيهة والمراجع الع ميهة رقم 

26.) 
ية ال اصههههههة  ل  تبارات التي تقيس الصههههههفات الب نالمسههههههل المرجعي ( 4ج ول )ويوضههههههل 

 ي ح و   ينة البحأ.بالم ارات قي  البحأ، وف
 (4ج ول )

 المسل المرجعي ل  تبارات الب نية

   مة )*( ل  تبار الأ  ى تكرارا  
الب نية ال اصهة   الصهفاتبالتوصهل إلى ات تبارات التي تقيس  انوفي ضهوء ذلك قام الباحث

 كالتالي: بالم ارات قي  البحأ
 ا تبار ال وائر المرقمة  .2 من ب اية متحركة ( متر30 تبار   و )ا  .1

أماما  أسفل لقياس مرونة  ني الجذعا تبار ث  .4 4.5× 3ا تبار بارو    .3
 الجذع 

 التكرار الاختبار الصفات البدنية م

 السرعة  .1

 4 ( متر من بداية متحركة30* اختبار عدو )

 2 م( في منحني22اختبار عدو )

 1 ( ثواني10العدو )اختبار 

 1 متر ( 20اختبار عدو )

 التوافق  .2

 صفر ( ثانية للأمام15اختبار الوثب على الحبل )

 2 اختبار تمرير واستلام الكرات علي الحائط

 4 *اختبار الدوائر المرقمة

 الرشاقة  .3

 صفر متر 9×3اختبار الجري المكوكي 

 3 متر 10×4اختبار الجري الارتدادي 

 5 4.5× 3*اختبار بارو 

 المرونة  .4
 7 جذع أماماً أسفل لقياس مرونة الجذعثني ال *اختبار

 1 اختبار ثني الجذع خلفاً من الانبطاح

 6 *اختبار التصويب علي المستطيلات المتداخلة الدقة  .5

 القدرة العضلية للذراعين  .6
 1 اختبار رمي كرة يد لأبعد مسافة

 7 *اختبار دفع كرة طبية 

 7 الثباتب العريض من *اختبار الوث القدرة العضلية للرجلين  .7
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 ا تبار الوث  العريض من الثبات   .6 ا تبار التصوي    ي المربعات المت ا  ة   .5

   ا تبار  فع كرة طبية   .7

 : المعاملات العلمية للاختبارات البدنية  •
 : الاختبارات البدنية صدق  
من   ل تطبيق ا   ى  صهه ق التمايز لإيجا  معامل صهه ق ات تبار وذلك  ثانالباحاسههت  م 

والأ رى غير مميزة   (كرة يه ت صههههههههه  أول )( طهالبهة 15تتكون من )مجمو تين إحه اهمها مميزة 
السهههبت  وذلك يوم   (من نفس مجتمع البحأ ومن  ارج  ينة ال راسهههة الأسهههاسهههية)( طالبة 15تتكون من )

المميزة وغير  ، والج ول التالي يوضههل  تلة الفروق بين المجمو تين م2021/ 10 /9الموافق 
 المميزة في ات تبارات الب نية:

 (5ج ول )
  تلة الفروق بين المجمو ة المميزة وغير المميزة في 

 العناصر الب نية "قي  البحأ"

 والمهارية والاختبارات البدنيةالعناصر 
وحدة 

 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة

 المتوسطين

 "ت"قيمة 

 بةالمحسو
 ±ع س ±ع س

 * 2.74 1.02 0.95 6.99 1.08 5.97 الثانية  متر 30العدو  السرعة

 * 3.32 1.23 0.92 8.30 1.10 7.07 الثانية الدوائر المرقمة التوافق

 * 2.71 3.58 3.57 27.84 3.67 24.26 الثانية اختبار بارو الرشاقة

 * 3.99 2.52 1.52 9.83 1.92 12.35 السنتيمتر اختبار ثني الجذع المرونة

 الدقة
اختبار التصويب علي 

 المستطيلات المتداخلة
 * 7.81 9.80 2.56 8.13 4.13 17.93 الدرجة

القدرة العضلية 

 للذراعين
 * 5.91 2.84 1.61 6.27 0.93 9.11 المتر اختبار رمي كرة طبية

القدرة العضلية 

 للرجلين
 * 2.25 0.20 0.29 1.59 0.17 1.79 المتر اختبار الوثب العريض

 

 
 أن قيمة "ت" المحسوبة د "ت" الج ولية مما ( 5ج ول )يتضل من 

ي ل   ى أن قيمة "ت"  الة إحصههههههههائيا ، وهذا يشههههههههير وجو  فروق بين المجمو تين المميزة وغير  
 الب نية "قي  البحأ". الصفاتالمميزة مما ي ل   ى ص ق ا تبارات 

 

 15=2=ن1ن

 2.048( =0.05(، ومستوي معنوية )28= )2-( 2+ن1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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 15ن=

 ثبات الاختبارات البدنية  •
الب نية قي  البحأ  ن طريق تطبيق ات تبار وا  ا ة  ثبات ات تبارات ا  بحسههههه ان الباحثقام 

من نفس مجتمع البحهأ ومن ( طهالبهة )15( أيهام وذلهك   ى  ينهة قوام ها )7تطبيقهل بفهارق زمني )
، وق  كانت  م2021/ 10 /16الموافق السههههههههبت (، وذلك يوم  ارج  ينة ال راسههههههههة الأسههههههههاسههههههههية
اسههين، وتم حسهها  معامل اترتباط بين  بنفس الشههروط في القيات تبارات تجرى في نفس الوقت و 

التطبيقين، والجه ول التهالي يوضهههههههههل معهامهل ارتبهاط الثبهات بين التطبيق الأول والتطبيق الثهاني  
 ل  تبارات الب نية:  

 (6)ج ول 
 معامل اترتباط بين التطبيق وا  ا ة التطبيق في العناصر الب نية "قي  البحأ"

 ت البدنية تبارا والاخالعناصر  
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق   التطبيق  

 المتوسطين 

  "ر"قيمة 

 ±ع س  ±ع س  المحسوبة 

 *0.87 0.02 0.82 7.01 0.95 6.99 الثانية  متر   30العدو  السرعة 

 *0.85 0.12 0.95 8.18 0.92 8.30 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق

 *0.86 1.15 3.68 26.69 3.57 27.84 ة الثاني بارو اختبار  الرشاقة 

 *0.98 0.16 1.65 9.67 1.52 9.83 السنتيمتر  اختبار ثني الجذع  المرونة 

 الدقة 
اختبار التصويب علي  

 المستطيلات المتداخلة 
 *0.81 0.27 2.41 8.40 2.56 8.13 الدرجة 

القدرة العضلية  

 للذراعين 
 *0.79 0.36 1.87 6.63 1.61 6.27 المتر  اختبار رمي كرة طبية 

القدرة العضلية  

 للرجلين 
 *0.89 0.03 0.30 1.62 0.29 1.59 المتر  اختبار الوثب العريض 

 
 

قيمة "ر"  الة أن قيمة "ر" المحسهههههههوبة د "ر" الج ولية مما ي ل   ى أن  (  6ج ول )يتضهههههههل من  
ا تبارات العناصهههههر  إحصهههههائيا ، وهذا يشهههههير إلى وجو  ارتباط بين التطبيق وا  ا ة التطبيق وبالتالي ثبات 

 الب نية "قي  البحأ".
 ات تبارات الم ارية: •

من   ل الرجوع إلى   بهالم هارات قيه  البحهأ ات تبهارات الم هاريهة ال هاصههههههههههة انالبهاحثه حه   
 .(26، 24، 22، 21، 16، 7، 3،5)ال راسات المرجعية والمراجع الع مية رقم 

 0.514( =0.05(، ومستوي معنوية ) 13= )2-"ر" الجدولية عند د.ح: )ن( 
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ال اصههههة بالم ارات قي  البحأ،   ل  تبارات الم اريةالمسههههل المرجعي ( 7ج ول )ويوضههههل 
 وفي ح و   ينة البحأ.

 (7ج ول )
 المسل المرجعي ل  تبارات الم ارية

هارة
الم

 

 المرجع

 

 الاختبارات
سمير )

ي 
ه
ن

2
0
2
1

م(
 

(
2
1

)
 

ي )
بدور البيل

2
0
2
0

م(
 

(
7)

 

ي 
ي، إكرام

و
سا
وليد الم

حمد )
م

2
0
2
0

م(
 (

2
6

)
 

و دنيا )
نورا أب

2
0
1
9

م(
 

(
2
2

)
ت ) 

حا
ش
حمد 

م
2
0
1
7

م(
 

(
1
6

)
 

هي
ام
 

ي 
و
شما
الع

(
2
0
1
7

م(
 (

2
4

)
 

حاته )
ش
حمد 

أ
2
0
1
6

م(
 

(
5)

ي ) 
وق
ش
حمد 

أ
2
0
1
5

م(
 

(
3)

ع 
و
جم
الم

وية  
سبة المئ

الن
 

ط
طي
التن

 

         6 75% م 30*التنطيط المستمر في اتجاه متعرج لمسافة 

       1 12.5%   تنطيط الكرة من الجري

        1 12.5%  التنطيط المستمر في خط مستقيم

لا
ا

س
والتمرير 

لام 
ت

 

         6 75% ( ثانية30*التمرير والاستلام في )

       1 12.5%   كرات 10مستطيل التمرير والاستلام علي 

   1 12.5%       اختبار الاستلام الصحيح للكرة 

   1 12.5%       اختبار التوافق وسرعة التمرير

       1 12.5%   كرات  10 التمرير علي المستطيلات المتداخلة

         6 75% *التمرير من الجري بطول الملعب

ب  
وي
ص
الت

ب 
وث
بال

         1 12.5% دقة التصويب علي مربعات مقسمة داخل المرمي 

        6 75%  60× 60*التصويب الكرباجي علي هدف محدد 

       1 12.5%   كرات10التصويب بالوثب علي المرمي 

   مة )*( ل  تبار الأ  ى تكرار
  الم هارات قيه  البحهأبهالتوصهههههههههل إلى ات تبهارات التي تقيس  انوفي ضهههههههههوء ذلهك قهام البهاحثه 

 كالتالي:
 ( ثانية 30التمرير واتست م في ) م30التنطيط المستمر في اتجا  متعرج لمسافة 

 60× 60مح   التصوي  الكرباجي   ي ه    التمرير من الجري بطول الم ع  
 صدق الاختبارات المهارية:

صهه ق التمايز لإيجا  معامل صهه ق ات تبار وذلك من   ل تطبيق ا   ى   ثاناسههت  م الباح
( والأ رى غير مميزة  كرة يه ت صههههههههه  أول ( طهالبهة )15مجمو تين إحه اهمها مميزة تتكون من )

( وذلك يوم  ة الأسههههههاسههههههيةمن نفس مجتمع البحأ ومن  ارج  ينة ال راسهههههه ( طالبة )15تتكون من )
جهه ول التههالي يوضهههههههههل  تلههة الفروق بين المجمو تين  ، والم2021/ 10 /10الموافق  الأحهه 

 :الم اريةالمميزة وغير المميزة في ات تبارات 



 المجلد الخامس –ني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلة ب   

  
 

 
 

-  211   - 
 

 15=2=ن1ن
 (8ج ول )

  تلة الفروق بين المجمو ة المميزة وغير المميزة في العناصر الب نية "قي  البحأ"

 والمهارية نيةالعناصر والاختبارات البد
وحدة 

 القياس

 المميزةالمجموعة 
المجموعة غير 

الفرق بين  المميزة

 المتوسطين

 "ت"قيمة 

 المحسوبة
 ±ع س ±ع س

 التنطيط
التنطيط المستمر في اتجاه متعرج 

 م30لمسافة 
 * 4.96 3.50 1.57 9.51 2.23 6.01 الثانية

التمرير 

 والاستلام

 * 5.80 6.74 3.02 14.53 3.33 21.27 العدد ة( ثاني30التمرير والاستلام في )

 * 3.38 2.19 2.21 9.63 1.17 7.44 الثانية التمرير من الجري بطول الملعب

التصويب 

 بالوثب

التصويب الكرباجي علي هدف 

 60×60محدد 
 * 6.79 3.33 0.88 1.07 1.68 4.40 العدد

 

 مما أن قيمة "ت" المحسوبة د "ت" الج ولية  (8ج ول )يتضل من 
، وهذا يشههههههههير وجو  فروق بين المجمو تين المميزة وغير  ي ل   ى أن قيمة "ت"  الة إحصههههههههائيا  

 "قي  البحأ". الم ارية تبارات تالمميزة مما ي ل   ى ص ق ا
 ثبات الاختبارات المهارية

قي  البحأ  ن طريق تطبيق ات تبار وا  ا ة   الم اريةبحسا  ثبات ات تبارات ان الباحثقام 
من نفس مجتمع البحهأ ومن ( طهالبهة )15) ( أيهام وذلهك   ى  ينهة قوام ها7يقهل بفهارق زمني )تطب

، وق  كانت ات تبارات  م2021/ 10 /17الموافق  الأح (، وذلك يوم  ارج  ينة ال راسهة الأسهاسهية
تجرى في نفس الوقت وبنفس الشهروط في القياسهين، وتم حسها  معامل اترتباط بين التطبيقين،  

ل التهالي يوضهههههههههل معهامهل ارتبهاط الثبهات بين التطبيق الأول والتطبيق الثهاني ل  تبهارات  والجه و
 :  الم ارية

  

 2.048( =0.05(، ومستوي معنوية )28= )2-( 2+ن1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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 (9ج ول )
 معامل اترتباط بين التطبيق وا  ا ة التطبيق في العناصر الب نية "قي  البحأ"

 العناصر والاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   إعادة التطبيق   التطبيق  

 ين المتوسط

  "ر"قيمة 

 ±ع س  ±ع س  المحسوبة 

 التنطيط 
اتجاه  التنطيط المستمر في 

 م 30متعرج لمسافة 
 *0.76 0.15 1.79 9.36 1.57 9.51 الثانية 

التمرير  

 والاستلام 

(  30التمرير والاستلام في )

 ثانية 
 *0.86 0.46 2.49 14.07 3.02 14.53 العدد 

التمرير من الجري بطول  

 الملعب 
 *0.90 0.16 2.41 9.79 2.21 9.63 الثانية 

التصويب  

 بالوثب 

الكرباجي علي هدف  التصويب 

 60×60محدد 
 *0.77 0.07 0.85 1.00 0.88 1.07 العدد 

 ي
 

أن قيمة "ر" المحسههههههههوبة د "ر" الج ولية مما ي ل   ى أن قيمة "ر"  الة ( 9ج ول )تضههههههههل من  
 الم ارية تبارات  تالتطبيق وبالتالي ثبات ا إحصهههههائيا ، وهذا يشهههههير إلى وجو  ارتباط بين التطبيق وا  ا ة

 "قي  البحأ".
 ان(ار التحصيل المعرفي: )إعداد الباحثباخت

  اتبع الباحثان المراحل الآتية لتصميم ات تبار المعرفي:
o ضمنتمرح ة التح يل: وت 

 تح يل ال    العام ل  تبار:
  الباتقياس مسههههههتوى طأ وهو  تبار تبعا  ل    وفروض البحتم تح ي  ال    العام من ات

الأ اء الم هاري  بك يهة التربيهة الريهاضهههههههههيهة جهامعهة مه ينهة السههههههههها ات في مسهههههههههتوى  الفرقهة الثهانيهة
 .ال جومية في كرة الي التحصيل المعرفي ل م ارات و 

 تح يل المحتوي
ل فرقههة الثههانيههة، وذلههك ل تعر    ى المع ومههات   )توصهههههههههي  المقرر(بتح يههل  انالبههاحثهه قههام 

 .بالمحتوي الذي ي رس ل فرقة الثانية بنات في مقرر كرة الي متع قة والمعار  ال
o مرح ة التصميم: وتتضمن 

 إ  ا  ج ول المواصفات:

 15ن=

 0.514( =0.05(، ومستوي معنوية ) 13= )2-"ر" الجدولية عند د.ح: )ن( 
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 :ال طوات التالية انولإ  ا  ج ول المواصفات اتبع الباحث
 تح ي  الموضو ات ال راسية:

 :الموضو ات ال راسية فيتمث ت 

 لي طيط في كرة ام ارة التن-4 الثقافة العامة في كرة الي  -1
 م ارة التصوي  بالوث  في كرة الي  -5 م ارة التمرير واتست م في كرة الي  -2
  القانون في كرة الي  -3

 :تح ي  الوزن النسبي لموضو ات الما ة ال راسية
 الته ريس هيئهة أ ضههههههههههاء من  براء (5)  ى  العشهههههههههرة محهاور بعرضان البهاحثه  قهام

 في الرأي لإب اء وذلك  ،(1مُ حق ) التربية الرياضهههية تمجال كرة الي  بك يا في المت صهههصهههين
 تح ي  وأيضهههها   يحذ  أو إلي ا يضهههها  ما اقتراح وكذلك وقياسهههه ا تحقيق ا المحاور المرغو 

 وضلي (10) وج ولالمحاور  ل ذ  النسبية الأهمية
 الأهمية النسبية لمحاور الإ تبار المعرفي وفقا  لآراء السا ة ال براء.

 (10 ول )ج
 المتوسط الحسابي للأهمية النسبية لمحاور ات تبار المعرفي وفقا  لآراء السا ة ال براء

 الخبراء                    

 المحور 
 المتوسط الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 %10 %10 %15 %10 %10 %5 العامةالثقافة 

المهارات 

 الهجومية

 %25 %20 %15 التنطيط
20% 20% 20% 

 %20 %20 %20 ر والاستلاممريالت
20% 20% 20% 

 %30 %25 %25 %25 %35 %40 التصويب

 %20 %25 %20 %20 %15 %20 القانون

 % 100 المجموع

ل  تبار المعرفي ل م ارات الت ريسهههههية وفقا  ن الأهمية النسهههههبية ( أ10رقم )يتضهههههل من ج ول  
 (.%30: %10لتق يرات السا ة ال براء تتراوح من )

 ن النسبي لأه ا  الما ة ال راسيةالوز تح ي 
من أشههههههه ر التصهههههههنيفات في مجال التعر    ى   للأه ا  وهي ويعتبر تصهههههههني  ب وم

هه ا  التع يميهة هي: المجهال  الأهه ا  التع يميهة وتحه يه هها، حيهأ يرى أن هنهاك ث أ مجهاتت للأ
كية    التع يمية السهههه و ويتم تح ي  الأه ا، المعرفي، والمجال الوج اني، والمجال الحركي النفسههههي
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ال اصهههههة بج ول المواصهههههفات وفقا ل مجال المعرفي وهي تشهههههمل الأه ا  التي تؤك    ى نواتج  
 .التع يم الفكرية

 الما ة ال راسية  م طريق حسا :ويمكننا تح ي  الوزن النسبي لأه ا  
o وذلك من   ل المعا لة الآتية: الوزن النسبي لأهمية أه ا  الموضوع 

أه ا  الموضوع=     أه ا  الموضوع/ الع   الك ي لأه ا  الما ة ال راسية×  بي لأهمية الوزن النس
100 

o التالية:باست  ام المعا لة  الوزن النسبي للأه ا  الس وكية بمستويات ا الم ت فة 
الوزن النسبي للأه ا  في مستوى معين=     أه ا  المستوى/ الع   الك ي لأه ا  الما ة ال راسية×  

100 
   أه ا  كل موضههههههههوع والوزن النسههههههههبي لأهمية أه ا  كل   (11ج ول )ويوضههههههههل 

 موضوع من الموضو ات العشرة

 (11ج ول )
 الموضوع     أه ا  كل موضوع والوزن النسبي لأهمية أه ا  

 التاريخ المحتوي
 المهارات الهجومية

 المجموع القانون
 التصويب التمرير والاستلام التنطيط

 397 73 87 79 80 78 لموضوع عدد أهداف ا

 % 100.00 % 18.39 % 21.91 % 19.90 % 20.15 % 19.65 الوزن النسبي

قيد  من الموضحححوع ت موضحححو كل النسحححلأه يةمية اةدا    نالوز(  11جدول رقم )يوضححح  
 .اللأحث

 لوزن النسبي للأه ا  الس وكية بمستويات ا الم ت فة( ا12كما يوضل الج ول التالي )
 (12ج ول )

 للأه ا  الس وكية بمستويات ا الم ت فة النسبيالوزن 
 المجموع تقويم تركيب تحليل تطبيق فهم تذكر مستويات الأهداف

 78 10 2 2 2 2 60 الثقافة العامة  

المهارات 

 الهجومية

 80 1 2 7 5 20 45 التنطيط 

 79 1 0 3 4 16 55 التمرير والاستلام 

 87 2 1 3 4 17 60 التصويب 

 73 1 1 3 3 15 50 القانون  

 397 15 6 18 18 70 270 المجموع

 % 100.00 % 3.78 % 1.51 % 4.53 % 4.53 % 17.63 % 68.01 الوزن النسبي لكل هدف 
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لوزن النسههبي للأه ا  السهه وكية بمسههتويات ا الم ت فة لكل موضههوع من ا  (12ج ول رقم )يوضههل 
 .قي  البحأموضو ات ال

 تح ي  الأسئ ة:
ة لكل محور من محاور ات تبار باست  ام المعا لة    الأسئ بتح ي    انقام الباحث

 التالية:
( × الوزن النسبي لأهمية الموضوع × الوزن 100    اسئ ة الموضوع = الع   الك ي للأسئ ة )

 النسبي لأه ا  الموضوع
 (13ج ول )

 ج ول المواصفات ت تبار التحصيل المعرفي
تذكر   مستويات الأهداف 

(68.01 )% 

فهم 

(17.63 )% 

تطبيق 

(4.53 )% 

تحليل  

(4.53 )% 

تركيب  

(1.51 )% 

تقويم 

(3.78 )% 

عدد الأسئلة  

 لكل موضوع 

 5.00 0.19 0.08 0.23 0.23 0.88 3.40 (%10الثقافة العامة ) 

هار 
الم

ت  
ا

جو 
ه
ال

مية 
 10.00 0.38 0.15 0.45 0.45 1.76 6.80 (%20التنطيط )  

 10.00 0.38 0.15 0.45 0.45 1.76 6.80 ( %20التمرير والاستلام ) 

 15.00 0.57 0.23 0.68 0.68 2.64 10.20 (%30التصويب ) 

 10.00 0.38 0.15 0.45 0.45 1.76 6.80 ( %20القانون )

 50.00 المجموع 

توزيع أسههئ ة ا تبار التحصههيل المعرفي   ى أه ا  المحتوى وتبعا  ل وزن  ( 13ج ول رقم )يوضههل 
 سؤال. (50موع أسئ ة ات تبار )لمحاور ات تبار، كما ب غ مجالنسبي 

 كتابة أسئ ة ات تبار:
 .(ات تيار من متع  ، الصوا  وال طأأسئ ة )   ىأنواع الأسئ ة  اشتم ت

 كتابة تع يمات ات تبار:
تع يمات الإ تبار بحيأ تكون بسههيطة وواضههحة ل ى الط بة مع بيان لكيفية   انوضههع الباحث

الصههههه    –انات ال اصهههههة بالطالبات من حيأ )اتسهههههم الإجابة  ن الأسهههههئ ة، كما تضهههههمنت البي
 .(العام ال راسي، ........... –ال راسي 

 مفتاح تصحيل الإ تبار:  
  (50) الإ تبار، وحيأ أن مجموع الأسههههئ ةتم حسهههها   رجةح واح ة لكل سههههؤال من أسههههئ ة 

إجابة   رجة، حيأ يتم ت صهههههي   رجةح واح ة لكل ( 50) سهههههؤال فإن الن اية الكبرى ل  تبار =
  ون إجابات أو الإجابات ال اطئة.صحيحة، وصفر للأسئ ة المتروكة ب

 : رض ات تبار في صورتل الأولية   ى السا ة ال براء
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  ان( سؤال قام الباحث50ل صورة المب ئية ل  تبار المعرفي والتي ب لات ) انبع  توصل الباحث
  (1) مُ حقة الرياضهههههية يات التربي براء بك  (5) بعرض الإ تبار في صهههههورتل المب ئية   ى    

 ب    إب اء الرأي حول:
 إ ههههها ة صياغهههة أيهههة سهههؤال مهن أسئ ة الإ تبار. -
 رونههههل مناسبههها  مهههن أسئ ههههههة.إضافهههههههة مهههههها ي -
 حههههههذ  مههههها يرونههههل غيههر مناسههه  مههن أسئ هة. -
 .ارالتي إشتمل   ي ا الإ تب م ى مناسبة نوع الأسئ ة -
 مهه ى وضهههوح تع يمههههات الإ تبهههار. -
 م ى م ءمة مفتاح تصحيههل الإ تبار. -

ل نتائج ( ي14وج ول )   رض الصورة المب ئية ل  تبار   ى ال براءوضِّ
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 (14ج ول )
 المعرفي   ى السا ة ال براء نتائج  رض الصورة المب ئية ت تبار التحصيل

ال
ح
م

ور 
 

رقم 

ؤال 
س
ال

 

عدد  

ت  
مرا

ق 
لاتفا

ا
 

سبة  
ن

ق 
لاتفا

ا
 

عادة  
إ

غة 
صيا
ال

 

عدد  

سئلة  
لأ
ا

ضافة 
الم

 

ور 
ح
الم

 

رقم 

ؤال 
س
ال

 

عدد  

ت  
مرا

ق 
لاتفا

ا
 

سبة  
ن

ق 
لاتفا

ا
 

عادة  
إ

غة 
صيا
ال

 

عدد  

سئلة  
لأ
ا

ضافة 
الم

 

الثقافة العامة 
 

1.  5 100 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

ب 
صوي

الت
 

26.  5 100 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

2.  5 100 % 27.  5 100 % 

3.  4 80 % 28.  4 80 % 

4.  5 100 % 29.  4 80 % 

5.  4 80 % 30.  4 80 % 

ط 
طي
التن

 

6.  5 100 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

31.  5 100 % 

7.  4 80 % 32.  4 80 % 

8.  4 80 % 33.  4 80 % 

9.  4 80 % 34.  4 80 % 

10.  5 100 % 35.  5 100 % 

11.  5 100 % 36.  4 80 % 

12.  4 80 % 37.  4 80 % 

13.  4 80 % 38.  4 80 % 

14.  5 100 % 39.  4 80 % 

15.  4 80 % 40.  4 80 % 

التمرير 
لام 
ست
لا
وا

 

16.  5 100 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

ن
و
القان

 

41.  4 80 % 

 ــــــــــــ ــــــــــــ

17.  5 100 % 42.  4 80 % 

18.  4 80 % 43.  4 80 % 

19.  5 100 % 44.  4 80 % 

20.  5 100 % 45.  4 80 % 

21.  5 100 % 46.  4 80 % 

22.  4 80 % 47.  5 100 % 

23.  4 80 % 48.  4 80 % 

24.  5 100 % 49.  5 100 % 

25.  5 100 % 50.  4 80 % 

 
 ايسئلة.٪ فأكثر من مجمو  آراء الخلأراء لقلأول 80 اتف قنسلأة   ناللأ حث ارتضىوقد 

 :صورة الإختبار بعد استطلاع رأي الخبراء
حيأ اشههههتمل الإ تبار في   ،الثانية ل  تبار المعرفيتوصههههل الباحثان إلى الصههههورة 

 .سؤال (50) صورتل الثانية )بع  استط ع رأى ال براء(   ى
وهي صهههورة الإ تبار التي سهههيتم تطبيق ا   ى  ينة ال راسهههة الإسهههتط  ية ب     

التمييز( بالإضهههافة إلى   –الصهههعوبة  –التعر    ى صههه حية الإ تبار )معام ت: السههه ولة 
 الثبات( –الع مية ال اصة بل )الص ق ر    ى المعام ت التع

 :حسا  معام ت الس ولة والصعوبة والتمييز
 
 

 (5ن= )
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 (15ج ول )
 معام ت الس ولة والصعوبة والتمييز ت تبار التحصيل المعرفي

 المحور
رقم 

 السؤال 

معامل  

 السهولة  

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز
 المحور

رقم 

 السؤال 

معامل  

 السهولة  

امل  عم

 الصعوبة

معامل  

 التمييز

الثقافة العامة
 

1.  0.60 0.40 0.24 

ب
وي
ص
الت

 

26.  0.53 0.47 0.25 

2.  0.67 0.33 0.21 27.  0.60 0.40 0.24 

3.  0.67 0.33 0.21 28.  0.53 0.47 0.25 

4.  0.53 0.47 0.25 29.  0.53 0.47 0.25 

5.  0.53 0.47 0.25 30.  0.60 0.40 0.24 

ط
طي
التن

 

6.  0.53 0.47 0.25 31.  0.53 0.47 0.25 

7.  0.67 0.33 0.21 32.  0.53 0.47 0.25 

8.  0.53 0.47 0.25 33.  0.60 0.40 0.24 

9.  0.60 0.40 0.24 34.  0.53 0.47 0.25 

10.  0.53 0.47 0.25 35.  0.53 0.47 0.25 

11.  0.53 0.47 0.25 36.  0.60 0.40 0.24 

12.  0.67 0.33 0.21 37.  0.53 0.47 0.25 

13.  0.60 0.40 0.24 38.  0.53 0.47 0.25 

14.  0.67 0.33 0.21 39.  0.53 0.47 0.25 

15.  0.53 0.47 0.25 40.  0.60 0.40 0.24 

 

رقم  المحور

 السؤال 

معامل  

 السهولة  

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز

رقم  المحور

 السؤال 

معامل  

 السهولة  

معامل  

 الصعوبة

معامل  

 التمييز

لام
ست
لا
وا
التمرير 

 

16.  0.47 0.53 0.25 

ن
و
القان

 

41.  0.53 0.47 0.25 

17.  0.53 0.47 0.25 42.  0.53 0.47 0.25 

18.  0.60 0.40 0.24 43.  0.60 0.40 0.24 

19.  0.60 0.40 0.24 44.  0.53 0.47 0.25 

20.  0.53 0.47 0.25 45.  0.53 0.47 0.25 

21.  0.60 0.40 0.24 46.  0.60 0.40 0.24 

22.  0.53 0.47 0.25 47.  0.53 0.47 0.25 

23.  0.53 0.47 0.25 48.  0.53 0.47 0.25 

24.  0.60 0.40 0.24 49.  0.53 0.47 0.25 

25.  0.60 0.40 0.24 50.  0.60 0.40 0.24 

( ومعام ت 0.70  – 0.30أن ات تبار يتميز بمعام ت السههههه ولة بين ) (15ج ول )يتضهههههل من  
 (0.2( وأن معامل التميز ت تبار التحصيل المعرفي أكثر من )0.70 – 0.30الصعوبة )

 -حسا  المعام ت الع مية )الص ق، الثبات(: 
 -ص ق المحكمين:  •

مُ حق رياضههههههية (  براء بك يات التربية ال5بعرض الإ تبار   ى     ) انحيأ قام الباحث
وق  أشهههار ال براء   ى أن الإ تبار صههها ق ويقيس الجوان  التي وضهههع من أج  ا وهذا ما   ،(1)

 (.14ج ول )يوضحل 

 (15ن= )
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 -صدق الاتساق الداخلي: 
الفرقة   اتلبامن ط ة( طالب15سههههههههها  صههههههههه ق الإ تبار   ى  ينة قوام ا )بحان قام الباحث

  ن طريق م2021/  10/ 11الموافق  الإثنينيوم  (رة ي ت ص  أول كالثالثة )
 إيجا  معامل اترتباط بين  رجة كل  بارة ومجموع المحور الذي تنتمي إليل. •
 إيجا  معامل اترتباط بين  رجة كل  بارة والمجموع الك ي ل  تبار. •
 .إيجا  معامل اترتباط بين كل محور والمجموع الك ي ل  تبار •
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 (16ج ول )
 امل ارتباط بين  رجة كل  بارة ومجموع المحور الذي تنتمي إليل والمجموع الك ي ل  تبار عم

 ومعامل اترتباط بين كل محور والمجموع الك ي ل  تبار 

ور 
ح
الم

ؤال  
س
رقم ال

ط   
لارتبا

ل ا
معام

 

ور 
ح
ع الم

م
 

ع  
ط م
لارتبا

ل ا
معام

ي  
ع الكل

و
جم
الم

ختبار 
لا
ل

 

ط  
ل ارتبا

معام

ع  
ور م

ح
الم

ع  
و
جم
الم

ختب
لا
ي ل
الكل

ار 
 

ور 
ح
الم

ؤال  
س
رقم ال

ط   
لارتبا

ل ا
معام

 

ور 
ح
ع الم

م
 

ع  
ط م
لارتبا

ل ا
معام

ي  
ع الكل

و
جم
الم

ختبار 
لا
ل

 

ط  
ل ارتبا

معام

ع  
و
جم
ع الم

ور م
ح
الم

ختبار 
لا
ي ل
الكل

 

الثقافة العامة 
 

1.  177. * 175. * 

912. * 

 

ب 
صوي

الت
 

26.  888. * 887. * 

998. * 

 

2.  488. * 687. * 27.  282. * 980. * 

3.  282. * 285. * 28.  391. * 288. * 

4.  370. * 966. * 29.  988. * 987. * 

5.  891. * 088. * 30.  882. * 185. * 

ط 
طي
التن

 

6.  191. * 188. * 

858. * 

 

31.  489. * 308. * 

7.  705. * 700. * 32.  308. * 875. * 

8.  883. * 875. * 33.  038. * 148. * 

9.  820. * 858. * 34.  429. * 378. * 

10.  914. * 883. * 35.  318. * 508. * 

11.  883. * 875. * 36.  098. * 218. * 

12.  772. * 700. * 37.  119. * 098. * 

13.  851. * 818. * 38.  239. * 448. * 

14.  107. * 667. * 39.  548. * 318. * 

15.  883. * 875. * 40.  448. * 328. * 

لام 
ست
لا
وا
التمرير 

 

16.  776. * 750. * 

990. * 

 

ن
و
القان

 

41.  499. * 988. * 

996. * 

 

17.  488. * 487. * 42.  398. * 087. * 

18.  582. * 380. * 43.  782. * 118. * 

19.  182. * 180. * 44.  789. * 358. * 

20.  988. * 087. * 45.  288. * 687. * 

21.  482. * 485. * 46.  658. * 548. * 

22.  914. * 883. * 47.  549. * 458. * 

23.  788. * 187. * 48.  019. * 098. * 

24.  582. * 480. * 49.  458. * 228. * 

25.  782. * 780. * 50.  748. * 158. * 

   
       

جو  ارتباط  ال إحصهههههائيا  بين  رجة كل  بارة والمجموع الك ي ل محور التي و  (16ج ول )تضهههههل من  ي 
تمث هل العبهارة، والمجموع الك ي ل  تبهار، ممها يه ل   ي صهههههههههه ق تمثيهل ت هك العبهارة ل محور التي تمث هل 

  تبار قي  البحأ.وات
 ثبات الإختبار:

  تبارطريقتين لحسا  ثبات الإ اناست  م الباحث   
 (:الطريقة الأولى )التجزئة النصفية •

 (15ن= )

 0.514=  (0.05( ومستوى معنوية )13(= )2 -"ر" الجدولية عند د.ح: )ن
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  رجات الص ق وتقسيم ا إلى نصفين انحيأ است  م الباحث
o ( 25النص  الأول )سؤال 
o ( 25النص  الثاني )سؤال 

بحسههههها  معامل اترتباط بين نصهههههفي الإ تبار وبالتالي الحصهههههول   ى   انثم قام الباحث
 ثبات نص  الإ تبار فقط.
مان   سههههبيرقام الباحأ بتطبيق معا لتي "ات الك ي ل  تبار معامل الثبول حصههههول   ى 

 ".جيأ مان" و"براون
 (:الطريقة الثانية )معامل ثبات ألفا كور نباخ •

  معامل ألفا كور نباخباسهت  ام  الثبات الك ي ل  تبارمعامل بحسها   انحيأ قام الباحث
 لتحصيل المعرفي.وضل حسا  معام ت الثبات ت تبار اي (17وج ول ) لحسا  الثبات،

 (17ج ول )
 معام ت الثبات لمفر ات )أسئ ة( ا تبار التحصيل المعرفي

 بالتجزئة النصفية وألفا كرو نباخ 
نصفي 

 الاختبار

عدد  

 العبارات

معامل ألفا كرو  

نباخ لنصفي 

 الاختبار

معامل الارتباط 

بين نصفي 

 الاختبار

معامل ارتباط 

"سبير مان  

براون" للاختبار 

 ككل

ل ارتباط معام

"چيث مان"  

 للاختبار ككل

معامل ألفا كرو  

 نباخ

 للاختبار ككل

النصف 

 الأول
 0.974 عبارة   25

0.933 0.966 0.933 0.991 
النصف 

 الثاني
 0.987 عبارة   25

 

 
ن قيمة "ر" المحسهههههوبة د "ر" الج ولية مما ي ل   ى أن قيمة "ر"  الة أ (17ج ول )يتضهههههل من  

وجو  ارتباط بين النصههههه  الأول والثاني من الأسهههههئ ة وبالتالي ثبات ا تبار  إلى إحصهههههائيا ، وهذا يشهههههير 
 التحصيل المعرفي.

 تح ي  زمن ات تبار:
وذلك أثناء   التحصهيل المعرفيبحسها  الزمن المناسه  ل جابة   ى ا تبار  انقام الباحث

(  18وج ول )تطبيقل   ى  ينة ال راسههههة الإسههههتط  ية من   ل حسهههها  أقل زمن وأكبر زمن، 
   :وضِّل تح ي  زمن الإجابة   ى الإ تباري

 (15ن= )

 0.514(=  0.05( ومستوى معنوية )13(= )2 -"ر" الجدولية عند د.ح: )ن
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 (18ج ول )
 زمن الإجابة   ي ات تبار المعرفي

 زمن الاختبار

 الزمن التجريبي
 متوسط الزمن المجموع

 أكبر زمن أقل زمن

 دقيقة 30 دقيقة 60 دقيقة 35 دقيقة 25

o والنشر مرح ة الإنتاج 
لإنتاج ات تبار المعرفي بصور   google forms نماذج جوجلقام الباحثان باست  ام 

 إلكترونية وهو متاح   ى الرابط التالي 
https://docs.google.com/forms/d/1fQIq3H36S5Elu87wUYyA70BNsV_AGRmrFp5HO

wILIs/edit?usp=sharing 

 تصميم ال يكل العام ل رح ت المعرفية  بر الوي  −
 احثان مواقع جوجل لإنشاء الرح ت المعرفية  بر الوي ، حيأ اشتم ت   ى است  م الب

 وب ا تعري  بالبحأ والباحثيمن وترحي  بالطالبات  ينة البحأ. -: الصفحة الرئيسية •
 ا يتم التم ي  ل رح ة المعرفية، وا  طاء فكرة واضحة وب -صفحة المق مة لكل رح ة:  •

الطالبات وجذ  انتباه ن وتشكيل تصور مسبق ل ي ن  ن موضوع كما يتم ت يئة  ،   ن ا
 الرح ة المعرفية.

تعتبر أساس الرح ة المعرفية التي يتم في ا توضيل الم ام  -صفحة الم ام لكل رح ة:  •
 عرفية، والتي تمكن ن من تع م الما ة الع مية.المط و  أن يتم إنجازها في الرح ة الم

من ح ل ا يتم تق يم مجمو ة مقترحة من المواقع التي و  - صفحة المصا ر لكل رح ة: •
 تمكن الطالبات من الإبحار ب ا   ا من أجل إتمام تع م الما ة الع مية.

 المعرفية.وفي ا وص   قيق ل طوات العمل   ل الرح ة    -  صفحة الإجراءات )العم يات(: •
ويتم من   ل ا تقييم أ اء الطالبات من   ل بعض   -صفحة التقويم لكل رح ة:  •

البحأ، تقويم آراء الأ ضاء الآ رين  ا ل وتع   طرق التقييم ومن ا ) ةالمحكات التقييمي
 (.المجمو ة، طريقة  رض الحصا  الن ائي ل رح ة المعرفية

لحصول ج التربوية التي يتوقع من الطالبات اوتتضمن النتائ  -  صفحة ال اتمة لكل رح ة: •
   ي ا وف م ا واستيعاب ا بع  اتنت اء من الرح ة المعرفية.

 (15ن= )

https://docs.google.com/forms/d/1fQIq3H36S5Elu87wUYyA70BNsV_AGRmrFp5HOwILIs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1fQIq3H36S5Elu87wUYyA70BNsV_AGRmrFp5HOwILIs/edit?usp=sharing
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وهى  بارة  ن صفحة منفص ة ت رج بع  تنفيذ كل رح ة معرفية، لكي  - صفحة المع م: •
يسترش  ب ا المع مون الآ رون  ن  است  ام م ل رح ت المعرفية، أو لتصميم رح ت 

 فس الطريقة.أ ري بن
يق الواتس آ  حيأ تم تقسيم الطالبات لمجمو ات كل مجمو ة كما است  م الباحثان تطب

مكونة من  مس طالبات، وقامت كل مجمو ة بإنشاء مجمو ة ل ن   ى تطبيق الواتس آ ، يتم 
 من   لل إجراء المناقشات الإلكترونية الجما ية.

 مرح ة التطوير - ج
     ى الرابط التالي:المعرفية ل م ارات ال جومية لكرة اليقام الباحثان بنشر الرح ت 

https://sites.google.com/d/1mpufV_HZO_gMhG141suqu_JEKi8JbnL/p/1dp0ppF6yWvdjt77Hj

44-DKfB-eACd7Gp/edit 

 التطبيقمرح ة  - 
قام الباحثان في هذ  المرح ة بتطبيق الرح ت المعرفية  بر الوي    ي  ينة البحأ 

 الأساسية  بر   ة  طوات:
 :وضع ج ول زمني ل تطبيق −

 (19ج ول )
 ال طة الزمنية لتنفيذ البحأ

 الإجراء
 التاريخ

 إلي من  

 م 2021/ 10/  16السبت  م 2021/  10 / 9السبت  صدق وثبات الاختبارات البدنية

 م 2021/  10/ 17الأحد  م 2021/  10/ 10الأحد  صدق وثبات الاختبارات المهارية

 م 2021/ 10/  11الاثنين  صدق وثبات التحصيل المعرفي

 م 2021/  10/ 17الأحد  م 2021/  10/ 11الاثنين صدق وثبات اختبار الذكاء 

ية، البدنالتجانس والتكافؤ في الاختبارات )

 (المعرفي، الذكاءالمهارية، 
 م 2021/  10/ 19الثلاثاء  م 2021/ 10/  18الاثنين 

ي
ج التعليم

ق البرنام
طبي
ت

 

عبر 
ت المعرفية 

لا
ح
)الر

ب(
وي
ال

 

الثقافة 

 العامة
 التنطيط

 م 2021/ 10/  27الأربعاء  م 2021/ 10/  20الأربعاء 

 م 2021/  11/ 3الأربعاء 

القانون من  

:  1مادة ) 

9 ) 

ر التمري

 والاستلام

 م 2021/ 11/  17الأربعاء  م 2021/ 11/  10الأربعاء 

 م 2021/  12/ 1الأربعاء  م 2021/ 11/  24الأربعاء 

القانون من  

:  9) مادة 

18 ) 

التصويب 

 بالوثب 

 م 2021/ 12/  15الأربعاء  م 2021/  12/ 8الأربعاء 

 م 2021/ 12/  29الأربعاء  م 2021/ 12/  22الأربعاء 

 م 2022/  5/1الأربعاء  يالبعدالقياس 
 الاختبارات المهارية

 الاختبار المعرفي

https://sites.google.com/d/1mpufV_HZO_gMhG141suqu_JEKi8JbnL/p/1dp0ppF6yWvdjt77Hj44-DKfB-eACd7Gp/edit
https://sites.google.com/d/1mpufV_HZO_gMhG141suqu_JEKi8JbnL/p/1dp0ppF6yWvdjt77Hj44-DKfB-eACd7Gp/edit
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 الزمني لتنفيذ الرح ت المعرفية  بر الوي . لم ي( ا19ج ول )يوضل 
: حيأ قام الباحثان بمقاب ة  ينة الأسههاسههية لتوضههيل  إجراء المقاب ت مع الطالبات −

 اتس آ .  الفكرة العامة ل بحأ، وتوجي  ن لإنشاء مجمو ات   ى تطبيق الو 
 إجراء التجانس: −

ل تههأكهه  من وقوع  ينههة البحههأ تحههت المنحنى الطبيعي وبههالتههالي التوزيع ات تهه الي، قههام  
 (20ج ول )إيجا  ات ت الية لمتلايرات ال راسة والذي يوضحل ب انالباحث

 (20ج ول )
ت النمو، والذكاء، ا ت الية توزيع  ينة البحأ )الأساسية، الإستط  ية( من الفرقة الثانية في مع ت

 والعناصر الب نية، وات تبارات الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي 
 الوسيط  المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات 

الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء 

لا 
معد

ت  

النمو 
 1.60- 0.9 20.00 19.52 السنة  السن  

 1.10 4.38 163.00 164.61 السنتيمتر  الطول 

 0.85 5.56 64.00 65.58 الكجم  الوزن 

 0.49 3.68 89.00 89.60 الدرجة  الذكاء 

صر البدنية  
العنا

 "
ث
ح
"قيد الب

ها 
ختبارات

وا
 

 0.25 0.96 6.87 6.95 الثانية  متر   30العدو   السرعة 

 0.54- 0.89 8.55 8.39 الثانية  المرقمة الدوائر  التوافق 

 0.82 3.37 26.54 27.46 الثانية  اختبار بارو  الرشاقة 

 0.60 1.35 9.54 9.81 السنتيمتر  اختبار ثني الجذع  نة المرو

 الدقة 
اختبار التصويب علي المستطيلات  

 المتداخلة 
 0.95 2.55 7.00 7.81 الدرجة 

 1.08 1.55 5.65 6.21 المتر  اختبار رمي كرة طبية  القدرة العضلية للذراعين 

 0.67- 0.27 1.65 1.59 المتر  اختبار الوثب العريض  القدرة العضلية للرجلين 

هارية 
ت الم

ختبارا
لا
ا

 

 التنطيط 
التنطيط المستمر في اتجاه متعرج  

 م 30لمسافة  
 0.24- 1.48 9.64 9.52 الثانية 

 التمرير والاستلام 

 0.41 2.79 14.00 14.38 العدد  ( ثانية 30والاستلام في )التمرير 

 0.29 2.27 9.65 9.87 الثانية  التمرير من الجري بطول الملعب 

 لتصويب بالوثب ا
التصويب الكرباجي علي هدف محدد  

60 ×60 
 0.61 0.89 1.00 1.18 العدد 

ي 
ل المعرف

صي
ح
الت

 

 0.41 0.81 1.00 1.11 الدرجة  محور الثقافة العامة 

 0.76 1.11 1.00 1.28 الدرجة  محور التنطيط 

 0.96 1.09 1.00 1.35 الدرجة  محور التمرير والاستلام 

 0.60 1.69 2.00 2.34 الدرجة  محور التصويب 

 1.18- 1.12 2.00 1.56 الدرجة  محور القانون

 0.41- 2.61 8.00 7.64 الدرجة  المجموع الكلي لمحاور الاختبار 

والعنهاصهههههههههر البه نيهة  والهذكهاء ن معهام ت اتلتواء لمتلايرات النموأ (20جه ول )من يتضهههههههههل 
، 1.60-)القيم بين ( حيهأ تراوحهت 3ن )± "قيه  البحهأ" انحصهههههههههرت بيوات تبهارات الم هاريهة وا تبهارات ها 

ية والعناصر الب ن والذكاء مما يعني ا ت الية توزيع أفرا   ينة البحأ الم تارة في متلايرات النمو( 1.10

 215ن=
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وبهههالتهههالي وقو  ههها تحهههت المنحني الطبيعي والتوزيع   "قيههه  البحهههأ"وات تبهههارات الم هههاريهههة وا تبهههارات ههها 
 ات ت الي.
 إجراء التكافؤ: −

 (21)ج ول 
التجريبية والمجمو ة الضابطة في مع تت النمو، والعناصر الب نية،   تلة الفروق بين المجمو ة 

 وات تبارات الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي

 العناصر والاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 الضابطة 

المجموعة  

الفرق بين   التجريبية 

 المتوسطين 

قيمة 

  "ت"

 ±ع س  ±ع س  المحسوبة 

و
ت النم

لا
معد

 

 0.14 0.01 0.50 19.52 0.50 19.51 السنة السن

 0.24 0.15 4.49 164.56 4.49 164.71 السنتيمتر الطول

 0.24 0.19 5.53 65.49 5.64 65.68 الكجم الوزن

 0.25 0.13 3.69 89.54 3.71 89.67 الدرجة الذكاء

 0.41 0.06 0.97 6.97 0.95 6.91 الثانية  متر   30العدو  السرعة 

 0.07 0.01 0.89 8.40 0.92 8.39 الثانية  الدوائر المرقمة التوافق

 0.89 0.42 3.31 27.22 3.42 27.64 الثانية  اختبار بارو  الرشاقة 

 0.83 0.03 1.37 9.79 1.31 9.82 السنتيمتر  اختبار ثني الجذع  المرونة 

 الدقة 
اختبار التصويب علي  

 المستطيلات المتداخلة 
 0.93 0.19 2.55 7.89 2.55 7.70 الدرجة 

القدرة العضلية  

 للذراعين 
 0.07 0.02 1.55 6.21 1.56 6.19 المتر  اختبار رمي كرة طبية 

القدرة العضلية  

 للرجلين 
 0.39 0.02 0.27 1.60 0.27 1.58 المتر  اختبار الوثب العريض 

 التنطيط 
التنطيط المستمر في اتجاه 

 م30متعرج لمسافة 
 0.25 0.06 1.48 9.49 1.48 9.55 ة الثاني

التمرير  

 والاستلام 

التمرير والاستلام في  

 ( ثانية 30)
 0.53 0.21 2.74 14.26 2.83 14.47 العدد 

التمرير من الجري بطول  

 الملعب 
 0.07 0.03 2.26 9.90 2.30 9.87 الثانية 

التصويب  

 بالوثب 

التصويب الكرباجي علي  

 60×60هدف محدد  
 0.47 0.06 0.91 1.22 0.89 1.16 العدد 

صيل  
ح
الت

ي 
المعرف

 

 0.09 0.01 0.83 1.07 0.77 1.08 الدرجة  الثقافة العامة 

 1.76 0.28 1.11 1.46 1.13 1.18 الدرجة  التنطيط 

 0.32 0.05 1.09 1.32 1.09 1.37 الدرجة  التمرير والاستلام 

 100=2=ن1ن
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 0.46 0.11 1.60 2.29 1.79 2.40 الدرجة  التصويب 

 0.187 0.03 1.14 1.61 1.12 1.58 جة الدر القانون 

 0.12 5.86 2.50 7.75 2.75 7.61 الدرجة  المجموع الكلي 

  م وجو  فروق ذات  تلة إحصههههههائية بين المجمو ة التجريبية  ن ( أ21من ج ول )يتضههههههل 
حأ" مما "قي  البوات تبارات الم ارية والعناصهههر الب نية وا تبارات ا  والذكاء متلايرات النمووالضهههابطة في  

وات تبههارات والعنههاصهههههههههر البهه نيههة وا تبههارات هها  والههذكههاء في متلايرات النمو تكههافؤ مجمو تي البحههأيعني 
 "قي  البحأ".الم ارية 
 -من   ل أن تقوم الطالبات بهههه:  تنفيذ الرح ت المعرفية  بر الوي : −
 قراءة مق مة الرح ة بعناية. •

 المعرفية. لرح ةاالتعر    ي الم ام المط و  إنجازها   ل  •

 بعناية. يتم اتبا  اقراءة الإجراءات التي يج  أن  •

 .(في ضوء توصي  المقرر)اتط ع   ي المصا ر التي تم تجميع ا  •
 حول المحتوي   ي تطبيق الواتس آ . الزم ءالمناقشة مع  •

 المعرفية. الرح ةحل ات تبار اتلكتروني في ن اية  •

 قراءة  اتمة الرح ة بعناية. •

ا  إلي م ع  كرة الي  بالك ية لإجراء التمرينات التطبيقية   ي الم ارات المط وبة الذه •
 )في ضوء توصي  المقرر(.
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 (22ج ول )
 البرنامج التع يمينموذج لوح ة من وح ات 

 ، التمرير واتست م9: ما ة 1القانون من ما ة موضو ات الوح ة 
 الإجراءات التعليمية لمحتوي الدرس أجزاء الدرس

الجزء التمهيدي 

 ق( 15)
 إحماء  وإعداد بدني

الجزء الرئيسي 

 ق( 70)

التطبيق العملي 

للتمرينات الخاصة 

 دبالمهارات "قي

 البحث"

 الملاحظات

تقوم الطــالبــات بــالاطلاع على المحتوي التعليمي من خلال الرحلات   ✓

 المعرفية عبر الويب قبل بدء المحاضرة بيوم.

ــة  تقوم الطالبة بالتفاعل مع ز ✓ ميلاتها من الطالبات في المجموعة الخاصـ

س     ق واتـ يـ طـبـ ن خـلال تـ هـن، مـ ن خـلال إجـراء Whats upبـ ، مـ

 الذي تم الوصول إليه.المناقشات وتلخيص المحتوي 

تقوم الطـالبـات بتطبيق التمرينـات التي قـامـت بمشــــاهـدتهـا خلال اطلاعهـا   ✓

 على الرحلات المعرفية عبر الويب في ملعب كرة اليد.

قائم بالتـدريس بتوجيـه وإرشــــاد الطـالبـات بتوجيههن أثنـاء الأداء  يقوم ال ✓

 العملي للمهارات قيد البحث.

الرحلات المعرفيـة عبر الويب تقوم الطـالبـات بحـل  في نهـاية كل رحلـة من  ✓

الاختبـار الإلكتروني، والاطلاع على الإجـابـات الصــــحيحـة والخـاطئــة  

 والدرجة النهائية لكل طالبة.

الجزء الختامي 

 ق( 5)

تمـارين تهـدئـة واســــترخـاء والإجـابـة عن اســــتفســــارات الطـالبـات وتقـديم بعض الملاحظـات والتحيـة  

 وانصراف الطالبات

 مرح ة التقويم - ه
 التقويم البنائي: −
  ى مجمو هههة من ال براء في مجهههال المنهههاهج    بر الويههه   رض الرح ت المعرفيهههة •

الرح ت أو إجراء أي  الرأي حول منهاسهههههههههبهة ههذ   لإبه اء، (13 حق )مُ وطرق الته ريس 
 تع ي ت يرون ا سيا ت م.

من ( طهالبهة من طهالبهات الفرقهة الثهانيهة )15  ى ) تجريه  الرح ت المعرفيهة  بر الويه  •
(، ل تأك  من سهههه ولة التعامل مع نفس مجتمع البحأ ومن  ارج  ينة ال راسههههة الأسههههاسههههية

 واج ة التفا ل لت ك الرح ت.
 التقويم الن ائي: −

ل تحصههههههههيل  ن تطبيق التجربة البحثية قام الباحثان بإجراء القياسههههههههات البع ية بع  اتنت اء م
الأربعاء    ى المجمو تين التجريبية والضههههابطة يوم  المعرفي )الإلكتروني( ومسههههتوي الأ اء الم اري

 .م2022/ 5/1
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 البحث:المعالجات الإحصائية المستخدمة في -سادساً: 
وذلك باسههههههت  ام   ،ئية المناسههههههبة لطبيعة البحأالمعالجات الإحصهههههها اناسههههههت  م الباحث

زمة البرامج الإحصههههههههائية ل ع وم اتجتما ية  Statistical Package for( SPSS) برنامج: ح،

the Social Science:وتم است  ام المعالجات الإحصائية التالية ، 
 الحسابي.المتوسط   .2 النس  المئوية.  .1
 الوسيط  .4 اتنحرا  المعياري.  .3
 لتواء.معامل ات  .6 فا كور نباخ.معامل أل  .5
 مان براون. معامل ارتباط سبير  .8 معامل ارتباط جيأ مان.  .7
 التجزئة النصفية  .10 ا تبار "ت"  .9

 معام ت الس ولة والصعوبة والتمييز.  .12 معامل ارتباط بيرسون.  .11
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 100ن=

 النتائج:عرض ومناقشة -سابعاً: 
 -نتائج الفرض الأول: ومناقشة  رض  .1

 (23ج ول )
 الفروق بين متوسطي القياسين )القب ي والبع ي( ل مجمو ة الضابطة   تلة

 في ات تبارات الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي

 العناصر والاختبارات البدنية
وحدة  

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 المحسوبة

نسب  

 التحسن  
 ±ع س ±ع س

 التنطيط
نطيط المستمر في اتجاه الت

 م 30متعرج لمسافة 
 % 10 * 5.75 0.92 1.47 8.63 1.48 9.55 الثانية

التمرير 

 والاستلام

(  30التمرير والاستلام في )

 ثانية
 % 26 * 8.28 3.75 3.92 18.22 2.83 14.47 العدد 

التمرير من الجري بطول 

 الملعب 
 %9 * 4.34 0.89 2.32 8.98 2.30 9.87 الثانية

ب التصوي

 بالوثب 

التصويب الكرباجي علي  

 60× 60هدف محدد 
 % 35 * 4.50 0.41 0.96 1.57 0.89 1.16 العدد 

ي
ل المعرف

صي
ح
الت

 

 % 19 * 18.23 2.09 0.80 3.17 0.77 1.08 الدرجة الثقافة العامة

 % 23 * 20.67 2.65 0.82 3.83 1.13 1.18 الدرجة التنطيط

 % 19 * 19.55 2.69 0.79 4.06 1.09 1.37 الدرجة التمرير والاستلام

 % 17 * 19.27 4.09 1.08 6.49 1.79 2.40 الدرجة التصويب

 % 15 * 17.77 2.33 0.75 3.91 1.12 1.58 الدرجة القانون

 % 18 * 37.01 13.85 2.02 21.46 2.75 7.61 الدرجة المجموع الكلي 

•  

 
القب ي والبع ي   وجو  فروق ذات  تلة إحصههائية بين متوسههطي القياسههين (23ج ول )يتضههل من 

 البع ي.ل مجمو ة الضابطة في التحصيل المعرفي ومستوي الأ اء الم اري ولصالل القياس 
ن الفروق بين متوسطي القياسين القب ي والبع ي ل مجمو ة  ( أ23يتضل من   ل ج ول )

الضهابطة في التحصهيل المعرفي ومسهتوى الأ اء الم اري لصهالل القياس البع ي حيأ كانت قيمة  
(، ويعزو الباحثان ت ك الفروق إلى  0.05 ن  مسههتوى معنوية ) "ت المحسههوبة" د "ت الج ولية"

 يمكن إغفهال اله ور الهذي تؤ يهل الطريقهة التق يه يهة الهذي يتمثهل في الشهههههههههرح ال فظي وأ اء  أنهل ت
النموذج وتصهههههههحيل الأ طاء ل ى الطالبات وتق يم التلاذية الراجعة المباشهههههههرة ل ن إضهههههههافة إلى  

ارية الطالبات في حضهههههور المحاضهههههرات العم ية الأمر الذي مكن الطالبات من ممارسهههههة اسهههههتمر 
فالتواصل المباشر بين المع مة    ومعرفة مضمون كل م ارة والنواحي الفنية للأ اءالم ارات  م يا  

إلي ح وأ اتصههههههههال فعال  ون أي تشههههههههويي أو  وائق مما ينتج  ن ذلك نقل  والطالبات يؤ ي 

 1.671( =0.05(، ومستوي معنوية )99= )1-( 1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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سه يمة بين المع مة والطالبات والحوار والمناقشهة والتعزيز الإيجابي من المع مة   المع ومة بطريقة
افة إلى أن تمكن المع مة من المحتوي المقرر ت ريسهل ل طالبات والق رة   ى تنويع  ل طالبات، إضه 

التمرينهات التطبيقيهة وكهذلهك المواق  الم ت فهة للأ اء الم هاري يثير  افعيهة الطهالبهات ويحمسههههههههه ن  
 افعيت ن نحو أ اء الم هارات قيه  البحهأ، وكهذلهك يعمهل   ى إزالهة التصهههههههههورات ال هاطئهة في   ويزيه 

 طالبات نحو الأ اء الم اري ل م ارات قي  البحأ.أذهان ال
أن الطريقة التق ي ية هي  ما  الطرائق   م(2015ابتسههام الزويني" )وفي هذا الصهه   تشههير "

وما ، ف ي تقوم   ى الإلقاء المباشهههههر والشهههههرح  والأسهههههالي  الت ريسهههههية المتبعة في الت ريس  م
والتوضهههيل والعرض من قبل المع م، أما المتع م فيسهههتمع لما ي قيل المع م، كما يمكن من   ل ا  

     (53، 52: 1. )ين ال روس وبعض ا البعضتق يم ما ة   مية جي ة والإفا ة من الوقت والربط ب
  المتاح   ى المنصههههههة ال اصههههههة بالك ية    ميكما يعزو الباحثان التحسههههههن إلي المحتوي الع
إت أنل متاح لطالبات المجمو ة الضههابطة   pdfو  ي الرغم من اقتصههار    ي النصههو  بصههيلاة 

 المعرفي. ل ط ع   يل في أي وقت، الأمر الذي أثر إيجابيا  في تحصي  م
ات في  أن س ولة الحصول   ى المع وم م(2015سامي ال فاجي" )وفي هذا الص   يشير "

أي وقت وأي مكان وبالتالي السهههههيطرة   ى المسهههههافة والزمن ويحصهههههل المتع م   ى الموا  التي  
  .يحتاج ا لأغراض اهتماماتل، وبالتالي التأثير الإيجابي   ى المع ومات والمعار  ل ي المتع مين

(13 :86) 
مجي "  "نورا  ب الو راسههههههههة  (،14م( )2018"شههههههههيماء  ب الع يم" )وهذا يتفق مع  راسههههههههة 

في أن اتباع الطريقة التق ي ية في   (3م( )2015و راسهههههههة "أحم  شهههههههوفي" ) (،22م( )2018)
 الت ريس لل تأثير إيجابي   ى التحصيل المعرفي ومستوى الأ اء الم اري.

توج  فروق ذات  تلة إحصهههائية   وبذلك يتحقق صهههحة الفرض الأول الذي ين    ى أنل "
التحصههههيل المعرفي ومسههههتوي   بع ي ل مجمو ة الضههههابطة فيبين متوسههههطي القياسههههين القب ي وال

 ولصالل القياس البع ي."  اء الم اريالأ
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 100ن=

 -نتائج الفرض الثاني:  ومناقشة  رض .2
 (24ج ول )

  تلة الفروق بين متوسطي القياسين )القب ي والبع ي( ل مجمو ة التجريبية في 
 ات تبارات الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي

 ر والاختبارات البدنيةالعناص
وحدة  

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 المتوسطين

  "ت"قيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن
 ±ع س ±ع س

 التنطيط
التنطيط المستمر في اتجاه 

 م 30متعرج لمسافة 
 % 19 * 10.72 1.79 1.31 7.70 1.48 9.49 الثانية

التمرير 

 والاستلام

(  30لام في )التمرير والاست

 ثانية
 % 40 * 11.92 5.73 4.04 19.99 2.74 14.26 العدد 

التمرير من الجري بطول 

 الملعب 
 % 22 * 8.01 2.16 1.72 7.74 2.26 9.90 الثانية

 التصويب بالوثب 
التصويب الكرباجي علي  

 60× 60هدف محدد 
 % 72 * 7.49 0.88 0.89 2.10 0.91 1.22 العدد 

ي
ل المعرف

صي
ح
الت

 

 % 22 * 23.98 2.38 0.50 3.45 0.83 1.07 الدرجة عامةالثقافة ال

 % 25 * 26.97 3.63 0.83 5.09 1.11 1.46 الدرجة التنطيط

 % 28 * 29.62 3.72 0.78 5.04 1.09 1.32 الدرجة التمرير والاستلام

 % 22 * 26.34 5.03 1.08 7.32 1.60 2.29 الدرجة التصويب

 % 19 * 24.42 3.2 0.76 4.81 1.14 1.61 الدرجة القانون

 % 23 * 60.25 17.96 1.93 25.71 2.50 7.75 الدرجة المجموع الكلي 

•  

 
فروق ذات  تلة إحصههائية بين متوسههطي القياسههين القب ي والبع ي   جو ( و 24ج ول )يتضههل من 

 .ل مجمو ة التجريبية في التحصيل المعرفي ومستوي الأ اء الم اري ولصالل القياس البع ي
ن الفروق بين متوسطي القياسين القب ي والبع ي ل مجمو ة  ( أ24ل )يتضل من   ل ج و

 اء الم اري لصهالل القياس البع ي حيأ كانت قيمة  التجريبية في التحصهيل المعرفي ومسهتوى الأ
(، ويعزو الباحثان التحسههههههن في  0.05 ن  مسههههههتوى معنوية ) "ت المحسههههههوبة" د "ت الج ولية"

ر  رض المحتوى من   ل الرح ت المعرفية  بر الوي   مسهههتوى الأ اء الم اري إلى تنوع صهههو 
ذج للأ اء الصهههحيل ل م ارات قي   وما توفر  من  ر  ل نصهههو  والصهههور ومقاطع الفي يو كنما

البحأ، الأمر الذي ي  ق بيئة تع م إلكترونية شههيقة تسهها   الطالبات   ى تكوين صههورة واضههحة  
لذي انعكس إيجابيا    ى مسهههههتوى الأ اء الم اري   ن التفاصهههههيل ال قيقة للأ اء الم اري، الأمر ا

في إلي سه ولة التعامل مع واج ة  ل ى الطالبات، كما يعزو الباحثان التحسهن في التحصهيل المعر 
التفا ل ل رح ت المعرفية  بر الوي ، حيأ أن ا تتناسهههههه  مع م ارات الجيل الحالي في التعامل  

 1.671( =0.05(، ومستوي معنوية )99= )1-( 1"ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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مر الذي جعل الطالبات تتع ق ب راسهههههههة المحتوي  ات م الأر مع الوسهههههههائل التكنولوچية، وتتح ي ق 
لويهه ، كمهها أن الإبحههار   ل الع مي ل م ههارات قيهه  البحههأ من   ل الرح ت المعرفيههة  بر ا

الرح ت المعرفيهة سههههههههها   الطهالبهات   ى التعمق وف م المحتوي الع مي بطريقهة جيه ة، فالرح ت  
ي ت    إلي تلايير الن ج التع يمي التق ي ي  المعرفية  بر الوي  من اتسهههههههتراتيچيات الح يثة الت

ين الكتا  التق ي ي إلى ما  حيأ تعمل   ى تشههههجيع الطالبات   ى بناء التع م بأنفسهههه ن متجاوز 
، وت يئ ل طالبات  توفر  التقنيات الح يثة من وسههائل التفا  ية والتشههارك في التحصههيل الأكا يمي

ر   ل الرح ت المعرفية مما يحفز الطالبات  منا ا  يتسههههههههم بالمتعة والتشههههههههويق من   ل الإبحا
ؤ ي إلي ثبات المعار   يحصههه ن   ي ا بأنفسههه ن مما ي   ى اسهههتكشههها  معار  وم ارات ج ي ة

 والم ارات المكتسبة في أذهان ن.
في أن تلايير  ور المتع مين من الحفظ ( 2م( )2016"أحمهه  حسهههههههههين" )وهههذا يتفق مع 

ي مع ا من  ات اكتسههههها   برات ذاتية، مما يجعل المتع م  والت قين إلي ممارسهههههات واقعية يتعاي
محورا  ل عم ية التع يمية، وينمي ق راتل، وم ت   الجوان  الشههه صهههية، مما يكون لل أثر إيجابي  

   ى المستويين الم اري والمعرفي.  
في أن اسههههت  ام المتع مين تسههههتراتيچية   (18م( )2016"مي كمال" )ة كما يتفق مع  راسهههه 

المعرفية  بر الوي  يمنع م من إضها ة الوقت بالبحأ في مواقع غير مرتبطة بموضهوع   الرح ت
 روسهههههه م الأمر الذي يعمل   ى زيا ة الع ء المعرفي   ي م ويعيق الذاكرة قصههههههيرة الم ي  ن  

 تذكر المتع مين ل مع ومات التي يج ون ا   ى الوي . القيام ب ورها مما يؤ ي إلى   م
" أزهار و راسهههههههة (،25م( )2022"وسهههههههام  ا ل" )ك   من و راسهههههههة كما يتفق مع  راسهههههههة 

"  اء محي ال ين"  و راسهة (، 12م( )2020"سهامل سه يم" )و راسهة  (،6م( )2020 ب النبي" )
ور الإيجابي ل رح ت المعرفية  في ال  (،20م( )2019" )ن ا كابو و راسههههههههة "(، 11م( )2019)

  اء الم اري. بر الوي    ى التحصيل المعرفي ومستوى الأ
وبذلك يتحقق صهههحة الفرض الثاني الذي ين    ى أنل " توج  فروق ذات  تلة إحصهههائية  

التحصههههيل المعرفي ومسههههتوي   التجريبية في بين متوسههههطي القياسههههين القب ي والبع ي ل مجمو ة
 ولصالل القياس البع ي. الم اريالأ اء 
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 100=2=ن1ن

 -نتائج الفرض الثالأ:  ومناقشة  رض .3
 (25ج ول )

لة الفروق بين متوسطي القياسين البع يين ل مجمو تين التجريبية والضابطة في ات تبارات   ت
 الم ارية، ومستوي التحصيل المعرفي

 العناصر والاختبارات البدنية 
وحدة  

 القياس 

المجموعة  

 الضابطة 

المجموعة  

الفرق بين   التجريبية 

 المتوسطين 

قيمة 

  "ت"

 المحسوبة 

نسب  

 التحسن  

 ع±  س  ±ع س  %

 التنطيط 
التنطيط المستمر في اتجاه 

 م30متعرج لمسافة 
 % 11 *4.73 0.93 1.31 7.70 1.47 8.63 الثانية 

التمرير  

 والاستلام 

التمرير والاستلام في  

 ( ثانية 30)
 % 10 *3.14 1.77- 4.04 19.99 3.92 18.22 العدد 

التمرير من الجري  

 بطول الملعب 
 % 14 *4.30 1.24 1.72 7.74 2.32 8.98 الثانية 

التصويب  

 بالوثب 

التصويب الكرباجي  

علي هدف محدد  

60×60 

 % 34 *4.05 0.53 0.89 2.10 0.96 1.57 العدد 

ه 
صيل المعرف

ح
الت

 

 %9 *2.96 0.28 0.50 3.45 0.80 3.17 الدرجة  الثقافة العامة 

 % 33 * 10.82 1.26 0.83 5.09 0.82 3.83 الدرجة  التنطيط 

 % 24 *8.85 0.98 0.78 5.04 0.79 4.06 ة الدرج التمرير والاستلام 

 % 13 *5.44 0.83 1.08 7.32 1.08 6.49 الدرجة  التصويب 

 % 23 *8.40 0.90 0.76 4.81 0.75 3.91 الدرجة  القانون 

 % 20 * 15.21 4.25 1.93 25.71 2.02 21.46 الدرجة  المجموع الكلي 

•  

 
  البع يينالقياسهههههههين توسهههههههطي مفروق ذات  تلة إحصهههههههائية بين  جو ( و 25من ج ول )يتضهههههههل 

المجمو ة في التحصههههههيل المعرفي ومسههههههتوي الأ اء الم اري ولصههههههالل  والضههههههابطة ل مجمو ة التجريبية
 .التجريبية

أن الفروق بين متوسهههههههطي القياسهههههههين البع يين ل مجمو ة  ( 25يتضهههههههل من   ل ج ول )
اري لصهالل المجمو ة  التجريبية والمجمو ة الضهابطة في التحصهيل المعرفي ومسهتوى الأ اء الم 

(، ويعزو  0.05 ن  مسهتوى معنوية ) "ت المحسهوبة" د "ت الج ولية"التجريبية حيأ كانت قيمة 
الأ اء الم اري إلي توافر المحتوي المتاح   ى   الباحثان التحسهن في التحصهيل المعرفي ومسهتوى

وأي مكان، مما   سهههههها ة مما مكرن الطالبات من اتط ع   يل في أي وقت 24الرح ت المعرفية 
أ ى إلى إم ا  الطالبات بالتلاذية الراجعة الفورية فيما يتع ق بالجانبي المعرفي والم اري، إضههافة  

 960.1( =0.05(، ومستوي معنوية )198= )2-( 2+ن1ت" الجدولية عند د.ح: )ن
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ر الذي تناسه  مع نمط كل طالبة، كما را ى الفروق  إلى تنوع صهور  رضهل   ل الرح ت، الأم
سه ولة اتسهت  ام إضهافة  الفر ية بين الطالبات، كما أن اسهت  ام تقنية الروابط في البحأ يتميز ب

إلي أنهل محبه  له ى الطهالبهات ويتنهاسهههههههههه  مع قه رات ن، وكهذلهك   مهت الرح ت المعرفيهة التع م  
 Whatsمجمو هات من   ل تطبيق الواتس آ  الهذاتي ل طهالبهات، كمها أن تقسهههههههههيم الطهالبهات ل

App  هو ما يشير  مما س ل  م ية تبا ل المناقشات بين الطالبات وحرية تبا ل الأفكار بين ن، و
أن الرح ت المعرفيهة  بر الويه  هي بيئهة تع م موج هة تقوم   ى   م(2014"نبيهل  زمي" )إليهل 

المتاحة   ى شهههههبكة الإنترنت لتنمية  اتسهههههتقصهههههاء ويتفا ل في ا المتع مون مع مصههههها ر التع م 
  (396: 19. )م ارات التفكير الع يا من   ل العمل التعاوني في مجمو ات صلايرة

زو الباحثان التحسن إلى النشاط الذي قام بل الطالبات أثناء التع م من   ل الرح ت  كما يع
  ى تشهههكيل فكرة واضهههحة   المعرفية  بر الوي ، فالطالبات بالتفا ل مع مق مة الرح ة مما يعمل

وتصههههور سهههه يم لمضههههمون الرح ة، ثم ينتق ن ل تعر    ى الم ام المط وبة من ن كي يتمكن من  
ى الع مي، ثم ينتق ن ل ط ع   ي الإجراءات ليعر   طوات العمهل المط وبهة من ن،  تع م المحتو 

لبات في البحأ  ثم يط عن   ى المصههههههها ر المع ة من قبل الباحثان الأمر الذي منع تشهههههههتت الطا
  ى الإنترنههت، كمهها  مههل   ى تكثي  ج هه هن في اتتجهها  المط و ، وانعكس بههالإيجهها    ى  

المواقع التي تق م المحتوى الع مي   ى شهبكة الإنترنت، وبع  ذلك ينتقل   برت ن في التعامل مع 
ظي   الطالبات إلى حل ات تبار الإلكتروني الأمر الذي يجع  ن يشهههههههاركن مشهههههههاركة نشهههههههطة بتو 

ق رات ن الذهنية ل حصهههههههول   ى المع ومات والمعار  المرتبطة بالمحتوي التع يمي "قي  البحأ"،  
  ومات والمعار  في أذهان ن.مما يعمل   ى تثبيت المع

في أن أهم مها يميز الرح ت المعرفيهة  بر الويه    م(2017"حيه ر حهاتم" )وههذا يتفق مع 
هو بناء المعرفة ل ي الط   بطريقة سه سهة تسهتو   أكبر     ممكن من المع ومات، كما تعزز  

ة وتكسهههههههه  الط    طريقة التعامل مع مصهههههههها ر المع ومات وانتقاء ما يتميز من ا بالجو ة وال ق
 ى التقييم واتسهههههههههتعمههال الآمن ل نترنههت  بر  م ههارة البحههأ الفعههال والتفكير النقهه ي والقهه رة  

 (    63: 10توجي ات المع م. )
" أزهار و راسهههههههة (،25م( )2022"وسهههههههام  ا ل" )كما يتفق مع  راسهههههههة ك   من و راسهههههههة 

"  اء محي ال ين"  و راسهة ، (12م( )2020"سهامل سه يم" )و راسهة  (،6م( )2020 ب النبي" )
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(، في ال ور الإيجابي ل رح ت المعرفية  20م( )2019)" ن ا كابو و راسههههههههة "(، 11م( )2019)
  بر الوي    ى التحصيل المعرفي ومستوى الأ اء الم اري.

وبذلك يتحقق صهههحة الفرض الثاني الذي ين    ى أنل " توج  فروق ذات  تلة إحصهههائية  
البع يين ل مجمو ة التجريبية والمجمو ة الضههههههابطة في التحصههههههيل   بين متوسههههههطي القياسههههههين

 ولصالل المجمو ة التجريبية. لمعرفي ومستوي الأ اء الم اريا
 ثامناً: الاستنتاجات والتوصيات:

في ضوء ه   البحأ وفروضل وفي ح و   ينة البحأ وبالرجوع إلي المعالجات الإحصائية  
 توصيات التالية:توصل الباحثان إلي اتستنتاجات وال

 اتستنتاجات: -1
ل م ارات  إيجابيا    ى التحصههيل المعرفي ومسههتوى أ اء الم اري  يؤثر البرنامج التق ي ي -أ

 قي  البحأ.
  ى   إيجههابيهها  تههأثيرا   بههاسهههههههههت هه ام الرح ت المعرفيههة  بر الويهه يؤثر البرنههامج المقترح  - 

 .ل م ارات قي  البحأ التحصيل المعرفي ومستوى الأ اء الم اري
  أفضههههل من إيجابيا  تأثيرا   المعرفية  بر الوي باسههههت  ام الرح ت يؤثر البرنامج المقترح  -أ

 ل م ارات قي  البحأ. المعرفي ومستوى الأ اء الم اري  ى التحصيل  البرنامج التق ي ي
 التوصيات:

 في ت ريس الم ارات ال جومية في كرة الي .الرح ت المعرفية  بر الوي   است  ام -أ
  تصهميم واسهت  امل تعر    ى  لأ ضهاء هيئة الت ريسرات ت ريبية ووري  مل  ق   و  - 

 الرح ت المعرفية  بر الوي .
  ى م ت   المقررات  باسهههت  ام الرح ت المعرفية  بر الوي  إجراء  راسهههات مشهههاب ة  -ج

 بك يات التربية الرياضية.
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 قائمة المراجع
 المراجع العربية:-أولاً: 

ال ار   ح يث ا، –أسهههههههههالي  الت ريس ق يم ا م(: 2015ابتسهههههههههام صهههههههههاح  الزويني )  -1
 المن جية،  مران، الأر ن.

تأثير برنامج تع يمي باسههههت  ام تكنولوچيا التع يم   ى  م(: 2016أحم  حسههههين   ى )  -2
، المج ة الع مية ل تربية  بعض المتلايرات الب نية والم ارية ل ى ناشئي كرة الي 

التربية الرياضههههههههية ل بنين، جامعة   ية ، ك78الب نية و  وم الرياضههههههههة، الع   
 ح وان.

نموذج التع م البنهائي في كرة اليه  وأثر    ي تع م   -م(:2015أحمه  شهههههههههوقي محمه  )  -3
بعض الم ارات الأسهههههاسهههههية والتحصهههههيل المعرفي ل ي ط بة المرح ة الثانوية،  

، ك ية التربية الرياضهههههية،  3المؤتمر ال ولي لع وم الرياضهههههة والصهههههحة، الع   
 يوط.ة أسجامع

المسهههههههههتحه ثات التكنولوجيهة  م(: 2017أحمه   به اا ال ريويي، رجاء   ي  به الع يم )  -4
 القاهرة.  ار الفكر العربي،والتج ي  التربوي، 

تأثير اسهههههههت  ام التع م الإلكتروني   ي مسهههههههتوي   -م(:2016أحم  محم  شهههههههحاتل )  -5
ؤتمر  الم التحصهههههههههيههل المعرفي وأ اء بعض الم ههارات ال جوميههة في كرة اليهه ،

الع مي ال ولي السههابع: التنمية البشههرية والقضههايا الرياضههية المعاصههرة، ك ية  
 التربية الرياضية ل بنات، جامعة ح ون.

أثر اسهههت  ام الرح ت المعرفية   ى مسهههتوى الأ اء  م(: 2020أزهار محم   ب النبي )  -6
يهات  نظر ، مج هة الم هاري في التمرينهات له ي الطهالبهات ذوات صهههههههههعوبهات التع م

، ك ية التربية  1، الع   34وتطبيقات التربية الب نية و  وم الرياضههههة، المج   
 الرياضية، جامعة م ينة السا ات.

تأثير اسهت  ام إح ى اسهتراتيجيات التع م النشهط   ي   -م(:2020ب ور محم  البي ي )  -7
ة  مسهههههههههتوي الأ اء الم هاري لكرة اليه  و  قتهل به افعيهة التع م لطهالبهات المرح ه 
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، ك يهة  89، المج هة الع ميهة ل تربيهة البه نيهة و  وم الريهاضهههههههههة، العه   لإ ه ا يهةا
 التربية الرياضية ل بنين، جامعة ح وان.

ا تبهار الهذكهاء ال فظي ل مرح هة  م(: 2007جهابر  به  الحميه  جهابر، محمو  أحمه   مر )  -8
 القاهرة. ار الن ضة العربية، الثانوية والجامعية "كراسة الأسئ ة"، 

ا تبهار الهذكهاء ال فظي ل مرح هة  م(: 2007ر  به  الحميه  جهابر، محمو  أحمه   مر )جهاب  -9
  ار الن ضة العربية، القاهرة.الثانوية والجامعية "كراسة التع يمات"، 

، مؤسسة  ار الصا ق  التع م الإلكتروني رؤية معاصرةم(: 2017حي ر حاتم العجري )  -10
 العراق.الثقافية، بلا ا  

فا  ية اسههههههتراتيچية الرح ت المعرفية  بر الوي   م(: 2019ل ين )  اء محم  محي ا  -11
، المج ة  في تع م مسهههههابقة الوث  الث ثي ل ي طالبات ك ية التربية الرياضهههههية

، ك يهة التربيهة  1، الجزء 85الع ميهة ل تربيهة البه نيهة و  وم الريهاضهههههههههة، العه   
  وان.  الرياضية ل بنين بال رم، جامعة ح

تأثير اسهههههت  ام الرح ت المعرفية  بر الوي    ى   م(:2020)سهههههامل سههههه يم السهههههي    -12
التحصههههيل المعرفي وبعض الم ارات الت ريسههههية لط بة ك ية التربية الرياضههههية  

، ك ية التربية الرياضهههية، جامعة  غير منشهههورةرسهههالة ماجسهههتير،  ، ببورسهههعي
 بورسعي .

س التع يم  التع يم المفتوح والتع يم  ن بعههه  أسههههههههههها م(:2015سهههههههههههامي ال فهههاجي )  -13
 الأكا يميون ل نشر والتوزيع،  مّان، الأر ن.الإلكتروني، 

تأثير اسههههت  ام التع م النقال   ى الم رجات  م(: 2018شههههيماء  ب الع يم  ب الرازق )  -14
،  م حواجز100التع يمية ل ي طالبات ك ية التربية الرياضههههههههية في مسههههههههابقة 

ة التربيهة الريهاضهههههههههيهة  ، ك يه 3يهة لع وم وفنون الريهاضهههههههههة، الجزء المج هة الع م
 ل بنات، جامعة ح وان.

 ار كنوز  مهه  ههل إلي تكنولوچيهها التع يم، م(: 2014غههالهه   بهه المعطي الفريجههات )  -15
 المعرفة الع مية ل نشر والتوزيع،  مان، الأر ن.
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برنامج تع يمي لبعض م ارات كرة الي  في   -م(:2017محم  شههههههحات شههههههر  ال ين )  -16
ك ية التربية   لة ماجسههههههتير غير منشههههههورة،رسههههههاضههههههوء التح يل الكينماتيكي، 

 الرياضية، جامعة م ينة السا ات.
كرة الي  ل جميع، الت ري  الشههههههههامل والتميز الم اري،  م(: 2004منير جرجس إبراهيم )  -17

  ار الفكر العربي، القاهرة.
أثر اسههت  ام اسههتراتيچية الرح ت المعرفية  بر الوي  في  م(: 2016مي كمال  يا  )  -18

مج هة الجمعيهة   هارات الف م التهاري ي له ي ط   المرح هة الثهانويهة، تنميهة م
 .76 التربوية ل  راسات اتجتما ية، الع  

 ار الفكهههههههههههههههههههههر العهههههههههههههههههههههربي،  بيئههههههههههههههههههات التع م التفا  ية، م(: 2014نبيل جا   زمي )  -19
 القهههههههاهرة.

معرفيهة  بر الإنترنهت   ى  فها  يهة اسهههههههههت ه ام الرح ت الم(: 2019نه ا محفوظ كهابو  )  -20
أ اء بعض الم ارات الأسهاسهية في كرة السه ة لطالبات ك ية التربية الرياضهية،  

، ك يهة  31مج هة نظريهات وتطبيقهات التربيهة البه نيهة و  وم الريهاضههههههههههة، العه   
 التربية الرياضية، جامعة م ينة السا ات.

  ي تع م بعض  ر اسهههههههههت ه ام ال وات  الهذكيهة تهأثي -م(:2021ن ي سهههههههههمير فتحي )  -21
الم ارات الأسهههههههههاسهههههههههية في كرة الي  لت ميذ المرح ة اتبت ائية ب ولة الإمارات  

، ك ية التربية الرياضهية  1، مج ة بحوأ التربية الشهام ة، الع  العربية المتح ة
 ل بنات، جامعة الزقازيق.

 ي تع م  تأثير است  ام كتي  إلكتروني تفا  ي   -م(:2019نورا  ب المجي  أبو  نيا )  -22
بعض الم ارات الأسههاسههية في كرة الي  لطالبات ك ية التربية الرياضههية جامعة  

، ك ية  2، الجزء 51مج ة أسهههههههيوط لع وم وفنون الرياضهههههههة، الع   المنوفية، 
 التربية الرياضية، جامعة أسيوط.

تههأثير اسهههههههههت هه ام المو ي ت التع يميههة   ى تع م  م(: 2018لمجيهه  نبوي )نورا  بهه ا  -23
من السههههههقوط في كرة الي  لطالبات الم رسههههههة الثانوية الرياضههههههية   التصههههههوي 
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، ك يهة  3، المج هة الع ميهة لع وم وفنون الريهاضههههههههههة، الجزء التجريبيهة ل بنهات
 التربية الرياضية ل بنات، جامعة ح وان.

تأثير أسههههالي  الت ريس في ضههههوء الذكاءات   -م(:2017هيام  ب الرحيم العشههههماوي )  -24
المج ة الع مية ل تربية  ، م ارات الأسهههههاسهههههية في كرة الي المتع  ة   ي تع م ال

 الب نية والرياضية، ك ية التربية الرياضية ل بنات، جامعة الإسكن رية.
ت المعرفية   ى بعض نواتج  تأثير اسههههههت  ام الرح م(: 2022وسههههههام  ا ل السههههههي  )  -25

م  ، مج ههة نظريههات وتطبيقههات التربيههة البهه نيههة و  و التع م في الرق  الحهه يههأ
، ك يهة التربيهة الريهاضهههههههههيهة، جهامعهة مه ينهة  1، العه   37الريهاضههههههههههة، المج ه  

 السا ات.
حقيبة إلكترونية قائمة   ي   -م(:2020ولي  صهههه ح المسههههاوي، إكرامي محم  حمزة )  -26

تهأثيرهها   ي نواتج التع م بمقرر كرة اليه  لط   ك يهة التربيهة  التع يم المه مج و 
، المج ة الع مية ل تربية الب نية و  وم  الرياضهههههههية ل بنين جامعة الإسهههههههكن رية

 ، ك ية التربية الرياضية ل بنين، جامعة ح وان.89الرياضة، الع   
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