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تأثي التدريبات النوعيه علي تحسي متغيات القدرة العضلية أثناء أداء  
مهارة الضرب الهجومي لناشئ الكرة الطائرة بأستخدام جهاز التقييم  

 (    Opto gaitالضوئي       ) 

                                        د/ ايه عاطف           
 :مقدمة ومشكلة البحث 

وفةةي الآونةة  الأخيةةرة ظهةةرت إتجامةةات حدي ةةة تلةةير إلةةي نةةوع مةةن التةةدريلاات ن تسةةمي 
التةةدريلاات النوعيةة  أو التمرينةةات الغرضةةي  ن حيةةع تسةةاعد مةة   التةةدريلاات علةةي الأرت ةةاء لامسةةتوي 

الأنلةطة الرياضةية المختلفةة ن ومة ا النةوع مةن التةدريلاات الة ي العديد من الأداءات المهارية  فةي 
ا  ا ن وتوقيتةةً ا و نوعةةً يصةةل إلةةي أقصةةى درجةةات التخصةةا فةةي تنميةة  الأداء المهةةاري ن والبةةدني كمةةً
للأداء وف اً للأستخدمات اللحظي  للعضلات داخل الأداء المهاري لممارسةي نةوع النلةاط الرياضةي 

. 
( أن التةةديلاات النوعيةة  مةي تلةةا الحركةةات الرياضةةية 2005ويلةير عصةةام عبةةد الخةالق )

التي تتلالاة في تكوينها من حيع تركيب الأداء المهاري من قوة وسرعة والمسةار ال منةي لل ةوة ن 
وك لا اتجا  العمل العضةلي فيهةا مةع تللةا الحركةات المةؤداة ن ولة لا فهةي تعتبةر وسةيلة ملاالةرة 

التدريبي  للفرد ن لاحيةع تكةون حركةة الفةرد مناسةلا  لنةوع   للإعداد الرئيسي للرياضي لتطوير الحال 
النلاط الرياضي التخصصي ن من حيع التوافةق الحركةي وتتةالاع مسةار الأداء الحركةي واتجامة  ن 
ويجب الأمتمام بها في فترتي ااعداد والمنافسات ن وتكون وظيفة التةدريلاات النوعيةة مةي تطةوير 

نلاط الممةارس واات ةان لةلأداء الحركةي للنلةاط الممةارس ن الصفات البدنية والحركية الخاصة لاال
وتطبي   في ألكاع مختلفةة بتطةوير مكونةات مهاريةة للنلةاط الممةارس مةن أجةل التطةوير السةريع 

 (30:  21لها .  )
( أن التةدريب النةوعي مةو  لةا التةدريب الة ي يهةتم 2004ويؤكد " سةعيد عبةد الرالةد " )

 ةةة مةةع الأداء المهةةاري وتفاصةةيلة الدقي ةةة ن حيةةع يلةةمل كةةل بتةةدريلاات لحظيةة  أو مرحليةةة متطلا
 (  9:16لحظات الأداء الفعلي للمهارة  )

 
 *مدرس بقسم التدريب الرياضي كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف 
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(  " محمد  محروس  لريا   " لاالاي اع  2005يلير  تتمي   الطائرة  الكرة  ملااريات  أن   )
بين   المستمر  والانت اع  جميع  السريع  يؤدى  أن  يتطلب  مما  الملااراة  طواع  والدفاع  الهجوم 

اللاعبين المهارات الاساسي  لامستوى مت ارب حتي يتمكن كل لاعب من تلبي  احتياجات موقف   
أدي   ال ى  الطائرة  الكرة  فى  المهارى  الأداء  مستوى  فى  الملحوظ  الارتفاع  حيع  ن  الملعب  في 

مجوميا ودفاعيا لاالاضافة إلى تخصا اللاعبين ما بين  بدورة إلى  تطوير مهارات الكرة الطائرة  
لاعب متخصا " الليبرو" ( وال ى أدى إلى الامتمام    –قائم لاالصد    –مدافع    –معد    –)ضارب  

الطائرة لاالسرعة   المهارى فى ضوء م   التخصصات حيع أتسمت ملااريات الكرة  بتحليل الأداء 
ي  والدفاعية لاالاضاف  إلى تطور جميع المهارات  وال وة وظهر مدى الترالا  بين المهارات الهجوم

 ( 2: 19تطورا كبيرا . )
تعتبر مهارة الضرب الهجومي أحد أك ر المهارات الحركية الهجومية  المتمي ة لاالصعولاة  
في ميكانيكية أداءما و لا من بين العديد من المهارات الحركية في الرياضات المختلفة ن فهو  
السلاح الهجومى الرئيسى فى الكرة الطائرة وتعمل فى ك ير من الأحيان بتحديد نواتج الل اءات ن  

)و  حوالى  أن  أظهر  الطائرة  الكرة  ملاارايات  من  للعديد  ااحصائى  نسب  %80التحليل  من   )
 المساممة فى كسب الل اءات كانت لصالح الضرب الهجومى .  

(  2008وي كر كلا من " حسين محمد " و " عائلة محمود "  و " أحمد عبد المنعم " )
من   مجموع   أدائ   في  يتضمن  عام  لالكل  الهجومي  الضرب  ومي  إن  أساسية  مراحل  ست  

اارت اء والو ب    –اارتكا  )وضع ال دم للو ب (    –ااقتراب )عدد الخطوات للوصوع إلي الكرة (  
الكرة (    –مرجحة ال راع    –) وضع الجسم في الهواء (   اليد علي    –اللمس والمتالاعة )وضع 

ال وة الممي ة لاالس إنتاج  الحالة يعمل على  العضلية (  الهبوط  ن واللاعب فى م    )ال درة  رعة 
يكون   ااتصاع  ف د  لاعد  فاللاعب  على  لا  مت ايدة  لاعجلة  ولكن  قليلة  خطوات  خلاع  للإرت اء 
لالكل   تحويلها  على  ويعمل  اارت اء  ودفع  ااقتراب  من  ناتجة  الهواء  فى  حركة  لكمية  مكتسلاا 

فااقتر  ل لا  ن  الكرة  مع  التلامس  عند  رأسية  وسرعة  رأسية  مسافة  إلى  يعتبر  ملاالر  الجيد  اب 
ضروريا للحصوع علي أعلي أرتفاع ممكن من الو لاة العمودية وضرب الكرة لافاعلية عند أعلي  
ن طة ممكنة ن ل ا فأن الخطوة ال ال ة في مرحلة ااقتراب ) بدء الأرتكا  ( )  من التلامس ( مى  

 ( 2 : 13التي ي وم فيها الضارب بتحويل السرعة الأف ية إلي سرعة رأسية .     )
( ان الخطوة الأخيرة فى 2009ويؤكد  لا " سعيد نافع الدليمي " وليد رانم  انون " )
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مرحلة ااقتراب  ) بدء الأرتكا  ( و)  من التلامس ( و )ن ط  ال ف  و الانحرا  عن ن ط  ال ف   
وك لا المساح  المستخدم  في الو ب ( مي التي تؤ ر لالكل كبير في أداء المهارة حيع ي وم  

قليل  اي لا  في التلامس  السرعة الأف ية إلي سرعة رأسية ل لا يكون  من  الضارب بتحويل  ها 
ي بت اللاعب علي الار  ك يراً حتي لا يتم ف دان السرعة المكتسلاة من مرحلة ااقتراب وت طيع  
   ) الارت اء   ( مرحلة  خري  في  الدخوع  يتم  حتي  ارتكا   حال   في  يكون  ان  لابد  وايضا  الحركة 

 ( 1: 17فع لاعلي ومرجحة ال راعين استعدادا لضرب الكرة .      )والد
ويؤكد الك ير من العلماء أن برامج التحليل الحركي تحتاج إلي الك ير من الوقت والجهد  
ن اط   معرفة  فى  المدربين  تفيد  التي  الدقي ة  النتائج  علي  والحصوع  الحركية  المهارات  لتحليل 

ب الطر  التدريبية للرفع من مستوي اللاعبين بدنيا ومهاريا  الضعا وال وة وكيفية اختيار أنس
ومع الت دم والتطور ال ى تلهد  علوم الحركة فى الأون  الأخيرة في مجاع اللاحع العلمي وفي  
طر    فى  الحدي ة  والت نيات  الرياضية  الحركية  للمهارات  الفني  الأداء  وتحسين  تطوير  أساليب 

إ إلي  الت دم  م ا  ويع و  ن  وتطبي اتها  ال ياس  السرعة  فائ ة  الألكترونية  الحاسلاات  ستخدام 
بنتائجها   المو و   الموضوعية  الت ويمية  والعوامل  الأسس  من  تعتبر  انها  حيع   . المختلفة 
في   اللااح ة  إستخدمت   ال ى  الاوبتوجيت  جها   الاجه ة  م ة  ومن  التدريب  لمجاع  ومناسبتها 

 ال ياس .  
الت ي جها   اللااح    استخدمت  تحت  ول لا  الالع   لااستخدام  الحركي  الضوئي  يم 

( 2017وال ي ي كر عن  "عبد الع ي  النمر وناريمان الخطيب " )   )  OPTOGAIT     (الحمراء 
ان فكرة الجها  ت وم علي حساب ال من بين إن طاع واتصاع الألعة تحت الحمراء بين اللاارين  

بدقة   الو ب  أو  الملي  الجري أو  أ ناء  اللاعب  ال انيةن    1/1000تصل إلي  نتيجة لحركة  من 
ومم  من   العضلية  ال درة  متغيرات  كل  وحساب  البيانات  بتحليل  ي وم  أن  للبرنامج  يمكن  وبه ا 

( و ال درة  Height( ومسافة وارتفاع الو ب )T.Flight( و من الطيران )  T.Contالتلامس ) 
الانحرا  عن  ( و   Jumping Point(  لكل قدم علي حدة و ن ط  ال ف  )Powerالعضلي  ) 

( الو ب  ) Jumping Point Gapن ط   المستخدمة  المساح   و   )Used Area  عدد و    )
( الو ب  خطوات  واي اع  الو ب  العر   RSIمرات  إلي  لاااضافة  حد ن  علي  و لاة  لكل  ريرما   )

الجها    أن  كما  النتائجن  عن  المعبرة  ااحصائية  والمعالجات  البيانية  الرسومات  لكافة  الفوري 
لاكام يمكن  م ود  لكي  اللاعب  حركة  مع  بت امن  تعملان  جانبية  والأخري  أمامية  أحدامما  يرتان 
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م ارنت    أو  متعددة  قياسات  في  بنفس   اللاعب  وم ارنة  النتائج  وتحليل  الأداء  ملامدة  إعادة 
تحليل الجها   استخدام  اتاح  وقد   , الأمر  لا  تطلب  إ ا  الو ب لاالأخرين   Jump بيانات 

Analysis وري على متغيرات ال درة العضلية والحصوع الفPower Variables   :التالية 
Specific Power ال درة العضلية لكل قدم علي حد    -  

Elevation of Center of Gravity مسافة الو ب عاليا )إرتفاع مرك  ال  ل عن الار (  - 
Flight Time   من الطيران   -

Contact Time   من التلامس   -
Translation from Jump Centroid -   اانحرا  عن ن طة الو ب  

 Used Areaالمساحة المستخدمة  -
Jump Frequency عدد مرات الو ب في  من محدد   -  

Tapping/Frequency Test Specific Data ك افة مرات تردد الرجلين علي الأر   -  
ي رقم مسجل/ الفرو  بين  المتوس  الحسابي/ اانحرا  المعياري/ أقل رقم مسجل/ أعل   -

 الرجلين في كل متغير من متغيرات الو ب  
            (20 :160-161) Average, Minimum, Maximum and Std. 

Deviation 
أتاح تطوير معلوماتنا المتعل ة لاال درة العضلية    Opto gaitونلاحه أن استخدام جها   

الديناميكي لااات ان  العضلية  ال درة  إرتلااط  العضلية    Dynamic Stability  ومنها  فال درة 
كما تتضمن الم درة علي التحكم في الجسم    Abilityتتضمن كل من الم درة علي الو ب عاليا  

    ن فال درة العضلية لا تعني ليئا بدون تحكم   Stabilityمم لة في الهبوط في ن طة الو ب  
Power Means Nothing without Control     ن إ  أن عدم الم درة على الحفاظ علي

اات ان الديناميكي قد يعو  إنتاج ال وة وال درة وقد يؤ ر علي الأداء الفنين وقد ي يد من مخاطر 
 ااصالاة. 
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 ( 1لكل )
 Opto gait جها 

 

 مشكلة البحث : 
لاصفة   الطائرة  الكرة  ومجاع  عامة  لاصفة  التدريب  مجاع  في  اللااح ة  قراءات  خلاع  من 
من   ان   اللااح ة  لاحظت  وال ياس  التدريب  مجاع  في  حديع  مو  ما  كل  علي  والأطلاع  خاصة 
الضرورى الأمتمام بتحديد متغيرات ال درة العضلية المؤ رة في أداء مهارة الضرب الهجومي من  

لأداء المهاري و لا لمعرفة ن اط ال وة والضعا في كل متغير من متغيرات  خلاع قياسها أ ناء ا
ال درة العضلي  لكل لاعب علي حد  والعمل علي معالجتها وخاصة ان الت دم التكنولوجي الهائل  
ساعد في سهولة أجراء م ل م ة ال ياسات فى الملعب أ ناء الاداء الفعلي للمهارة ل ا استخدمت  

الة جها   الضرب    Opto Gaitةةةةةةةةةةةة  اللااح    مهارة  أداء  أ ناء  العضلية  ال درة  متغيرات  ل ياس 
) من   فى  دقي ة  نتائج  علي  والحصوع  المهارة   لخطوات  الدقيق  التحليل  ومعرفة  الهجومي 
من   ريرما  و   ) المستخدمة  والمساحة  الو ب  ون طة  وال درة  والأرتفاع  الطيران  و من  التلامس 

و ل الأخري  والضاربين  المتغيرات  عام   الطائرة  الكرة  للاعبي  العضلي   ال درة  عنصر  لأممي   ا 
خاصة حيع إن  يعد العنصر الأساسي في أداء المهارة ن الأمر ال ي دعي اللااح ة إلي تصميم  
تدريلاات نوعية لاأدوات وبدون أدوات من أجل تحسين متغيرات ال درة العضلية أ ناء أداء مهارة  

ا  ان  حيع  الهجومي  تحسين  الضرب  في  تسامم  التي  التدريلاات  أمم  من  تعد  النوعية  لتدريلاات 
الأداء متطالا     بتدريب كل لاحظة ومرحلة من  تهتم  لكونها  التخصصي  المهاري  الأداء  وتنمي  

 في  مع الأداء الفعلي للمهارة . 
 أهداف البحث  

يهد  اللاحع إلي التعر  على  : يهد  اللاحع الي تصميم تدريلاات نوعية لاأدوات وبدون أدوات  
 ومعرفة تأ يرة على :  

 تحسين متغيرات ال درة العضلية لنالئ الكرة الطائرة .  -1
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 تحسين مستوى أداء مهارة الضرب الهجومي لنالئ الكرة الطائرة .  -2
  :فروض البحث 

احصائي  بين ال ياسين ال بلي واللاعدي في متغيرات ال درة  توجد فرو   ات دلال   (11
 العضلية أ ناء أداء مهارة الضرب الهجومي لصالح ال ياس اللاعدي . 

توجد فرو   ات دلال  أحصائي  بين ال ياسين ال بلي واللاعدي في مستوى أداء   (12
 مهارة الضرب الهجومي لصالح ال ياس اللاعدى لعين  اللاحع . 

  :المصطلحات العلمية المستخدمة ف البحث 
 التدريبات النوعية  :     

مع   الحركى  المسار  فى  تتلالا   التدريلاات  من  مجموعة  عن  علاارة  المهارى الأداء  مي 
 (  6:3التخصصى وتفاصيل  الدقي ة لاحيع يلمل كل أج اء الأداء الفعلي للمهارة .  ) 

 (  :  opto gaitجهاز التقييم الضوئي )
لااريين  مو   من  ويتكون  الحمراء  تحت  الألعة  باستخدام  الحركى  الضوئى  للت ييم  جها  

الجها   فكرة  وت وم  لهان  مست بل  والأخر  الحمراء  تحت  للألعة  مرسل  أحدمما  متوا يين 
بين  اللاعب  نتيجة لحركة  الحمراء  تحت  إن طاع واتصاع الألعة  بين  ال من  علي حساب 

ياس  من الطيران و من إتصاع ال دم لاالأر  خلاع أداء اللاارين أ ناء الو ب وبه ا يمكن ق 
 ( 477: 20من ال انية . ) 1/1000مجموعة من الو لاات بدقة تصل إلي 

 الضرب الهجومى : 
مى إحدى المهارات الهامة احرا  الن اط فى الكرة الطائرة وأستخدامها راللاا ما يكون من  

 ( 36: 27توجي  .     )اللمسة ال ال ة ويؤ ر فيها عاملين مما ال وة وال
 الدراسات السابقة : 

 أولا :  الدراسات العربية: 
 هدف الدراسب  عنوان الدراسب  اس  الباحث  ا

 أه  النتائج إ راءات الدراسب 

  ال ينه  المنهج 

ايمن  رةي   1

عبد البارئ ،  

ايات عبد  

الحاي   حمد  

(2019( )8 )  

 

تأ ير أستخداا  

تمرينات نوعيب  

رالأدوات عاي تنميب  

ر ض المهارات  

الأساسيب لناشئ الكرة  

 الطائرة  

  ر ب تأ ير تمرينات نوعيب  

رالأدوات عاي تنميب ر ض  

المهارات الأساسيب لناشئ  

 الكرة الطائرة  

المنهج  

التبريبي  

رتامي   

المبموعتين   

  

لعب  ن   20

الاف الداني  

 والدالث الأعدادي   

ساه  البرنا ج   ي تحلين  

المهارات الأساسيب لاكرة  

الطائرة وتحلين الاغات  

 البدنيب   
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شريف عاي   2

طه ، خالد  

 حمد زيادة ،  

أ يرة أحمد  

عبد العادر  

(2019 ()17 )  

تأ ير التدريبات  

النوعيب عاي ر ض  

العدرات التوا عيب  

 للاعبي كرة  الطائرة   

الت رف عاى التدريبات  

النوعيب عاي ر ض العدرات  

التوا عيب للاعبي كرة   

 الطائرة  

المنهج  

التبريبى  

رتامي   

المبموعب  

 الواحدة   

ت  إختيار ال ينب  

رالطريعب ال مديب  

 ريق الممتاز    ن

عدده   )ب(  وكان 

لعب . 12  

ا رت التدريبات النوعيب  

عاي ر ض العدرات  

التوا عيب للاعبي كرة   

 الطائرة  

أ ير حلن   3

 اس   

(2018( )5 ) 

 اعايب ررنا ج  

تمرينات نوعيب  

رأستخداا المعاو ات  

المختاغب لتحلين  

 لتوي أداء  هارة  

االأغداد الأ ا ي  ي  

 الكرة الطائرة رال راق  

  ر ب تأ ير البرنا ج عاى  

تحلين  لتوي أداء  هارة  

االأغداد الأ ا ي  ي الكرة  

 الطائرة 

التبريبي  

رتامي   

المبموعب  

 الواحدة  

طالب  ن   26

لرارع  الاف ا

 الأعدادي  

البرنا ج أدى إلي تحلين  

 لتوي أداء  هارة االأغداد  

 الأ ا ي  ي الكرة الطائرة  

أحمد عبدالله   4

(  2017عاي ) 

(1)  

دراسب ر ض  

المتغيرات المؤ رة  ي  

التغكير الخططي  

كأساس لوةع  

تدريبات نوعيب  

 للاعبي الكرة الطائرة  

الت رف عاي المتغيرات  

البدنيب والمهاريه والنغليب  

التي تؤ ر  ي التغكير  

الخططي وةع تدريبات  

نوعيب تؤ ر  ي التغكير  

 الخططي 

لعبي الكرة   التبريبى 

 الطائرة  

اسغرت النتائج ان التدريبات  

التوعيب تؤ ر  ي المتغيرات  

البدنيب والمهاريه والنغليب  

 و تؤ ر  ي التغكير الخططي  

 اي ة  حمد   5

(  2016شبل )

(23  )  

تأ ير أستخداا  

التمرينات النوعيب  

عاي ت ا  ر ض  

 هارات الكرة الطائرة  

لتاميذات الحاعب الدانيب  

  ن الت اي  الأساسي  

الت رف عاى أ ر أستخداا  

التمرينات النوعيب عاي  

ت ا  ر ض  هارات الكرة  

 الطائرة 

لبرنا ج أدي الي تحعيق   طالب   40 التبريبي  

أعاي تحلن  ي  هارات  

الكرة الطائرة لامبموعب  

التبريبيه الملتخد ب  

 لاتمرينات النوعيب  

ايمن  رةي   6

عبد البارئ  

(2015( )7 ) 

تأ ير استخداا ررا ج  

تدريبيب  تنوعب عاى  

 لتوى أداء ر ض  

المهارات الأساسيب  

 للاعبات الكرة الطائرة 

 

. الت رف عاى تأ ير  

استخداا كل  ن الدلاث  

ررا ج عاى تنميب الملتوي  

المهاري. وتعوي  حاله  

 البهاز ال ابي المرك ي  

التبريبي  

رتامي   لاث  

  بموعات 

( لعبب  ن  30) 

لعبات الاف  

الدالث الإعدادي  

والاف الأو   

الدانوي لا اا  

/  2013الدراسي  

 ا 2014

البرنا ج أدي الي  تحلين  

 لتوى أداء ر ض  

 المهارات الأساسيب 

وساا رياض   7

حلين ، وساا  

صلاح عبد  

الحلين   

، اهر عبد الله  

سامان  

(2015  )

(28 ) 

 

تأ ير تمرينات نوعيب  

 ركبب  ي تطوير  

الستبارب الحركيب  

ودقب اداء ر ض  

المهارات الد اعيب  

 للاعبي الكرة الطائرة  

تهدف إلي   ر ه تأ ير  

 ي   تمرينات نوعيب  ركبب

تطوير الستبارب الحركيب  

ودقب اداء ر ض المهارات  

 الد اعيب 

المنهج  

التبريبي  

رتامي   

 المبموعتين   

لعب  ن   14

 نتخب  ا  ب رارل  

  –  2014ل اا  

 ا   2015

التمرينات النوعيب المركبب  

تأ يرا ايباريا  ي تطوير  

الستبارب الحركيب ودقب  

اداء ر ض المهارات  

 الطائرة الد اعيب رالكرة 

أسماء عبد   8

الرازق عبد  

الداي   

(2013( )4 ) 

تأ ير التدريبات  

النوعيب عاي  لتوي  

الأداء المهاري  

والعدرة عاي التغكير  

الخططي الهبو ي  

 للاعبي الكرة الطائرة  

يهدف إلي   ر ه عاي  

 لتوي الأداء المهاري  

والعدرة عاي التغكير  

 الخططي الهبو ي 

التبريبي  

رتامي   

المبموعب  

 الواحدة  

لعبين  ن    9

لعبي الكرة  

الطائرة رالدر ب  

 الأولي  

ا رت التدريبات  عاي  

 لتوي الأداء المهاري  

والعدرة عاي التغكير  

الخططي الهبو ي للاعبي  

 الكرة الطائرة 

عياد حلين   9

عبد الأ ير ،  

ناهده عبد زيد  

الدليمي  

(2010  )

(22 ) 

يب   تأ ير تمرينات نوع

 ي تطوير سرعب  

الأستبارب الحركيب  

والأداء المهاري  

لاضرب اللاحق  

 لناشئ الكرة الطائرة    

الت رف عاى تأ ير  

التمرينات النوعيب   ي  

تطوير سرعب الأستبارب  

الحركيب والأداء المهاري  

 لاضرب اللاحق 

التبريبي  

رتامي   

 المبموعتين

لعب   12

 لبالين رنادي  

 الكو ب  

أ رت التدريبات  ي تطوير  

سرعب الأستبارب الحركيب  

وايضا حلنت  ن  لتوي  

 أداء  هارة الضرب  
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 ميل عبد   10

الحميد عاي  

(2004 ()11  ) 

  اليب استخداا  

التدريبات النوعيب  

لتطوير ر ض  

  –المدركات الحس  

حركيب عاي  أداء  

الأرسا  اللاحق  

 لناشى الكرة الطائرة  

 دي  اعايب التدريبات  

النوعيب المعترحب لتطوير  

  –ر ض المدركات الحس 

حركيب ،  دي  اعايب  

التدريبات النوعيب المعترحب  

لتطوير أداء الأرسا   

 اللاحق 

بي  التبري

رتامي   

 المبموعتين

لعب تحت ا    24

 سنه   17

ا رت التدريبات  ي تحلين  

  –ر ض المدركات الحس 

حركيب ،  و ايضا تطوير  

 أداء الأرسا  اللاحق 

  :إجراءات البحث 
  :منهج البحث 

وف اً لطبيعة ملكلة اللاحع وتح ي اً لأمداف  واختلااراً لفروض  ف د استخدمت اللااح ة  
المنهج التجريبي و لا لااستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة لاأسلوب ال ياس ال بلي  

 .واللاعدى لها 
  :مجتمع وعينة البحث 

اللاحع علي   الرياضى    12يلتمل مجتمع  الالنا  بنادى  الطائرة  الكرة  لاعب من لاعبي 
( سنة ن  17لاعبين من فريق تحت )  8وقد التملت العينة في بداية تطبيق اللاحع علي عدد  

و   التدريب  عن  للان طاع  نتيجة  اللاحع  إجراءات  في  الت دم  مع  العينة  أفراد  عدد  ت لا  وقد 
لاعبين ف      6لعينة ال ين أتمو البرنامج  وال ياسات الخاصة لااللاحع  المر  ليصلاح عدد أفراد ا 

 :توزيع أفراد عينة البحث توزيعا  اعتداليا  
قامت اللااح ة لاالتأكد من مدى إعتدالية تو يع أفراد عينة اللاحع فى ضوء المتغيرات التالية       

 ( يوضح  لا 1: "السن  ن الطوع ن الو ن  قيد اللاحع والجدوع )
 ( 2جدوع )

المتوس  الحسابي والانحرا  المعياري ومعامل الالتواء لل ياسات الأساسية قيد اللاحع     
 ( 6)ن=

   ا ل اللتواء النحراف الم ياري  الوسيط  المتوسط وحدة العياس المتغيرات 

1 
 اللن 

 15.5 سنب
15.500 

.547 .000 

2 
 الطو 

 170.16 س 
170.500 

4.355 -.757 

 883. 5.419 54.500 54.8 كب  الوزن 3

 

  –( أن قيم معاملات االتواء لل ياسات الأساسية ) العمر ال مني  2يتضح من جدوع )
( وم ا يعطى دلالة ملاالرة على خلو البيانات من عيوب  3 الو ن ( تنحصر ما بين )  –الطوع  
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 التو يعات رير ااعتدالية ن وم ا دلالة على إعتدالية بيانات العينة قيد اللاحع. 
 نات  أدوات ووسائل جمع البيا 

 :    الأجهزة والأدوات المستخدمة ف البحث :اولا  
فى ضوء ما أسفرت عن  ال راءات النظرية المتعل ة لااللاحع وطلا اً لمتطللاات  ف د قامت  
اللااح ة  باجراء المسح المرجعى للدراسات واللاحوع العلمية السالا ة والمراجع المتخصصة والتى  
المتداولة   وااختلاارات  ال ياسات  أمم  تحديد  حيع  من  اللاحع  له ا  الأساسية  المحاور  تناولت 

 لاة ومن  م ف د إستخدمت اللااح   الأدوات التالية:  والمناس
 الأجهزة المستخدمه ف البحث : 

تطلب تطبيق الاختلاارات وال ياسات له ا اللاحع استخدام مجموعة من الأجه ة  
 الحدي ة : 

 ( 1(  .            لكل )  Opto Gaitجها  الت ييم الضوئي ) -
 الأدوات المستخدمه ف البحث :  

 كور طبي  .  -              ساع  أي ا  .    -
 أكياس رمل .   -دامبل  .                         -
 كور طائرة .   -كور سويسري  .               -
 صناديق متدرجة الأرتفاع .  -
 قرا اات ان المتحرا .  -
 ملعب كرة طائرة .  -
 الاختبارات المستخدمة ف البحث    :ثانيا 
قامت اللااح ة لاااطلاع علي المراجع العلمية والدراسات المرتلاطة للتوصل إلي الاختلاارات        

  :المناسلاة ل ياس المتغيرات قيد اللاحع ن وأمكن التوصل إلي  
اختلاار ال درة العضلية أ ناء أداء مهارة الضرب الهجومى لاأستخدام جها  الت ييم الضوئى  .1

(opto gait .  ) 
 الأختلاارات المهارية :  انياً :   .2

 (  1(     مرفق )35:28ن33أختلاار الضرب الهجومي )قطري(     )
وقد وقع أختيار اللااح ة علي مجموع  من الأختلاارات المهارية التي سبق وأن  
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( محمد  حسين  كدراسة  سالا ون  لااح ون  )2016إستخدمها  ايهاب  كريا  12(  ة   )
 ت الصد  وال لاات  ( والتي ح  ت درجة عالية من معاملا 9( )2016)

 :الدراسة الاستطلاعية 
قوامها   عينة  علي  استطلاعية  دراسة  لاعمل  اللااح ة  مجتمع    6قامت  من  لاعبين 

(    2021\3\5اللاحع وخارج عينة اللاحع الاصلية في يوم الجمعة الموافق           )
 و لا بهد  : 

ومطالا تها لللروط والمواصفات  التأكد من صلاحية الأجه ة والأداوت المستخدمة  -
 الخاصة لاال ياسات والاختلاارات. 

 التأكد من مناسلاة التدريلاات النوعية للاعبين  قيد اللاحع .  -
 التأكد من تفهم اللاعبين لطري ة أداء التدريلاات .  -
التأكد من سلامة تنفي  وتطبيق ال ياسات والاختلاارات وما يتعلق من إجراءات وف ا   -

 ا . لللروط الموضوعة له
التعر  على الأخطاء التي يمكن الوقوع فيها أ ناء تنفي  الاختلاارات وال ياسات   -

 الأساسية. 
أستهدفت التدريلاات الارت اء لامستوى متغيرات ال درة العضلية ن ومستوى أداء   

ال درة   متغيرات  قياس  خلاع  من  و لا  الطائرة  الكرة  للاعبي  الهجومي  الضرب  مهارة 
 ( . Opto gaitالضوئئ الألع  تحت الحمراء )العضلية بجها  الت ييم 

 التخطي  ال مني لتنفي  التدريلاات النوعية :
اسبوع ( وأن عدد الوحدات    12:6إستناداً إلي أن البرامج التدريبي  الم ترحة تتراوح مدتها من )

  وحدات ( اسبوعية وأن م   الفترة تكون كافية لظهور التأ ير البدني , ل لا تري 3لا ت ل عن )
( وحدة ن  24أسابيع ( كافية لتح يق أمدا  اللاحع لتصلاح عدد الوحدات )  8اللااح ة أن مد  )

 ( دقي ة وتلمل كل وحدة علي  : 90و من وحدة التدريب )
  (  لتنفي  التدريلاات النوعية .  30) -
  (   10( الأداء المهاري ن وتهدئة )30 ( ن )  20لاااضاف  الي ن إعماع إدارية وااحماء ) -
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 القياس القبلي : 
قامت اللااح ة باجراء ال ياس ال بلي للعينة قيد اللاحع و لا لاعد الانتهاء من التجربة       

(  والتملت م   ال ياسات علي    2021\3\7الاستطلاعية و لا في يوم ) الأحد ( الموافق )
 الو ن ( ن والاختلاارات قيد اللاحع .  –)الطوع  

 التدريبات النوعية المقترحه : 
قامت اللااح ة بتطبيق التدريلاات النوعية الم ترح  علي العينة قيد اللاحع و لا  

الي   2021\3\10 اسبوع ( في الفترة من  8لااستخدام التدريلاات النوعية حيع استغرقت )
 .  ن التمل الأسبوع الواحد علي  لاع وحدات تدريبية 2021\5\5

 أسس تصميم التدريبات النوعية قيد البحث :  
 لااح ة بوضع مجموعة من التدريلاات النوعية وف اً للملاادئ العلمية التالية :  قامت ال
مراعا  أن تكون التدريلاات النوعية موضوعة وف اً للخصائا الكينامتيكية لمهارة الضرب   -

 الهجومي .  
مراعا  مبدأ التدرج من السهل للصعب في أداء التدريلاات داخل الوحدة التدريبية اليومية   -

 مدجار فترة التطبيق . وعلي 
أن يتلابه  المسار ال مني لل وة في المجموعات العضلية الأساسية العاملة خلاع   -

 التمرين مع المسار ال مني لها خلاع أداء المهارة  اتها .  
تمرينات   –تمرينات الج ع   –والح ام الكتفي وال راعين  –تكامل التدريلاات )الصدر   -

 ممكنة .  الرجلين ( لتح يق أقصي أستفادة
 أداء تدريلاات ااطال  والمرون  والتهدئ  البدنية قبل تنفي  الوحدة .  -
 التنوع في أداء التدريلاات داخل الوحدة التدريبية حتي لا يلعروا لاالملل .    -

 القياس البعدي : 
قامت اللااح ة باجراء ال ياس اللاعدي للعينة قيد اللاحع لاعد الانتهاء من تطبيق البرنامج  

 (   2021\5\9س الطري ة في ال ياس ال بلي و لا في يوم )الاحد( الموافق )الم ترح بنف
 :الأسلوب الإحصائي المستخدم 

( حيع أن م ا الجها  من الاجه ة OPTOGAITقامت اللااح ة لااستخدام جها  ) -
الدولية مسجل بها جميع البيانات والمعاملات الاحصائية وتعطى مستخرجات احصائية  
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 فورية لل ياسات  
ت ريرا يظهر بيانات اللاعبين ويظهر ايضا قياسات  مانى     OPTOGAIT يصدر جها   -

 متغيرات  
 يعطى الجها  معالجات احصائية عديدة منها . 

 نسلاة التحسن والتغير .   -المتوسطات الحسابية .          -
 معامل الالتواء .  -الانحرافات المعيارية .          -

الة   - برنامج  اللااح ة  ايضا  الضرب     spssواستخدمت  )مهارة  المهاري  المتغير  ل ياس 
 الهجومي ( . 

 عرض النتائج : 
 سو  ت وم اللااح   لاعر  نتائج اللاحع وف اً للترتيب التالى : 

 الوصا الاحصائى لعين  اللاحع في ال ياس ال بلي لمتغيرات ال درة العضلية قيد اللاحع.  -
اللاحع في ال ياس اللاعدي لمتغيرات ال درة العضلية قيد   الوصا الاحصائى لعين  -

 اللاحع. 
 نسلا  التغير بين ال ياس ال بلي و ال ياس اللاعدي لمتغيرات ال درة العضلي  قيد اللاحع .  -
 ( لل ياسين ال بلي واللاعدي معا .  opto gaitنمو ج مخرج من جها  الة ) -
 للاختلاار مهارة الضرب الساحق . الفرو  بين ال ياسين ال بلي واللاعدى  -
 نسلا  التغير بين ال ياسين ال بلي واللاعدي في المتغير المهاري قيد اللاحع .  -
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 (   3جدوع ) 
 )6الوصا الاحصائى لبيانات عين  اللاحع في ال ياس ال بلي لمتغيرات اللاحع   )ن=

 

 ( ما يلي :   3يتضح من الجدوع )
مجموع قيم المتغيرات قيد اللاحع في ال ياس ال بلي علي النحو الموضح في   -

 الجدوع  
متوس  قيم المتغيرات قيد اللاحع في ال ياس ال بلي علي النحو الموضح في   -

 الجدوع
 (   4جدوع )  -

 ( 6الوصا الاحصائى لبيانات عين  اللاحع في ال ياس اللاعدي لمتغيرات اللاحع  )ن=

 

 

 

 

N T.Cont 

(s) 

T.Flight 

 (s) 

Height 

(cm) 

Power 

(w\kg) 

Pace 

(step/s) 

RSI 

(m/s) 

Jumping 

point(cm) 

Used 

Area(cm 

1 0.246 0.089 0.5 1.90 1.07 0.04 -205.0 14.6 

2 0.313 0.037 0.1 0.57 1.11 0.01 -203.5 41.7 

3 0.265 0.059 0.1 0.62 2.83 0.01 -167.3 44.8 

4 0.394 0.138 0.4 1.38 1.12 0.09 -204.2 38.6 

5 0.262 0.259 0.2 1.52 1.74 0.48 -201.6 44.8 

6 0.339 0.077 0.5 1.87 1.13 0.02 -150.0 44.8 

Total 1.8 0.659 1.8 7.86 9 0.65 -1131.6 229.3 

Avg 0.30 0.109 0.3 1.31 1.5 0.108 -188.6 38.2 

N T.Cont 

(s) 

T.Flight 

 (s) 

Height 

(cm) 

Power 

(w\kg) 

Pace 

(step/s) 

RSI 

(m/s) 

Jumping 

point(cm) 

Used 

Area(cm 

1 .243 .063 1.00 2.92 .94 0.02 -188.5 10.4 

2 0.244 0.022 0.2 1.02 1.00 0.00 -119.8 21.9 

3 0.032 0.024 0.4 1.65 1.20 0.00 -149.0 32.0 

4 0.253 0.054 2.3 3.03 0.75 0.00 -150.0 28.1 

5 0.035 0.041 2.8 2.93 0.74 0.46 -117.8 30.1 

6 0.300 0.064 0.7 2.27 1.02 0.02 -135.0 26.0 

Total 1.107 0.268 7.4 13.82 5.65 0.5 -860.1 148.5 

Avg 0.1845 0.044 1.23 2.30 0.941 0.083 -143.35 24.75 
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 ( ما يلي :    4يتضح من الجدوع ) 
مجموع قيم المتغيرات قيد اللاحع في ال ياس اللاعدي علي النحو الموضح في   -

 الجدوع  
متوس  قيم المتغيرات قيد اللاحع في ال ياس اللاعدي علي النحو الموضح في   -

 الجدوع
 (  5جدوع )  

 (  6ع    )ن = نسلا  التغير بين ال ياس ال بلي و ال ياس اللاعدي للمتغيرات قيد اللاح
N T.Cont 

(s) 

T.Flight (s) Height 

(cm) 

Power 

(w\kg 

Pace 

(step/s 

RSI 

(m/s) 

Jumping 

point(cm 

Used 

Area(cm 

 توسط نتائج  

 العياس العباي 

0.30 0.109 0.3 1.31 1.5 0.108 -188.6 38.2 

 توسط نتائج  

 العياس الب دي 

0.1845 0.044 1.23 2.30 0.941 0.083 -143.35 24.75 

%38.6 نلبه التغير 

- 

59.6%- 31.0% 75.5% 37.2%

- 

23.1%

- 

23.9%- 35.2%- 

 

 ( ما يلي :    5يتضح من جدوع ) 
 % .    -38.6بلغت نسلا  التغير في متغير  من التلامس  -
 % .   -59.6بلغت نسلا  التغير في متغير  من الطيران  -
 %  .   31.0بلغت نسلا  التغير في متغير الارتفاع  -
 %  .   75.5بلغت نسلا  التغير في متغير ال درة  -
 .  -37.2%بلغت نسلا  التغير في متغير اي اع ال ف ات )الخطوات(   -
 .    -23.1%بلغت نسلا  التغير في متغيرمؤلر قوة رد فغل الو لاات  -
 .  -23.9%بلغت نسلا  التغير في متغير ن ط  ال ف   -
 .  -35.2%غت نسلا  التغير في متغيرالمساحة المستخدمة بل -
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 (  6جدوع )  
الفرو  بين متةوسطى ال ياسين ال بلى واللاعدى لعينة اللاحع فى مستوى أداء  

 ( 6مهارة الضرب الهجومي )مست يم(     )ن = 
 المتغيرات 

وحدة  

 العياس 

 بموع   العياس الب دى  العياس العباى 

 الرتب 

 توسط  

 الرتب 
 الدللب  Zقيمب   اتباه الإشارة 

 ع ا ع ا

 هارة  

الضرب  

الهبو ي  

 ) لتعي (  

 2.160 11.66 1.75 5.00 در ب 

 

.00 

21.00 

 

.00 

3.50 

 صغر  -

 +5 

 = صغر 

 * 

-2.201 

 دا  

.000 

 

 ( ما يلى : 6يتضح من جدوع )
اللاحةع فةى مسةتوى وجود فرو   ات دلالة إحصائية بين ال ياسين ال بلى واللاعدى لعينة 

أداء مهارة الضرب الهجومي وفى اتجا  ال ياس اللاعدى حيع أن قيمة احتمالية الخطأ أصةغر مةن 
 0.05مستوى الدلالة  

 
 (   4لكل ) 

 الفرو  بين متةوسطى ال ياسين ال بلى واللاعدى لعينة اللاحع فى 
 مستوى أداء مهارة الضرب الهجومي )مست يم( 

 (   7جدوع ) 
الفرو  بين متةوسطى ال ياسين ال بلى واللاعدى لعينة اللاحع فى مستوى أداء مهارة الضرب  

 ( 6)ن =             الهجومى )قطري(     
 المتغيرات 

وحدة  

 العياس 

 بموع   العياس الب دى  العياس العباى 

 الرتب 

 توسط  

 الرتب 

اتباه  

 الإشارة 
 الدللب  Zقيمب  

 ع ا ع ا

 هارة  

الضرب  

الهبو ي  

 )قطري(

 1.045 13.00 1.211 6.66 در ب 

 

.00 

21.00 

 

.00 

3.50 

 صغر  -

 +5 

 = صغر 

 * 

-2.201 

 دا  

.000 

 ( ما يلى : 7يتضح من جدوع )
وجود فرو   ات دلالة إحصائية بين ال ياسين ال بلى واللاعدى لعينة اللاحةع فةى مسةتوى 

5
11.661.75

2.16

0

20

لي القياس القب دي القياس البع

مستوي أداء مهارة الضرب الهجومي  
(  مستقيم)

المتوسط  الانحراف المعياري 
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أداء مهارة الضرب الهجومي وفى اتجا  ال ياس اللاعدى حيع أن قيمة احتمالية الخطأ أصةغر مةن 
   0.05مستوى الدلالة  

 
 (   5لكل ) 

 الفرو  بين متةوسطى ال ياسين ال بلى واللاعدى لعينة اللاحع فى 
 أداء مهارة الضرب الهجومي )قطري(  مستوى 

 (   8جدوع ) 
 نسلا  التغير بين ال ياسين ال بلي واللاعدي في المستوى المهاري قيد اللاحع 

 نلبه التحلن  

 % 133.2  هارة الضرب الهبو ى ) لتعي ( 

 % 95.15  هارة الضرب الهبو ى )قطرى( 

 

 ( ما يلي :   8يتضح من جدوع )  -
بلغت نسلا  التغير بين ال ياسين ال بلي واللاعدي لمهارة الضرب الهجومى   -

 % 133.2)المست يم( 
بلغت نسلا  التغير بين ال ياسين ال بلي واللاعدي لمهارة الضرب الهجومى )قطرى(   -

95.15 %   
 مناقشة النتائج : 

ااحصائية   المعالجة  من  إلي   التوصل  تم  ما  و  فروض   و  اللاحع  أمدا   ضوء  في 
 يانات قامت اللااح ة بتفسير النتائج على النحو التالي :  للب 

  ( الجدوع  ال درة    3يتضح من  أداء  لكافة متغيرات  المئوية  النسب  تغير في  ( حدوع 
النوعية   التدريلاات  التحسن إلي إستخدام  اللااح ة م ا  اللاعدى ن وتع و  ال ياس  العضلية لصالح 
وم ا ما يتفق مع نتائج الألاحاع العلمية والتى تلير أن التدريلاات النوعية المنف ة لاعناية تؤدى  

6.66
131.211

1.045

0

20

ي القياس القبل ي القياس البعد

(قطري)مستوى أداء مهارة الضرب الهجومى 

المتوسط الانحراف المعيار ي
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تنم متنوع   إلى  تدريلاات  من  البرنامج  يحتوي   لما  و لا  العضلية  ال درة  أداء  متغيرات  كافة  ية 
وم نن  و متدرجة في إتجا  العمل العضلى مع التركي  على العضلات العاملة فى الأداء ن و لا  

  Heightلاأستخدام التمرينات النوعية التي ح  ت أعلى نسب تغير فى كل من متغيرات الارتفاع  
( الطيران    31.0بنسلاة  و من    )  %Flight time  ( ونسلاة  من    -59.6ونسبت    )  %
و نسلاة متغير    )%   (Power   75.5و نسلاة ال درة  )%   -(Contact time  36.6التلامس  

( و   23.1-%( و نسلاة متغيرمؤلر قوة رد فعل الو لاات) 37.2-%اي اع ال ف ات )الخطوات( ) 
 ( ال ف   ن ط   متغير  )  -23.9%نسلاة  المستخدمة  متغيرالمساحة  نسلاة  و  ن    -%35.2(    )

للاعبى   المهارى  الأداء  طبيعة  بنفس  البدنية  التدريلاات  أداء  والأجه ة  الأدوات  م    تتيح  حيع 
الأ ر  ل   لا  كان  مما  الملعب  فى  الطائرة   الضرب   الكرة  مهارة  اختلاار  من  كل  الايجابى علي 

 الهجومي ) ال طرى والمست يم (  . 
( من حدوع تحسن 29( )  2013نتائج مع ما توصل إلي  " أسامة النمر " )  وتتفق ال

وتتفق   العينة  أختلفت  ن  واد اللاحع  قيد  العضلية  ال درة  أداء  متغيرات  لكافة  المئوية  النسب  في 
(  " محمد  ريهام   " إلي   توصلت  ما  نتائج  مع   )2020أيضا  اللااح ة  14(  إستخدمت  حيع   )

للمتغي وف اً  النوعية  فى  التدريلاات  تحسين  حدوع  النتائج  أمم  من  وكانت  الكينامتيكية  رات 
 المتغيرات البدنية و تحسن الأداء المهارى .   

أتاح لها إمكانية قياس أداء متغيرات    Opto gait  وتوضح اللااح ة أن إستخدام جها          
ء متغيرات  ال درة العضلية ليس ف   ك ياس بدنى مرتلا  لاالمهارة الرياضية ولكن أيضا قياس أدا

  ( الهجومي  الضرب  المختلفة  م ل مهارة   الفنية  المهارات  تنفي   أ ناء  الفعلية  العضلية  ال درة 
ال درة   قياس  كيفية  فى  العلمى  لللاحع  وحدي ا  جديدا  مجالا  يعد  ما  ومو   ) المست يم  و  ال طري 

" أحمد محمد "    العضلية أ ناء تنفي  الأداء المهارىن وم ا يتفق ايضا  مع ما توصل إلي  كلا من 
 ( .  10( )2016( ن " تامر عادع " )2( )2017)

وتع و اللااح ة التحسن الناتج في متغيرات ال درة العضلي  إلي إست ارة الوحدات الحركية  
إن لاا  قوى وسريع يعمل علي  يادة الأداء   مما يؤدى إلي إلتراا عدد كبير منها ينتج عن  

توصلت ما  مع  أيضا  تتفق  النتائج   عبد    وم    "جميل  من  كل  ألاحاع  نتائج  إلي  
)11()2004الحميد")  " عبد  يد  نامد   و  حسين  "عايد    )2010( ريا   22(  وسام   " (ن 

(  " )2015واخرون  البدنية  28(  اللياقة  لتحسين  النوعية  التدريلاات  أممية  إلي  تلير  والتي   )
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العضلي  لاصفة خاصة وم ا ما يؤكد  كلا من " لريا   "  لاصفة عامة ن وال درة  علي واخرؤن 
( ن " محمد  6( )  2012( ن " انجي عادع " )15( )2017( ن "  كريا أنور " )18( )2019)

( من حيع أن البرامج المختلفة للتدريلاات النوعية والمستخدمة فى م    26( )2012علي " )
إختلفت طبيعة   ن  واد الدراسة  متغيرات  العضلية وريرما من  ال درة  إلى تحسين  أدت  قد  الدراسات 

 م   البرامج من دراسة لأخرى .   
(  " الخطيب  وناريمان  النمر  الع ي   عبد   " من  كل  يؤكد    ما  يجب  2017وم ا  أن    )

الخصوصية   مبدأ  ومنها  العضلية  ال وة  تنمية  عند  الملاادئ  من  العديد      Specificityمراعاة 
نلاط الممارس  وال ى يتلخا في أن الأداء يتحسن لاصورة أفضل إ ا كان التدريب خاا بنوع ال

وأن يتضمن أمم العضلات العاملة في م ا النلاط ن وأن يتم تنميتها لاطر  خاصة طلا ا لكيفية  
في   التمرينات  تتلالا   وأن  المستخدمة  الطاقة  نظم  نفس  تنمي  وأن  المنافسة  في  استخدامها 

 (200:  20تكوينها الحركي مع حركات المهارة الخاصة لااللعلاة.                          )
وب لا يتح ق صحة الفر  الأوع وال ى ينا على أن التدريلاات النوعية  يؤ ر إيجابيا  

 علي متغيرات ال درة العضلية لنالئ الكرة الطائرة أ ناء أداء مهارة الضرب الهجومي  .  
 

( أنةة  توجةةد فةةرو   ات دلالةةة إحصةةائية بةةين ال ياسةةين 7( و )6ويتضةةح مةةن جةةدوع )
ال ياس اللاعدي لةدى عينةة اللاحةع فةي المسةتوى المهةاري لمهةارة الضةرب ال بلي و اللاعدي لصالح 

( نسةةب التغيةةر للضةةرب الهجةةومي ال طةةري 8الهجةةومى )ال طةةرى والمسةةت يم(  و يوضةةح جةةدوع )
( وتعةة و اللااح ةةة مةة ا % 133.2( و نسةةب التغيةةر للضةةرب الهجةةومي المسةةت يم ) % 95.15)

التةةدريلاات النوعيةةة والتةةي أدت إلةةى الأرتفةةاع التحسةةن فةةي المسةةتوى المهةةاري لأفةةراد العينةة  إلةةى 
لاالنواحى البدنية قيد اللاحع ولاالتالى أ ر في النواحي الفنية حيع أن التةدريلاات كانةت تتلةالا  إلةى 
حد كبير مع العمل العضةلى للمهةارة وكةان التركية  علةى العضةلات الاساسةية والمسةاعدة فةى أداء 

رب الهجةومي باسةتخدام جهةا  الم اومةة المطاطيةة مهارة الضرب الهجومى وأيضا اداء مهارة الض
  (4dpro كان ل  الا ر الكبير حيع كان اللاعةب يةؤدى المهةارة لاالم اومةات المختلفةة ن و يؤكةد )

( حيع ألةارو إلةى أن طبيعةة الأداء المهةاري 24( )2002 لا كماع درويش وصلاحى حسانين )
ء ن والعمةةل علةةى النجةةاح فةةى أي مهةةارة يتطلةةب التحسةةين فةةي العناصةةر البدنيةةة المةةؤ رة فةةى الأدا

أساسةةية دفاعيةةة أو مجوميةةة لابةةد مةةن تنميةةة المكونةةات البدنيةةة التةةى تسةةامم فةةى أدائهةةا لاالصةةورة 
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 الم الية .
( " 8( )2019ويتفق  لا مةع مةا توصةل إلية  " ايمةن مرضةي وايةات عبةد الحلةيم "     )

(  أن الت ةةةدم لاالمسةةةتوى 7) (2015( ن " ايمةةةن مرضةةةي "  )4( )2013أسةةةماء عبةةةد الةةةرا   " )
المهارى يحدع نتيجة ال اعدة ال وية لل وة التى ترسةخت لةدى اللاعبةين نتيجةة للتةدريلاات النوعيةة 

 والتى تلابهت مع المسار الحركى وال منى لمهارة الضرب الهجومي  .
وب لا يتح ق صحة الفر  ال اني وال ى ينا على أن التدريلاات النوعية تؤ ر إيجابيا  

 المستوى المهاري لنالئ الكرة الطائرة . علي 
وترجع اللااح ة النتائج الايجابية التى ظهرت من ال ياس اللاعدى الى مدى نجاح تصميم  
التدريلاات النوعية فى وضع اسس وملاادىء أدت الى الارت اء لامستوي ال درة العضلية للاعبى  

ين عينة اللاحع بدنيا ومهاريا مما كان  الكرة الطائرة مما ترا تا يرا لاالغ الأممية على أداء اللاعب
 ل  تأ يرا كبيرا على نتائج الملااريات و يادة التفو  عن الموسم الرياضى لاصورة كبيرة وملحوظة  

 :الاستنتاجات والتوصيات  
 أولا  : الاستنتاجات  

التدريلاات النوعية قيد اللاحع لها تأ ير ايجابي علي تحسةن متغيةرات ال ةدرة العضةلية   -
 أ ناء أداء مهارة الضرب الهجومى  قيد اللاحع .

التدريلاات النوعية  قيد اللاحع لها تأ ير ايجابي علي تحسن مسةتوى الأداء المهةارى  -
 قيد اللاحع  

 ثانيا  : التوصيات  
نطلاقةةاً ممةةا تلةةير         إعتمةاداً علةةى مةةا ورد مةن بيانةةات ومعلومةةات فةي سةةيا  مةة ا اللاحةع ن واد

تمدة مةةن التحليةةل ااحصةةائي ومناقلةةة وتفسةةير النتةةائج انتهةةت اللااح ةةة إليةة  الاسةةتنتاجات المسةة
 لاالتوصيات التالية:

تطبيق البرنامج التدريبي للتدريلاات النوعية  قيد اللاحع علي اللاعبين فى مختلا   -
 الأندية ومراك  الللااب لما ح  ة من ايجابية في النتائج التي تم التوصل اليها. 

الدراسات   - من  الم يد  فى  إجراء  اللاعبين  التدريبية علي  والبرامج  العلمية  واللاحوع 
البدني   لاالمستوى  للإرت اء  النوعية  التدريلاات  باستخدام  الأخرى  الرياضات  مختلا 

 والمهاري .  
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ال درة   - متغيرات  البدني  الأداء  أ ناء  العضلية  ال درة  متغيرات  بين  م ارنة  إجراء 
تخدام أجه ة ال ياس الحدي ة م ل  العضلية أ ناء الأداء المهاري و لا عن طريق إس

 (  Opto Gaitجها          ) 
 المراجع  

 :المراجع العربية 
أحمد عبد ل علي   1

 عبد ل 
"دراسة لاع  المتغيرات المؤ رة في التفكير الخططي   : 

كأساس لوضع تدريلاات نوعية للاعبي الكرة الطائرة "رسالة  
التربية الرياضية للبنات ن  دكتوراة ن رير منلورة ن كلية 

 2017جامعة الأسكندرية ن
 أحمد محمد سيد  2

 
" تأ ير برنامج للتدريب الوظيفى علي اداء ال درة العضلية   :

لحراس المرمى في كرة ال دم " رسال  دكتوراة ن رير  
منلورة ن كلية التربية الرياضية للبنين لاالهرم ن جامعة  

 .  2017حلوان ن 
كامل راتب و  إسام   3

 علي محمد  كي 
الأسس العلمية للسلااحة ن تدريب ن تخطي  ن برامج ن   : 

ن دار الفكر العربي ن ال امرة ن   2تحليل حركي ن ط
2001. 

أسماء عبد الرا     4
 عبد الدايم 

"تأ ير التدريلاات النوعية علي مستوى الأداء المهاري   : 
للاعبي الكرة  وال درة علي التفكير الحططي الهجومي 

الطائرة " رسالة ماجيستير ن رير منلورة ن كلية التربية  
 . 2013الرياضية ن جامعة كفر اللي  ن 

" فاعلية برنامج تمرينات نوعية باستخدام الم اومات   :  أمير حسن جاسم  5
المختلفة لتحسين مستوى أداء مهارة ااعداد الأمامي في  

راة ن رير منلورة ن  الكرة الطائرة لاالعرا " ن رسالة دكتو 
كلية التربية الرياضية للبنات ن جامعة الأسكندرية ن  

2018 . 
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"تصميم برنامج ت ني باستخدام التدريلاات النوعية   :  إنجي عادع متولي  6
لتحسين لاع  ال درات البدنية ومستوي الأجاء المهاري  

في كرة السلة لمعاقي الصم واللاكم " لاحع منلور , مجلة  
التربية الرياضية ,جامعة ال قا يق كلية التربية  لاحوع  

 .  2012الرياضية للبنين ن
أيمن مرضي عبد   7

 اللاارئ 
"تأ ير إستخدام برامج تدريبية متنوعة على مستوى أداء   : 

لاع  المهارات الأساسية للاعلاات الكرة الطائرة " لاحع  
منلور ن مجلة تطبي ات علوم الرياضة ن جامعة  

التربية الرياضية للبنين أبو قير ن    ااسكندرية ن كلية
2015 . 

أيمن مرضي عبد   8
اللاارئ  وايات عبد  

 الحليم محمد 

"تأ ير إستخدام تمرينات نوعية لاالأدوات علي تنمية لاع    : 
المهارات الأساسية لنالئ الكرة الطائرة "ن لاحع منلور ن  
المجلة العلمية لعلوم وفنون الرياضة ن جامعة حلوان ن  

 .  2019التربية الرياضية للبنات ن كلية  
ايهاب عبد الع ي    9

  كريا 
 

" تأ ير إستخدام تدريلاات ال وة الوظيفية على تنمي  لاع    : 
المتغيرات البدني  والمهاري  للاعبى الكرة الطائرة " ن رسال  
دكتورا  ن رير منلورة ن كلي  التربية الرياضية ن جامع   

 .  2016بني سويا 
 عادع حسن تامر   10

 
" تأ ير برنامج للتدريب الوظيفى والتدريب المركب علي   : 

اداء ال درة العضلية للاعبى كرة اليد " رسال  دكتوراة ن  
رير منلورة ن كلية التربية الرياضية للبنين لاالهرم ن  

 .    2016جامعة حلوان ن 
جميل عبد الحميد   11

 علي الديب 
لتطوير لاع  المدركات  "فعالية إستخدام التدريلاات النوعية   : 

حركية علي أداء الأرساع الساحق لنالئ الكرة   –الحس  
الطائرة " لاحع منلور , مجلة لاحوع التربية الرياضية  

 .  2004,جامعة ال قا يق كلية التربية الرياضية للبنين ن
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حسين محمد   12
 مصطفي 

المتغيرات الميكانيكية كأساس لوضع لاع  التمرينات   : 
وتأ يرما علي مستوى اداء مهارة حائ  الصد  النوعية 

الهجومي لدى لاعبى الكرة الطائرة ن رسالة ماجيستير رير 
منلورة ن كلية التربية الرياضية ن جامعة أسيوط  ن  

2016. 
حسين محمد حسن    13

وعائلة محمود  
مصظفى  و أحمد  
 عبد المنعم السويفي 

الساحق أ ناء الو ب  " التحليل الكينماتيكي لمهارة الضرب  : 
لاال دمين من خطوات أقتراب في الكرة الطائرة " لاحع  

منلور ن المجلة العلمية للتربية  البدنية و الرياضية ن  
(  ن كلية التربية الرياضية للبنين لاالهرم ن  55العدد )

 .  2008جامعة حلوان ن 
ريهام محمد عبد   14

 الستار
النوعية وف اً للخصائا  "تأ ير إستخدام التدريلاات   : 

الكينماتيكية على مستوى أداء التصويب لاالو ب الطويل  
لمراك  الجناح لنالئ كرة اليد "ن لاحع منلور , مجلة  
لاحوع التربية الرياضية ,جامعة ال قا يق كلية التربية  

 .   2020الرياضية للبنين ن 
 كريا أنور عبد الغني   15

و معصوم  خليل  
 الكاظمي 

"تأ ير إستخدام التدريلاات النوعية علي لاع  المتغيرات   : 
البدنية والمستوى الرقمي للسلااحين النالئين " لاحع  

منلور ن مجلة اسيوط لعلوم وفنون التربي  الرياضية ,  
 .2017جامعة اسيوط ن 

سعيد عبد الرالد   16
 فاطر

المتغيرات البيوميكانيكية والأداء في رياضة الجملاا  ن   : 
متطللاات الترقي لدرجة أستا  التدريب   م اع ضمن

 2004الرياضي جامعة المنوفية 
سعيد نافع الدليمي و   17

 وليد رانم  نون 
" دراسة دقة الضرب الساحق لاالكرة الطائرة وعلاقتها   : 

بلاع  المتغيرات الكينماتيكية " لاحع منلور ن مجلة   
  ال ادسية لعلوم التربية الرياضة ن المجلد التاسع ن العدد

 م .  2009ال الع ن 
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لريا علي ط  و   18
خالد محمد  يادة و  

أميرة أحمد عبد  
 ال ادر

"تأ ير التدريلاات النوعية علي لاع  ال درات التواف ية   : 
للاعبي الكرة الطائرة " لاحع منلور ن مجلة كلية التربية  

 . 2019جامعة كفر اللي  , 

لريا محروس   19
 محمد

التدريب لاالأ  اع و البليومترى علي  دراس  م ارن  لتأ ير  : 
تنمي  ال درة العضلي  ومستوى أداء مهارة الضرب الساحق  
لنالئ الكرة الطائرة " , رسال  ماجيستير , رير منلورة ن  

 م . 2005كلي  التربية الرياضية ,جامع  المنصورة , 
عبد الع ي  النمر   20

 وناريمان الخطيب 
الاسات ة للكتاب   تخطي  برامج التدريب الرياضى ن  : 

 م .   2017الرياضى ن ال امرة ن 
عصام الدين عبد   21

 الخالق 
ن منلأ     12التدريب الرياضي )نظريات وتطبي ات (ط  : 

 2005المعار  ن ال امرة ن 
عايد حسين عبد   22

الأمير و نامدة عبد  
  يد الدليمي 

"تأ ير تمرينات نوعية في تطوير سرعة ااستجالاة الحركية   : 
وااعداد المهاري للضرب الساحق لنالئ الكرة الطائرة "ن  
لاحع منلور ,مجلة علوم التربية الرياضية ن جامعة لاابل  

 2010كلية التربية الرياضية ن 
"تأ ير إستخدام التمرينات النوعية علي تعلم لاع  مهارات   :  فاي ة محمد لبل 23

لأساسي "  الكرة الطائرة لتلمي ات الحل ة ال انية من التعلم ا
لاحع منلور ن مجلة كلية التربية الرياضية ن جامعة  

 .   2016السادات ن 
كماع الدين عبد   24

الرحمن  درويش  
ومحمد صلاحي  

 حسانين 

الجديد في التدريب الدائري "الطر  والأساليب "والنما ج   : 
لجميع الألعاب والمستويات الرياضية ن مرك  الكتاب  

 .  2002للنلر ن ال امرة 
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محمد صلاحي   25
حسانين و حمدي  
 محمد عبد المنعم 

الأسس العلمية للكرة الطائرة وطر  ال ياس والت ويم ن   : 
 . 1997ن مرك  الكتاب للنلر ن ال امرة ن  2ط

محمد علي حسن   26
 خطاب

"فعالية إستخدام التدريلاات النوعية في تطوير ال درات   : 
ت ان مهارة الدائرة الأمامية ال كبري علي  البدنية الخاصة واد

جها  الع لة " لاحع منلور ن مجلة علوم وفنون الرياضة  
 . 2012ن كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوان ن 

فاعليات الأداء الخططى في الكرة الطائرة ن مرك  الكتاب   :  محمد لطفى السيد  27
 ( 2011للنلر ن ال امرة ن )

وسام ريا  حسين   28
و وسام صلاح عبد  
الحسين و مامر  
 عبدل سلمان 

" أ ير تمرينات نوعية مركلا  في تطوير ااستجالاة الحركية   : 
ودقة أداء لاع  المهارات الدفاعية للاعبي الكرة الطائرة" ن  
لاحع منلور ن جامعة لاغداد ن المؤتمر الدولي كلية التربية  

 .  2015البدنية وعلوم الرياضة ن 

 

 :المراجع الأجنبية 

The Effect of Core Functional Training 
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Basketball Juniors, International 

Conference “Sport Science in the Heart of 

Arabic Spring” Assiut University (2013) . 

: Elnemr 

Osama, 
29 
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تأثي التدريبات النوعيه علي تحسي متغيات القدرة العضلية أثناء أداء مهارة  
 Optoالضرب الهجومي لناشئ الكرة الطائرة بأستخدام جهاز التقييم الضوئي   

gait  
                                                 

 ملخص البحث باللغة العربة : 
التعر  عل          الدراسة  العضلية   ى مدفت  ال درة  لتحسين متغيرات  النوعية  التدريلاات  تأ ير 

لاعبين     6لنالئ الكرة الطائرة أ ناء أداء مهارة الضرب الهجومى ن وتكونت عينة الدراسة من )  
( تم اختيارمم لاالطري ة العمدية من مجتمع اللاحع ن واستخدمت اللااح ة المنهج التجريبي نظراُ  
تحسين   إلي  أدت  النوعية  التدريلاات  لاأن  الدراسة  نتائج  اظهرت  وقد  ن  اللاحع  لطبيعة  لملائمتة 

اايجا الأ ر  ل   كان  مما  الهجومى  الضرب  مهارة  أداء  أ ناء  العضلية  ال درة  في  متغيرات  بي 
لاأنسيابي    المهارة  وأداء  الطائرة  الكرة  للاعبي  الهجومي   الضرب  لمهارة  الفني  الأداء  تحسين 
النوعية   التدريلاات  الي ضرورة استخدام  اللااح ة  وتسلسل دون حدوع أي خلل فيها ن وتوصي 
ية  للاعبين في مختلا الأنلطة الرياضية الأخرى لما لها الدور الكبير في تحسين ال درات البدن

 والمهارية  . 
 ملخص البحث باللغة الانجليزية  

The effect of qualitative exercises on improving muscular ability 

variables during the performance of the smash hit skill of volleyball 

juniors using 

(Opto gait) 

 The study aimed to identify the effect of qualitative exercises 

to improve the muscular ability variables for volleyball juniors during 

the performance of the offensive batting skill, and the study sample 

consisted of (6 players) who were chosen in a deliberate manner from 

the research community. The qualitative exercises led to the 

improvement of the muscular ability variables during the 

performance of the offensive hitting skill, which had a positive impact 

in improving the technical performance of the offensive hitting skill 

for volleyball players and the performance of the skill by its flow and 

sequence without any defect in it, and the researcher recommends the 

necessity of using qualitative exercises for players in various sports 

activities The other because it has a great role in improving physical 

abilities and skills. 


