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تعلم بعض مهارات الكرة    "تأثير استخدام اسلوب التعلم المختلط علي 
 الطائرة لطلاب المرحلة المتوسطة" 

   أ.د/ مدحت علي أبو سريع *                                                      
 م.د/احمد شاكر عبد العزيز الغول **                                                               

 الباحث / أحمد محمد عبدالرحمن محمد  ***                                                                  
 -المقدمة:     

يتسم العصر الحالي بحركة تغير متسارع لم يلهد لها مثيل من قبل  ولعل من أهم مظثاهر هث ا 
التغير الانفجار المعرفي والتيدم التكنولوجي  وتعتبر المعرفة مثن أهثم عناصثر التيثدم واليثوة فثي 
هثثث ا العصثثثر   والأسثثثاس فثثثي بنثثثاء المجتمعثثثات وذلثثثا لمواكبثثثة عصثثثر المعلومثثثات والتكنولوجيثثثا 

 ة.الحديث
وتعثثثد قضثثثية التعلثثثيم مثثثن الأمثثثور الهامثثثة التثثثي  ثثثغلت رجثثثا  التربيثثثة بمختلثثثف انتمثثثاءاتهم     

أفضثثل الطثثر  والوسثثائل لمواجهثثة هثث ا التطثثور   لثث لا  هثثرت أسثثاليب  وجعلثثتهم يبحثثثون عثثن
التحثثديات علثثى المسثثتوى العثثالمي مثثثل الثثتعلم اتلكترونثثي  ونمثثاذج تعليميثثة جديثثدة لمواجهثثة تلثثا

الوقثثت الثث   يفضثثل  دون الالتثثيام.  م علثثى الثثتعلم فثثي المكثثان الثث   يريثثد  وفثثيليسثثاعد المثثتعل
علمي مختلثف لمثا  محتوى  بالحضور إلى قاعات الدراسة في أوقات محددة وفي التعلم من خلا 

-)نصثثون  ييثثدم فثثي الكتثثب المدرسثثية حيثث  يعتمثثد المحتثثوى الجديثثد علثثى الوسثثائ  المتعثثددة
دم مثثثن خثثثلا  وسثثثائ  إلكترونيثثثة حديثثثثة  باسثثثتخدام صثثثوت( وييثثث -صثثثور فيثثثديو  -رسثثثومات  

 (283 : 2) التعليم والتعلم. تينيات
ويعتبر التعليم المختل  كمصطلح يلير إلى دمن أساليب وأدوات التعليم اتلكترونثي مثع 

الدراسثثثية بالمؤسسثثثة     أسثثاليب وأدوات الطرييثثثة التيليديثثة )العثثثرض و اللثثرح( داخثثثل الياعثثة 
فهو تطبيق للاستراتيجيات التعليمية اليديمة برؤيثة المسثتحدثات التكنولوجيثة التعليمية  ومن ثم  

 

الكلية  جامعة بني سويف وعميد    -* أستاذ ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس بكلية التربية الرياضية 
ا. 
ً
 سابق

 مدرس بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.   ** 
 باحث بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف.   ***
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الجديدة في قاعة الدراسة   ويتم  ي  استخدام أكثر من  رييتين متمييتين للتعلم بثدمجهما معثا  
 أحدهما تهتم بالتعلم في الياعات الدراسية  

تنترنثت والمسثتحدثات التكنولوجيثة التيليدية وتدمن مع أساليب التعلم التي تثتم مثن خثلا  ا     
  و يثث  يتحثثو  دور المعلثثم داخثثل قاعثثة الدراسثثة إلثثى مثثدر  وموجثث  للطثثلا   ومثثديرًا لأنلثثطة 

 (98:  3التعلم.)
م( أن التربية البدنيثة والرياضثة جثيء أساسثي مثن النظثام التربثو  2005وي كر  علي زكي  )    

داد الفثثثرد إعثثثدادا بثثثدنيا ونفسثثثيا وعيليثثثا يمثثثثل جانبثثثا مثثثن التربيثثثة العامثثثة التثثثي تهثثثدع إلثثثى إعثثث
واجتماتيثثا فثثي تثثوازن تثثام  ووسثثيلة التربيثثة البدنيثثة والرياضثثة فثثي ذلثثا تعلثثيم مهثثارات الأنلثثطة 

 (9 :6) الرياضية المتنوعة الجماتية والفردية.
( أن الكثرة الطثائرة كنلثاط رياضثي منهجثي تحتثو  2001كما يؤكد محمد صبحي حسانين )    

المهثثارات التثثي تحتثثاج إلثثى تعلمهثثا بلثثكل جيثثد كمثثا أن إتيثثان أداء المهثثارات  علثثى العديثثد مثثن
الأساسية في الكرة الطائرة من أهم العوامل التي تحيق الفوز  وإن نجاح أ  فريثق يتوقثف علثى 
مدى استطاعة لاعبي  جميعا أداء المهارات الأساسية بأنواعها المختلفثة بتفثو  وبأقثل قثدر مثن 

 (155:   8الأخطاء. )
 :  البحث مشكلة  

إن المثثدراس فثثي جمهوريثثة مصثثر العربيثثة  تثثدرك أن ادخثثا  التكنولوجيثثا فثثي حياتنثثا لا 
تعنثثي فيثث  اسثثتحداث  لات ومعثثدات كمثثا يتبثثادر إلثثى الثث هن   وإنمثثا التطثثوير التكنولثثوجي يعنثثي 

تبثاد  تطوير في الفكر وتنظيم في المعلومات   وتنمية فثي الأداء وتوسثيع للمثدارك وتمكثين مثن 
المعلومثثثات والاتصثثثالات وتغيثثثر لأنمثثثاط الفكثثثر البلثثثر  فثثثي أجيثثثا  الغثثثد   لثثث لا فثثثان اسثثثتخدام 
الكمبيثثوتر والتكنولوجيثثا فثثي المثثدراس لا يعنثثي اسثثتغلا  مجموعثثة مثثن الأجهثثية المعيثثدة بثثل يعنثثي 
اسثتغلا  ثيافثة تلثغيل المعلومثات لاسثتخلان معثثارع جيثدة   وتحليثل بيانثات وتفسثير  ثثاهرات 

بثثثرامن متخصصثثثة مبنيثثثة علثثثى أسثثثس علميثثثة فالمثثثدارس فثثثي عصثثثر تطثثثوير تكنولوجيثثثا  وانتثثثاج
المعلومثثات والاتصثثا  وتثثدفق المعلومثثات وتسثثارعها يحتثثاج الثثى تعلثثيم يثثؤد  الثثى اخثثراج  اقثثات 
البلر المتنوعة وتمكينهم من تليي المعلومات وتنظيمها وحسن استخدامها في التفكيثر والتعبيثر 

 .  والاتصا  وبناء العلاقات

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 

- 396 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

وفي ه   الفترة ادركنا تمام أهمية اسثتخدام التكنولوجيثا فثي التعلثيم ومحاولثة الاسثتفادة 
منها خاصة في  ل الظروع التي فرضت علثي العثالم مثن التباعثد الاجتمثاعي وتيلثيا الاعثداد 

 واحيانا العيلة بعيداً عن العمل والدراسة .
تثدريس مهثارات الكثرة الطثائرة للأسثلو  المسثتخدم فثي    ون باتضافة الي ملاحظة الباحث

الميررة على  لا  المرحلة اتعدادية وهي ) اترسا  المواجث  مثن أسثفل ل التمريثر بالسثاعدين 
مثثثن الاسثثثفل ل التمريثثثر للأمثثثام ولأعلثثثى بثثثأ راع الاصثثثابع ( وسثثثؤا  المعلمثثثين علثثثى الاسثثثلو  

و اللثرح( والتثي  المستخدم في التعليم اتضثح أنهثم يعتمثدون علثى الاسثلو  التيليثد  ) العثرض
تعتبر غير كا ية تتيان المهارات الاساسية للعبة وايضثاً لا تراعثي الفثرو  الفرديثة بثين الطثلا  

 في الدرس . وضعف الملاركة الفعلية واتيجابية  
إلثثثى محاولثثثة لثثثرب  بثثثين الطرييثثثة التيليديثثثة )اللثثثرح والنمثثثاذج(  ون ممثثثا دفثثثع البثثثاحث

العملية التعليمية ضمن برنثامن الثتعلم المخثتل  باسثتخدام  والمستحدثات التكنولوجية الحديثة في
الكمبيوتر )الصور وليطات الفيديو( ومعرفة أثر ذلا على نثواتن الثتعلم بمثنهن التربيثة الرياضثية 

 )تخصا الكرة الطائرة( لتلامي  المدرسة اتعدادية الرياضية  خاصة في  روع الحالية.
 أهداف البحث: 

 -يهدع البح  الى:      
التعرع على تأثير التعلم المختل  علي تعلم بعت المهارات الحركية الأساسثية لنلثاط الكثرة   -1

 الطائرة لتلامي  المرحلة اتعدادية.
 فروض البحث: 

توجد فرو  دالة إحصائيا بين ال ياس اليبلي وال ياس البعد  للمجموعة الضثابطة فثي تعلثم   -1
 الكرة الطائرة ولصالح ال ياس البعد .بعت المهارات الحركية الأساسية في  

توجثثد فثثرو  دالثثة إحصثثائيا بثثين ال يثثاس اليبلثثي وال يثثاس البعثثد  للمجموعثثة التجريبيثثة فثثي  -2
 تعلم بعت المهارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة لصالح ال ياس البعد .

والتجريبيثثة فثثي  توجثثد فثثرو  دالثثة احصثثائيا بثثين ال ياسثثين البعثثديين للمجمثثوعتين الضثثابطة -3
 تعلم بعت المهارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية.
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 صطلحات المستخدمة في البحث:   الم   
 التعلم   -1

 (60:   5تعديل أو تغيير في سلوك الفرد نتيجة قيام  بنلاط )  
 التعلم المختلط   -2

الدمن بين الأهداع والمحتوى ومصثادر وأنلثطة هو تو يف المستحدثات التكنولوجية في 
التعلم و ر  توصيل المعلومات مثن خثلا  أسثلوبي الثتعلم وجهثا لوجث  والتعلثيم اتلكترونثي 

التثثثدريس بكونثثث  معلثثثم ومر ثثثد للطثثثلا  مثثثن خثثثلا   تحثثثداث التفاعثثثل بثثثين عضثثثو هيئثثثة
 ( 100    99  : 3) محددة المستحدثات التي لا يلترط أن تكون أدوات إلكترونية

 منهج البحث :
المثثنهن  ثثب  التجريبثثي لمناسثثبت  لطبيعثثة البحثث  علثثى مجمثثوعتين احثثداهما تجريبيثثة يطبثثق 

وسثثثوع يتبثثثع معهثثثم الاسثثثلو  المتبثثثع علثثثيهم أسثثثلو  الثثثتعلم المخثثثتل , والاخثثثرى ضثثثابطة 
 .)الأمر ( اللرح والنموذج

 مجتمع وعينة البحث :
تثثم اختيثثار عينثث  تلاميثث  المدرسثثة اتعداديثثة الرياضثثية  ا ثثتمل مجتمثثع البحثث  علثثى  

والبثثالي  2021 -2020مثثن تلاميثث  الصثثف الثثثاني اتعثثداد  لعثثام  البحثث  بالطرييثثة العمديثثة
( 10(  الب  ثم قام الباح  باختيار عينة علثوائية مثن بثين التلاميث  بلثي عثددها )50عددهم )

( 40ربثثة الاسثثتطلاتية  وبثث لا بلثثي عثثدد العينثثة الأساسثثية للبحثث  ) ثثلا  لاسثثتخدامها فثثي التج
 الب تم تيسيمهم علثوائياً إلثى مجمثوعتين إحثداهما تجريبيثة والأخثرى ضثابطة قثوام كثلًا منهمثا 

 (  الب.20)
 ( التالي يوضح توصيف عينة البح :1وجدو  )

 ( 1جدو )
 توصيف عينة البح  

 

 علع د  عل ئح 

 20 علذج ي دح   علمجم  ح

 20 علض ب ح  علمجم  ح

 10 عرسذ لا دح  علمجم  ح

 50 مجذمع عل ةث علنه ئي 

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 

- 398 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 شروط اختيار العينة: 
 ب قدن علإ  دة .  عأن سك ن  دنح عل ةث من عل لاب علم ذج ين )لد   -1

 ل  ي  ق له  سعت  مه سعي ك ة عل  ئ ة. -2

 أن يك ن ع من علمنذظمدن دسعسدس . -3

 أس ي  . -4

فثثي المتغيثثرات الانثروبومتريثثة  عينثثة البحثث  أفثثرادقثثام الباحثث  بالتأكثثد مثثن مثثد  اعتداليثثة توزيثثع 
 بثثين المجمثوعتين التجريبيثثة والضثثابطة التكثثافؤ إيجثادوكثث لا  ( يوضثح ذلثثا,2وجثثدو  ) والبدنيثة

 ( يوضحا ذلا .4(   )3المتغيرات الانثروبومترية والبدنية والمهارية وجدو  )في  
 ( 2جدو  )

لبعت المتغيرات البدنية  المتوس  الحسابي والوسي  والانحراع المعيار  ومعامل الالتواء 
 50قيد البح       ن=والانثروبومترية 

ضا ه   علمذغد عي 

 علمد س 

عرنة ع    عل سدط  علمذ سط

 علمعد سي 

 مع م  عرلذ ع 

علمذغد عي  

 عرنث ضب مذ يح 

 0.45 7.436 145 146.45 س  عل  ل

 0.393 8.67 40 40.75 كج  عل زن

 0.339 8.67 12 12.25 سنه علعم  

 علم سعي ب ندح 

 0.074 0.534 14.545 14.384 ث عل   ح

 0.492 0.574 8.57 8.514 ث عل ش قح 

 0.256- 1.56 7 7.214 س  علم ضنح  

 0.432- 0.513 7.205 6.874 ث علذ عفق

 0.029 0.125 1.359 1.245 س  ق سة  ضلاي عل جتدن 

 0.063 0.276 2.19 2.23 س  ق سة  ضلاي عل سع دن 

 الانثروبومتريثثثثثة( أن قثثثثيم معثثثثثاملات الالتثثثثواء فثثثثي المتغيثثثثرات 2يتضثثثثح مثثثثن جثثثثدو  )       
(  ممثثثا يعنثثثثي وقثثثثع البيانثثثثات تحثثثثت المنحنثثثثي 3)  واليثثثدرات البدنيثثثثة قثثثثد انحصثثثثرت مثثثثا بثثثثين

 .    اعتدالية عينة البح   الاعتدالي ويؤكد علي
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( 3جدو  )  
دلالة الفرو  بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعت المتغيرات الانثروبومترية  

 40=  2= ن 1واليدرات البدنية قيد البح      ن
ضا ه   علمذغد عي 

 علمد س 

 قدمح  ي   40علمجم  ه علض ب ح  ن= 40علمجم  ه علذج ي دح ن=

عرنة ع    علمذ سط

 علمعد سي 

عرنة ع    علمذ سط

 علمعد سي 

 

 0.147 7.810 148 8.185 148.113 س  عل  ل

 0.041 9.45 40.12 8.52 40.645 كج  عل زن

 1.256 0.475 12.323 0.362 12.133 سنه علعم  

 0.185 0.851 8.89 1.121 8.954 ث عل   ح 

 0.264 0.675 8.357 0.448 8.479 ث عل ش قح 

 1.53 1.897 7.41 1.923 7.867 س  علم ضنح  

 1.03 0.645 7.09 0.54 7.178 ث علذ عفق

ق سة  ضلاي  

 عل جتدن

 1.52 0.165 1.456 0.212 1.534 س 

ق سة  ضلاي  

 عل سع دن

 1.46 0.264 2.218 0.272 2.126 س 

 2.201( = 0.05عند مستوي معنوية )  قيمة "ى"  الجدولية

( أن جميع قيم  ت  المحسثوبة أقثل مثن قيمثة  ت  الجدوليثة  ممثا يثد  الثي 3يتضح من جدو  )
عثثثدم وجثثثود فثثثرو  ذات دلالثثثة إحصثثثائية بثثثين المجمثثثوعتين التجريبيثثثة والضثثثابطة فثثثي بعثثثت 

 المتغيرات الانثروبومترية و اليدرات البدنية مما يلير الي تكافؤ المجموعتين.
( 4جدو  )  

نحراع المعيار  وقيمة  ت  بين المجموعتين التجريبية  المتوس  الحسابي والا 
 20=  2= ن 1والضابطة في ال ياس اليبلي المتغيرات المهارية قيد البح    ن

 قدمح  ي   20علمجم  ه علض ب ح  ن=  20علمجم  ه علذج ي دح ن= علمذغد عي 

 عرنة ع  علمعد سي   علمذ سط  عرنة ع  علمعد سي   علمذ سط 

 1.847 1.27 6.31 0.96 5.64 عرسس ل من عس   

 1.327 1.46 7.71 1.27 6.48 علذم ي  من ع تي 

 1.646 1.24 6.36 0.84 6.14 علذم ي  من عس   

 2.201( = 0.05قيمة  ت   الجدولية عند مستو  معنوية )
احصائياً بين المجموعتين التجريبية  ( أن جميع قيم  ت  غير دالة  4يتضح من جدو  )

والضابطة في المتغيرات المهارية قيد البح  وهو ما يعني ان المجموعتين متكافئتين قبل بدء  
 تجربة البح . 
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 وسائل جمع البيانات  
   والأدوات الأجهزة     

ل ياس الطو  بالسنتيمتر والوزن    استخدم الباح  في تطبيق البح  جهاز الرستاميتر -
 بالكيلو جرام . 

 ساعة إيياع.  -
 أ با  واقماع وبعت الأدوات البديلة.  -
 صندو  ل ياس المرونة.  -
 كور  بية.  -
  ري  قياس  -
 كاميرا تصوير.  -
استمارة استطلاع رأ  الخبراء حو  )اليدرات البدنية المرتبطة برياضة الكرة الطائرة(   -

 (. 2مرفق )
استمارة استطلاع رأ  الخبراء حو )أهم المهارات الحركية الاساسية لرياضة الكرة   -

 (. 4الطائرة( مرفق )
 (. 8البرنامن التعليمي الميترح بأسلو  التعلم المختل . مرفق )  -
 (. 10البرنامن التعليمي بالنظام المتبع الاسلو  الامر . مرفق ) -

 المستخدمة. للاختبارات  المعاملات العلمية  
تم عرض استمارة اهم اليدرات البدنية واختباراتها التي يحتاجها الطالب في ه   المرحلة لتعلم  

السادة   ء( يوضح النسبة المئوية لأرا5مهارات الكرة الطائرة علي السادة الخبراء وجدو  )
 الخبراء: 

 (5جدول )

 الخاصة بالمهارات قيد البح    البدنيةالاختبارات   استطلاع أراء الخبراء لتحديد أنسب
 علن  ح علمئ يح  عرخذ  سعي  علص  ي عل  ندح ح

1  
علم سة علعضتدح  

 لت جتدن 

 % 3 عخذ  س عل ثب علعم دي •

 % 7 عخذ  س عل ثب علع يض من علث  ي •

 علم ة علعضتدح   2

 % 2 عخذ  س ق ة  ضلاي علظه   •

 % 8 كج  30عخذ  س ق ة عل سع دن دفع ك ة ق دح ضزن  •

 % 0 عخذ  س ق ة علم ضح  •
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 % 0 عخذ  س علم ة علث بذح ب لذن د مدذ   •

 علم ضنح   3

 % 9 عخذ  س ثنى علج ع من عل ق    •

 % 1 عخذ  س إق لح )م  علج ع  •

 % 0 عخذ  س علك ب ي  •

 عل   ح  4

 % 10 مذ   30عخذ  س علع ض  •

 % 0 ث عن 6عخذ  س علع ض  •

 % 0 ث عن4عخذ  س علع ض  •

 عل ش قح   5

 % 8 عخذ  س علج ي عرسس عدي  •

 % 2 عخذ  س علج ي علزجزعجى  •

 % 0 ث 10عخذ  س علخ  ة علج ن دح ) •

 علذ عفق  6

 % 1 عخذ  س عل ثب  تى علة    •

 % 1 عخذ  س سمى ضعسذم  ل علك عي  تى ا ئط  •

 % 8 عخذ  س عل ضعئ  علم قمح  •

 أولا ً الصدق:  
للتأكد من صد  الاختبارات استخدم الباح   ريية الميارنة الطر ية بين المجموعة المميثية والمجموعثة 

( 6الغير مميية لايجاد معامل الصثد  لليثدرات المهاريثة علثي العينثة الاسثتطلاتية قيثد البحث  وجثدو  )
 يوضح ذلا.

 ( 6جدو  )
ية في متغير اليدرات المهارية للعينة  دلالة الفرو  بين المجموعة المميية والمجموعة غير الممي

 10وتني ن=-قيد البح  بطريية مان
مذ سط   علمجم   ي   علمذغد  

 عل سب 

مجم ع  

 عل سب 

U Z P    عاذم لدح

 علخ أ 

 0.009 2.611 0.00 40.00 8.00   5علممدزة )ن= عرسس ل من عس   

 15.00 3.00   5علغد  ممدزة )ن= 

 0.009 2.611 0.00 40.00 8.00   5)ن=علممدزة  علذم ي  من ع تي 

 15.00 3.00   5علغد  ممدزة )ن= 

 0.009 2.619 0.00 15.00 3.00   5علممدزة )ن= علذم ي  من عس   

 40.00 8.00   5علغد  ممدزة )ن= 

 15.00 3.00   5علغد  ممدزة )ن= 

( وجثود فثرو  دالثة احصثائياً بثين المجمثوعتين المميثية والغيثر مميثية فثي متغيثرات 6يتضح من جدو  )
 البح  ولصالح المجموعة المميية مما يد  علي أن ه   الاختبارات علي درجة ميبو  من الصد  .

   -ثانياً الثبات : 
لحسا  ثبثات الاختبثار اسثتخدم الباحث   رييثة التطبيثق وإعثادة التطبيثق حيث  قثام بيتطبيثق الاختبثارات 

(  ثلا  ثثم تثم  التطبيثق علثي نفثس العينثة بفاصثل زمنثي مدتث  10علي العينة الاستطلاتية وقوامهثا )
 ( يوضح ذلا.7أسبوع    وتم حسا  معاملات الارتباط لايجاد ثبات الاختبارات وجدو  )

 ( 7دو  )ج
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 10معاملات الارتباط بين التطبييين للمتغيرات البدنية قيد البح  ن = 
  س  علذ  دق علث ني  علذ  دق علأضل  علمذغد  

 ع س ع س

 0.917 0.503 14.324 0.534 14.384 عل   ح  

 0.984 0.511 8.601 0.574 8.514 عل ش قح  

 0.982 1.48 7.229 1.56 7.214 علم ضنح 

 0.974 0.524 6.866 0.513 6.874 علذ عفق 

 0.987 0.217 1.268 0.215 1.245 ق سة  ضلاي عل جتدن 

 0.952 0.297 2.29 0.276 2.23 ق سة  ضلاي عل سع دن

 0.882=  0.05ومستو  معنوية  8قيمة  ر  الجدولية عند درجة حرية 
( 0.987 -0.917( أن معامل الارتباط بين التطبييين تراوحت ما بين ) 7يتضح من جدو  )

( مما يد  علي ان الاختبارات علي  0.05وهي معاملات ارتباط دالة احصائياً عند مستو  )
 درجة ميبولة من الثبات . 

   -لمعاملات العلمية للاختبارات المهارية :ا 
 أولا ً الصدق:  

( خبراء لتحديد اهم الاختبارات التي  9تم عرض الاختبارات قيد البح  علي الخبراء وعددهم )
 يمكن قياس اليدرة المهارية للطالب في المرحلة العمرية بما يتناسب مع  وفياً للجدو  التالي  

 ( 8جدو  )
ر واحد جدو  اتختبارات للمهارات الأساسية في الكرة الطائرة )قيد البح ( لتحديد إختبا

 مناسب لكل مهارة.
 علن  ح علمئ يح    د علم عفمدن  عرخذ  سعي علمه سيح لتمه سعي عرس سدح قد  عل ةث  علمه سعي علأس سدح قد  عل ةث  ح

 

 

1 

 

 

 

 

 علذم ي  من أ تى 

 % 0 0 عخذ  س دقح علذم ي  من أ تى  تى اتمح ك ة عل تح   أ 

 % 0 0 علخت دح نة  علش كح عخذ  س علذم ي  من أ تى من علمن مح  ب 

 % 30 3 عخذ  س علذم ي  ب لد ين من أ تى لم  فح    

 % 70 7 ث  30عخذ  س سك عس علذم ي   تى علة ئط لم ة ) د

 

 

2 

 

 

 

 

 

علذم ي  من أس    

 )ب ل    ين  

 % 30 3 عخذ  س علذم ي  ب ل    ين  تى علة ئط  أ 

 % 0 0 علم عكز علخت دح عخذ  س دقح عسذم  ل علك عي من  ب 

 % 0 0 عخذ  س دقح عسذم  ل عرسس ل من علم عكز علخت دح    

 % 70 7   ث ندح30عخذ  س علذم ي  من أس    تى علة ئط لم ة ) د

 

3 

 

علإسس ل من عس    

 علم عجه 

 % 80 8 عخذ  س دقح علإسس ل لمن قق مة دة  أ 

 

 ب 

 

 عخذ  س دقح علإسس ل لم عكز علتعب 

2 20 % 

 % 0 0 عخذ  س أي   للإسس ل    

وهي النسبة التي ارتضاها   %70( موافية السادة الخبراء بنسبة تييد عن 8جدو  ) يتضح من
الباحثون علي الاختبارات التي ت يس اليدرات المهارية )اختبار تكرار التمرير علي الحائ  لمد   
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ث   واختبار دقة الارسا  لمنا ق  30ث   واختبار التمرير من اسفل علي الحائ  لمد   30
 محددة . 

   -الثبات : ثانياً  
لحسا  ثبات الاختبار استخدم الباح   ريية التطبيق وإعادة التطبيق حي  قام بتطبيق  

(  لا  ثم تم  التطبيق علي نفس العينة  10الاختبارات علي العينة الاستطلاتية وقوامها )
 بفاصل زمني مدت  أسبوع    وتم حسا  معاملات الارتباط تيجاد ثبات الاختبارات . 

 (9جدول )
 10معاملاى الارتباط بين التطبيقين للمتغيراى المفارية قيد البح  ن = 

  س  علذ  دق علث ني  علذ  دق علأضل علمذغد  

 ع س ع س

 0.87 3.27 6.50 2.0 5.30 عرسس ل من عس   

 0.89 1.46 5.32 0.94 4.0 علذم ي  من ع تي 

 0.94 1.16 4.34 1.36 4.12 علذم ي  من عس   

 0.882=  0.05ومستوي معنوية   8الجدولية عند درجة حرية قيمة "ر"  
( 0.94 -0.87( أن معامل الارتباط بين التطبيقين تراوحى ما بين ) 9يتض  من جدول )

( مما يدل علي ان الاختباراى علي  0.05وهي معاملاى ارتباط دالة احصائياً عند مستوي )
 درجة مقبولة من الثباى . 

 ( 10جدو  )
  (الفترة الزمنية)الخطة الزمنية لكل خطوة من خطواى البح  

 علعم  عل ي س  سن د ه عل ذ ة علزمندح 

 

 17/10/2020من 

 22/10/2020إلى 

 -إ  عد عسذم سة عخذ  سعي علم سعي عل  ندح علم س  ح بمه سعي عرسس ل من عرس   علم عجه  -

 علذم ي  من عرس   ب ل سع دن   في علك ه.  -علذم ي  من عر تى 

علذم ي    -علذم ي  من عر تى   -إ  عد عرخذ  سعي علمه سيح لمه سعي )عرسس ل من عرس   علم عجه  -

 في علك ة عل  ئ ة.  من عرس   ب ل سع دن  

    24/10/2020من

 5/11/2020إلى

إ  عد ب ن م  علذعت  علمخذتط ب سذخ عح علة سب علآلي لذعت  بعض مه سعي علك ة عل  ئ ة ض  فح   -

  تى عل  دة علخ  ع  ضسع يته.

 

 

 8/11/2020من

 19/11/2020إلى

 علعتمدح له . س  دق عرخذ  سعي عل  ندح ضعلمه سيح لإج ع  علمع ملاي  -

     عل  ن م   تى عل  دة علخ  ع  ث  سع يته. -

 س  دق عل  ن م  لمع فح علصع ب ي علذي ق  س عجه كلا من عل  لب ضعل  اث.  -

    عل  ن م   تى عل  دة علخ  ع  بع  إج ع  علذع يلاي لت ص ل على علص سة علنه ئدح  -

 لت  ن م .

  ةث في ك  من : إج ع  علمد س علم تي ضعلذك فؤ بدن مجم  ذي عل -

 عخذ  سعي علم سعي عل  ندح.  •

علذم ي  للأم ح ضلأ تى بأق ع   -عرخذ  سعي علمه سيح لمه سعي عرسس ل علم عجه من عس    •

 علذم ي  ب ل    ين من عس     في علك ة عل  ئ ة. -علأص بع 

 22/11/2020من

 17/12/2020إلى

  ي دح . س  س  دق عل ةث  تى  دنذي عل سعسح علض ب ح ضعلذج

 20/12/2020من

 24/24/2020إلى

 س  دق علمد س عل ع ي لك  من :  -

 عخذ  سعي علم سعي عل  ندح.  •

 عخذ  س علأدع  علمه سي لتمه سعي عرس سدح في علك ة عل  ئ ة. •

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 

- 404 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 : الدراسة الاستطلاعية 
(  لا  من  لا  االصف الثاني الاعداد  ومن  10استخدم الباح  عينة قوامها )        

 خارج عينة البح  الاساسية وذلا بهدع: 
 تحديد المعاملات العلمية الخاصة بالاختبارات المستخدمة في البح .  -
 التأكد من صلاحية الادوات والاجهية المستخدمة في قياسات البح .  -
مناسبة أماكن إجراء ال ياسات الخاصة بالبح  والاماكن الخاصة بتطبيق  التأكد من  -

 البرنامن. 
تجريب استخدام البرنامن التعليمي والتعرع على مدى مناسبت  ليدرات الطلا  ومدى فهمهم  -

 واستيعابهم ل . 
 الدراسة الأساسية:  -8
 القياس القبلي:  -

لاختبثارات المهاريثة فثي المهثارات الاساسثية علثى قام الباح  بثاجراء الاختبثار لليثدرات البدنيثة وا
   19/11/2020الى  8/11/2020المجموعتين التجريبية والضابطة في الفترة من

 تطبيق البرنامج:   -
  22/11/2020أسابيع في الفترة من 4تم تطبيق الدراسة الاساسية لمدة      
 وقد راعى الباح  ان يتم التدريس كالاتي:     17/12/2020الى

 سبة للمجموعة التجريبية: بالن 
قام الباح  بالتدريس لها باستخدام اسلو  التعلم المختل  باستخدام الحاسب الالثي وذلثا داخثل 
قاعة مجهية حي  كان يتم التدريس لجميع الطثلا  بواسثطة الباحث  عثن  ريثق جهثاز الحاسثب 

كثثل اسثثبوع خثثلا  ( أسثثابيع  بواقثثع وحثثدتين 4الالثثي وتثثم تنفيثث  الجثثيء الاساسثثي للدراسثثة خثثلا  )
      17/12/2020الى  22/11/2020الفصل الدراسي الاو  في الفترة من
 بالنسبة للمجموعة الضابطة: 

قام الباح  بالتدريس لها باستخدام الاسلو  المتبع في التدريس التيليد  حي  كان يتم   
 التدريس لجميع الطلا  بواسطة الباح  عن  ريق اللرح اللفظي والنموذج. 

 توفير عدد مناسب من الكرات في الملعب للاستعما  اثناء التطبيق.  -
 الاحماء والاعداد البدني للمجموعة التجريبية. اداء الاحماء والاعداد البدني وهو نفس   -
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 ال يام باللرح النظر  للمهارات.  -
 اعطاء التدرج التعليمي والنياط الخاصة بالمهارت.  -
قيام الباح  باداء النموذج الصحيح للطلا  مع توضيح النياط التعليمية والفنية عند اداء   -

 النموذج. 
 القياسات البعدية:   -

جراء ال ياس البعد  للمجموعتين التجريبية والضابطة في الفترة ما  قام الباح  با   
وذلا بتطبيق الاختبارات البدنية والمهارية للمهارات  12/2020/  24الى  20/12/2020بين

 الأساسية.  
 البرنامج التعليمي في ضوء استخدام اسلوب التعلم المختلط:

تم استخدام اسلو  التعلم المختل  ضمن برنامن تعليمي روعي  يث  البنيثة الفنيثة للوحثدات 
التعليمية باستخدام وسثائل وأدوات تكنولوجيثا التعلثيم والثتعلم, باتضثافة الثى التوزيثع اليمنثي بمثا 

مثا يتناسب مع الخصائا المتداخلثة لبنيثة الوحثدات التعليميثة المثدمن فيهثا تكنولوجيثا التعلثيم  ب
  علذع    تى سأثد  علرذعت يضمن  مولية الوحدات التعليمية وتح ييها للهدع الموضوعة ل  وهو

علمخذتط  تري سعتر  بعرض علمهر سعي علة كدرح علأس سردح لنشر ق علكر ة عل ر ئ ة ل رلاب علم اترح 

وقثثثد تثثثم إعثثثداد الوحثثثدات بأسثثثلو  ميثثثنن يراعثثثى  يثثث  الخصثثثائا السثثثنية للمرحلثثثة  علإ  عديرررح.
وقثثثد روعثثثي أثنثثثاء تصثثثميم تلثثثا الوحثثثدات الالتثثثيام بخطثثثوات ومراحثثثل بنثثثاء الوحثثثدات  التعليميثثثة,

التعليميثثة وذلثثا لكثثي يثثتم اسثثتخدامها فثثي تعلثثيم المجموعثثة التجريبيثثة وقثثد تثثم اسثثتخدام الاسثثلو  
التيليثثد  )اللثثرح والنمثثوذج( فثثي تعلثثيم المجموعثثة الضثثابطة لثثنفس المهثثارات وقثثد قثثام الباحثث  

 ابطة والتجريبية باعطاء نفس المحتوى التعليمي.بتعليم المجموعتين الض
وتم اعداد البرنامن التعليمي في ضوء إسلو  التعلم المختل  )قيد البح ( باتبثاع الخطثوات 

 التالية:
 قام الباح  بمسح مرجعي للكتب العربية والأجنبية. -1

 إجراء مسح للدراسات والبحوث المتعلية وذات الصلة بمتغيرات البح . -2

 اللخصية مع الخبراء من أعضاء هيئة التدريس بيسم المناهن و ر  التدريس.  الميابلة   -3
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 أهداف البرنامج التعليمي:
يهثثدع البرنثثامن التعليمثثي الثثى تعلثثيم الطثثلا  المهثثارات الاساسثثية للكثثرة الطثثائرة باسثثتخدام 

 اسلو  التعلم المختل  ودراسة تأثير البرنامن على المهارات موضوع البح .
 المعايير للبرنامج التعليمي:بعض الشروط و 

 أن يتناسب البرنامن مع الاهداع الموضوعة. -1

 ملائمة البرنامن ومحتويات  للمرحلة السنية للعينة المختارة. -2

 مرونة البرنامن وقابليت  للتعديل. -3

 الاستفادة من الدراسات السابية التي قامت بتصميم برامن تعليمية ملابهة. -4

 والانتظام في ممارسة البرنامن حتى يعود بالفائدة المرجوة.الاستمرارية   -5

 مراعاة الفرو  الفردية عند وضع البرنامن. -6

 خطوات اعداد البرنامج التعليمي  
مثن خثثلا  قيثثام الباحثث  بثالا لاع علثثى المراجثثع والابحثثاث السثابية تمكثثن الباحثث  مثثن بنثثاء 

الالثثي لثثتعلم مهثثارات الكثثرة الطثثائرة نمثثوذج لتصثثميم برنثثامن الثثتعلم المخثثتل  باسثثتخدام الحاسثثب 
مرحلثثة  –الاساسثثية قيثثد البحثث  مكثثون مثثن سثثبعة مراحثثل رئيسثثية وهثثي مرحلثثة التحديثثد والتحليثثل 

 –مرحلثثة التطبيثثق  –مرحلثثة التجريثثب  –مرحلثثة الاجثثازة  –مرحلثثة الانتثثاج والتطثثوير  –التصثثميم 
 ي يوضح ه ا النموذج:مرحلة التيويم وبداخل كل مرحلة مجموعة من الخطوات واللكل التال
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 ( 1 كل رقم)
 نموذج لتصميم برنامن التعلم المختل  باستخدام الحاسب الالي 

 
 تحديد محتوى المادة التعليمية في ضوء احتياجات الطلا :  -1

تحليل خصائا المتعلمين , تحديد 
المحتوى العلمي , تحليل البيئة التعليمية, 
 تحليل مهام التعلم وانلطت  في بيئة التعلم

 

تحديد موضوع البرنامن تحديد مرجعية 
البرنامن ومعلومات  الخاصة تحديد الفئة 
المستهدفة, تحديد الأهداع العامة 
 للبرنامن,  تحديد التكلفة والوقت المتاح

صياغة الاهداع التعليمية, اختيار وتحليل 
المحتوى العلمي, تنظيم المحتوى في 
وحدات تعليمية, تصميم العمليات 

لاختيار افضل  ريية تيديم كل  التفاعلية
 عملية

تصميم مصادر وانلطة التعلم , وضع 
استراتيجية التعلم العامة , تصميم 
 استراتيجية التيويم والتغ ية الراجعة

الصور( الخان  –انتاج )الفيديو 
 بالمهارات 

محتوى والادوات والتغ ية برمجة ال
 الراجعة

اجازة البرنامن المختل  باستخدام الحاسب الالي, اجازة ادوات 
 البح , اجازة البرنامن بعرض  على الساد  الخبراء قبل التجريب

تجريب البرنامن على عينة استطلاتية, 
اجراء التعديلات اللازمة على البرنامن في 
 ضوء التجريب على العينة الاستطلاتية

الاستجابة السريعة لتساؤلات المتعلمين 
 والتواصل مع المتعلمين ودعمهم باستمرار
وتوفير الدعم الفني والصيانة المستمرة 

 والمتبعة للبرنامن

إجراء التعديلات تجريب البرنامن على عينة استطلاتية, 
اللازمة على البرنامن في ضوء التجريب على العينة 

 الاستطلاتية
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الطثثائرة مثثن المثثثواد الميثثررة علثثى  ثثلا  المرحلثثة الثانيثثة بالمدرسثثثة حيثث  ان مثثادة الكثثرة 
 الاعدادية الرياضية وتم اختيار المهارات قيد البح  لكونها تدرس للطلا   بياً للخطة الدراسية.

 تحديد الهدع العام:  -2
 اكسا  الطلا  المهارات الاساسية في الكرة الطائرة.  -
 والمفا يم والحيائق المرتبطة بالمهارات الاساسية في الكرة الطائرة. اكسا  الطلا  المعارع  -
 صياغة الاهداع التعليمية للبرنامن بصورة سلوكية اجرائية.  -3

من المبادئ الاساسية لأ  برنامن تعليمي ان يكون ل  اهثداع واضثحة محثددة والتثي علثى 
لمناسثثثبة التثثثي تعتبثثثر بمثابثثثة اساسثثثها يحثثثدد المحتثثثوى واختيثثثار الخبثثثرات والمواقثثثف التعليميثثثة ا

 التغيرات المتوقعة ان يحدثها البرنامن للمتعلمين.
 مواد اليانون المرتبطة بالمهارات الاساسية في الكرة الطائرة:   -4

التمريثثر  –اليثثانون المثثرتب  بالمهثثارات الاساسثثية قيثثد البحثث  )الارسثثا  المواجثث  مثثن اسثثفل 
 بالساعدين من الاسفل(التمرير    –للامام ولاعلى بأ راع الاصابع  

 الوسائ  المستخدمة في البرنامن باستخدام الحاسب الالي وتتمثل في:  -5
 كاميرا فيديو:  -أ

اسثثثتخدم الباحثثث  كثثثاميرا الفيثثثديو خثثثلا   ثثثرح  للمهثثثارت الاساسثثثية للمجموعثثثة الضثثثابطة, 
 والخطوات التعليمية للطلا  , حتى يتم تجهييها وعرضها على المجموعة التجريبية.

 الفيديو: ليطات   - 

الخطثثثوات  –قثثثام الباحثثث  بتجهيثثثي ملفثثثات الفيثثثديو با ثثثكالها المختلفثثثة ) ثثثرح المهثثثارات 
 Flashالتعليميثثثة ( حيثثث  تثثثم ادخالهثثثا الثثثى الحاسثثثب الألثثثي عثثثن  ريثثثق الفثثثلاش ميمثثثور  )

Memory  2.1(, وتم عمل التعديلات والمونتاج من خلا  برنامن Power director. 
 الصور:  -ج

تسلسثثل حركثثي        –قثثام الباحثث  بتجهيثثي الصثثور الخاصثثة بأ ثثكالها المختلفثثة )صثثور         
 (.Flash Memoryللمهارات( حي  تم ادخالها الى الحاسب عن  ريق الفلاش ميمور  )

  ريية العرض والمثير:  -د
اختثثار الباحثث   رييثثة العثثرض بالسثثرع  العاديثثة لثثلاداء المهثثار , وهنثثاك بعثثت الليطثثات 

ض البطثثي لأجثثياء المهثثارة بحيثث  تتميثثي باثثثارة اهتمثثام المثثتعلم نحثثو الثثتعلم, واتاحثثة فرصثثة بثثالعر 
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التفاعثثل المبا ثثر بثثين المثثتعلم والبرنثثامن, وتوجيثث  المثثتعلم مثثن البسثثي  الثثى المركثثب ومسثثاعدة 
المتعلم للوصو  الى الاستجابات بنفس  وامثداد  بثالتعييي الفثور  الث   يعمثل علثى تثبيثت الثلازم 

 ابات بالاضافة الى استخدام التعليمات والار ادات التي تعمل على تيليل معد  الخطأ.للاستج
أما بالنسثبة للمثيثر فهثو يتثألف مثن مجموعثة مثن المعلومثات التثي تعطثي للمثتعلم لتسثهيل 
اسثثتجابت  والمثيثثر المميثثي هثثو الثث   يعطثثي الار ثثادات والتلميحثثات التثثي تمهثثد للحصثثو  علثثى 

 الاستجابة الصحيحة وقد قسم الى جيئين اساسيين هما :
ي تمهد للحصو  على الاستجابة  المثير المميي: وهو مجموعة الار ادات والتلميحات الت -

 الصحيحة وبالتالي التعييي. 
 المثير الجار : ويرتب  مبا رة بالاستجابة ويأتي بعدها.  -
 اساليب التيويم:  -6  

يثثؤد  التيثثويم دوراً هامثثاً ومحثثدداً اثنثثاء وبعثثد اعثثداد البرنثثامن التعليمثثي, فهثثو يسثثاعد علثثى 
التعليمثثي باسثثتخدام الحاسثثب الالثثي علثثى  تحديثثد مثثوا ن الضثثعف فثثي البرنثثامن, ويعتثثد البرنثثامن

 نوعان من التيويم هما:
 التيويم الداخلي   (1

 التيويم الخارجي.  (2

 التيويم الداخلي:  -1
وهو تبارة عن عملية اساسية تجرى اثناء اعداد البرنامن التعليمي لييثادة فاعليتث  وللتأكثد 
من أن  يحيق الاهداع المهارية والمعر ية المثراد تح ييهثا, وللتأكثد مثن هث ا قثام الباحث  بعثرض 
البرنثثثامن علثثثى الخبثثثراء المتخصصثثثين فثثثي مجثثثالات المنثثثاهن و ثثثر  التثثثدريس والكثثثرة الطثثثائرة 

مثثن الاراء ومناقلثثة محتويثثات البرنثثامن التعليمثثي لابثثداء الثثرأ  بالموافيثثة او بثثالرفت  للاسثثتفادة
علثثى محتويثثات البرنثثامن, وكثث لا حثث ع او اضثثافة بعثثت التعثثديلات التثثي يرونهثثا مناسثثبة, وبعثثد 
اجثثراء التعثثديلات التثثي اتفثثق عليهثثا الخبثثراء تثثم عثثرض البرنثثامن التعليمثثي علثثى مجموعثثة مثثن 

م ووضثوح التعثديلات وتحديثد الصثعوبات التثي تواجث  الطثلا  فثي البرنثامن الطلا  للتأكد مثن فهث
بصثثفة عامثثة ثثثم تلثثي ذلثثا اجثثراء التعثثديلات المطلوبثثة وبعثثد ذلثثا توصثثل الباحثث  الثثى البرنثثامن 

 التعليمي بالصورة النهائية.  
 التيويم الخارجي:  -2
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لثى عينثة الدراسثة تم التحيق من خلا  الدراسة الاساسية حي  تم تطبيثق البرنثامن ع      
الاساسثثية للتعثثرع علثثى مثثدى فاعليثثة البرنثثامن فثثي تعلثثم بعثثت المهثثارات الاساسثثية )الارسثثا  

التمريثر بالسثاعدين مثن الاسثفل(  –التمرير للامام ولاعلى بأ راع الاصثابع  –المواج  من اسفل 
مدرسثة الاعداديثة قيد البح  في الكرة الطائرة وأثثر  علثى نثواتن الثتعلم لطثلا  المرحلثة الثانيثة بال

 الرياضية.
 المعالجة الإحصائية:      
 قام الباح  باستخدام المعالجات الاحصائية التالية وذلا خلا  مراحل البح :     

 المتوس  الحسابي. -1
 الانحراع المعيار . -2
 الوسي . -3
 الالتواء لحسا  الاعتدالية. -4
 معامل الارتباط لبيرسون. -5
 والتمييي.معامل السهولة والصعوبة   -6
اختبثثثثار  ت  لحسثثثثا  التكثثثثافؤ, ولدلالثثثثة الفثثثثرو  بثثثثين المجمثثثثوعتين التجريبيثثثثة  -7

والضثثابطة, ولدلالثثة الفثثرو  بثثين ال يثثاس اليبلثثي والبعثثد  لكثثل مثثن المجمثثوعتين 
 التجريبية والضابطة.

(, وقد ارتضى الباح  نسثبة دلالثة عنثد spssوقد تم الاستعانة ببرامن الحيمة الاحصائية )
 .0,05ية  مستوى معنو 

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولاً عرض النتائج  

في حدود عينة البح  وفروض  يستعرض الباح  نتائن البح  للتحيق من صحة الفروض 
 وفياً للترتيب التالي: 

توجثثد فثثرو  دالثثة إحصثثائيا بثثين ال يثثاس اليبلثثي وال يثثاس البعثثد  للمجموعثثة الضثثابطة فثثي  -1
 الأساسية في الكرة الطائرة ولصالح ال ياس البعد .تعلم بعت المهارات الحركية  

توجثثد فثثرو  دالثثة إحصثثائيا بثثين ال يثثاس اليبلثثي وال يثثاس البعثثد  للمجموعثثة التجريبيثثة فثثي  -2
 تعلم بعت المهارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة لصالح ال ياس البعد .
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عتين الضثثابطة والتجريبيثثة فثثي توجثثد فثثرو  دالثثة احصثثائيا بثثين ال ياسثثين البعثثديين للمجمثثو  -3
 تعلم بعت المهارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية.

 ( 11جدو  )
 20دلالة الفرو  بين متوسطي ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموع  الضابطة في الاختبارات المهارية ن =  

عل رلح    ي  قدمح  علمد س عل ع ي  علمد س علم تي  علمذغد  

 عراص ئدح 

 في عسج ه

 ع ح ع ح

 علمد س عل ع ي  دعل 4.736 0.854 7.78 1.27 6.31 عرسس ل من عس  

 علمد س عل ع ي  دعل 4.634 0.56 8.84 1.46 7.71 علذم ي  من ع تي

 علمد س عل ع ي  دعل 7.226 0.96 8.15 1.24 6.36 علذم ي  من عس  

 2.093( = 0.05)قيمة  ت  عند مستو  
 -( ما يلي :11يتضح من جدو  )

توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في  
حي  تراوحت قيمة  ت  ما بين   وفي اتجا  ال ياس البعد   ةاختبارات اليدرات المهاري

(4.634- 7.226 ) 
ويرجثثثع الباحثثث  هثثث ا التيثثثدم الثثثي ان الأسثثثلو  التيليثثثد  المتبثثثع يعتمثثثد علثثثي اللثثثرح 
اللفظثثثثي لثثثثلأداء المطلثثثثو  تعلمثثثث  والغثثثثرض الخثثثثان منثثثث  مثثثثن قبثثثثل المعلثثثثم وكثثثث لا تأديثثثثة 
النمثثثثوذج والممارسثثثثة والتكثثثثرار مثثثثن جهثثثثة المثثثثتعلم مثثثثع تصثثثثحيح الأخطثثثثاء مثثثثن قبثثثثل المعلثثثثم  

جابثثثا فثثثي كفثثثاءة الأداء  لان الطثثثلا  تعثثثودو وهثثث ا يتثثثيح للطالثثثب فرصثثثة الثثثتعلم ممثثثا يثثثؤثر إي
خثثثثلا  المراحثثثثل التعليمثثثثة المختلفثثثثة علثثثثي ان يتليثثثثوا المعلومثثثثات وان ينتظثثثثروا النمثثثثوذج ثثثثثم 
يبثثثثدأو فثثثثي التيليثثثثد وأداء المهثثثثارة  ويعثثثثيو الباحثثثث  هثثثث ا التيثثثثدم الثثثثي قيثثثثام المعلثثثثم باعطثثثثاء 

الأداء وكيفيتثثث  ومثثثد  التغ يثثثة الراجعثثثة للمتعلمثثثين جميعثثثاً فثثثي وقثثثت واحثثثد ونيلثثث  لمعلومثثثات 
 الاستمرار  ي .

كمثثثثثا يعثثثثثيو ايضثثثثثاً الباحثثثثث  هثثثثث ا التيثثثثثدم الثثثثثي أهميثثثثثة دور المعلثثثثثم ووجثثثثثود  اثنثثثثثاء 
 عملية التعليم والتدريب ومتابعت  للممارسة المستمرة والمنظمة للأداء الحركي

 wikstnوتتفثثثثثثق هثثثثثث   النتيجثثثثثثة مثثثثثثع نتثثثثثثائن دراسثثثثثثة ويكسثثثثثثتن باترسثثثثثثون )
Patterson( )2004()13 أكثثثثثثد علثثثثثثى فاعليثثثثثثة الطرييثثثثثثة التيليديثثثثثثة فثثثثثثي عمليثثثثثثة ( الثثثثثث  

 التعلم.
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Vaughan" (2003()12 )" كمثثثا تتفثثثق هثثث   النتيجثثثة مثثثع دراسثثثة  فيوجثثثان  
مثثثثثن الطثثثثثلا  اتجاهثثثثثاتهم إيجابيثثثثثة نحثثثثثو بثثثثثرامن التعلثثثثثيم المخثثثثثتل  ممثثثثثا يتعلمونثثثثث   %80أن 

 خلا  الطريية التيليدية )العرض واللرح(.  
 ( 12جدو  )

  المهارية نختبارات لافي ا التجريبيةدلالة الفرو  بين متوسطي ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموع  
 =20 

عل رلح   قدمح  ي   علمد س عل ع ي  علمد س علم تي  علمذغد  

 عراص ئدح 

 في عسج ه

 ع ح ع ح

 علمد س عل ع ي  دعل 3.337 1.68 8.34 0.96 5.64 عرسس ل من عس  

 علمد س عل ع ي  دعل 4.462 1.36 9.67 1.27 6.48 علذم ي  من ع تي

 علمد س عل ع ي  دعل 4.566 1.07 9.78 0.84 6.14 علذم ي  من عس  

 2.093( = 0.05قيمة  ت  عند مستو  )
 -( ما يلي :12يتضح من جدو  )

في   التجريبية توجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين ال ياسين اليبلي والبعد  للمجموعة 
حي  تراوحت قيمة  ت  ما بين   وفي اتجا  ال ياس البعد   ةاختبارات اليدرات المهاري

(3.337- 4.566 ) 
ويعثثثثيو الباحثثثث  هثثثث ا التيثثثثدم فثثثثي درجثثثثات اختبثثثثارات المجموعثثثثة التجريبيثثثثة والفثثثثرو  
فثثثثي مسثثثثتوى اليثثثثدرات المهاريثثثثة الثثثثى فاعليثثثثة اسثثثثلو  الثثثثتعلم المخثثثثتل  باسثثثثتخدام الحاسثثثثب 
الالثثثثي والثثثث   ا ثثثثتمل علثثثثى كثثثثل مثثثثن الثثثثتعلم بالطرييثثثثة التيليديثثثثة )اللثثثثرح والنمثثثثوذج( مثثثثن 

ت و بيعثثثة الاداء بلثثثكل مبسثثث  وبعمثثثق, وقثثثد خثثثلا  المعلثثثم ودور  الكبيثثثر فثثثي  ثثثرح المهثثثارا
اسثثثثتخدم المعلثثثثم كافثثثثة الوسثثثثائل الايضثثثثاحية فثثثثي هثثثث ا الجثثثثيء  وايضثثثثاً تثثثثم اسثثثثتخدام الثثثثتعلم 
المخثثثثثتل  باسثثثثثتخدام الحاسثثثثثب الالثثثثثي مثثثثثن خثثثثثلا  اعثثثثثداد برنثثثثثامن تعليمثثثثثي  ثثثثثامل لكافثثثثثة 
الجوانثثثثب المهاريثثثثة الميثثثثرر تعلمهثثثثا قيثثثثد البحثثثث  فثثثثي الكثثثثرة الطثثثثائرة بلثثثثكل جثثثث ا  وفيهثثثثا 
اسثثثثتثارة لدافعيثثثثة الطثثثثلا  للثثثثتعلم, الامثثثثر الثثثث   ادى الثثثثى الارتيثثثثاء والتحسثثثثن فثثثثي مسثثثثتوى 

(  الثثثثثى 4()2008اليثثثثثدرات المهاريثثثثثة وتتفثثثثثق هثثثثث   النتيجثثثثثة مثثثثثع دراسثثثثثة  سثثثثثعاد  ثثثثثاهين )
فاعليثثثثثة التعلثثثثثيم المثثثثثدمن علثثثثثى التحصثثثثثيل وتنميثثثثثة عمليثثثثثات الثثثثثتعلم لثثثثثدى تلاميثثثثث  المرحلثثثثثة 

تثثثائن الدراسثثثة عثثثن وجثثثود فثثثرو  دالثثثة إحصثثثائياً فثثثي اتبتدائيثثثة واتجثثثاهتهم نحثثثو   وأسثثثفرت ن
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التحصثثثثثثيل وعمليثثثثثثات الثثثثثثتعلم والاتجثثثثثثا  نحثثثثثثو الثثثثثثتعلم المخثثثثثثتل  لصثثثثثثالح مجموعثثثثثثة الثثثثثثتعلم 
 المختل .

 السثثثثثيد  أحمثثثثثد  نلثثثثثوة كمثثثثثا تتفثثثثثق هثثثثث   النتيجثثثثثة مثثثثثع نتثثثثثائن دراسثثثثثة كثثثثثل مثثثثثن 
 حجثثثثثثثثثاج  عطثثثثثثثثثا (  أحمثثثثثثثثثد7()2011سثثثثثثثثثيفين  ) مليثثثثثثثثثى  ثثثثثثثثثوقي (, عمثثثثثثثثثاد9)(2009)
 "Vaughan"(,  فيوجثثثثثثثثثان  2000()10)  Makasciاكاسثثثثثثثثثكي   (,  م1)(2014)
 Central Florida " Universityof فلوريثثثثدا  سثثثثنترا   جامعثثثثة ( دراسثثثثة2003(
(والتثثثثثي أكثثثثثدت علثثثثثى فاعليثثثثثة اسثثثثثلو  الثثثثثتعلم المخثثثثثتل   فثثثثثي تعلثثثثثم الجوانثثثثثب 11) (2001)

 المهارية في الرياضات الفردية والجماتية
 ( 13جدو  )

في اختبارات اليدرات والضابطة  التجريبية تينللمجموع البعديين دلالة الفرو  بين متوسطي ال ياسين 
 40البدنية والاختبار المهار       ن = 

عل رلح   قدمح  ي   علمجم  ح علذج ي دح  علمجم  ح علض ب ح  علمذغد  

 عراص ئدح 

 في عسج ه 

 ع ح ع ح

 علذج ي دح دعل  2.14 2.33 16.90 3.42 15.88 ق سة لت جتدن

 علذج ي دح دعل  4.39 1.04 7.88 0.97 7.28 س  ه 

 علذج ي دح دعل  3.46 2.53 22.25 2.20 19.65 سش قح 

 علذج ي دح دعل  2.23 13.63 86.45 14.58 76.50 عرخذ  س علمه سي

 2.038( = 0.05قيمة  ت  عند مستو  )
   -( ما يلي:20يتضح من جدو  )

التجريبيثثثة للمجموعثثثة  البعثثثديينال ياسثثثين متوسثثثطي توجثثثد فثثثرو  ذات دلالثثثة إحصثثثائية بثثثين 
 المجموعثثةفثثي اختبثثارات اليثثدرات البدنيثثة والاختبثثار المهثثار   وفثثي اتجثثا   والمجموعثثة الضثثابطة

 (4.39 -2.14التجريبية حي  تراوحت قيمة  ت  ما بين )
لتجريبيثثثثة لأسثثثثلو  الثثثثتعلم ويعثثثثيو الباحثثثث  هثثثث ا التفثثثثو  الثثثثى اسثثثثتخدام المجموعثثثثة ا

المخثثثتل  كأحثثثثد الاسثثثثاليب التدريسثثثية الحديثثثثثة والتثثثثي تتأسثثثثس علثثثى الخلثثثث  والثثثثدمن والجمثثثثع 
بثثثثين خصثثثثائا ومميثثثثيات الثثثثتعلم التيليثثثثد  )اللثثثثرح والنمثثثثوذج( وخصثثثثائا ومميثثثثيات الثثثثتعلم 
باسثثثثتخدام الحاسثثثثب الالثثثثي, فالطالثثثثب فثثثثي هثثثث ا الاسثثثثلو  يتعامثثثثل مثثثثع البرنثثثثامن التعليمثثثثي 

يثثثثة وتركيثثثثي لمثثثثا  يثثثث  مثثثثن عامثثثثل تلثثثثويق واثثثثثارة بعثثثثرض الجوانثثثثب المهاريثثثثة فثثثثي المعثثثثد بعنا
الكثثثرة الطثثثائرة بلثثثثكل مبهثثثر مثثثن حيثثثث   الثثثنا والصثثثورة والفيثثثثديو والموسثثثييى الامثثثر الثثثث   
يجثثثث   انتبثثثثا  المثثثثتعلم للتعثثثثرع علثثثثى كثثثثل صثثثثغيرة وكبيثثثثرة ممثثثثا هثثثثو معثثثثروض فثثثثي الا ثثثثار 
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حييثثث  مثثن تعلثثثم, وبعثثثد ذلثثثا ينتيثثثل  التعليمثثي ثثثثم يجثثثد اسثثثئلة معر يثثثة لي ثثف الطالثثثب علثثثى مثثثا
الطالثثثب الثثثى التفاعثثثل مثثثع المعلثثثثم مثثثن خثثثلا  الثثثتعلم التيليثثثثد  اليثثثائم علثثثى اللثثثرح اللفظثثثثي 
والمناقلثثثثثة بثثثثثين المعلثثثثثم والمثثثثثتعلم الامثثثثثر الثثثثث   ادى الثثثثثى التطثثثثثور السثثثثثريع فثثثثثي مختلثثثثثف 

 الجوانب )بدني , مهار (.  
 فلوريثثثدا  را سثثثنت كمثثثا تتفثثثق هثثث   النتيجثثثة مثثثع نتثثثائن دراسثثثة كثثثل مثثثن  جامعثثثة

Central Florida " Universityof (2001) (11  فيوجثثثان  ,) "Vaughan" 
Wksten Patterson  (2004( )13 ,)باترسثثثثثثثثثون    (,  ويكسثثثثثثثثثتن12( )2003)

والتثثثي أكثثثدت علثثثى فاعليثثثة اسثثثتخدام اسثثثلو   الثثثتعلم المخثثثتل   فثثثي تعلثثثم الجوانثثثب المختلفثثثة 
 ية.مهار  ( ميارنة بالطريية التيليد  –)بدني  
 لمراجع 

 أولاً المراجع العربية:
  2014أام      اج   ) -1

 

سعت  بعض   سأثد  عسذخ عح علذعت  علم م   تي :

مه سعي علك ة عل  ئ ة ل ت ح علذ بدح عل ي فدح  

ج معح علأزب  ، سس لح م ج ذد ، كتدح علذ بدح  

 عل ي فدح بندن، ج معح ات عن. 

مكذ ح   1سكن ل جد  علذعتد  ضعلذعتد  علإلكذ ضني، ق :    2004أام  مةم  س ل  ) -2

 عل ش  ن ش ضن، عل ي  . 

علغ يب زعب  إسم  د    -3

(2009  

  

  عراذ ع علذعتد  علإلكذ ضني من علذ  دق إلى   :

 ،   ل  علكذب، علم ب ة .1ضعلج دة، ق

     2008سع د أام  ش بدن ) -4

 

ف  تدح علذعتد  علم م   تى علذةصد  ضسنمدح  متد ي   :

علعت  ل ى سلامد  علم اتح عربذ عئدح ضعسج ب سه   

نة ه, مجتح كتدح علذ بدح, ج معح قن  , علع د علث من  

 ضعلثلاث ن , علمجت  علأضل. 

   1993 تي سعش  ) -5

 

م  بد  ضم  دئ   -علمعت  علن جح ضمه سعسه علأس سدح  :

 س ب يح دعس عل ك  علع بي علم ب ة .

 تي زكي، ق سق ن ع، إيم ن   -6

   2005زكي )

إنم ا، دعس عل ك     -س سيب   -سعتد   -سكندك  -عل   اح  :

 علع بي. 

 م د ش قي متمي سد دن   -7

(2011  

 

أث  ب ن م  س سي ي ق ئ   تى علذعت  مذع د علم عخ   :

ضك  ي ي   علإب ع يفي سنمدح بعض مه سعي علذ سيا 

سكن ل جد  علذعتد  علم س  ح بذ سيا عل ي فد ي ل ى  

عل لاب علمعتمدن ضعسج ب سه  نة ه، مجتح كتدح  

 علذ بدح ب لمنص سة، كتدح علذ بدح، ج معح علمنص سة. 
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علمد س ضعلذم ي  في علذ بدح عل  ندح ضعل ي فح، دعس   :   2001مةم  ص ةي ا  ندن ) -8

 عل ك  علع بي، علم ب ة. 

   2009نش ة أام  عل د  ) -9

 

ف  تدح عسذخ عح علذعتد  علإلكذ ضني مع علذ  دق   :

علمد عني لذعت  م  بمح إق اح علم  قح ل  ل  ي كتدح  

علذ بدح عل ي فدح لت ن ي ب لزق زيق، سس لح  

م ج ذد ، كتدح علذ بدح عل ي فدح لت ن ي، ج معح  

 علزق زيق. 

 ثانياً المراجع الأجنبية: 
"Effects of interactive computer based 

CD-ROM instruction on improving 

psychomotor skill analysis ability of 

soccer skills". The university of 

Nebraska, Lincoln, 240 pages; AAT 

3010461 

: Makasci, K. (2000) 10- 

The Payoff for Systemic Evaluation of 

University-Wide Distributed Learning, 

Slide (6). Presentation at 

http://pegasus.cc.ucf.edu/~rite/for the 

Edu cause NLII 2001 presentation. 

: Universityof Central 

Florida (2001) 

11- 

Explploringhoeblended learning could 

upport faculty developmentin higher 

education, the Graduatdivition of 

ducation alres earch, faculty of 

education , Degree of Doctor of 

philosophy , Galgare , Alperta 

: Vayghan, R (2003) 12- 

The effectiveness of an interactive 

computer program versus, Traditional 

lecture in athletic training education, 

Journal of athletics training, sport 

express, July. 

: Wiksten & Patterson 

(2004) 

13- 
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"تأثير استخدام اسلوب التعلم المختلط علي تعلم بعض مهارات الكرة  
 الطائرة لطلاب المرحلة المتوسطة" 

علذع    تى سأثد  علذعت  علمخذتط  تي سعت  بعض علمه سعي علة كدح علأس سدح   يهدع البح  الثى

علذج ي ي فري  , ادث عسذخ ح عل  اث علمنه  ش هلنش ق علك ة عل  ئ ة لذلامد  علم اتح علإ  عديح.

احثداهما تجريبيثة والاخثرى ضثابطة باسثتخدام عل ةث ب سذخ عح علذصرمد  علذج ي ري لتمجمر  ذدن  
(  الثب مثن  ثلا  الصثف الثثاني 40ال ياس اليبلثي والبعثد  للمجمثوعتين علثى عينثة قوامهثا )
 م وتثم تيسثيم العينثة الثى2020/2021الاعداد  بالمدرسة الاعداديثة الرياضثية للعثام الدراسثي 

(  الثثب وتوصثثل 20(  الثثب والثانيثثة ضثثابطة وعثثددها )20مجمثثوعتين الاولثثى تجريبيثثة عثثددها )
 الباح  الى أهم النتائن التالية:

يثثؤثر أسثثلو  الثثتعلم المخثثتل  )باسثثتخدام الحاسثثب الالثثي( تثثأثيراً ايجابيثثاً فثثي تعلثثم المهثثارات  (1
 التجريبية.الاساسية للعبة الكرة الطائرة لدى أفراد المجموعة  

يثثؤثر الاسثثلو  المتبثثع )الأمثثر ( تثثأثيراً ايجابيثثاً فثثي تعلثثم المهثثارات الاساسثثية للعبثثة الكثثرة  (2
 الطائرة لدى أفراد المجموعة الضابطة.

يثثؤثر أسثثلو  الثثتعلم المخثثتل  )باسثثتخدام الحاسثثب الالثثي( تثثأثيراً ايجابيثثاً فثثي تعلثثم المهثثارات  (3
 لو  المتبع )الأمر (.الاساسية للعبة الكرة الطائرة أفضل من الاس

تفثثو  المجموعثثة التجريبيثثة التثثي اسثثتخدمت اسثثلو  الثثتعلم المخثثتل  )باسثثتخدام الحاسثثب  (4
الالي( على المجموعة الضثابطة التثي اسثتخدمت الاسثلو  المتبثع )الأمثر ( ممثا يثد  علثى 

 فاعلية استخدام أسلو  التعلم المختل  على تعلم بعت مهارات الكرة الطائرة.
ة التجريبيثثة التثثي اسثثتخدمت اسثثلو  الثثتعلم المخثثتل  )باسثثتخدام الحاسثثب تفثثو  المجموعثث (5

الالثثي( علثثى المجموعثثة الضثثابطة التثثي اسثثثتخدمت الاسثثلو  المتبثثع )الأمثثر ( فثثي نسثثثب 
 التحسن بين ال ياسين البعديين في تعلم بعت المهارات الاساسية للعبة الكرة الطائرة.
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"The effect of using mixed learning style on learning some 

volleyball skills for middle school students" 
 

The research aims to identify the effect of mixed learning on learning 

some basic motor skills for volleyball activity for middle school 

students. The researcher used the semi-experimental approach in 

research using experimental design for the two groups, one 

experimental and the other controlling using pre and post 

measurement of the two groups on a sample of (40) students Of the 

students of the second year of middle school in the preparatory sports 

school for the academic year 2020/2021 AD, the sample was divided 

into two experimental groups, the first of which is (20) students, and 

the second is a control and the number of (20) students. The 

researcher reached the following most important results: 

 

1( The mixed learning method  using the computer( has a positive 

effect on learning the basic skills of volleyball among the members of 

the experimental group. 

2( The used method  the prince( has a positive effect on learning the 

basic skills of volleyball among the members of the control group. 

3( The mixed learning method  using the computer( has a positive 

effect on learning the basic skills of the volleyball game, the best 

method used (the prince). 

4( The experimental group that used the mixed learning method 

(using the computer) was superior to the control group that used the 

adopted method (the prince), which indicates the effectiveness of 

using the mixed learning method on learning some volleyball skills. 

5( The experimental group that used the mixed learning method 

(using the computer) outperformed the control group that used the 

adopted method (the prince) in the improvement rates between the 

two dimensions in learning some basic skills of the volleyball game. 
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