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بالكب على    صعود الانتقال لل   ات ر ا مه حدى  المحددات البيوميكانيكية لإ 
 للخطوات التدريبية   ؤشر متوازي البنات كم 

 حسي عبد الونيس حسي    / د م.                                                                         
 مقدمة البحث.   - 

جميع فروع العلم الحدي  وقد استعانت    يعتبر البح  العلمى هو الأسلو  المتبع فى          
ب  الدو  المتيدمة فى حل الملكلات المرتبطة بكافة المجالات التطبي ية وقد أصبح اتهتمام  
المتيايد بدراسة الأدء الحركى للإنسان والملكلات الخاصة بالحركة الرياضية من الموضوعات  

تدريب   المدربين لاسيما عند  بعمل  الوثيق  الارتباط  العالية من اجل  ذات  الرياضية  المستويات 
التعرع على العومل المؤثرة على الأدء الحركى سواء كانت ه   العوامل بيولوجية أو تلريحية  
أونفسية أو ميكانيكية حي  يعد تيويم مستوى الأداء المهارى من الوسائل الهامة التى يتركي  

لى تصميمات يمكن عن  رييها  عليها العاملون فى مجا  التدريب الرياضى بهدع الوصو  إ 
 ( 52:3توجي  عملية التدريب وتحسين الأداء الحركى لتحييق أفضل النتائن.   )

م( أن رياضة الجمباز من الرياضات الأساسية  2003كما يوضح محمد إبرا يم  حاتة)      
الدورات   مختلف  في  كبير  باهتمام  حظيت  ل ا  العالمي   المستوى  على  خاصة  تطوراً  الأكثر 

لأولمبية والبطولات العالمية  فهي تتضمن العديد من المهارات المختلفة التي تتميي بيدر عالي  ا
 (65:13)   من الأداء الفني وال   يعتبر أحد العوامل الرئيسية المؤدية إلى تحييق اتنجاز.

م( أن رياضة الجمباز قد حظيت باهتمام كبير  2007وليد ذكر عاد  عبد البصير على )     
 علماء الميكانيكا الحيوية بعد التطور الملحوظ فى البطولات العالمية  من  

على   العالية  الصعوبة  ذات  الحركية  المهارات  من  كبير  عدد  واستحداث  وتطور  والأوليمبية   
 ( 35:8الأجهية المختلفة   مما أدى إلى ضرورة  التحليل الميكانيكى لتلا المهارات.)

 

 

 والجمباز والتعبير الحركي كلية التربية الرياضية جامعة بني سويف مدرس بقسم التمرينات  
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من        كلا  تعتبر  Vladimir M    .Zatsirsk   (1998ويلير  الجمباز  رياضة  أن  م( 
جميع   على  تؤدى  متعددة  حركية  مهارات  من  بما  ي   البيوميكانيكى  للتحليل  خصبا  مجالا 

بالثبات   أجهيتها  تتميي  كما  والمستويات  مهاراتها  المحاور  تحليل  سهولة  إلى  يؤدى  مما    
فهى   الحركة    هدع  لتحييق  الوسائل  أفضل  البيوميكانيكية  المعلومات  وتلكل  المختلفة   
بالأداء   الارتياء  تيجاد  ر   وسيلة  تعتبر  كما  الأداء  فى  الأخطاء  اكتلاع  على  تساعدنا 

 ( 87:22المهارى . )
م( أن  من الممكن أن يتناو  تحليل حركات  1999وقد ذكر  لحة حسين حسام الدين )       

)الكينتا الجانيين  كلا  البلر   كونها    -الجسم  تخرج عن  لا  والتي  العام  بمعانيهما  الكينماتا( 
تطوير   بهدع  دقييا  وصفا  الظواهر  قياس  أو  ودرجات  أرقام  إلى  المدروسة  الظواهر  تحويل 

 ( 25:7الأداء . )وتحسين مستوى  
  Sharma – R-c و ارما     paul,duane "(1999  ) وان  د     بو   "من كلا وي كر  

 التدريب رمن  ا    لتطوير العلمى الطريق هو  البيوميكانيكى  التحليل أستخدام  أن (1992)
 تدريب رجع ا و   الفنى  الاداء تطوير  وك لا الاخطاء وتصحيح  الاداء تحسين  على يعمل حي 
 ( 85:17( )53:15اتصابات . ) حدوث يمنع كما للاعب البدني  اللياق 

   Takei – y"  (1998  ) تاكي"   dontorny    (1997  )" تورنى  دونى " من كل وأتفق 
 المهارى  الاعداد  أن  t.pompa     (1999  ) بومبا تيور  Watanbe, M.  (1998)ونتابان  

 فيها تتوافر  حي  الحركي  المهار   ورب  واتيان تعليم   الى يهدع ال ى البرنامن هو الجمباز فى
 فى للا تراك  الحركي  رت ا المها  لتلا التام الاتيان مع الموضوتي  التيييم ر ات ا أ ت

 (  96:19( ) 69:21( ) 45:20( )   80:16)     المنافسات 
   ( اللطيف  عبد  محمد  أحمد  أجهيتها  1994ويوضح  بتعدد  تتميي  الجمباز  رياضة  أن   )

وبالتالي تنوع المهارات التي تؤد  عليها  فهناك كم هائل من مهارات الجمباز تؤد  على كل  
جهاز تصل إلى الحد ال   يجعل اتلمام بالتصميم الفني الخان بأداء كل مهارة يمثل صعوبة  

 ( 2:2مجا  تدريب الجمباز. )أمام العاملين في 
و خرون)        سالم  محمود  عييية  جهاز  2005وت كر  أن  مختلفتي  م(  المتواز   عارضتي 

البنات( )متواز   للسيدات   الارتفاع  الجمباز  بطولات  تتضمنها  التي  الفني  الجمباز  أجهية    أحد 
مهارات    10عن يختلف عن الأجهية الأخرى حي  يتطلب الأداء أداء جملة حركية لا تيل  وال   
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الأداء   يمكنها  حتى  وقدرات خاصة  بدنية عالية  ذات صفات  اللاتبة  تكون  أن  يجب  ول لا    
 بلكل متميي في المهارات المتعددة والمختلفة.  متواز  البنات على جهاز 

جهاز        على  المهارات  ه    البنات( ومن  )متواز   الارتفاع  مختلفتي  المتواز      عارضتي 
بالكب )  الانتيا  منمهارة   العلوى للصعود  للبار  السفلي   Under Sewing Catch)البار 

Up Start    تم إذا  العالية  الصعوبات  ذات  المهارات  من  العديد  يتبعها  أن  الممكن  من  والتي 
تنميتها وتطويرها بلكل سليم حي  تعتبر حجر الأساس ال   ينطلق منها العديد من المهارات  

ا أغلب  أن  نجد  حي   صعوبة  بمهارة  الأكثر  تبدأ  ا   لصعوبات  كاتن  سوينن  اندر  الانتيا  
  وبالتالي يجب توصيفها جيدا والاهتمام بوضع البرامن التدريبية  متواز   جهاز  على     استارت

أفضل   وتحييق  العالية  المستويات  إلى  للوصو   وذلا  سليمة  علمية  أسس  على  المبنية 
 ( 66:10).النتائن 

في   المدربين  من  كثير أن  تلاح الفنى  الجمباز تدريب مجا  فى  الباح  خبر   خلا  ومن 
   أو راتالمها له    جيد  تحضير دون  ات ر المها تعليم  على  يعملون  ات النا ئ أعداد  مرحل 

المراحل    وتدريب  تعليم على المدر  ييوم حي   البح   قيد للمهار  والتدريبي  الفني  مراعاة 
 . الدقيي  اتفاصيلهب المهارى  دادعللا  لاتصلح قد تدريبات  وضع أو ككل  المهار 

الانتيا  من البار السفلى للبار العلوى للطلوع بالكب على متواز  البنات )أندر   مهار  وتعتبر   
استارت( ا   كاتن   من الكثير  رب  على تساعد والتى الصعب  راتالمها أهم أحد سوينن 

الجهاز    الصعب الحركية    ت راالمها جدو  ل  بيا أصعب مهارات  الى تطويرها  ويمكنعلى 
 من )أندر سوينن كاتن ا  استارت( وتؤدى الفني أنسات للجمباز الدولى اليانون ب   تاصعوب ال

تركيبة بملطي اليدمين على البار السفلى والدوران    لعمل النيو  ثم  اليدين على وقوع لا  وضع
لعلوى مع بكامل الجسم من اسفل البار المنخفت والجسم في الوضع المنحنى للطيران للبار ا

تغير في اتجا  الجسم للتمكن اللاتب  من مسا البار بسهول  لعمل مهارة الكب لاستكما  باقى  
 الكلي الدوران  لي مع فى ليساعد الملطين من اللف بداي  تكون  حي  المهارات الحركية للجملة  

 وفى  الج ع  ثم الحوض  ثم المل  من  الحرك  تبدأ حي   الحرك  كمي   أنتيا   ريق عن للجسم
  والمسا والملطين للركبتين الكامل ومد للفخ ين العضلى التماسا من  للاتب  لابد  ذلا أثناء

التعرع على المحددات    أهمي   هنا   برز ي ومن خلا  ذلا التوصيف الفني للبار بالكفين الصحيح 
 فىء الادا  وى تمس تحسين على تعمل تدريبات  ووضع لمهار  الفنى التركيب وفق البيوميكانيكية
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معرفة  أن الباح  يرى  حي  البح   قيد  للمهار   الحركى المسار نفس  المحددات    أن  يمكن    
 حتى للاتب   الأمان عنصر وتوفير والجهد الوقت فى الاقتصاد  الى يؤدى البيوميكانيكية للمهارة

 ه   متطلبات  تطوير على  دراسة ال  ه    إجراء ضرور  الباح   يرى  له ا الافضل  الاداء  الى تصل
 . البح   قيد  المهار  تحكم التى  البيوميكانيكي  المحددات   بعت  على  وك الا  المهار 

 مشكلة البحث. 
من         الكثير  في  وملاركت   السنوات  من  للعديد  جمباز  مدر   الباح   عمل  خلا   من 

تبات  البطولات المحلية وملاهدة للعديد من البطولات المحلية لاحت قصور عند الكثير من اللا
قدرتهم على   ) في  العلو   للبار  السفلي  البار  الانتيا  من   Under Sewing)أداء مهارات 

Catch Up Start    ) البنات  متواز    ( الارتفاع  مختلفتي  المتواز   عارضتي  جهاز  على 
وربطها بالصعود بالكب على البار العلو  لاستكما  الجملة الحركية الاجبارية عليهم من قبل  
الدرجات   الكثير من  لفيد  بالاتحاد المصرى للجمباز مما يعرض هؤلاء اللاتبات  الفنية  اللجنة 

 . أداء المهارى للمهارة )قيد البح (   على الجهاز بسبب ضعف مستوى 
بيسم          مدرس  الباح   عمل  خلا   والجمباز ومن  من    التمرينات  العديد  على  وإ لاع  

مهار  تناولت  التى  الابحاث  في  قلة  لاحت  العلمية  والمراجع  البنات  الابحاث  متواز   جهاز  ات 
 لا في حدود علم الباح  . بالبح  والدراسة وذبلكل عام ومهارات الانتيا  علية بلكل خان   

البيوميكانيكية    أهم المحداد  ذلا مما دعى الباح  الى التفكير في محاولة التعرع على       
  ات الانتيا  من البار السفلي للبار العلوى للصعود بالكب على جهاز متواز  البناتمهار حدى  ت

الكينماتيكية الخصائا  اهم  على  للوقوع  وميكانيكيا  فنيا  وذلا    وتوصيفها  للمهارة  والفنية 
وضع   أداء    الخطواتبهدع  بمستوى  للارتياء  سليمة  علمية  اسس  على  المبنية  التدريبية 

في   الاولى  المراكي  على  الحصو   من  يمكنهم  مستوى  لافضل  ووصولهم  في مصر  اللاتبات 
 البطولات الدولية والعالمية المختلفة. 

 ـــ الأهمية التطبيقية للمهارة ) قيد البحث(. 
 ( 13  12  11دى المهارات الاجبارية للمراحل السنية )اح -
الدولى   - لليانون  البنات  بيا  متواز   لجملة  اليانونية  المهارية  المتطلبات  أحدى 

 للجمباز. 
 مهارة رب  بين مهارات تؤدى على البار العلو  والبار السفلي لمتواز  البنات.  -
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لاتيا  - تدريبية  ويل   لفترة  تحتاج  التي  المهارات  للمراحل  أحدى  انسيابى  بلكل  نها 
 السنية الاولى. 

الكثير   - أوفيد  اللاتبات للإصابة  بلكل علمي مينن يعرض  التدريب عليها  يتم  لم  اذا 
 من الدرجات على الجهاز.   

 ــــ أهداف البحث. 
ات الانتيا  من البار السفلي  مهار حدى البيوميكانيكية ت أهم المحداد التعرع على   •

 للبار العلوى للصعود بالكب على جهاز متواز  البنات. 
 ــــ تساؤلات البحث 

ات الانتيا  من البار السفلي للبار  مهار حدى البيوميكانيكية ت  أهم المحدادماهي   •
 العلوى للصعود بالكب على جهاز متواز  البنات. 

 ـــ الدراسات السابقة. 
   تأثيرم( بعنوان   2020انتاج علمي  امة عز الرجال وياسر على قطب )دراسة كلا من  أس  .1

 الدائرة لمهار  البيوميكانيكية المتغيرات بعت و أداء مستوى  على ميترح تدريبى برنامن
 مختلفتى   عارضتى جهاز على الطولى  المحور حو  لف  بنصف المتبوع  الخل ي  الكبرى 
الكينماتيكية      للانسات  الارتفاع  المتغيرات  على  التعرع  الى  الدراسة  ه      لمهارةتهدع 
  متواز  البنات جهاز على  الطولى  المحور  حو  لف   بنصف  المتبوع  الخل ي  الكبرى  الدائرة 

المنهن   الباحثان  استخدم  أفضل لاتبالتجريبي  وقد  العينة  وكانت  فريق  ضمن    ةالوصفي 
الاهلى الخصائا   سن 11ات  للنا ئ   الناد   على  التعرع  هي  النتائن  اهم  وكانت 
في ا ار برنامن    ووضع مجموعة من الخطوات التدريبية    للمهارة قيد البح الكينماتيكية  

الأداء   مستوى  لتحسين  ميترح  العملية تدريبي  في  منها  الاستفاد   للمدربين  يمكن  حتى 
 التدريبية. 

أمين   .2 أحمد  محمد  مها  علمي  دراسة  المتغيرات  بع  (م2008)انتاج  أهم  تحديد  نوان   
جهاز   على  اليدين  على  للوقوع  الخل ية  الحوض  دورة  أداء  في  المسهمة  الكينماتيكية 

لمهارة   المتغيرات البيوميكانيكيةوكانت تهدع الى التعرع على  العارضتين مختفا الارتفاع    
عة من  ووضع مجمو   دورة الحوض الخل ية للوقوع على اليدين على جهاز متواز  البنات 

الخصائا   على  بناءا  للمهارة  النوتية  في  التدريبات  منها  لاستفادة  للمهارة  الكينماتيكية 
   وضع البرامن التدريبية .
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الرحمن  دراسة   .3 عبد  على  علمي  لمياء  )م2019)انتاج  بعنوان    1(   المتغيرات ( 
 اليفي  اولة لجهاز الطولى المحور حو  اللف  مع اليورو ينكو لمهارة  البيوكينماتيكية 

العينة   التدريبية   الأحجام  لوضع  كأساس  وكانت  الوصفي  المنهن  الباحثة  استخدمت  وقد 
اسفرت   وقد  نموذجي  بلكل  المهار   باداء  تيوم  للجمباز  مصر  منتخب  من  واحدة  لاتبة 
ووضع  البح   قيد  للمهارة  الكينماتيكية  الخصائا  اهم  على  التعرع  الى  الدراس   نتائن 

 . بات النوتية للمهارة بناءا على الخصائا الكينماتيكيةمجموعة من التدري
ماجستير .4  ( وتوت  السيد  احمد  حمد   )2004دراسة  بلوميترية 4م(  تدريبات  بعنوان     )

موجهة في ضوء الخصائا الكينماتيكية لمهارة الليلبة الأمامية علي اليدين علي جهاز  
البح يهدع  وكان  الأداء   مستو   علي  وتأثيرها  اليفي  برنامن  حصان  استخدام  إلي    

البح    قيد  للمهارة  الأداء  تخدم  التي  الكينماتيكية  الخصائا  بعت  ضوء  في  بلوميتر  
لطبيعة  لملائمت   والتجريبي  الوصفي  المنهجين  الباح   استخدم  وقد  الأداء  علي  وتأثيرها 
التجريبية  والعينة  للجمباز  مصر  منتخب  من  واحد  لاعب  التحليلية  العين   وكانت  البح  

التدريبي    البرنامن  أن  النتائن   أهم  من  وكانت  الثالثة  الفرقة  الجمباز  تخصا  لا  
تحسين   إلي  أد   الحركي  التحليل  خلا   من  الموجهة  البلوميتر   التدريب  باستخدام 
المتغيرات الكينماتيكية للمهارة قيد البح  في ال ياس البعد  عن ال ياس اليبلي وتحسين  

 الكتف ( لد  أفراد العينة.   –الحوض  –ة  زوايا وتحسين زوايا ) الركب
كما أجريت العديد من الدراسات الأخرى الملابهة على أجهية الجمباز وللعديد من المهارات  
وضع  وكي ية  المهارة  تحليل  كي ية  على  التعرع  في  الباح   منها  استفاد  والتي  الحركية 

 النتائن. الخطوات التدريبية للمهارة وكي ية عرض ومناقلة 
 ـــ إجراءات البحث.  

 منهج البحث :       
الوصفي  المنهن  الباح   لطبيعة     استخدم  لملاءمت   نظراً  بالفيديو  التصوير  باستخدام 

   البح  .
   عينة البحث : 

 العينة البلرية :            
لاتبة ضمن منتخب جمهورية مصر العربية    تم اختيار العينة بالطريية العمدية لافضل 

أنها حي    بمصر    للجمباز  للجمباز  العالم  كأس  بطولة  في  على  2021 اركت  وحصلت  م 
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البح  بلكل ممتاز بناء على اراء الخبراء والمحكمين  قيد  مهارة  ال تيوم بأداء    المركي السادس 
 في رياضة الجمباز. 

 ( 1جدو  )
 توصيف عينة البح  

 زينة ابراهيم  الاسددددم

 

 18 السن 

 الرياضي  سبورتنث  نادى  النادى التابع لة 

 سم 152 الطول 

 ك  48 الوزن 

 العينة المهارية : 
مهارات             احدى  على  للدراسة  المهارية  العينة  بالكب ا تملت  لطلوع  جهاز    الانتيا   على 

 -تمثلت فى:  متواز  البنات
 Under Sewing Catch Up)السفلي للبار العلو  )مهارات الانتيا  من البار  •

Start   ) على جهاز عارضتي المتواز  مختلفتي الارتفاع ) متواز  البنات 
 -ـــــ اجهزة وأدوات التصوير:  

 سلم قفي قانوني.  –صورة في الثانية(.           30 لة تصوير فيديو )ذات  تردد  -
 مراتب اسفنجية للهبوط .   -           حامل ثلاثي ذو مييان مائي.            -
 قانوني.  العارضتين مختلفا الارتفاع جهاز  -.      Monitorوحدة معالجة الفيديو  -
  ري  قياس بالمتر  -

 -الأتي:   ( استخدم الباحث لجمع البيانات الخاصة بالبحث )   أدوات جمع البيانات   -
 المسح المرجعي.   -1

للدراسثثات والمراجثثع العلميثثة التثثي تناولثثت التثثدريبات النوتيثثة قثثام الباحثث  بثثاجراء مسثثح 
بغرض التعرع على التدريبات النوتيثة وأنواعهثا وذلثا فثي حثدود مثاتوفر   الفني انساتجمباز  الو 

 للباح .
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 إجراءات التصوير: 
قام الباح  بتصوير عينة البح  حسب الا ترا ات والاحتيا ات الخاصة ببرنامن التحليل  •

بأن تكون الة التصوير ميا عة لجهاز متواز  البنات بحي  تكون اللاتبة  اهرا  الحركي وهى  
 بوضوح فى كادر الكاميرا من البداية للنهاية.  

التصوير    • وزوايا  التصوير     الة  للتأكد من وضع  استطلاتية  تجربة  بعمل  الباح   قام 
 .   ( Monitorوك لا إمكانية ملاهدة اللاتبة على وحدة معالجة الفيديو )

 ثث  مكونات برنامن التحليل الحركى ثلاثى الابعاد: 
 (   IBMجهاز حاسب  لى ماركة ) 

 PIII 450جيجابيت    80ميجابيت   قرصلب  256ذاكرة 
 (. ATI( ماركة )  in / Outكارت فيديوا ) 

 VHS HI 8 mm+  رائ   Sonyكاميرا فيديوا ماركة 
 Monitorأو  cameraوحدة معالجة التصوير  

 وحدة المعايرة لبرنامن التحليل. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
( وحدة المعايرة الخاصة ببرنامن التحليل الحركى  1 كل )  MotionTrack 
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و ي     ويستطيع البرنامن قراءة أى وحدة معايرة معلومة الطو  فى الطبيعة مرئية داخل الكادر   
يتم تخيين نظام المعايرة فى ذاكرة الحاسب الآلى لكل كاميرا على حدة وهو جهاز تتعامد أبعاد   

م ودور  تحديد المسافات فى الطبيعة من الكادرات. 0.50م×0.5م× 0.50كالتالى   
 عرض ومناقشة النتائج . 

  -التغير الياوى )للفخ    –متطلبات المراحل هى.)    المتغيرات التى يمكن اتعتماد عليها فى
السرعة المحصلة    -التغير الياوى لمركي ثيل الجسم على الأفيى –رسي اليدم( –الركبة 

  اقة الوضع والحركة لمركي ثيل الجسم.  –لملطي اليدم ومركيثيل الجسم 
 (  التوزيع اليمنى )ث(   2جدو  )  

 على جهاز المتوازى أنسات   under swing catch up starللمراحل الفنية لمهارة 
 الزمن  الصور  مكان البار  المرحلة  م

 ) ( 
 النسبة 
 )%( 

 %22 0.8 ( 9-1) سفل   الوقوف عل  الذراعين والمرجحة    1
 %11 0.4 ( 13 -10) سفل   وضع القدمين عل  البار والمرجحة   2
 %11 0.4 ( 17 -14) سفل   الترك للإنتقال لأعل   3
 %28 1 ( 27 -18) علوى  عادة القبض والمرجحة   4
 %28 1 ( 37 -28) علوى الإرتكاز من التعلق   5

 %100 3.6 37   جمدددددددددددددددددال 

 
     under swing catch up start( نسبة المساهمة المراحل  لمهارة     2 كل )  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 

- 224 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

 على جهاز المتوازى أنسات  
( أن زمن أداء كل مرحلة من مراحل الحركة )الوقوع على ال راعين    2يتضح من الجدو  )    

والمرجحة    -والمرجحة    البار  اليدمين على  للإنتيا  لأعلى    -وضع  ال بت    -الترك  إعادة 
( ثانية على الترتيب  1( )1( )0.4( )0.4( )0.8قد بلغت ) )اترتكاز من التعلق   -والمرجحة  

ث(. وبالتالى كانت نسبة المساهمة لكل مرحلة قد  3.6بلي )  حي  كان إجمالى زمن الأداء قد  
 (على الترتيب % 28( )%28( )%11( )% 11( )%22بلغت )

ونلاحت من اللكل )( أن إعادة ال بت والمرجحة    اترتكاز من التعلق كانت أكبر المراحل  
على   إستحوزت  حي   المهارة  تلا  فى  ومساهمةً   المهارة      %28زمناً   من  منهم  يليها  لكل 

ال راعين   الترك للإنتيا  لأعلى ثم الوقوع على  البار والمرجحة    اليدمين على  مرحلة وضع 
   والمرجحة    ه ا الترتيب وفق نسبة المساهمة للمراحل داخل الأداء. 

 (  3جدو  )
 الرأسية( )متر(   -المسافة )الأف ية  
 المتوازى أنساى على جهاز     under swing catch up startلمركي ثيل الجسم فى مهارة 

 الزمن  الصور 
 مشط القدم  مركز الثقل 

 (x)  (y)  (x)  (y) 

1 0.00 -0.06 1.00 -0.10 2.10 
2 0.10 -0.09 0.98 -0.32 2.14 
3 0.20 -0.12 0.98 -0.47 2.10 
4 0.30 -0.19 1.00 -0.70 2.02 
5 0.40 -0.25 0.99 -0.95 2.02 
6 0.50 -0.35 0.85 -1.32 1.42 
7 0.60 -0.44 0.74 -1.49 0.84 
8 0.70 -0.58 0.62 -1.30 -0.13 
9 0.80 -0.68 0.36 -0.57 -0.43 
10 0.90 -0.71 0.02 -0.15 0.05 
11 1.00 -0.44 -0.71 -0.12 0.02 

12 1.10 0.12 -0.79 -0.10 -0.02 
13 1.20 0.50 -0.53 -0.02 0.07 
14 1.30 0.83 0.13 0.87 1.19 
15 1.40 0.86 0.61 1.37 1.50 
16 1.50 0.93 0.81 1.45 1.52 
17 1.60 1.04 0.96 1.25 1.37 
18 1.70 1.11 0.76 1.62 0.50 
19 1.80 1.06 0.49 1.47 -0.22 
20 1.90 1.10 0.16 1.37 -0.68 
21 2.00 1.22 -0.08 1.19 -1.12 
22 2.10 1.47 -0.12 1.24 -1.29 
23 2.20 1.78 -0.10 1.92 -1.40 
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24 2.30 1.91 -0.12 2.37 -1.14 
25 2.40 2.21 -0.06 2.85 -0.94 
26 2.50 2.32 0.18 3.05 -0.48 
27 2.60 2.43 0.23 3.27 -0.40 
28 2.70 2.47 0.31 3.32 0.50 
29 2.80 2.29 0.38 2.90 0.89 
30 2.90 2.28 0.20 2.62 0.90 
31 3.00 1.90 0.30 1.82 1.10 
32 3.10 1.61 0.44 1.79 1.29 
33 3.20 1.46 0.66 2.10 1.29 
34 3.30 1.46 0.87 2.29 1.17 
35 3.40 1.61 1.08 2.34 0.67 
36 3.50 1.67 1.06 2.02 0.15 
37 3.60 1.64 1.07 1.45 0.02 

 

 

 
 under swing( المسار الحركى من الأبعاد الثلاثة لمركي ثيل الجسم فى مهارة  3 كل )   

catch up start    
 على جهاز المتوازى أنسات  
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 (    4جدو  )  
 مل  اليدم(  -ملخا اللحظات المختلفة )لمركي الثيل 

على جهاز المتوازى      under swing catch up startفى المراحل المختلفة لمهارة  
 أنسات 

 الزمن الصور اللحظاى 
 مشط القدم مركز الثقل 

(x) (y ) (x) (y ) 

 2.10 0.10- 1.00 0.06- 0.00 1 الوقوف عل  الذراعين 

 0.05 0.15- 0.02 0.71- 0.90 10 أبعد نقطة أفقية ف  التركيبة 

 0.02- 0.10- 0.79- 0.12 1.10 12 أقل  نخفاض أسفل البار السفل  

 1.50 1.37 0.61 0.86 1.40 15 لحظة الترك

 1.37 1.25 0.96 1.04 1.60 17  رتفاع الطيران

 0.22- 1.47 0.49 1.06 1.80 19 الجسم بين البارين لحظة المسك للبار العلوى

 1.40- 1.92 0.10- 1.78 2.20 23 أقل  نخفاض أسفل البار العلوى

وضع الجسم بعد البار العلوى ف  نفاية المرجحة  
 المستقيمة 

26 2.50 2.32 0.18 3.05 -0.48 

 0.02 1.45 1.07 1.64 3.60 37 الإرتكاز عل  البار العلوى

( أن مركي الجسم يمر بثلاث مواضع هامة خلا  أداء المهارة موضع  4يتضح من الجدو   )  
السفلى   البار  العلوى  بين    -)أعلى  للبار  ال بت  وإعادة  الترك  لحظة  البار    -البارين  أعلى 

العلوى(فى نهاية اترتكاز من المرجحة. ونلاحت هنا أن المسافة الأف ية لمركي ثيل الجسم عن  
الترتيب وبتحليل ه   المسافات  1.64( )1.04( )0.06-البار السفلى قد بلي ) ( متراً  على 

مسا الى  ميسمة  أنها  وجد  الى  الأف ية  الوصو   حتى  السفلى  البار  من  الأولى  المسافة  فتين 
( بينما المسافة الثانية حتى وصولالللاعب الى اترتكاز على  %65أعلى نيطة  يران قد بلغت ) 

 (. %35البار العلوى قد بلغت )
أما فى مرحلة بداية التركيبة فى منتصف الربع الأو  حافت مركي الثيل على بعد  عن المركي   

 ( متراً  . 0.71تصف الربع الثال  حي  بلغت المسافة عن المركي )وحتى من
ومن   العلوى  البار  وبعد  قبل  بالمرجحة  الللاعب  قام  فيد  العلوى  للبار  المسا  مرحلة  فى  أما 
اللكل )    ( يوضح لنا الحركة الأفية لمركي ثيل الجسم  الموازية لمستوى البار السفلى وأقل  

متراً . مع العلم أن حركة جسم حو  محور يكون على  كل    (0.10-إنخفاضا من  بميدار )
 قوس. 

 واللكل التالى يوضح ذلا 
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 (المسار الحركى لمركي ثيل الجسم خلا  أداء مراحل الحركة     4 كل )  

 على جهاز المتوازى بنات 
 

 
 لمل  اليدم خلا  أداء مراحل الحركة   (المسار الحركى   5 كل )   

 على جهاز المتوازى بنات 
( قد بلي  الوقوع على ال راعينأن إرتفاع مل  اليدم لحظة )  فى البار السفلى(    5يتضح من اللكل )  

( يوضح لنا بيانياً  أن حركة التركيبة بمل  اليدم تتم فى النصف الأو     5( متراً    اللكل )   2.10)
 من الربع الثانى للبار السفلى. 

كما أن لحركة الرجل فاعلية كبيرة فى إنطلا  الللاعب فى الهواء حي  يرتفع مل  اليدم لمسافة أعلى  
 البار العلوى.  ( متر فو  0.65( مترا أى ما يعاد  )1.50من البار السفلى قد تصل الى  ) 

وعند تغيير حركة دوران الجسم من عكس عيار  الساعة الى إتجا  عيار  الساعة للمسا فى البار 
العلوى يستدعى أن يكون ملطى اليدم قبل الخ  الرأسى الوهمى للبار العلوى أى بين البارين بمسافة 
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البار السفلى أى ما يعاد  )1.24قد تصل الى ) للبار    ( مترا0.56( متراً  من  الرأسى  من المستوى 
 العلوى حتى يتسنى لللاتبة المرجحة من التعلق إستعدادا لحركة الكب.  

 (  السرعة المحصلة )م/ث(   5جدو  )  
على جهاز       under swing catch up startمل  اليدم( فى مهارة   –)مركي الثيل  

 المتوازى أنسات 
 مشط علم ح م كز ثم  علج    علزمن علص س

1 - >2 0.10 0.34 2.27 

2 - >3 0.20 0.32 1.54 

3 - >4 0.30 0.73 2.48 

4 - >5 0.40 0.59 2.50 

5 - >6 0.50 1.73 7.04 

6 - >7 0.60 1.43 6.08 

7 - >8 0.70 1.87 9.85 

8 - >9 0.80 2.71 7.93 

9 - >10 0.90 3.42 6.39 

10 - >11 1.00 7.79 0.47 

11 - >12 1.10 5.66 0.37 

12 - >13 1.20 4.55 1.18 

13 - >14 1.30 7.36 14.26 

14 - >15 1.40 4.86 5.93 

15 - >16 1.50 2.12 0.85 

16 - >17 1.60 1.81 2.50 

17 - >18 1.70 2.08 9.42 

18 - >19 1.80 2.77 7.33 

19 - >20 1.90 3.39 4.78 

20 - >21 2.00 2.62 4.71 

21 - >22 2.10 2.55 1.74 

22 - >23 2.20 3.15 6.94 

23 - >24 2.30 1.31 5.24 

24 - >25 2.40 3.00 5.24 

25 - >26 2.50 2.66 4.93 

26 - >27 2.60 1.26 2.33 

27 - >28 2.70 0.89 9.03 

28 - >29 2.80 1.94 5.67 

29 - >30 2.90 1.84 2.84 

30 - >31 3.00 3.94 8.26 

31 - >32 3.10 3.14 1.87 

32 - >33 3.20 2.69 3.17 

33 - >34 3.30 2.11 2.18 

34 - >35 3.40 2.56 5.03 

35 - >36 3.50 0.72 6.07 

36 - >37 3.60 0.32 5.83 
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 under swingمل  اليدم( فى مهارة    –( منحنى السرعة المحصلة )لمركي الثيل    6 كل )   

catch up start   
 على جهاز المتوازى أنسات 

 underمل  اليدم( فى مهارة  –( متوس  السرعة المحصلة )لمركي الثيل   6جدو  ) 
swing catch up start   
 على جهاز المتوازى أنسات 

 علم عا  
م كز ثم   

 علج   
 مشط علم ح 

 1.22 0.45 عل ق    تى عل سع دن ضعلم جةح 

 5.36 1.05 ضفع علم مدن  تى عل  س ضعلم جةح 

 4.04 1.45 للإنذم ل لأ تى علذ ك 

 2.72 1.85 إ  دة علم ض ضعلم جةح 

 2.15 2.85 علإسسك ز من علذعتق 

( أن متوس  السرعة المحصلة لمركي ثيل الجسم كانت متدرجة التيايد    6يتضح من اللكل )    
( الترتيب  على  المراحل  فى  قيمتها  بلغت  حي   الحركة   مراحل    ( )1.05  ( )0.45خلا  

 ( م/ث. 2.85 ( )1.85 ( )1.45
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( أن السرعة المحصلة لمل  اليدم كانت أقل قيمة لها كانت فى مرحلة   6يتضح من اللكل )  
والمرجحة   ال راعين  على  )الوقوع  بلغت  فى  1.22وقد  لها  قيمة  أعلى  بلغت  بينما  م/ث     )

البار والمرجحة ) اليدمين على  )التركيبة مرحلة وضع  ثم تناقصت  5.36( حي  كانت  ( م/ث. 
( بلغت  أن  الى  ف 2.15تدريجياً   م/ث  الكب  (  مرحلة  التالى  ى  واللكل  التعلق.  من  للإرتكاز 

 يوضح ذلا بيانياً . 

 
 ومل  اليدم  –المحصلة لمركي ثيل الجسم  ( متوس  السرعة    7 كل )  

 فى كل مرحلة من مراحل الحركة
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 من الجسم  (  التغير الياوى المحصل)درجة( لمفاصل الجانب الأيمن 7جدو  ) -
  under swing catch up startرسي اليدم( فى مهارة  –الركبة  –الفخ   –)الكتف 

 على جهاز المتوازى أنسات 
 سسغ علم ح  عل ك ح  عل خ   علكذف  علزمن  علص س 

1 0.00 150.48 154.26 160.70 168.62 

2 0.10 158.58 162.09 158.28 112.94 

3 0.20 163.43 163.43 167.84 133.76 

4 0.30 153.37 167.62 168.97 124.19 

5 0.40 137.66 170.95 168.97 128.67 

6 0.50 114.21 179.93 166.88 149.82 

7 0.60 124.53 153.11 161.19 142.35 

8 0.70 118.19 122.33 168.23 125.34 

9 0.80 116.84 84.18 176.35 115.23 

10 0.90 112.38 43.11 143.92 89.38 

11 1.00 130.82 31.37 152.25 178.08 

12 1.10 111.31 43.16 178.08 154.74 

13 1.20 118.03 40.22 176.57 165.19 

14 1.30 149.62 119.70 165.26 119.78 

15 1.40 115.58 102.05 158.56 126.57 

16 1.50 0.46 106.08 167.84 123.64 

17 1.60 75.66 51.73 171.90 109.76 

18 1.70 121.18 72.19 172.67 94.93 

19 1.80 171.13 83.38 171.13 139.13 

20 1.90 147.11 97.09 179.75 123.84 

21 2.00 162.14 137.79 159.33 165.71 

22 2.10 165.75 161.35 161.50 157.56 

23 2.20 178.08 178.08 156.74 119.01 

24 2.30 159.56 153.80 157.95 132.05 

25 2.40 172.67 170.83 157.46 146.25 

26 2.50 170.26 172.61 165.18 138.76 

27 2.60 168.66 162.06 169.47 127.50 

28 2.70 171.13 130.13 176.58 153.37 

29 2.80 157.67 92.54 171.47 153.37 

30 2.90 134.51 59.10 161.50 149.20 

31 3.00 113.30 54.57 176.56 155.06 

32 3.10 91.16 68.80 178.14 161.66 

33 3.20 64.70 111.97 173.78 159.15 

34 3.30 20.12 151.89 171.58 154.98 

35 3.40 12.39 162.34 174.74 113.34 

36 3.50 12.59 151.40 168.75 92.01 

37 3.60 2.73 178.54 156.74 141.04 
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 ( المنحنى الياوى لمفاصل الجسم    8 كل )  

 على جهاز المتوازى أنسات    under swing catch up startخلا  أداء مهارة   
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 ( للتغير الياوى فى المراحل المختلفة  8جدو  )   
 على جهاز المتوازى أنسات     under swing catch up startلمهارة 
 القدمرسغ  الركبة  الفخذ الكتف الزمن الصور المراحل 

 115.23 176.35 84.18 116.84 0.8 9 الوقوف عل  الذراعين والمرجحة  

 165.19 176.57 40.22 118.03 1.2 13 وضع القدمين عل  البار والمرجحة 

 109.76 171.9 51.73 75.66 1.6 17 الترك للإنتقال لأعل  

 127.5 169.47 162.06 168.66 2.6 27  عادة القبض والمرجحة 

 141.04 156.74 178.54 2.73 3.6 37 الإرتكاز من التعلق 

 

 

      under swing catch up start( للتغير الياوى فى المراحل المختلفة لمهارة     9 كل )  

 على جهاز المتوازى أنسات 

    ( الجدو   من  )   8يتضح  زاوية  أن  اليدم  -الركبة    –الفخ     –الكتف  (  مرحلة   رسي  فى   )
والمرجحةالوقوع   ال راعين  )   على  بلغت    ( ) 176.35  ( )84.18  ( )116.84قد 
 ( درجة على الترتيب  115.23

مرحلة    والمرجحةوفى  البار  على  اليدمين  )  وضع  بلغت    ( ) 40.22  ( )118.03قد 
 ( درجة على الترتيب 165.19 ( ) 176.57
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مرحلة   لأعلىوفى  للإنتيا   )  الترك  بلغت  (  109.76  ( ) 171.9  ( )51.73  ( ) 75.66قد 
 درجة على الترتيب 

مرحلة   والمرجحةوفى  ال بت  )  إعادة  بلغت    ( ) 169.47  ( ) 162.06  ( ) 168.66قد 
 ( درجة على الترتيب 127.5

مرحلة   التعلق  وفى  من  )اترتكاز  بلغت  (  141.04  ( ) 156.74  ( )178.54  ( )2.73قد 
 درجة على الترتيب 

 (   اقة الوضع و اقة الحركة والطرد المركيى   9جدو  )  
 على جهاز المتوازى أنسات  under swing catch up startلمركي ثيل الجسم فى مهارة 

 علزمن  علص س 
 ق قح عل فع 

 ق قح علة كح  
 عل  د علم كزى 

1 0.00 51.8 0.00 0.00 

2 0.10 51.2 0.31 0.63 

3 0.20 50.8 0.28 0.57 

4 0.30 51.9 1.42 2.79 

5 0.40 51.6 0.92 1.80 

6 0.50 44.1 7.96 17.36 

7 0.60 38.6 5.43 12.56 

8 0.70 32.0 9.28 21.94 

9 0.80 18.9 19.53 50.75 

10 0.90 1.2 30.91 87.52 

11 1.00 -36.9 160.74 385.14 

12 1.10 -40.9 84.82 213.41 

13 1.20 -27.4 54.87 151.79 

14 1.30 6.7 143.72 341.69 

15 1.40 31.9 62.62 118.80 

16 1.50 42.2 11.94 19.32 

17 1.60 49.8 8.72 12.33 

18 1.70 39.7 11.45 16.96 

19 1.80 25.6 20.30 34.76 

20 1.90 8.1 30.47 54.93 

21 2.00 -4.1 18.19 29.86 

22 2.10 -6.4 17.25 23.43 

23 2.20 -5.2 26.24 29.42 

24 2.30 -6.0 4.56 4.76 

25 2.40 -3.0 23.84 21.61 

26 2.50 9.5 18.77 16.15 

27 2.60 12.0 4.22 3.45 
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28 2.70 16.2 2.11 1.69 

29 2.80 19.9 10.01 8.63 

30 2.90 10.4 8.98 7.86 

31 3.00 15.7 41.18 42.89 

32 3.10 22.6 26.19 31.38 

33 3.20 34.2 19.23 24.00 

34 3.30 45.2 11.83 13.94 

35 3.40 56.1 17.33 17.92 

36 3.50 55.3 1.36 1.37 

37 3.60 55.5 0.27 0.28 

 

  

 
 

 under swing catch( المنحنى الياوى لمفصل )المرفق( خلا  أداء مهارة    10 كل )  
up start 

 على جهاز المتوازى أنسات 
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 (  مستخلا  اقة الوضع و اقة الحركة والطرد المركيى  10جدو  )   
على   under swing catch up startفى اللحظات المختلفة لمركي ثيل الجسم فى مهارة   

 جهاز المتوازى أنسات 
 الطرد المركزى  طاقة الحركة طاقة الوضع  الزمن الصور اللحظاى  

 0 0 51.8 0 1 أعل  البار 

 المرجحة 
 أسفل البار
 

10 0.9 1.2 30.91 87.52 

11 1 -36.9 160.74 385.14 

12 1.1 -40.9 84.82 213.41 

13 1.2 -27.4 54.87 151.79 

 12.33 8.72 49.8 1.6 17 أقص   رتفاع الطيران 

 31.38 26.19 22.6 3.1 32 أسفل البار العلوى

 ( الجدو   السفلى  10  يتضح من  البار  )أعلى  الوضع فى لحظة  أن  اقة  إرتفاع    -(  أقصى 
( بلغت  قد  الترك(  بعد  فى  49.8( )51.8الطيران  الحركة  بينما  اقة  الترتيب    على  جو    )

( السفلى  لحظة  البار  أسفل  العلوى   -المرجحة  البار  )أسفل  بلغت  قد   )84.82( )26.19  )
جو  على الترتيب   أما الطرد المركيى الواقع على الللاتبة لحظة المرجحة حو  البار السفلى  

 من وزنها.  %76( كجم.وه ا يمثل 40( نيوتن .م.ث أى ما يعاد   د للبار )385قد بلي )
أجا         فيد  البح   قيد  للمهارة  البيوميكانيكي  التحليل  لنتائن  السابق  العرض  خلا   من 

التساؤ  للدراسة وهو   ماهي أهم المحداد البيوميكانيكية تحدى مهارات الانتيا   الباح  عن  
 . ؟ من البار السفلي للبار العلوى للصعود بالكب على جهاز متواز  البنات

  .  لأستنتاجات ا 
 فى ضوء نتائن التحليل الكينماتيكى لمهارة البح  استنتن الباح  ما يلى : 

متماثلين باجمالى   2متماثلين   2  1إيياعات للأداء 3أيياع الحركة على  يحتوى  -
 مراحل. 5

يحتاج الللاعب اتنطلا  لأبعد مسافة عن البار السفلى كى يستطيع اتمساك بالبار   -
 العلوى 

بالمرجحة من   إبعاد الميعدة أكبر مسافة ممكنة عن البارأثنا التركيبة واتحتفاظ -
 منتصف الربع الأو  الى منتصف الربع الثال  أى ما يمثل نصف دائرة مائلة.  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 
 

- 237 - 
 

 الثامن العدد   – (  4مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S) 

Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg 
 

 (B.J.P.E.S.S ) 

 

مركي ثيل الجسم يصنع خ  مست يم موازى للأرض أثناء المرجحة من التعلق فى البار   -
 العلوى وه ا ما أسفر عن  الأداء الفنى فى التحليل. 

نهاية الربع الأو  من الحركة   حركة التركيبة تتم والللاتبة فى وضع الجلوس  ولا فى -
 على البار السفلى. 

ضرورة إرتفاع مل  اليدم فى أقصى قمة للطيران بين البارين أعلى من البار العلوى   -
 ليسهل على الللاتبة اتنتيا  من البار السفلى الى البار العلوى. 

المسا   حركة الكب بالرجلين فى الهواء تمكن الللاعب من تغيير إتجا  الدوران تحداث  -
 للبار العلوى. 

ضرورة وجود الجسم فى وضع )التعلق المائل( بين البارين عند المسا فى البار   -
 العلوى. 

 المهارة متدرجة السرعة فى الأداء لمركي ثيل الجسم  -
من المرحلة الثانية )العلاقة عكسية( تتناقا سرعة الرجلين وتتيايد سرعة مركي ثيل   -

 الجسم. 
تية الى إ الة العضلة الخل ية للرجلين تمكانية قبت  التوج  فى التدريبات النو  -

 الرجلين على الج ع والرأس فى مرحلة التركيبة على البار السفلى. 
 إمتداد الركبة على مدار الحركة.  -
 فتح الكتفين لحظة الترك وإعادة ال بت  -
 زاوية رسي اليدم أقل ما يمكن فى مرحلة التركيبة  -
من وزنها حتى تكون قادرة   %100 -76يل يمثل تحتاج الللاتبة الى إمكانية رفع ث -

 على ألا يفلت البار منها أثناء التركيبة والمرجحة من وضع الوقوع على ال راعين. 
 التوصيات.  

 -من خلا  نتائن البح  يوصى الباح  بما يلى :
استخدام المدربين الخطوات التدريبية التى تناسب نتائن التحليل الكينماتيكى عند تعليم   -1

 البح  . قيد  مهارة 
اللاعابت لاداء مهارة الوقوع على  عدم بدأ  المدربين فى تعليم مهارة البح  قبل الوصو    -2

 . اليدين على البار السفلي على جهاز متوازى البنات
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اهتمام اليائمين بالعملية التدريبي  ببرامن الطيران الحر والدفوع ضمن برامن الاعداد   -3
حركة فعا  فى تحسين محتوى اداء الطيران وبالتالى تحسين مستوى  المهارى لما ل  من أثر

 وزيادة الصعوبة.   الكب وزياد  اليدرة على التحكم بالبار العلو  
لعوامل الأمن والسلامة باستخدام أجهي ملابهة للأجهية  توفير اليائمين بالعملية التدريبي  -4

 البح  .   ةاليانونية متدرجة الأرتفاعات عند البدء فى تعليم مهار 
توجي  الباحثين بعمل دراسات ملاب  على جهاز عارضتي المتواز  مختلفا الارتفاع )   -5

 متواز  البنات (. 
 المراجــــع 

 احمد علي عبدالرحمن   .1
 وياسر السيد عا ور  

المتغيرات الكينماتيكية لبعت مهارات يور ينكو على حصان اليفي فى  :
كلية   –   نتاج علمي جمباز الرجا  كأساس لوضع الخطوات التدريبية

 م  2006جامعة حلوان    التربية الرياضية للبنين
الخصائا التكنيكية لبعت مهارات الجمباز كأساس للتدريب النوعى  : أحمد محمد عبد اللطيف    .2

جامعة  –كلية التربية الرياضية للبنين  –منلورة    رسالة دكتوراة غير
 م .1994حلوان   

 أسامة عي الرجا     .3
 وياسر على قطب 

 المتغيرات بعت و أداء مستوى  على ميترح تدريبى برنامن تأثير :
 حو  لف  بنصف المتبوع  الخل ي  الكبرى  الدائرة لمهار  البيوميكانيكية

للانسات  انتاج  الارتفاع مختلفتى عارضتى جهاز على الطولى المحور
عدد   34علمي   مجلة نظريات وتطبيييات التربية الرياضية   مجلد 

 2020يونيو 1
لعلمى للحركات الرياضية   ترجمة كما   الميكانيكا الحيوية و ر  البح  ا  : جيثثثثرد هوخمثوث     .4

 م.1999عبد الحميد  سليمان على حسن مركي الكتا  للنلر الياهر    
لمهارة   تدريبات بلوميترية موجهة في ضوء الخصائا الكينماتيكية": حمد  احمد السيد وتوت   .5

  رسالة "الليلبة الأمامية علي حصان اليفي وتأثيرها علي مستو  الأداء 
م 2004غير منلورة  كلية التربية الرياضية  جامعة المنو ية    ماجستير

. 
تطوير ديناميكية اترتكاز باليدين باستخدام جهاز مساعد وتأيرها على  : سعيد عبد الر يد خا ر   .6

يفي   انتاج علمي  كلية التربية الرياضية مستوى الأداء على حصان ال
 .   م2001جامعة المنو ية   

 الرياضى   دار الفكر العربى   الياهرة الأسس الحركية والو ي ية للتدريب : لحة حسين حسام    .7
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