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أثر إستخدام أسلوب التطبيق بتوجية الأقران علي مستوي التحصيل المعرفي  "  
 " لتعليم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجودو لطالبات المرحلة الإعدادية 

 دحت علي ابو سريع م   / .د أ  
 أ/ نورهان محمود روبي 

 :   بحث ال مقدمة  
 

فكل دول العاالم تتاااب   ،ى ماتتمتع به الامم من تقدم علمىيعتبر التقدم الرياضى دليل عل
، والتعلايم واو الرزياالا الاااااية للتقادم هوض بمختلف المجالاتلعلمية والتكنولوجية للنفى النواحى ا

وماااايرلا الترااور الحضااارث ، حياال تاااعى الملااااات التعليميااة الااى تحقياا  الهااد  وال ايااة ماان 
 العملية التعليمية بدرجة عالية من الكفاءلا والاتقان والاوتمام بالفرد المتعلم وحاجاته ، والاابيل الاى
ذلاااد تااادعيم رااار  التااادريب وااااااليبها بحيااال تواكااا  التقااادم العلماااى وتعمااال علاااى ا اااراء العملياااة 

واحتلاات الترةيااة البدنيااة مزانااا مرمواااا فااى مناااوع الترةيااة فااى مع اام دول العااالم حياال ، التعليميااة
اعتباارت مااادلا ااااااية فااى ارااار تخريرهااا الايااااى ضاامنا لتحقياا  اواادافها ، ايمانااا منهااا بانهااا 

امااة الااااااية فااى ترةيااة اجيالهااا باعتباروااا ذات تااا ير فعااال وةنااابة عاليااة فااى ترةيااة الن ااى  الدع
 .بصورلا  املة

وتحتاج المجتمعات الحدي ة فى واذا رار  العصار الاذث يخاوض  اورلا متصالة تهادم عالماا 
لي  اديما وتقدم صرح عالم جدياد الاى ان تراجاع ن مهاا وااااليبها الترةوياة ، وان تضاع ن اماا واااا

جديدلا تفرضها وذه ال ورلا المتصالة ، ولان تااتريع واذه المجتمعاات ان تقايم واذه الان م والاااالي  
الجديدلا الا اذا زان لديها رلية واضحة بجوان  وذه ال ورلا وابعادوا المختلفة فى التروير والت ييار ، 

يالتى  مارلا نافعاة الا  ان اث ترور او اصلاح فى التعليم لايمزن ان يزون جهدا ايجابيا ولا يمزان ان
 (18:1اذا زان وفقا لاودا  ترةوية واضحة فى التروير والاصلاح .  )  

  

ويتام العصرالذث نعيش فيه بالتقدم العلمى والتكنولوجى وزم المعار  التا  تااداد لمعادلات 
ة لم ياب  لها م يل, حيل ت هر زل يوم اختراعات وأبحال واكت افات جديادلا فا  المجاالات المعرفيا

والترةوياااة ااااواء الماااواد التعليمياااة, أو  رااار  وأااااالي  التااادريب فااا  جمياااع التخصصاااات ويعتبااار 
 م.صاااد احااادال ت ييرفااا   خصاااية الماااتعلالتااادريب فااا  جاااوورلا تن ااايم وادارلا للمواااااف التعليمياااة بق

(51:6) 
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ان التدريب زما وو معرو  ن اط يهاد  الاى ترجماة    م("2011)الرةيع  وآخرون "ويرث   
عليم  لمواااف وخبارت يتفاعال معهاا الرالا  ويزتاا  منهاا الاالود المن اود عان رريا  الهد  الت

ااتخدام المادرب مختلاف الررا ا  التدريااية والوااا ل وابااالي  التا  يااتريع مان خلالهاا ضاب  
المت يرات داخل الوحدلا التعليمية الذي لا ياتم الا مان خالال اياام المادرب بادور ااات نا   فا  تقاديم 

المهارية المختلفة واد ال  رات ف  الموااف التعليمية والايررلا عليها بحيل يجعال الرالا  الموااف  
 (24:4يتعلمون وياتفيدون بالتعليم)

 

بهااذا الخصااوه أنااه ومنااذ صاادور أاااالي  التااادريب  م("2013"ماااتور ابااراويم)وياادعم 
مااها علاى الارالا  ماا الحدي ة  المختصة ) بتدريب الترةية الرياضية, و التا  زااان مان أحاد ها وأو

( تحات ماامى " ألاوان رياف أااالي  التادريب"  والتا  Muska Mosstonأصدره موازا مواتن)
 (32:12أحد ت نقلة ترويرية( ونوعية ف  ررح نهع جديد باالي  تدريب الترةية الرياضية  )

 

لا آ اااورت( , واااار يب التاا  زاااان را اادوا موااازا مواااتون ان ن ريااة ريااف أاااالي  التاادر 
لة ااانيااة وو يفااة ومزانااة فاا  وااذه الاللو  منهااا بة مترابرااة ماان أاااالي  الااتعلم فلكاال أاااالااال
الاتصاال  ه ومنهجه ورريقة تنفيذه على الارمم مان واذافلو  منها بأودااا ياتقل زل أملة, زصالمت

ي موفا , وااد تام و ةاو تر جاها الابعض فا  ضاة المتنامماة ماع بعد ايجااد الادروب الترةوياوذلد بقصا
وعتين ر ياايتين: المجوعاة ابولاى تاامى مجوعاة ابااالي  المبا ارلا ملة الى مجالالايم وذه  اتق

م وااذه المجموعااة بااين رياتهااا الااااالي  التاليااة أاااالو  التعلاايم بااالعرض التوضااايح  )الاماارث( وتضاا
لو  ابااران )التبااادل ( وأااالو  التربيا  بتوجيااه المعلاام ) التادريب ( وأااا وااالو  التربيقاا  بتوجياه

بيا  الااذات  وأااالو  التربياا  الااذات  متعادد الماااتويات )الاحتااواء, التضاامين (, أمااا المجموعااة التر
الي  التالياة: ااا ابهاالمجموعاة باين رياتم واذه ضرلا وت الي  ال ير مبااال انية تامى مجموعة اب

ع  )حااال التفزيااار المت ااالو  كت اااا  المتعااادد) الحااار(, أاااالو  الا ااااا  الموجاااه, أ ااالو  الاكتاااأ
زلة(, أاااالو  التصاااميم الماااتعلم للبرناااامع الفاااردي, وأاااالو  المباااادرلا مااان الماااتعلم, وأاااالو   اااالم

 (17:2التدريب الذات  )
 

المخرجاااات   لقااد ااد الاوتمااام بااالرر  وأاااالي  التااادريب المختلفااة وفوا اادوا فاا  تحقياا 
لم النااج  ماا واو الا المعار القول بأن " نت ودلا عند الرلبة وأدث وذا الاوتمام الى االتعليمية المن 

   .لو  ورريقةاأ
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ريب الناجحاااة وومعرفاااة مااااتوث الرلباااة وخصا صاااهم العمرياااة دان مااان اوااام خراااوات التااا
 .وافكاااروم والفاارو  الفرديااة بياانهم وزااذلد القاادرلا علااى ااااتخدام الاااالو  والرريقااة المناااابة لهاام

(29:4) 
 

مادواا فا  الدارااة والتا   ومن ضمن ابااالي  المبا ارلا التا  اادمها موااتن والتا  تام اعت
الي  لذي يصنف ضامن اباالو  التبادل  واادارت الرلا  ومعارفهم ابا  أرث أنها تعمل على ترور

لو  تعليما   ن وواو عباارلا عان أااتتباادل  الاذي ادماه بول مارلا مواالو  الرلا, فقد برا ابا مباال
ان دوره ف  ابالو    يقتصارً  ابماري ف  العملية التعليميةً  ر ياياً  أعرى للمتعلم دورا, بعد أن ز

زل  نا يااات )أاواج( بحياال علااى تن اايم الصااف ب اا لو التلقااين, اذ يعماال وااذا اباااااالبيا فقااد علااى 
يعراا  محاادداً  لكاال مااتعلم دور, فيقااوم أحاادوما باادور الماالدي ويقااوم اوخاار باادور الملاحاا  فاادور 

ة, أمااا دور الرالاا  الملاحاا  فهااو اعراااء الرالاا  الماالدي وااو انجاااا العماال واتخاااذ القاارارات التااااااع
ت ذية ارجعة بصاااورلا وااعة  ف  أ ناء ابداء أو بعده للرال  المالدي مااتندا  الاى معلوماات وافياة 
)وراة معيار( اااااب  للمدرب أن أعدوا أما ب زل بيانات علقاة علاى الحاا   او تاواى علاى الرالا  

ختصارلا وفاى الجااء التعليماى،وان العلاااة المتبادلاة مابقا وتاكيد من المادرب ياتم  ارحها بصاورلا م
بااين الرااالبين تاااتمر حتااى ينهااى الرالاا  الاول وبعااد ذلااد يقومااون بااااتبدال الادوار فيمااا بينهمااا 

 (29:5)  .،ووذا يعن  ان الرالبين يقومان بالادوار نفاها ومن ونا جاءت التامية
 

الرياضات التنافاية القتالية   أن رياضة الجودو من أفضل  "( م2001مراد ررفة)"ويوض   
الت  تعمل على تنمية عناصر الليااة البدنية ال املة للموارنين من الجناين و الت  لها دور زبير  
القا مة على   التعليمية  البرامع  الليااة من فراغ بل من خلال  ف  الالم و الحر  ولا تتحق  وذه 

المو  البرامع  زانت  لما  و  فعالة  تدريب  ااالي   و  الاجتهادات  رر   على  تقوم  اابقا  ضوعة 
لذلد   المجال  تعتمد على خبرلا زل معلم ف  وذا  ما  المدرةين و و  مالبا  للمعلمين و  ال خصية 

 (   7:  11.) ل و الرر  و الااالي  الماتخدمة زانت البرامع متباينة من حيل الواا 
  
يتدرج    من ان   يرم  الفرد ف  تعلم رياضة الجودو ب رض الدفاى عن النفب و عليه لابد  

و  الرر  العامة ابل تعلمه للرر  الخاصة للدفاى عن النفب اذ ان  على رر  الرم  المختلفة و 
التدري  على المهارات المختلفة يعتبر الاااب الذي تبنى عليه الرر  الخاصة للدفاى عن النفب  

عن النفب يمزن أن    فالبناء الجيد يترل  ااااا جيدا فلا يجوا الاعتقاد بأن التدري  على الدفاى
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يتم ف  اابوى م لا فهذه الفترلا مير زافية حتى يتم تكوين الحاااية المرلوبة و ارعة رد الفعل  
للموااف الت  اد يقابلها الفرد و الت  يج  أن يزون اد اعد الاعداد الكاف  حتى يتجن  ما ياب   

 (  86:  10)  . صر  المناا  للمواف المتواجد فيهله الاحراج و يتصر  الت
 -:   بحث مشكلة ال 
 ، المقررف  تدريب    ون ومن خلال الارلاى والما  المرجع  ومن خلال معاونة الباح   
وذلد   عند تدريب مهارات الجودو  تلميذات المرحلة الاعداديةوجود اصور ف  أداء    ون لاح  الباح 
للا  عل نتيجة  التلميذات    عتماد  اكاا   فى  المعلمة   او  المعلم  يتبعه  الذث  التقليدث  الاالو  

المدراى   الترةية  برنامع  منهع  لان رة  الحرزية  فى  الذي  المهارات  الصعوبات  من  عديد  يواجه 
يترت  عليه    اللف   والتلقين للمعلومات والمعار  عن رياضة الجودو رح  التنفيذه لاعتماده على  

الاكت المهارث ضعف  أعداد    ،اا   ايادلا  الى  ذلد  وأجهالا    التلميذات ويرجع  امزانيات  وجود  وعدم 
لتعليم   لتعليم    التلميذاتزافية ومناابة  وعدم مناابة القاعات    التلميذات، وعدم وجود وات زا  

ف  عملية التعلم باب     التلميذاتالعملية لتدريب محتوث المقرر، والت  اد لا تتناا  مع ادرات  
رالب   الفرو   زل  بين  على    ةالفردية  تدرياية  أعباء  وواوى  المهارات،  اكتاا   عملية  ف   وأخر 
المهارات  م المعل تعليم  ف   الرياضية  الترةية  مدرا   ابل  من  الرريقة  وذه  ااتخدام  وافتقار   ،

لرياضة   من    الجودواباااية  الكاف   نصيبها  تأخذ  ولك   أوميتها،  مع  يتناا   الذي  بال زل 
 ل المدراين. الاوتمام من اب

الباح  مادعى  تحق  و ووذا  ضمان  اجل  من  وفعالية  حدا ة  اك ر  ااالي   عن  للبحل  ن 
بتربي    التوجيه  االو   الم ال  ابيل  على  ومنها  يدراونه  رياضى  ن اط  اث  من  التعلم  نواتع 
المهارات   من  للعديد  الحرزية  المهارات  اكتاا   فى  فعالية  ا بت  الذث  الاالو   ووو  الااران 

اضافة الى عدم وجود ان رة    ، الرياضية التى يحويها برنامع الترةية الرياضية المدراىالان رة  
لاكاا    اوميته  رمم  الحالى  المدراى  الرياضية  الترةية  منهع  فى  النفب  عن  للدفاى  رياضية 

النفب  الدفاى عن  مهارات  المهارات    ،الرالبات  اكتاا   تكامل  فى  اومية  ذات  انها  لا د  والتى 
 . ه المرحلةميذات فى وذالحرزية للتل
التى    الان رة  وذه  الباح يومن  رياضة   ون عتبروا  ن اط  المرحلة  وذه  لتلميذات  وامة 

الجودو ووى رياضة يابانية تكا  ممارايها عديد من مهارات الدفاى عن النفب وز ير من القيم  
 . ماراةمرام الخصم والحفاظ عليه ا ناء الالترةوية التى تلزد عليها وذه الرياضة زاحت
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الى اختيار االو  تربي  بتوجيه الااران زأحد الااالي  الفعالة   ون ووذا مادعى الباح 
اكتاا    فى  التلميذات  بين  التعاون  على  يلزد  والذث  الحرزية  المهارات  تدريب  مجال  فى 

  ، اكتاا  المهارات الحرزيةو   المعلومات والمعار  عن رياضة الجودو لتلميذات المرحلة الاعدادية 
اوتم المعلمون ب راها فى  ت  عملية التعليم والتعلم ووى صفازد على دور القيادلا والتبعية فى  ويل 

 . نفوب التلاميذ فى وذه المرحلة
 -ون :م زلة الدرااة فى محاولة الباح  ومن ونا جاءت 

  التحصيل المعرف ن ماتوث  يااتخدام االو  التربي  بتوجيه الااران فى تحا  ما مدي 
 . لدي رالبات المرحلة الاعدادية مهارات رياضة الجودو ل  الاالو   المتواع عند تربي

 :   هدف البحث 
ماتوي  كاا   لا   االو  التربي  بتوجية الاارانااتخدام    تأ يرالتعر  عل   يهد  البحل الى   -

 . )ايد البحل(م بعض مهارات رياضة الجودوتعلللتحصيل المعرف  
 : ض البحث فر 

الضابرة  القيااين البعديين  للمجموعتين    توار  درجات م   توجد فرو  ذات دلالة احصا يا بين -
التجريبية    والتجريبية بعض مهارات  تعلم  ل  ماتوي التحصيل المعرف  ف  اكاا   لصال  المجموعة 

 . )ايد البحل(  رياضة الجودو
 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 
   :التوجيه بتطبيق الاقران 

الصف ب زل اوج   تن يم  الى  يدعو  مع اعراء زل رال  دورا معينا حيل   وو أالو  
اوخر ويقوم  الملدي  ويامى  بابداء  الرلا   أحد  الملاح    يقوم   ويامى  ابداء  .  بالملاح ة 

(85:3 ) 
 

 رياضة الجودو:
وى مصارعة يابانية دفاعية وجومية تهد  الى الفوا على المنافب ببلوغ ااصى مقدرلا  

 ( 6:14حصول على النقرة الكاملة )الايبون ( )وباال مجهود ماتخدما فنون الجودو المختلفة لل
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   :التحصيل المعرفي مستوي  
ف  تعليم مهارات ابن رة الرياضية المختلفة، وتأخذ ابن رة  زلا جديدآ عندما    يااوم

تفاير   عل   تااعده  الت   والمعار   للمعلومات  المتعلم  اكتاا   وو   المعرف ،  بالجان   تهتم 
ة اواء اب  له تعلمها أو لم ياب  له تعلمها أما اذا لم تعر  له أو  الموااف المختلفة الت  تقابل

يحق    لا  وةذلد  فق   عضل   أداء  عن  عبارلا  له  الممارب  الن اط  فيزون  المهاري  بابداء  ترتب  
المعرف    المجال  رة   يج   ولذلد  والتكامل،  ال مولية  ف   تتم ل  والت   التعلم  عملية  من  ال رض 

 ( 29: 8امات المتعلم.)رةرا و يفيا بحاجات واوتم 
 

 الدراسات المرتبطة : 
(: ا ر ااتراتيجيات التعلم الن   )توجيه الااران وتدوير  13()2016درااة ودث عبد الاميع )-1

ودفت الدااة    ،(م2016)المعلومات فى تروير التفزير الابداعى وبعض المهارات فى الكرلا الرا رلا  
أومية اات يلزد على  المعرف   انفجار  ان  والتعليم  الى  التعلم  خدام ااتراتيجيات حدي ة وحرية ف  

الاعلى   من  التمرير  لتروير  المعلومات  وتدوير  الااران  توجيه  دور  ف   البحل  أومية  وتتجاد 
ا ر   تعر   ف   البحل  ود   جاء  ذلد  وف  ضوء   , الرا رلا  للكرلا  الاراال   , الاافل  من  والتمرير 

توجيه المعلومات,  )تدوير  ااتراتيجيات  وااتخدمت    ااتخدام  الرا رلا,  الكرلا  مهارلا  لتروير  الااران( 
الباح ة المنهع التجريب  لملا مته ربيعة البحل واما مجتمع البحل فكان رالبات المرحلة الرابعة  

( رالبة واوم الااتنتاجات ان ااتراتيجية  66ف  زلية الترةية البدنية وعلوم الرياضة للبنات وبعدد )
المعل وتدوير  الااران  وتوص   توجيه  الامري,  الاالو   من  افضل  الاداء  ف   تحاناً  تعر   ومات 

 الباح ة بضرورلا ااتخدام ااتراتيجيات حدي ة تايد من الترزيا والادراد المهاري والمعرف . 
بدرااة ااتهدفت التعر  على "تا ير االو  التعلم بتوجيه    ( 9)(2007درااة محمد رمضان )  -2

الفعل  المماراة  ايادلا  على  واد  الااران   " الاعدادية  المرحلة  لتلاميذ  الرياضية  الترةية  لدرب  ية 
ااتخدم الباحل المنهع التجريب  بتصميم مجموعتين احداوما تجريبية والاخرث ضابرة وتم اختيار  

تلميذ وااتخدم الباحل فى جمع  70عينة الدرااة بالرريقة العمودية من مدارب بوراعيد عددوا  
لتحلي اندراون  له  البيانات مقياب  التعلم بتوجيه الااران  النتا ع : االو   الالود، وزانت اوم  ل 

المرحلة   لتلاميذ  الالبى  الاالو   حجم  من  والاالاى  الايجابى  الالود  حجم  ايادلا  فى  تا ير 
 الاعدادية. 
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 : الدراسات الأجنبية  
تمرينات و  تأ يربدرااة بعنوان :  (17)مTamer sokmen,("2012) تامر اوزمن اام " -3
ة ، وااااتهدفت الدراااااانوات  10 – 8ا  تقنيااات الجااودو علاى اماان رد فعاال الارفاال فاا  عماار العا

تقييم تأ ير تمرينات و العاا  تقنياات الجاودو علاى امان رد فعال الارفاال فا  عمار ال  التعر  عل  
، وماان أواام ( رالاا 44، وااااتخدم الباحاال الماانهع التجريباا  علاا  عينااة اوامهااا )ااانوات  10 – 8

زاااان ونااااد انخفااااض فااا  امااان رد الفعااال المر ااا  و صااالت اليهاااا واااذه الدراااااة أن لتااا  تو النتاااا ع ا
الماااموى لاادث الارفااال فاا  زلتااا الحااالتين فاا  المجموعااة التجريبيااة، ولا توجااد ت ياارات ذات دلالااه 

 .الضابرةمجموعة  احصا ية ف  ال
 

ااااتخدام  تااا يربعنااوان درااااة  (15)(Ernst &burat,m( )2002ارنااات ويباار ماااد )اااام  -4
اااااتهدفت و  ،ااااالو  الاااااران علاااى تعلااام بعاااض المهاااارات الحرزياااة والناحياااة المعرفياااة والاجتماعياااة

التعاار  علااى تااا ير ااااتخدام اااالو  الااااران علااى تعلاام بعااض المهااارات الحرزيااة والناحيااة المعرفيااة 
تجريبيااة  ن احااداوماااااتخدم الباح ااان الماانهع التجريبااى بتصااميم تجريبااى لمجمااوعتي ،والاجتماعيااة

تاام اختيااار عينااة ماان رلبااة الماادارب العليااا بالنااابة النها يااة ماان حلقااة الااتعلم والاخاارث ضااابرة، و 
اوام ، وزانات مان ( رالا  وتام تقاايمهم بالتاااوث علاى المجماوعتين50الجامعى بلا  ااوام العيناة )

ات الحرزيااة النتااا ع : اااالو  توجيااه الااااران ادث الااى تقاادم رلبااة الماادارب العليااا فااى تعلاام المهااار 
 .والمعرفية زما ان له تا ير ايجابى على النواحى الاجتماعية

 

درااااة تااأ ير ( : بدرااااة بعنااوان 16م()2011"),Sengul Demiralاااينجل ديمياارال اااام " -5
وااااتهدفت  ااانة، 12 – 7تمرينااات تعليميااة فاا  الجااودو علااى القاادرات الحرزيااة للارفااال فاا  عماار 

م درااااة تااأ ير تمرينااات تعليميااة فاا  الجااودو علااى القاادرات الحرزيااة تقياايالدرااااة الاا  التعاار  علاا  
( 69، وااااتخدم الباحاال الماانهع التجريباا  علاا  عينااة اوامهااا )ااانة 12 – 7للارفااال فاا  عماار 

تحااان القاادرات الحرزيااة ) التااواان ، وماان أواام النتااا ع التاا  توصاالت اليهااا وااذه الدرااااة أن رالاا 
 .و عضلات ال هرالحرز  و ال ابت القولا لقبضة اليد

 

 
 
 



 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

 

 ( الجزء الأول 9( العدد ) 5مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 
161 

 

 

 -إجراءات البحث  : 
 -منهج البحث : 
بااتخدام المنهع  بة تجريب  وذلد تحقيقا لهد  البحال وتحققاا مان صاد    ون اام الباح 

فروضاااة حيااال أناااه المااانهع المنااااا  لربيعاااة واااذا البحااال، وذلاااد بالاااااتعانة ب حااادي التصاااميمات 
التربيا  بتوجياة بياة تادرب ب ااتخدام )ا تجريالتجريبية وواو التصاميم التجريبا  لمجماوعتين احادوم

)ال ارح والتلقاين وعارض نماوذج بداء اباالو  المعتااد (، واوخري ضابرة تدرب ب ااتخدام  الااران
 المهارلا( بتربي  القياب القبل  والبعدي للمجموعتين.

 -مجتمع وعينة البحث :
   مجتمع البحث :

للعاام الجاامع    دارب ااان جاورجبما  تلمياذات المرحلاة الاعدادياة  مانيتم ل مجتمع البحل  
 .ة( رالب60م والبال  عددوم )2020/2021

 عينة البحث :

المرحلاااة تلمياااذات باختيااار عيناااة البحاال بالرريقاااة العمديااة الع اااوا ية ماان  ون اااام البااااح 
بالرريقة العمدياة الع اوا ية،  رالبة( 30،  أختير منهم )رالبة( 60، واوام وذا المجتمع )الاعدادية
واوخااري ضااابرة   رالبااة( 15م تقااايمهم الاا  مجمااوعتين أحاادوما تجريبيااة والبااال  عااددوم )واااد تاا

 رالباات( 10ااترلاعية والباال  عاددوم )ابعيناة  ون ، واد ااتعان البااح رالبة( 15والبال  عددوم )
 .عينة البحل ابصليةمجتمع البحل ومن خارج    نفبمن  

 -توصيف مجتمع وعينة البحث :
 ( 1جدول رام )

 صيف مجتمع وعينة البحل اباااية تو 
 النسبة المئوية  الطالبات عدد  البيان 

 %100 طالبة 60 مجتمع البحث

 %25.00 طالبة 15 المجموعة التجريبية

 %25.00 طالبة 15 المجموعة الضابطة

 %16.66 طالبات  10 العينة الاستطلاعية 
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 تكافؤ مجموعتي البحث :
المجماوعتين )الضاابرة والتجريبياة( فا  ضاوء المت يارات با جراء التكاافو بابن    ون اام الباح 

( 2ويوضاا  جاادول )، التحصاايل المعرفاا ماااتوي التاليااة : معاادلات النمااو "الرااول، الااوان، الااان، 
 .التكافل بين مجموعت  البحل ف  تلد المت يرات ايد البحل
 ( 2جدول رام )

لدي   ية للمت يرات ايد البحلالقيااات القبل  لة الفرو  الاحصا ية بين متوار  درجاتدلا 
   (  30المجموعتين الضابرة والتجريبية لبيان التكافل ) ن = 

 

 المتغيرات  م

المجموعة الضابطة  

 (15)ن=

المجموعة التجريبية  

 (15)ن=
قيمة )ت( 

 المحسوبة 
 ع س ع س

1 

 معدلات النمو  

 0.45 4.08 143.33 4.99 142.67 الطول 

 0.12 7.58 43.67 6.31 43.33 الوزن  2

 0.60 0.52 20.53 0.85 21.00 السن  3

 0.47 4.35 12.93 1.99 12.40 التحصيل المعرفي مستوي  4

 1.69( =0.05ايمة )ت( الجدولية عند ماتوي معنوية )
 

القياااات  متواار  درجاات  ( عدم وجود فارو  ذات دلالاة احصاا ية باين2يوض  جدول )
التحصااايل المعرفااا  لمجماااوعت  البحااال الضاااابرة  مااااتوي القبلياااة  فااا  زااال مااان معااادلات النماااو و 

ماان ايمااة )ت( الجدوليااة عنااد ماااتوي معنويااة  أكباارايمااة )ت( المحاااوبة  جاااءتوالتجريبيااة حياال 
 ( مما يدل عل  تكافل المجموعتين ف  تلد المت يرات ايد البحل.0.05)

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  
 أولا : الأجهزة والأدوات:

 الوان   لقياب  رب  مياان -  الرول  لقياب الراتاميتر جهاا-
   بااط جودو - الاختبار  ااعة ايقا  لقياب امن   -
 زاميرا فيديو ولوحات ار ادية.  - (. Data Showجهاا عرض ) -

 

 ثانيا : الأختبارات: 
 . رياضة الجودولتعلم بعض المهارات اباااية ل التحصيل المعرف  ماتوي  اختبار  -
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 تحديد هدف الاختبار : 
التحصيل  يهد  وذا   لدي  الاختبار ال  اياب ماتوي  للمعلومات والمعار   عينة    الرالباتالمعرف  

 . التربي  بتوجية الااران ب اتخدام   لتعلم بعض المهارات اباااية لرياضة الجودوالبحل 
 إعداد الخطوط العريضة للاختبار : 

بمادلا   المتعلقة  والكت   العلمية  المراجع  ال   الرجوى من خلالها  وذلد لااتخلاه أا لة    دوالجو تم 
 ابختبار. 

 تحديد الأهمية النسبية لمحاور الاختبار : 
( من الخبراء من أعضاء وي ة التدريب، وذلد لابداء  10عل  عدد )  تم عرض الااتبيان

الرأي ف  محاور الاختبار والموضوعات وابودا  المعرفية المرمو  ايااها وتحقيقها وااتراح ما  
 . منها، وتحديد ابومية النابية لكل محور من محاور الاختبار يضا  اليها أو يحذ  

( 3جدول )  

التحصيل المعرف  ايد البحل ماتوي ابومية النابية وراء الخبراء حول محاور اختبار   

 ابومية النابية  المحور  م
%21  الجودولرياضة  التاريخ الترور  1  
الجودو عوامل ابمن والالامة لرياضة  2  30%  
ودو داء المهاري للمهارات اباااية لرياضة الجاب 4  45%  

ودورياضة الجلقانون البعض مواد  5  13  %  

% 100 المجموى الكل  للمحاور   
 

 معامل السهولة : 
التحصيل المعرف  ايد البحل بااتخدام المعادلة  ماتوي تم حاا  معامل الاهولة لمفردات اختبار 

 التالية : 
 )ه(    ل                  الصحيحة للالامعامل الاهولة =  الاجابات 

 ااااااااا       =      اااااااااااااا                     
 ) ه + خ (      حة + الاجابات الخار ة        الاجابات الصحي            

 حيل )ه( = عدد ابفراد الذين أجابوا اجابة صحيحة عل  زل مفردلا 
 ، )ه+خ( = عدد ابفراد الكل  
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 ل الصعوبة : معام

ان العلااة بين معامل الاهولة والصعوبة علااة عزاية مبا رلا ف ن مجموعهم يااوي الواحد  
 صحي  حيل أن : 
 معامل الاهولة.  – 1معامل الصعوبة =  معامل الصعوبة.  – 1معامل الاهولة = 

(  0.27)وةناء عل  ما اب  تم أيضا حاا  معامل الاهولة لمفردات الاختبار ززل وزان مااويا 
 (. 0.73ومعامل الصعوبة مااويا )

 معامل التمييز : 

 لحاا  تمييا أا لة الاختبار ااتخدم الباحل المعادلة التالية : 
 معامل الصعوبة    ×معامل التمييا = معامل الاهولة 

 0.20=  0.73 × 0.27وزان معامل التمييا للاختبار ززل =
( 4دول )ج  

 التحصيل المعرف  ايد البحل  ماتوي والتمييا لمفردات اختبار معاملات الاهولة والصعوبة 
معامل   م

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة 

معامل  

 التمييز

معامل   م

 السهولة 

معامل  

 الصعوبة 

معامل  

 التمييز

1 0.3 0.7 0.21 21 0.4 0.6 0.24 

2 0.5 0.5 0.25 22 0.2 0.8 0.16 

3 0.4 0.6 0.24 23 0.6 0.4 0.24 

4 0.4 0.6 0.24 24 0.4 0.6 0.24 

5 0.7 0.3 0.21 25 0.3 0.7 0.21 

6 0.3 0.7 0.21 26 0.4 0.6 0.24 

7 0.2 0.8 0.16 27 0.6 0.4 0.24 

8 0.4 0.6 0.24 28 0.5 0.5 0.25 

9 0.6 0.4 0.24 29 0.4 0.6 0.24 

10 0.5 0.5 0.25 30 0.3 0.7 0.21 

11 0.3 0.7 0.21 31 0.3 0.7 0.21 

12 0.6 0.4 0.24 32 0.5 0.5 0.25 

13 0.3 0.7 0.21 33 0.2 0.8 0.16 

14 0.4 0.6 0.24 34 0.5 0.5 0.25 

15 0.6 0.4 0.24 35 0.6 0.4 0.24 

16 0.3 0.7 0.21 36 0.6 0.4 0.24 

17 0.2 0.8 0.16 37 0.4 0.6 0.24 

18 0.4 0.6 0.24 38 0.5 0.5 0.25 

19 0.6 0.4 0.24 39 0.3 0.7 0.21 

20 0.6 0.4 0.24 40 0.2 0.8 0.16 

(، بينما يتراوح معامل  0.9:    0.1تراوحت معامل الصعوبة ما بين )(  4يتض  من جدول)        
( بين  ما  مع  0.25:    0.9التمييا  لتتناا   متنوعة  أا لة  عل   الاختبار  يحتوي  وةذلد   ،)
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تمييا  اولا  ذات  الاختبار  أن  يتض   زما  الرلا ،  من  المختلفة  يزون    الماتويات  وةهذا  مناابة، 
 . التحصيل المعرف  ماتوي الاختبار صالحا زأدالا لتقييم 

 التحصيل المعرفي :   مستوي    المعاملات العلمية لاختبار 
التحصيل المعرف  ايد البحل ف   ماتوي  بحاا  المعاملات العلمية لاختبار    ون اام الباح  
 لتال  : وذلد عل  النحو ام 20/12/2020ال م 15/12/2020الفترلا من 

 صدق الاختبار : 
 ما يل  :  ون ولحاا  صد  الاختبار ااتخدم الباح 

 صدق المحتوي : -
، وذلد لابداء الرأي ف  ملا مة الاختبار فيما  الاختبار عل  مجموعة من الخبراء  تم عرض

وضع من اجله اواء من حيل المحاور وابا لة الخاصة بزل محور ومدي مناابة تلد ابا لة  
الذي الت     للمحور  الاا لة  اختيار  وتم  العبارات  بعض  حذ   تم  الخبراء  آراء  ضوء  وف   تم لة، 

فأك ر من مجموى آراء الخبراء، وأصب  الاختبار ف   زلة النها   مزون    %80حصلت عل  نابة  
 محاور.  خمب( الال مقام عل   40من )

 صدق الاتساق الداخلي : 
بتربي  الاختبار المعرف  عل  عينة    ون لحاا  صد  الاتاا  الداخل  للاختبار اام الباح 

من مجتمع البحل ومن خارج العينة ابصلية، وتم حاا  معامل  معلمون  ( رلا   10بل  اوامها )
بين درجة زل الال من أا لة   للمحور الارتباط  الكلية   والدرجة  الارتباط  الاختبار  ، وزذلد معامل 

ة للاختبار، زما تم حاا  معامل الارتباط بين  بين درجة زل الال من أا لة الاختبار والدرجة الكلي
 . ل محور والدرجة الكلية  للاختبار مجموى درجات ز
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 ( 5جدول )
الكلية  تحصيل المعرف  والدرجةالماتوي معامل الارتباط بين درجة زل الال من أا لة اختبار 

 10ن =         للمحور الذي ينتم  الية
 معامل الارتباط  رقم العبارة معامل الارتباط  ارةرقم العب معامل الارتباط  رقم العبارة

 0.85 28 0.84 14 المحور الأول 

 0.70 29 المحور الثالث  0.88 1

2 0.67 15 0.85 30 0.75 

3 0.91 16 0.79 31 0.96 

 المحور الرابع  0.88 17 0.76 4

5 0.74 18 0.73 32 0.85 

6 0.75 19 0.86 33 0.76 

7 0.68 20 0.78 34 0.67 

 0.82 35 0.89 21 المحور الثاني 

8 0.79 22 0.71 36 0.84 

9 0.85 23 0.69 37 0.96 

10 0.94 24 0.77 38 0.82 

11 0.87 25 0.82 39 0.78 

12 0.77 26 0.87 40 0.77 

13 0.92 27 0.91   

 0.643( = 0.05( وعند ماتوي معنوية )8ايمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
ماتوي اختبار  ( أن معامل الارتباط بين درجة زل الال من أا لة  5ل )يتض  من الجدو

المعرف  بين)  التحصيل  ما  تراوحت  للمحور  الكلية  معنوية (،  0.96:  0.65والدرجة  ماتوي  عند 
وو  معاملات ارتباط دالة احصا يا  وجاءت ايمة )ر( المحاوبة أكبر من ايمة )ر( الجدولية،  ،  0.05

 لداخل  للمحور. مما ي ير ال  الاتاا  ا
 ( 6جدول )

 ماتوي التحصيل المعرف  ايد معامل الارتباط بين درجة زل الال من أا لة اختبار 
 10ن =            للاختبار والدرجة الكلية البحل                               

 اط معامل الارتب رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

1 0.86 15 0.75 29 0.78 

2 0.93 16 0.67 30 0.79 

3 0.73 17 0.92 31 0.70 

4 0.85 18 0.78 32 0.78 

5 0.92 19 0.65 33 0.71 

6 0.69 20 0.87 34 0.80 

7 0.94 21 0.67 35 0.78 

8 0.75 22 0.90 36 0.91 

9 0.82 23 0.68 37 70 

10 0.79 24 0.71 38 0.69 

11 0.80 25 0.82 39 0.87 
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12 0.95 26 0.85 40 0.82 

13 0.88 27 0.77   

14 0.76 28 0.86   

 0.643( = 0.05( وعند ماتوي معنوية)8ايمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
ماتوي ( أن معامل الارتباط بين درجة زل الال من أا لة اختبار  6يتض  من الجدول )

ا  والدرجة  البحل(  )ايد  المعرف   بين)التحصيل  ما  تراوحت  للاختبار  وو   0.95:  0.65لكلية   ،)
 ختبار. ما ي ير ال  الاتاا  الداخل  للامعاملات ارتباط دالة احصا يا م

 

 ( 7جدول )
 ختبار  لا ل محور من محاور والدرجة الكلية معامل الارتباط بين درجة ز

 10 ن =التحصيل المعرف  ايد البحل            ماتوي                       
 معامل الارتباط  المحاور  م

 0.77  الجودولرياضة  التاريخ الترور  1
الجودو عوامل ابمن والالامة لرياضة  2  0.89 
ودو ابداء المهاري للمهارات اباااية لرياضة الج 3  0.85 

ودورياضة الجلقانون البعض مواد  4  0.82 

 0.643=  0.05وية ( وعند ماتوي معن8ايمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
حيل    0.05( وجود ارتباط ذات دلالة احصا ية عند ماتوي معنوية  7يتض  من جدول )

(، مما  0.89:  0.73تراوح معامل الارتباط بين مجموى زل محور والدرجة الكلية للاختبار ما بين )
 عرف . التحصيل المماتوي ي ير ال  وجود دلالة مبا رلا عل  الاتاا  الداخل  لمحاور اختبار 

 ثبات الاختبار :  

عادلا تربيقة، حيل    ون اام الباح  بحاا   بات الاختبار بااتخدام رريقة تربي  الاختبار وا 
( اوامها  الاختبار عل  عينة  العينة  رالبات  (  10رب   خارج  البحل ومن  لعينة  مما لة  عينة  وو  

 . أيام    لا ة( 3ابصلية بفار  امن  مدتة )
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 ( 8جدول )
 ان معامل ال بات  التربيقين ابول وال ان  لبي  متوار  درجات ن معامل الارتباط بي

 معامل الارتباط التربي  ال ان  التربي  ابول  المت ير م
 ى م ى م

 0.88 2.38 16.10 2.07 14.40 الاختبار المعرف  1

 0.643= 0.05(، وعند ماتوي معنوية 8ايمة )ر( الجدولية عند درجة حرية)
التربي  ابول متوار  درجات  د ارتباط ذات دلالة احصا ية بين  ( وجو 8يوض  جدول )

اختبار   ف   ال ان   ال   بات  ماتوي  والتربي   ي ير  مما  البحل،  عينة  لدي  المعرف   التحصيل 
 التحصيل المعرف  الماتخدم ايد البحل. ماتوي  اختبار 

 

 الإستطلاعية :   ة الدراس  -
،  م20/12/2020  ال م  15/12/2020منب جراء وذه الدرااة ف  الفترلا    ون اام الباح 

مما لة لعينة البحل ومن مير العينة ابصلية    رالبات (  10بعرضها عل  عينة اوامها )  نا حيل ام 
 وزان الهد  منها: 

 التعر  عل  الم اكل الت  تواجهة عملية التنفيذ.  -
ملا مة  - عل   النتا ع  أافرت  واد  البحل  ايد  للاختبارات  العلمية  المعاملات    الوحدات   حاا  

 للهد  المراد تحقيقة 
 

 -القياس القبلي:
مجموعت    عل   القبل   القياب  تنفيذ  والتجريبية(  البحل  تم  ماتوي   لاختبار)الضابرة 

م، وزان من أودا   29/12/2020م ال 27/12/2020وذلد خلال الفترلا من  ،  التحصيل المعرف
 القياب القبل  اجراء التكافل بين مجموعت  البحل. 

 :   لأساسية الدراسة ا 
الفترلا  الدرااة اباااية تم تربي    وحتى    م .  14/2/2021المواف    الاحد   من يوم   ف  

، من  ونصف  رلمدلا  هع  يب ا( أا   6وذلد بوااع )    م،   2021  /  3  / 25  المواف     الخميب   يوم
وحد بوااع  تعليمية  وحدات  التعليمية    تينخلال  الوحدات  عدد  يصب   وةذلد  ابابوى،  ف   تعليمية 

أ  12) دراا (  ع ر  ب اتخدام    ،ن   المعدلا  التعليمية  الوحدات  بتربي   الباح ون  التربي   واام 
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اباران التجريبية،  لل  الرالباتعل     بتوجية  الباح حيل  مجموعة  فيها  ال   ون ادم  تفصيل   ال رح 
 لبعض مهارات رياضة الجودو. 

بتوجيةتم    التربي   ااتخدام  تم  واد  أابوى  زل  مهارلا  بوااع  البرنامع  ف     تنفيذ  اباران 
ال    الرالبات  بتقايم  الباح ون  اام  حي   ابالو   تنفيذ  تم  حيل  الدرب  من  الر يا   الجاء 
بتصحي    الباح ون  اام  واد  عليهم  البرنامع  تربي   وتم  عليهم  المعيار  وراة  وتوايع  مجموعات 

الفر  الباح ون  راعوا  زما  بتقايمهم  وااموا  اب   الت   المجموعات  من  مجموعة  لكل  و   ابخراء 
عرا هم  الفردية بين الرالبات، زما ااموا بتحفيا الرالبات وت جيعهم عل  ابداء   ب زل صحي  وا 

 . فرصة لمماراة المهارلا امامهم للتأكد من صحة وصول المهارلا لجميع الرالبات
 

 -القياس البعدى : 
ال المدلا  انتهاء  اباااية بعد  التجرةة  تنفيذ  من  الباح محددلا  اام  القيا   ون ،  ب  ب جراء 

  ال     م28/3/2021  من   الفترلا   ف    لدي عينة البحلالبعدي للمجموعتين )التجريبية والضابرة(  
 . م30/3/2021

خطوات إعداد البرنامج التعليمي المعد بإستخدام التطبيق بتوجية الأقران لمقرر  
 رياضة الجودو: 

 ويلخه الباح ون خروات بناء البرنامع التعليم  وف  الخروات التالية: 
 -اءة والإطلاع:* القر

الباح  تناولت    العلمية  المراجع  بعض  عل    بالارلاى  ون اام  الت   التربي   المتخصصة 
التعليم  ، لا ون الباح   اليه   توصل   ما  حدود   ، وف بتوجية اباران  البرنامع  ، وتم عرضه عل   عداد 

ال     مجموعه من الاادلا الخبراء المتخصصين ف  المجال للتعديل أو الحذ  أو الاضافة للوصول
  صورته النها ية.

 -* تحديد الأهداف العامة للبرنامج:

الت     اباب  عل   التعر   بهد   الاابقة  والدرااات  العلمية  المراجع  عل   الارلاى  بعد 
ينب   مراعاتها عند تحديد الاودا  وزيفية صيامتها ومعاييروا، وةتحديد الهد  العام من الدرااة  

  ودو الج  رياضةعل  تعليم بعض مهارات    ربي  بتوجية اباران التااتخدام  وذلد للتعر  عل  أ ر  
الاعدادية  المرحلة  الباح لتلميذات  اام  ف   لا ة    ون ،  التعليم   للبرنامع  العامة  ابودا   بتحديد 

 أودا  ربقا لجوان  التعلم وتتم ل فيما يل : 
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يم والحقا    بعض المعلومات والمعار  والمفاو  التلميذات: يتم ل ف  اكاا   الهدف المعرفي -
المهاري   والمحتوي  القانونية  النواح   وبعض  الجودو،  لرياضة  التاريخ   بالترور  المرتبرة 

 لبعض مهارات رياضة الجودو. 
المهاري: - اكاا     الهدف  ف   والخروات    التلميذاتيتم ل  والمهاري  الفن   ابداء  زيفية 

 الجودو.  رياضة التعليمية لبعض مهارات مقرر 
الوجداني: - نحو يتم  الهدف  الايجابية  والانرباعات  اوراء  بعض  الرلا   اكاا   ف    ل 

 الجودو.   رياضةلتعليم بعض مهارات مقرر   التربي  بتوجية ابارانااتخدام 
 -صياغه الأهداف العامة في صورة أهداف سلوكية يمكن قياسها: -
ورلا أودا  بعد تحديد ابودا  العامة للبرنامع، تم صيامة ابودا  العامة للبرنامع ف  ص   

الوزية يمزن ملاح تها وايااها ووصفها وصفا دايقا يوض  أ زال ابداء المختلفة والمتواعة من  
 ف  زل وحدلا تعليمية وتتم ل فيما يل : التلميذات 

 * الأهداف السلوكية المعرفية: 

  وتتضمن زافه الماتويات الاته لبلوم)التذزر، الفهم، التربي ، التحليل، الترزي ، التقويم( 
 الخاصه بمهارات رياضة الجودو حيل تتض  فيما يل : 

 معلومات ومعار  عن الترور التاريخ  لرياضة الجودو.  ةكتا  الرالبتأن   -
 معلومات ومعار  عن ماوية وأومية لرياضة الجودو. تكتا  الرالبة أن   -
 . القانون  مواد  بعض  عن   معلومات تكتا  الرالبة   أن -
 لمقاييب القانونية لصالة الجودو. عل  المواصفات وا   ةتعر  الرالبأن ت -
 .الجودو  لاعب  وصفات   ممياات عن   معلومات تكتا  الرالبة   أن -
الرالبةأن   - لرياضة    تكتا   والانتقاء  والالامة  ابمن  عوامل  عن  ومعار   معلومات 

 الجودو. 
 .الجودو   رياضة  ف  القانون  مواد بعضات تكتا  الرالب  أن -
 . الجودو   اضةري  ف  الانتقاء عل   ةالرالب تعر ت  أن -
 .  البحل  ايد المهارات عن   ومعار  معلومات  ةالرالب  كتا ت  أن -
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 * الأهداف السلوكية المهارية: 
الااتجابة   الابداى،  التكيف،  للأداء،  التهيل  المهارية)الادراد،  الماتويات  زافة  وتتضمن 

ا  رياضة  بمهارات  الخاصه  المعقدلا(  ال اورية  الااتجابة  ابداء،  ف   اولية  حيل  الموجهة،  لجودو 
 تتض  فيما يل : 

 . ا     زوم  تاوري  ااااي مهارلا بداء  الفنية النواح  تكتا  الرالبة    أن -
 . ابجو    مهارلا بداء  الفنية النواح  تكتا  الرالبة    أن -
 . ناج  ايو  مهارلا بداء  الفنية النواح  تكتا  الرالبة    أن -
 المتدرجة  التعليمية  اتالخرو   خلال من البحل ايد  مهارات   تعليم زيفية  ةالرالب  دردت  أن -

 * الأهداف السلوكية الوجدانية: 

التميا   التن يم،  التقييم،  الااتجابه،  الااتقبال،  الوجدانية)  الماتويات  زافة  وتتضمن 
 بقيمة( الخاصة بمهارات رياضة الجودو حيل تتض  فيما يل : 

 القدرلا عل  تحمل الما ولية. تكتا  الرالبة  أن   -
 يجابية نحو التعلم والتعود عليها. اتجاوات ا  تكتا  الرالبةأن   -
 . التربي  بتوجية ابارانبالانضباط والجدية أ ناء ااتخدام   ة تام الرالبأن ت -
 القدرلا عل  ال قة بالنفب ف  ادارلا الصف. تكتا  الرالبة  أن   -
 بالا ارلا والت وي .   ة عر الرالبأن ت -
 بالتفزير الابداع .   ةتحل  الرالبأن ت -
 لدرب الترةية الرياضية.  الد ادر من الذزاء أ ناء تربيقهمت أن تكون اوي ال خصية وت -
 بالاعادلا أ ناء المحاضرلا.   ة عر الرالبأن ت -
 بعض القيم ابخلااية البناءلا.   ةكتا  الرالبأن ت -
 ح  الن ام والتعاون مع املا ه.  ةكتا  الرالبأن ت -
كت ا  ابخراء وتعديلها   ااملا ه  ةلاح  الرالبأن ت  -  . لهمعند أداء المهارات وا 

 -* أسس وضع البرنامج : 

الباح  راع   التعليم     ون لقد  البرنامع  اعداد  عند  العلمية  اباب  من  مجموعة 
ابارانب اتخدام   بتوجية  مهارات    التربي   بعض  ل  رياضةلتعليم  المرحلة الجودو  تلميذات 
 عل  اعتبار أن وذه اباب معايير للبرنامع التعليم  وتتم ل فيما يل :   الاعدادية
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 يم البرنامع ربقا للأاب العلمية.تصم -
 . اتب خصا ه النمو وميول واتجاوات الرالمراعالا  -
 مرونة البرنامع واابليته للتربي  العمل .  -
 أن يناا  محتواه أودا  البرنامع. -
 أن يتميا البرنامع بالباارة والتنويع والوضوح. -
 أن يضيف محتوي البرنامع المرح والارور والت وي  والاعادلا.  -
 . لدي الرالبات ع  ف  البرنامع تنميه الجان  الابداع  والابتكاري أن يرا -
 أن يراع  مبدأ التدرج من الاهل ال  الصع  ومن الباي  ال  المرز  ف  تعليم المهارات.  -
لدي  - حدي ة  تدرياية  وأاالي   ورر   ااتراتيجيات  ااتخدام  ف   التنوى  البرنامع  ف   يراع   أن 

 البات. الر
البرنامع - محتوي  ادرات    ملا مة  العا د    الرالباتلماتوي  لتحقي   دافعيتهم  باات ارلا  يام   بما 

 الترةوي. 
 أن يحق  محتويات البرنامع مبدأ التفاعل وتكامل ال خصية من حيل علااة الفرد مع ذاته.  -
لكل - والمماراة  الا تراد  فرصة  يتي   بين  الرالبات  أن  الفردية  الفرو   ومراعاه  واحد  وات   ف  

 . الرالبات
ت - ابمن حرصا عل  مراعاه  بعوامل  الاوتمام  البرنامع مع  لتنفيذ  المتاحة  والامزانيات  المزان  وفير 

 .الرالباتالامه  
حاجات   - ا باى  بين    الرالبات مراعاه  والمهارية  البدنية  ابحمال  توايع  حا   والحرزه  الن اط   من 

 الن اط والراحة.
 مدي ملا مة محتوي المنهع أ ناء العرض لتنفيذ البرنامع. -
مزانيات مناابة عند تنفيذ محتوي البرنامع. مر  -  اعاه ااتخدام أدوات مااعدلا وا 

 -* تحديد محتوي البرنامج:

بالعديد من المراجع والدرااات والبحول الترةوية ف  مجال المناالات    ون اد أاتعان الباح 
 والرياضات الفردية والمناوع ورر  التدريب، فيج  أن ي تمل المحتوي عل  ما يل : 

 زون مرتب  بابودا  الذي ياع  البرنامع لتحقيقها. أن ي -
 أن يزون صاداا ومراعيا للداة العلمية وله دلالته.  -
 أن يحق  التواان بين  موله وعمقه.  -
 . يلا م خبرات وحاجات وادرات الرالبات أن   -
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 أن يراع  التدرج ف  عرض أجاا ه.  -
 يتام بالحدا ة ف  مجال اعداد البرامع التعليمية.  -

يتضمن   والقوانين  حيل  والحقا    والمعلومات  المعار   من  مجموعة  البرنامع  محتوي 
الجودو" بنه    رياضة والمهارات اباااية لرياضة الجودو، والت  تتم ل ف  مجملها ت رية لمقرر"  

، حيل ي تمل محتوي البرنامع عل   منهاج الترةية الرياضية من ابل وارالا الترةية والتعليمضمن  
 ما يل : 
 لترور التاريخ  لرياضة الجودو. نبذه عن ا  -
 ماوية وأومية رياضة الجودو.  -
 عوامل ابمن والالامة لرياضة الجودو.  -
 المهارات اباااية لرياضة الجودو وت مل ما يل :  -

 مهارلا للرجلين )ااااي تاوري زوم  ا  (    •
 مهارلا للوا  )أوجو  (    •
 مهارلا لليدين )ايوناج (    •

 -الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي: *  

الباح  رأي  ون اام  التعليم ،  الخبراء  ب اترلاى  البرنامع  لتنفيذ  العام  الارار  واد    لتحديد 
النحو   عل   التعليم   البرنامع  لتنفيذ  العام  الارار  يزون  أن  عل   الخبراء  الاادلا  آراء  أتفقت 

 -التال :
 ابيعأاب   اته(  6)التربي  بتوجية اباران  تخدام  مدلا تربي  البرنامع التعليم  المعد ب ا

 (.  هر ونصفلمدلا )
ابابوى،   ف   تعليميتن  وحدتين  بوااع  تعليمية  وحدات  خلال  من  التعليم   البرنامع  ينفذ 

 ( أ ن  ع ر وحدلا. 12وةذلد يصب  عدد الوحدات التعليمية )
 رلا. تدريب مها ( دايقة ويتم من خلالها 90امن تنفيذ الوحدلا التعليمية ) 

النحو  بالجدول ويزون عل   زما وو موض   التعليم   البرنامع  ادخال  بعد  الدرب  أجااء 
 التال : 
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 ( الإطار العام لتنفيذ الوحدات التعليمية 40جدول ) 

 نموذج للمجموعة التجريبية  نموذج للمجموعة الضابطة 

 لزمنية الفترة ا   أجزاء الوحدة التعليمية  الفترة الزمنية   أجزاء الوحدة التعليمية 

 دقائق  3 أعمال إدارية  دقائق  3 أعمال إدارية 

 دقائق  7 الأحماء  دقائق  7 الأحماء 

 دقيقة   15 الإعداد البدني  دقيقة   15 الإعداد البدني 

 دقيقة   60 الجزء الرئيسي  دقيقة   60 الجزء الرئيسي 

 دقائق  5 الجزء الختامي  دقائق  5 الجزء الختامي 

 يقة دق90 الإجمالي  دقيقة   90 الإجمالي 

 -* الامكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج التعليمي: 
بتحديد ابدوات وابجهالا اللاامة لتنفيذ البرنامع التعليم  وذلد عل  النحو   ون اام الباح 

 التال : 
 لوحات ار ادية  لا  تو .  بااط جودو  صالة جودو. 

 مقاعد اويدية  أاماى وأروا .  داتا  و.  مرات  أافنجية. 
 صافرلا  زاميرا  قا . ااعة اي زراا . 
    الم افا. 

 -أسلوب التدريس المستخدم:

الباح  ب اتخدام    ون اام  المعد  التعليم   البرنامع  اباران ب اتخدام  بتوجية  مع   التربي  
 المجموعة التجريبية، وااتخدام الرريقة المتبعة )ال رح والتلقين( مع المجموعة الضابرة. 

 -* أسلوب تقويم البرنامج:

وذلا  ب اتخدام   تاتهد   التعليم   البرنامع  فاعلية  مدي  اياب  بتوجية   المرحله  التربي  
الجودو)ايد البحل( عل  ماتوي ابداء المهاري والقدرات البدنية والتحصيل    رياضةلمقرر  اباران  

 نحو البرنامع، وذلد من خلال ما يل :  اتجاوات الرالبات المعرف  والتعر  عل  
 داء المهاري. اعداد ااتمارلا تقييم ماتوي اب

 تصميم ااتمارلا لقياب ماتوي القدرات البدنية. 
 اعداد اختبار لقياب ماتوي التحصيل المعرف . 
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   -قيد الدراسة :   ة المستخدم   لوحدات التعليمية ا 
 :  الوحدة التعليمية  أولاً الهدف الأساسي من 

التعليمية  الوحدات  التعر     تهد   ابااتخدام    تأ يرعل   ال   بتوجية  عل     ارانالتربي  
لتعل المعرف   التحصيل  بعض  ماتوي  الجودومهارات  الم  لرياضة  )  اباااية  عددوم  (  15والبال  

  هر ونصف. ف  الاابوى ولمدلا   تين تعليمية، بوااع وحدرالبة
ً ثا  -:  الوحدة التعليمية  محتوينيا

ت  الت   التعليمية  اع   أن يزون مرتب  بابودا   يزون صاداا  الوحدلا  ومراعيا  لتحقيقها، وأن 
مجال   ف   بالحدا ة  ويتام  أجاا ه،  التدرج ف  عرض  يراع   وأن  دلالته،  وله  العلمية    اعداد للداة 

محتوي  و  التعليمية،   الوحدات والاعتعل     الوحدات ي تمل  درب  ب اباب  عليها  يبن   الت   ارات 
 الترةية الرياضية. 

 
 -:الوحدات التعليميةالإطار العام لتنفيذ  ثالثا

الا - تحديد  التعليمية  تم  للوحدلا  الامن   تقايم  رار  تم  واد  والتعليم  الترةية  واارلا  لمنهع  ربقا 
 . ( دايقة90الوحدلا ف  الدرب بن ام )

تربي    - التعليميةمدلا  ابارانب اتخدام    الوحدات  بتوجية  أا 6)  التربي    هر لمدلا    ابيع ( 
  المواف   خميب  ال  وحتى يوم  ،م  14/2/2021المواف    ابحد  ف  الفترلا من يوم، وذلد  ونصف 
تربي   2021  /25/3 وتم  الوحدات    تينوحد   م،  عدد  يصب   وةذلد  ابابوى،  ف   تعليمية 

 . وحدلا( أ ن  ع ر 12التعليمية )
الامن  - )  التوايع  وو   التعليمية  التال :وذلد   (  90للوحدلا  النحو  ابحماء     -عل   جاء 

الجاء     (، 30التربيق  )  الجاء   (،30)التعليم  (، الجاء  15د البدن  )(، جاء الاعدا 10)
 . (  5الختام  )

 

 -المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: 

 معامل الارتباط.  - . الحااب  المتوا  -
 معامل الاهولة والصعوبة والتمييا.  - . المعياري   الانحرا  -
  اختبار )ت( لدلالة الفرو .  -

 .0.05بدرجة معنوية عند ماتوي دلالة  ون واد ارتض  الباح 
 لمعالجة بيانات البحل.   Spssالبرنامع الاحصا    ون وااتخدم الباح 
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 -عرض النتائج : 
 

 ( 9جدول)
  القيااين البعديين للمجموعتين الضابرة والتجريبية ف درجات دلالة الفرو  بين متوار   
 15ن=     التحصيل المعرف  ايد البحلماتوي 

 المت يرات 
متوا   موعة التجريبية المج المجموعة الضابرة 

 الفرو  
ايمة  
 ى م ى م )ت(

المعرف  التحصيل   24.53 5.07 36.40 4.48 10.87 7.25 

 1.77( = 0.05( وماتوي دلالة معنوية)13ايمة )ت( الجدولة عند درجة حرية)
ما يل : (9يتض  من الجدول )  

جموعتين الضابرة القيااين البعديين للمدرجات  وجود فرو  دالة احصا يا بين متوار   
ف    ان  ماتوي  والتجريبية  حيل  التجريبية  المجموعة  لصال   البحل(  )ايد  المعرف   التحصيل 

 (. 0.05دولية عند ماتوي معنوية)ايمة)ت( المحاوبة أكبر من ايمتها الج

 
  (1 زل رام )

ماتوي  دلالة الفرو  بين متوار  درجات القيااين البعديين للمجموعتين الضابرة والتجريبية ف  
  التحصيل المعرف 
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 : مناقشة النتائج  

لصال     نتا ع القيااين البعديين للمجموعتين الضابرة والتجريبية:   ة نتا ع الفرضمناا
)الماتخدمة   التجريبية  اباران المجموعة  بتوجية  اكاا     ( للتربي   المعرف  ف   التحصيل    ماتوي 

 بعض مهارات رياضة الجودو.لتعلم 
بين    0.05وجود فرو  دالة احصا يا عند ماتوي معنوية    ( 9)يتض  من نتا ع جدول   

التحصيل    درجات  متوار  ماتوي  ف   والتجريبية  الضابرة  للمجموعتين  البعديين  القيااين 
الجودو المعرف    لرياضة  اباااية  المهارات  بعض  أن    لتعلم  حيل  التجريبية،  المجموعة  لصال  

 . ايمة )ت( المحاوبة أكبر من ايمتها الجدولية
 

الباح  أن    ون ويعاو  ال   الاحصا ية  الفرو   التعليمية  وذه  له  الوحدات  خضع    االذي 
اوتمام   ا ارلا  المعرفية ويااعد عل   العمليات  ببناء  يهتم  التجريبية  وتحفياوم  الرالبات  المجموعة 
ا ياتريع  ن رة  تعليمية  بي ة  توفير  ويعمل عل   التعلم  ف   الجهد  بذل  من خلالها    لرالباتعل  

برياضة  اكتاا  الخاصة  والمعلومات  المعار   ومن  الجودو   الوحدات    أن  نجد  ونا  بصورلا أفضل، 
ابالو   أتاح فرصة للمتعلمين للتعلم، ف  حين أن    التربي  بتوجية ابارانعل     ةالقا م  التعليمية
وذلد ب اتخدام ال رح اللف   والتلقين وأداء نموذج والت  خضعت لها المجموعة الضابرة  المعتاد  

من   يقلل  مما  التعليمية   العملية  ف   الب   فدوروم  فق   للمعلومات  ماتقبلين  أنهم  اليهم  ين ر 
 دافعيتهم للتعلم. 

 

فرحات) الايد  "ليل   تذزر  الصدد  وذا  ف  2001وف   الرلا   بين  فرو   وجود  ف   م(" 
لمعلمون،  التعلم والتحصيل الدراا  ويرجع ذلد ال  ابختلا  ف  اباالي  المعرفية الت  يتبعها ا 

اختيار   ف   التميا  ذوي  المعلمون  أن  زما  التدريب،  عملية  ف   الماتخدم  التعليم   النم   زذلد 
تح ف   فاعلية  أك ر  يزون  التدريب  عملية  ف   المتبع  التعليم   المعرفيةالنم   ابودا   مع    قي  

 ( 25، 24: 7الرلا .)
الصدد وذا     التحصيل  ماتوث     ف  التجريبية  المجموعة  تقدم  اب   ون الباح    يعاو  وف  

التعليمية  أن   الى    المعرف   ابارانب اتخدام    الوحدات  بتوجية    المادلا   ترتي   على   يااعد  التربي  
من  برر    الذاكرلا    ف    العلمية زلا  درااة  الية  أ ارت  ما  مع  النتا ع  تلد  ودي    " وتتف  

رمضان ،  ( 13م()2016)عبدالاميع  اوزمن،  (9م()2007)محمد   Tamer تامر 
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sokmen,("2012()17م )  ،( ماد  ويبر  )Ernst &burat,mارنات  والت     "(15)(2002( 
نتا جهم ال  أن   التعليميةأكدت  تأ ير ايجاب  ف     لها  التربي  بتوجية ابارانب اتخدام    الوحدات 

 . ابالو  المعتاد عن   للرالباتماتوي التحصيل المعرف  
 
 

( بجدول  الواردلا  النتا ع  خلال  ا 7ومن  الفرض  صحة  تتحق   توجد (   " عل   ينه  لذي 
البعديين   القيااين  بين  احصا يا  دلالة  ذات  والتجريبيةللمجموعتين  فرو   لصال     الضابرة 

)الماتخدمة   التجريبية  اباران المجموعة  بتوجية  اكاا   (  للتربي   المعرف  ف   التحصيل    ماتوي 
 .بعض مهارات رياضة الجودوتعلم ل

 الإستنتاجات  : 
 :  مزن ااتناج ما يل  يضة ف  ضوء ود  البحل وفر 

1.   ( المهارات  بعض  ماتوث  على  ايجابيا  وتا يره  الااران  بتوجيه  التدريب  االو   فاعلية 
 الايبون ايو ناجى ( فى رياضة الجودو .   –الاوجو ى 

توجد فرو  ذات دلالة احصا ية لصال  المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابرة فى   .2
 هارات الجودو .  ماتوث تحان نواتع التعلم لبعض م

يااوم فى تنمية الالود التعاونى والرواب  الاجتماعية والاحترام المرلو  للنجاح فى عملية   .3
 توجيه الااران . 

 التوصيات : 
 بما يلى :   ون يوصى الباح  وفى ضوء ود  البحل وفرضه

  ادلامينص  بتربي  البرنامع التعليمى بااتخدام االو  توجيه الااران فى تعلم مهارات مقرر   .1
والمادلا   المتعلم  بين  المتصل  المبا ر  التفاعل  على  الايجابى  وتا يره  البحل  ايد  الجودو 

 التعليمية .  
مقرر   .2 مهارات  تعلم  فى  الااران  توجيه  االو   بااتخدام  تعليمية  برامع  بعمل    مادلاالاوتمام 

 الجودو بصفة خاصة وبااى الرياضات الاخرث بصفة عامة . 
جية بااتخدام االو  توجيه الااران  وضمها للمقررات الدرااية  الاوتمام بتصميم دروب نموذ  .3

 وتربيقها فى المدارب لرفع ماتوث الاداء لديهم فى العملية التعليمية  
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اجراء درااات م ابهة بااتخدام التدريب بتوجيه الااران على رياضات اخرث وعينات مختلفة   .4
 لعملية التعليمية .  لا بات مدث فاعليتها وتا يروا الايجابى ورفع زفاءلا ا

للرلا    .5 الكبيرلا  الاعداد  على  للت ل   الااران  بتوجيه  التدريب  وااتخدام  بتو يف  الاوتمام 
 والتوصل الى التعلم الن   الفعال . 

 المراجع العربية  : :  أولاً  
1)  ، الاصدااء  دار   ، الترةيةالرياضية  تدريب  فى رر   الحدي ة  الاتجاوات  الدين:  احمد عا  النجا  ابو 

 م  2006منصورلا،ال
 . دار فهد الن ر 1م( :ااالي  التعليم فى الترةية الرياضية .ط2005ابو ر يد , واخرون ) (2

( : تا ير ااتخدام بعض ااالي  التدريب على ماتوث التحصيل المهارث 2004احمد الايد موافى ) (3
الترةية الرياضية ،جامعة  والمعرفى فى الكرلا الرا رلا لرلا  زلية الترةية الرياضية ،راالة دزتوراه ،زلية

 المنصورلا.
( : ررا   تدريب الترةية الرياضية واااليبها، دار الكت  الجامعية،  2011محمود , واخرون) الرةيع , (4

 بيروت.

5) ( ,  افر  خلال 2002الكا مى  من  والتروير  التعليم  فى  وتا يره  المتداخل  التدريب  :الاالو    )
يم التنب . راالة دزتوراه.زلية الترةية الرياضية . جامعة ب داد الخيارات التن يمية والمزانية لبي ة تعل

 . . العرا 

الالام   (6 عبد  مهارتى  2008الندا   اداء  تكرار  ماتوث  على  تدرياية  ااالي   ااتخدام  لا ة  ا ر   :
( المجلد   . الدرااات  مجلة  من ور  بحل  الرا رلا.  ري ة  فى  القصير  والاراال  الرويل  (  3الاراال 

 امعة الاردنية . عمان( . الج51العدد)
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 ملخص البحث 
أثر إستخدام أسلوب التطبيق بتوجية الأقران علي مستوي التحصيل المعرفي  "  

 "   لتعليم بعض المهارات الأساسية في رياضة الجودو لطالبات المرحلة الإعدادية 
 

 

   

عل  ماتوي   االو  التربي  بتوجية اباران ااتخدام  ر  تأ ييهد  البحل الى التعر  على  
ا الجودو   لمعرف التحصيل  رياضة  مهارات  بعض  الباح لتعليم  ااتخدم  واد  التجريبى    ون ،  المنهع 

وتم تقايمهم   رالبة ( 30على عينة اوامها )تين أحدوما ضابرة واوخري تجريبية  بتصميم المجموع
  رالبات(  10بعينة ااترلاعية والبال  عددوم )  ون بالتااوي عل  المجموعتين، واد ااتعان الباح 

العينة اباااية،  من داخل البحل ومن خارج  الى   مجتمع  النتا ع  فاعلية االو   أن    واد أافرت 
ا وتا يره  الااران  بتوجيه  )التدريب  المهارات  بون ايو  الاي  –الاوجو ى  يجابيا على ماتوث بعض 

الجودو رياضة  فى  مقارنة  ،  ناجى(  التجريبية  المجموعة  لصال   احصا ية  دلالة  ذات  فرو   توجد 
ا نو بالمجموعة  تحان  ماتوث  فى  الجودولضابرة  مهارات  لبعض  التعلم  تنمية  ،  اتع  فى  يااوم 

 . ن للنجاح فى عملية توجيه الاارا الالود التعاونى والرواب  الاجتماعية والاحترام المرلو  
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Abstract 
 

 
 

The effect of using the peer-guided application method on the level of 

cognitive achievement to teach some basic skills in judo for middle 

school students 

 

 

The research aims to identify the effect of using the peer-guided 

application method on the level of cognitive achievement to teach some 

judo skills. The researchers used the experimental approach by 

designing two groups, one control and the other experimental on a 

sample of (30) female students who were divided equally between the 

two groups. The researchers used a pilot sample. The number of (10) 

female students from within the research community and from outside 

the basic sample, and the results showed that the effectiveness of the 

teaching method under the guidance of peers and its positive impact on 

the level of some skills (Uguchi - Ibon Siu Naji) in judo, there are 

statistically significant differences in favor of the experimental group. 

Compared to the control group, the level of improvement in learning 

outcomes for some judo skills contributes to the development of 

cooperative behavior, social ties and respect required for success in the 

peer mentoring process. 

 


