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علي المهارات الحركية الاساسية واثرة علي    برنامج تربية حركية   تاثي   " 
 " طفال المرحلة الابتدائية لأ   البراعة الحركية   مستوي  

 ع ت ابو سري دح أ.د/ م  
 م/ شيماء عطيه                                               

 :   بحث ال مقدمة  
 

, والذي أصبح من ابرز ما ل المساهمة في إحداث هذا التجديدتعد التربية من أهم الوسائ
اليوم,  الحياة  وعظ  يميز  تأثيرها  لقوة  دورها نظرا  المدرسة  مة  خلال  من  التربية  فعل  وينعكس   ,

, واظهارة في سلوك المتعلم فهي مؤسسه أوجدها  ة فعاله في تجسيد الفعل التعليمي باعتبارها وسيل
إليها مهمة تنشئه وتعليم أبنائه بفضل جهود المعلم وتكسبه المعارف والمهارات   المجتمع ليسند 

 مارسة دورة مستقبلا كمواطن منتج. والخبرات التي تسمح بالتهيؤ للحياة وم
 

الإن حياة  في  المراحل  أهم  من  الطفولة  مرحلة  وتتضح   وتعتبر  قدراته  تنمو  حيث  سان 
, لذا فان العناية بالطفولة والاهتمام بأنشطتها من  شكيلمواهبه ويكون قابلا للتأثر والتوجيه والت

المجتمعاتأهم المؤش التي تسهم في تقدم  لذلك يجب علي ا رات  ميم  لقائمين علي تخطيط وتص, 
والتربوية التعليمية  االبرامج  تهدف  التي  الخبرات  من  مختلفة  أنواعا  البرامج  هذا  تشمل  أن  لي  , 

المتكامل من جميع نواحي والملعب والمنزل    , فالتربية يمكن ان تحدث في الفصل الدراسي النمو 
ثناء الرحلات  تكار والاختراع وتنمية المهارات  , وذلك من خلال تنمية المعارف وتشجيع روح الابوا 

التربية   من  الأهمية  بالغ  جزء  الرياضية  التربية  وباعتبار  برامجها  ا المختلفة,  خلال  فمن  لعامه 
المهارات   الأطفال  العقلية  ايكتسب  النفسية  والصحة  الاجتماعي  النمو  عمليات  في  لهم  لازمه 

 (  112: 19)والبدنية . 
وي شامل متكامل يعتمد في بنائه علي الخبرات الحركية وتعتبر التربية الحركية كيان ترب
الأنما جميع  منها  تنبع  التي  الأصلية التربوية  الأساسية  الحركية  للحركات  ط  أساس  هي  والتي   ,

, والتربية  الطفل وشخصيته المستقلة المتميزة المعقدة الأنشطة المختلفة , وأساس في بناء وكيان  
ية التي تستهدف تعليم الأفراد وتدريبهم في المراحل التعليمية  الحركية من أفضل الأساليب التعليم

المدرسةالمخت التربية الحركية مع مراحل التطور  لفة وخصوصا مرحلة ما قبل  , ويتمشي أسلوب 
الحركي والنمو الجسماني التي يمر بها الطفل أثناء تعلمه واتقانه للحركات المختلفة بهدف مراعاة  

مكاناته ا  ( 5:   7ضافه لقدراته العقلية. )لجسمانية والحركية , أ قدرات الطفل وا 



 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

  

 ( الجزء الأول 9( العدد ) 5مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

81 81 

 

م( ان البراعة الحركية احد الاغراض الرئيسية 1998أسامة راتب")  ،  مين الخوليأويشير"
التي تشكل هدف التنمية الحركية وتسعي لتحقيقه سواء في اللعب آو عند ممارسة الرياضية ,  

لدي الطفل وزيادة حصيلتهم من المهارات الحركية ,    كما تعتبر أطار ممتاز لإكساب الثراء الحركي
له من   وما  للفرد  ألابتكاري والاستكشافي  النشاط  الحركية وحسن توظيفها , فضلا عن  والأنماط 

 ( 154:  3رجة عاليه بالطلاقة الحركية .) فؤائد سلوكية كبيرة ترتبط بد
 

(" القدرات ال2009وتشير"الفت حسن  البراعة الحركية احدي  الخاصة وهي ( ان  توافقية 
الحركي  –الخيال    –البراعة   الصفات  -المرونة–التكوين  من  مجموعة  .وهي  التوازن  علي  القدرة 

بان تقسيم القدرات الموتورية او البدنية  Gomdlkh   (1967  )"التوافقية وفقا لاقتراح "جوندلاخ
 ( 258:  1)  . وقدرات كفاءة بدنية اي فسيولوجيةالي القدرات التوافقية 

 

المفتي")و  لله  عبدا  "بيريفان  نمو 2014تشير  إلي  تشير  الحركية  البراعة  أنشطة  ان   )
وتطور المهارات الحركية, فالمهارات الحركية الكبيرة تتطلب استخدام العضلات الكبيرة في الجسم,  
  أما المهارات الحركية الدقيقة فهي تتميز بدقة معالجة الأشياء باستخدام اليدين ببراعة ولذلك فهي 

 (90:   5ق العصبي بين اليدين والعينين .)تتطلب مجهود بدني اقل وكثيرا ما تعتمد علي التواف
 

الخولي  "أمين  راتب" ،  ويؤكد  البرامج  2007)أسامة  من  الحركية  البراعات  برامج  ان   )
الحركية الاثرائية التي تذخر بالكثير من فرص الا بداع والخيال والطلاقة , وان قيم كالمتعة واللعب  
والتعاون والتماسك والمخاطرة تتوافر بكثرة في هذه النوعية من البرامج الحركية الأطفال , ويجب  

 ( 371:  4أن تتضمنها برنامج الحضانة. )
 

فوزي"  فاطمة  محمد,  وسيلة  السكري,  "خيرية  الحركية 2005)وتذكر  المهارات  إن   )
الح مع  مباشر  وبشكل  بفاعلية  للتعامل  الفرد  وسيلة  في  الأساسية هي  المادية  أو  الواقعية  قائق 

تمكنه من الاتصال   التي  الفرد الأساسية  لحركة  اللازمة  العامة  الحركية  المهارات  البيئة، وتشمل 
والثوب   الجري  و  المشي  مهارات  ومنها  حوله،  من  العالم  استكشاف  ومن  بة  المحيطة  بالبيئة 

لكبيرة والدقيقة المتطلبة الاكتساب  المهارات الحركية الأساسية المهارات الحركية اوالرمي، وتشمل  
التخصصية   الحركية  المهارات  لتطوير  الأساس  الأسس  وتشكل  عموما،  فعالة  حركية  مهارات 

   (31:  8المتطلبة لرياضة محددة أو لعبة معينة. )
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( ان الطلاقة الحركية توصل الفرد الي حالت البراعة 2007ويشير"مازن عبد الهادي ")
وهي  الحركي  النشاط  والتحكم    في  جديد  ظرف  اي  في  المهارة  اداء  علي  السريع  التطبع  قدرة 

  ( 7:  13بالحركات بشكل اوتوماتيكي كما يمتاز بخصوصية الشكل الحركي المميز لذلك الفرد .)
 -:   بحث مشكلة ال 

من خلال العرض السابق والمسح المرجعي للدراسات فقد أوصت دراسات عديدة بضرورة 
التربية   التعليمية لما له من اثر واضح في تعديل السلوك  استخدام برامج  العملية  الحركية داخل 

كدراسة   الأساسية  الحركية  المهارات  فتحي)وتنمية    (،حبيب10م()2015"فاطمة 
 Siobhan(، سيوبهان ماكوب وآخرون  15م()2007(، نادية عبد المعطي)6م()2010عبدو)

Macobb (2005()22")  الباحث عمل  خلال  ا   ون ومن  وقيامهبكلية  الرياضية  بتدريس لتربية    م 
ان هناك قصور في    وا ية لطالبات رياض الأطفال حيث وجدمقرر التربية الحركية والمهارات الحرك

للأطفال الحركية  التربية  لتطوير  ،  برامج  الأساسية  المراحل  من  المبكرة  الطفولة  مرحلة  تعتبر  لذا 
في مستوي البراعة الحركية للأطفال يرجع    فالقصور  ،طفال المهارات الحركية الأساسية وتعليم الأ

 الي نقص البرامج المتخصصة والعلمية التي تسهم في تطوير المهارات الحركية الأساسية . 
 

هنا   إلي ومن  الباحثون  اكساب   سعي  علي  الأطفال  ليساعد  حركية  تربية  برنامج  اعداد 
المج العاملين في هذا  الحركية الأساسية ويساعد  المهارات  التعامل مع الأطفال  وتطوير  ال علي 
  ،الشامل والمتكامل للأطفال بشكل جيد لما تلعبه التربية الحركية من دورا هاما في تحقيق النمو  

مع    الباحثون   يري كما   تتناسب  التي  التعليمية  والأساليب  الطرق  انسب  استخدام  أمكننا  اذا  انه 
الحركية الأساسية ويساعد علي    الأطفال بمرحلة التعليم الأساسي بطرق وبشكل ينشط المهارات 

قد   نكون  فإننا  الأطفال  هؤلاء  لتعليم  خصيصا  نعدها  تعليمية  برامج  خلال  من  وتطويرها  تنميتها 
ل  والتدريب  التعليم  علي  الأطفال  هؤلاء  مساعدة  في  فعالة  بصورة  مستوي  ساهمنا  الي  لوصول 

 .   البراعة الحركية 

 ف البحث : ا هد أ 
 -:  تربية حركية ومعرفة اثرة عليج إعداد برنام   يهدف البحث إلى 

 الركل(  –اللقف  –الرمي  –الحجل  –القفز  –الجري  –المهارات الحركية الاساسية )المشي  -
 )الصورة القصيرة للبراعة( تنمية البراعة الحركية للطفل.  -
 . معرفة العلاقة بين مستوي اداء المهارات الحركية الاساسية ومستوي البراعة الحركية   -
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 ض البحث: و فر 
في   - التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  احصائية  دالة  فروق  توجد 

 )قيد البحث( لصالح القياس البعدي. للعينة  المهارات الحركية الاساسية

في   - التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  احصائية  دالة  فروق  توجد 
 . )قيد البحث( لصالح القياس البعدي للعينة مستوي البراعة الحركية 

مستوي اداء المهارات الحركية الاساسية ومستوي البراعة الحركية    توجد علاقة ارتباطية بين  -
   لدي اطفال عينية البحث.  

 المصطلحات المستخدمة فى البحث : 
 -التعليمي : البرنامج  

المناه  من  تنبع  التي  المتوقعة  التعليمية  الخبرات  من  مجموعة  بتنفيذه  يتعلق  ما  وكل  ج 
التقويم(.    –تكنولوجيا التعليم    -المحتوي   –الزمن    –الإمكانات    –طرق تدريس    -معلم    –)متعلم  

(2   :12)    
 

 التربية الحركية: 

هي شكل من إشكال التربية البدنية للأطفال لتعليم الحركات الأساسية , واكتساب اللياقة 
والانف والعقلية  والحركية  واستخدام  البدنية  والحركية  المعرفية  قدراتهم  باستثارة  والاجتماعية  عالية 

 ( 26:   11أسلوب الاستكشاف الفردي في حدود إمكانيتهم وقدراتهم ".)
 البراعة: 

التلميذ   أفكار كثيرة ومتنوعة تكون الاستجابة قادرة علي ان تميز قدرة  إنتاج  القدرة علي 
 ( 33: 12وحدة زمنية معينة وثابتة .)ه في إذا ما قيست بأفكار الآخرين من زملائ

 البراعة الحركية: 
 ( 2: 20) نمو وتطور المهارات الحركية الكبرى والمهارات الحركية الدقيقة. هي  

 الدراسات المرتبطة : 
الحميد")  -1 عبد  فتحي  "فاطمة  )2015قامت  حركية  10(  براعة  برنامج  "تأثير  بعنوان  دراسة   )

( سنوات, تهدف  5-3ساسية للجمباز الفني للمرحلة السنية )مقترح علي أداء بعض المهارات الأ
الدراسة إلي تعرف علي تأثير برنامج براعة حركية مقترح علي أداء بعض المهارات الأساسية في  

الباحثة المنهج التجريبي باستخدام احد  5-3الجمباز الفني للمرحلة السنية ) (سنوات, استخدمت 
والبعدي   القبلي  القياس  أحداهما ضابطه تصميماته  عينة   لمجموعتين  اشتملت  تجريبية,  والاخري 
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( طفله من سن )30البحث علي  أجابي  3-5(  تأثير  يوجد  انه  النتائج علي  أسفرت   , ( سنوات 
الحركية   بالمهارات  المرتبطة  البدنية  القدرات  مستوي  تحسين  علي  الحركية  البراعة  لبرنامج 

 الأساسية. 
( : دراستتتتتة بعنتتتتتوان "برنتتتتتامج مقتتتتتترح للتربيتتتتتة 15م()2007قامتتتتتت "ناديتتتتتة عبتتتتتد المعطتتتتتي") -2

الحركيتتتتة وتتتتتأثيره علتتتتي المهتتتتارات الحركيتتتتة الأساستتتتية والإدراك الحتتتتس حركتتتتي والابتكتتتتراي الحركتتتتي 
لتلميتتتذات المرحلتتتة الابتدائيتتتتة , بهتتتدف وضتتتع برنتتتتامج للتربيتتتة الحركيتتتة للصتتتتف الرابتتتع الابتتتتتدائي 

الحركتتتتي ,وقتتتتد  اك الحتتتتس حركتتتتي والابتكتتتتاريتتتتة والإدر للتعتتتترف علتتتتي تتتتتأثيره علتتتتي المهتتتتارات الحرك
استتتتتتتخدمت الباحثتتتتتتة المتتتتتتنهج التجريبتتتتتتي لتصتتتتتتميم التجريبتتتتتتي لمجمتتتتتتوعتين أحتتتتتتداهما تجريبيتتتتتتة 

تبتتتاع القيتتتاس القبلتتتي والبعتتتدي متتتن مجمتتتوعتين علتتتي مجتمتتتع ( 126بحتتتث ) والاختتتري ضتتتابطة وا 
متتتتتن ( تلميتتتتتذ , وقتتتتتد توصتتتتتلت الباحثتتتتتة لمجموعتتتتتة 65تلميتتتتتذ , وتتتتتتم اختيتتتتتار العينتتتتتة عشتتتتتوائي )

استخلاصتتتات فتتتي ضتتتوء الهتتتدف متتتن البحتتتث منهتتتا أن البرنتتتامج المقتتتترح لتربيتتتة الحركيتتتة والتتتذي 
تتتتتم تجريبتتتته ذا اثتتتتر ايجتتتتتابي فتتتتي تنميتتتتة المهتتتتارات الحركيتتتتتة الأساستتتتية والإدراك الحتتتتس حركتتتتتي 
وأوصتتتتت الباحثتتتتة بضتتتترورة تطبيتتتتق البرنتتتتامج المقتتتتترح للتربيتتتتة الحركيتتتتة علتتتتي تلميتتتتذات الصتتتتف 

 تدائية.الرابع بالمرحلة الاب
 : الدراسات الأجنبية  

دراسة بعنوان "القياس    Siobhan Macobb  (2005)(22)قام "سيوبهان ماكوب وآخرون    -3
الحركية بالبراعة  الأطفال  والتنبؤ  مقياس  باستخدام  واختبار    للأطفال  والرضع  الولادة  حديثي 

طو   –برونينكس   تحليل  إلي  الدراسة  استهدفت   , الحركية  للمهارة  بين  سريتسكي  للعلاقات  لي 
برونينكس مقاييس الأطفال حديثي   والرضع واختبار  الحركية, استخدم    –الولادة  للمهارة  سريتسكي 
, وكانت العينة من البنات والبنين الارانيين ويبلغون من العمر تسع سنوات  الباحث المنهج الوصفي

الاختبارا  تقسيم  أن  إلي  التحليل  هذا  إلي  إشارة  النتائج  أهم  أسفرت  مجموعات  ,  إلي  الفرعية  ت 
ليل الطولي ركز علي أساس  , ولكن التحصاغتها الاختبار للمهارة الحركية حركية دقيقة وكبيرة كما  

اتص   الدرجات  درجة  وجود  علي  الدليل  قدمت  التي  الفرعية  الحركية  الاختبارات  المهارة  في  ال 
 المقاسة.  

دراسة العلاقة بين  دراسة بعنوان " ( : 21م( ) 2003)efthimios et,alقام افثيموز واخرون " -4
الإبداع والطلاقة الحركية لأطفال ما قبل المدرسة" هدفت الدراسة إلى التعرف على الطلاقة والمرونة  

ألتقاربي  التفكير  العناصر  كمؤشر  الحركية  الإبعاد  أداء  العوامل    في  بمختلف  وعلاقتها  والتباعدي 
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طفل    250المنهج الوصفي على عينة قوامها    الباحث النفسية الأطفال ما قبل المدرسة , واستخدم  
البيانات مقياس الترويح  النتائج أظهرت وجود علاقة ايجابية بين    ،, ومن أدوات جمع  ومن أهم 

  الطلاقة الحركية ومختلف العوامل النفسية لأطفال ما قبل المدرسة. 
" تأثير برنامج الا  (Wang( )2003()23اجري وانج )-5 بتكار الحركي لمرحلة  : دراسة بعنوان 

تمت    ،وهدفت إلى التعرف إلي تأثير برنامج الابتكار الحركي لمرحلة رياض الأطفال  ،رياض الأطفال 
هذه الدراسة في جنوب داكوتا بالولايات المتحدة الأمريكية في مركز الأطفال هناك, واشتملت عينة  

( دقيقة  30مرتين بالأسبوع لمدة )   ( طفلا شاركوا بالتجربة وقد كان البرنامج يقام 60البحث على )
بين   كل تراوحت  الأطفال  أعمار   , سنوات 5-3)مرة  تقسي(  تم  تجريبية  ,  مجموعتين  إلي  مهم 

الحركي  وضابطة الأداء  المجموعتين فى  بين  دالة إحصائيا  أن هناك فروق  الدراسة  نتائج  ومن   ,
 ألابتكاري لصالح المجموعة التجريبية. 

 -إجراءات البحث  : 
 -حث : منهج الب 
باستخدام المنهج شبة تجريبي وذلك تحقيقا لهدف البحتث وتحققتا متن صتدق   الباحثون قام  

فروضتتتة حيتتتث أنتتته المتتتنهج المناستتتب لطبيعتتتة هتتتذا البحتتتث، وذلتتتك بالإستتتتعانة بإحتتتدي التصتتتميمات 
 .ة واحدة بإستخدام القياس القبلي والبعديالتجريبية وهو التصميم التجريبي لمجموع

 -:  مجتمع وعينة البحث 
   مجتمع البحث : 

تلاميتذ الصتف الثتاني الابتتدائي بمدرستة الجتلاء الابتدائيتة بمركتز يتمثل مجتمع البحتث فتي  
 .( تلميذة279م، والبالغ عددهم )2021/ 2020ببا محافظة بني سويف  

 عينة البحث : 
ممثلتتتة لمجتمتتتع البحتتتث البتتتالغ  بالطريقتتتة العمديتتتةباختيتتتار عينتتتة البحتتتث  ون قتتتام البتتتاحث

تلميتذات ختتارج ( 10ستتطلاعية والبتتالغ عتددهم )إبعينتة  ةالباحثت ت، وقتد إستتتعانةتلميتذ (20هتا)قوام
لات العلميتتة للاختبتتارات عينتتة البحتتث بتتنفس المرحلتتة الدراستتة لاجتتراء التجربتتة الاستتتطلاعية والمعتتام

 .المقترحة
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 -توصيف مجتمع وعينة البحث :
 ( 1جدول رقم )

 ية توصيف مجتمع وعينة البحث الأساس
 النسبة المئوية  عدد التلاميذ  البيان  م

 % 100.00 تلميذة  279 مجتمع الدراسة  1
 % 7.16 تلميذة  20 المجموعة التجريبية  2
 % 3.58 تلميذات  10 العينة الاستطلاعية  4

 

 التجربة :   عينة البحث قبل   لبيانات   الإحصائي   التوصيف 
   إعتدالية توزيع بيانات أفراد العينة:

التأكتتد متتن متتدي إعتداليتتة التوزيتتع لأفتتراد عينتتة البحتتث الأساستتية فتتي ضتتوء ب ون قتتام البتتاحث
 العينة.  أفراد  بيانات  توزيع  ( إعتدالية2متغيرات البحث، ويوضح جدول)
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(2دول )ج   

 الأساسية  البحثلعينة  لمتغيرات البحثالانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي و 
 المتغيرات 

 وحدة  

 القياس 
 سيط الو  المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

 معدلات النمو  

 1.62 0.41 7.00 7.20 سنة  السن 

 0.17 5.12 120.00 122.20 سم  الطول 

 1.92 6.72 26.00 28.80 كجم  الوزن 

 0.26 1.36 6.00 5.80 درجة  القدرات العقلية )الذكاء( 

اختبارات  

المهارات 

الحركية 

   الأساسية

 0.04 0.98 2.00 2.15 درجة  ختلفة المشي في اتجاهات م 

 0.62 0.80 2.50 2.70 درجة  القفز داخل الدائرة بكلتا القدمين

 0.29 0.69 2.00 1.80 ثانية والتقتها  اعلي الي الكرة رمي

  خطين المسافة بين الارتدادي  الجري 

ث  متر 5بينهم   
 0.88 1.09 7.22 7.47 ثانية

 0.21 - 0.51 2.00 1.55 درجة  الحجل الجانبي فوق الخطوط 

المشي الامام علي عارضة 

 ث 10التوازن
 0.44 - 0.99 7.77 7.81 ثانية

اختبارات  

البراعة  

 الحركية 

متر 15 السريع الجري   0.13 - 1.02 10.17 10.04 ثانية 

 0.08 1.41 7.56 7.87 ثانية توازن  عارضة علي الامام المشي

 0.55 0.73 2.00 1.70 درجة  الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين  

 0.14 - 17.23 63.50 64.35 سم  الوثب العريض من الثبات

 0.00 0.79 2.00 2.00 محاولات  استقبال الكرة باليدين 

لمس مسطرة موضوعة علي الحائط  

 امام التلميذ باليد المفضلة 
 0.08 0.75 2.00 1.95 سم 

اء تتبتتع المنحنتتي الاعتتتدالي ( أن جميتتع قتتيم معتتاملات الالتتتو 2متتن الجتتدول ) أيضتتا يتضتتح
( ممتا 3-،3لعينتة البحتث الاساستية أي انحصترت متا بتين )   متغيترات البحتثلعينة الدراسة في كل  

يعطي دلالة مباشرة علي خلو البيانات متن عيتوب التوزيتع ويشتير إلتي إعتداليتة توزيتع الطتلاب فتي 
 تلك المتغيرات.  

 وسائل وأدوات جمع البيانات :  
 -بجمع البيانات من خلال المصادر المتعددة:  ونقوم الباحثيسوف 

 الوزن   لقياس  طبي ميزان -  الطول  لقياس الرستاميتر جهاز-
 كورات/ اطواق/ كاميرا تصوير / بالونات ملونه -   استمارة تسجيل بيانات ودرجات الطالبات  -
 . طلاع أراء الخبراء في هذا المجالاستمارات است -
 ي البرنامج المقترح. استمارات استطلاع أراء الخبراء ف -
 )بريوننكس اوسيرتسكي( الاختبارات البراعة الحركة  -
 اختبارات لمستوي قياسات الطلاب للنواحي المهارية.  -
 

 20ن=
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 : اختبار القدرات العقلية )الذكاء( 
 -المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية )الذكاء( :

راعة الحركية قيد البحث في الفترة  بإجراء المعاملات العلمية لاختبارات الب ون قام الباحث
 م وذلك علي النحو التالي: 2021/ 17/3م إلي 7/3/2021من

 :  الصدق حساب معامل  
التمتتتايز بتتتين المجموعتتتة المميتتتزة صتتتدق  ون استتتتخدم البتتتاحث للتأكتتتد متتتن صتتتدق الاختبتتتارات

 ر مميزة.من خلال حساب دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والغي، وذلك  والمجموعة الغير مميزة
 ( 3جدول )

 متوسطي درجات بين المجموعتين المميزة والغير مميزة  دلالة الفروق بين 
   في اختبار القدرات العقلية قيد البحث لإيجاد معامل الصدق

 الاختبارات
وحدة  
 القياس 

 المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة
 قيمة ت 

 ع م ع م
 9.06 1.31 5.80 1.24 11.00 درجة القدرات العقلية )الذكاء( 

 1.83=(   0.05)  معنوية  عند مستوي    الجدولية(  تقيمة )
 ( ما يلي :3يتضح من جدول )

فتي المتغيتترات  بتين المجموعتتة المميتزة والمجموعتتة الغيتر مميتتزةتوجتد فتتروق دالتة إحصتتائيا  
ة مباشترة ( ممتا يعطتي دلالت0.05المجموعة المميزة عند مستتوي دلالتة معنويتة )قيد البحث لصالح  

 على صدق الاختبار.
 :  الثبات 

عتتاده تطبيقتتة علتتي طتتلاب عينتتة ثبتتات معامتتل ال حستتابتتتم  عتتن طريتتق تطبيتتق الاختبتتار وا 
( طالبات بفارق زمنتي قتدرة أستبوع وبتنفس ظتروف التطبيتق 10البحث الاستطلاعية، البالغ قوامها )

يجاد معامل الارتباط بين التطبيقين  .  ح ذلكيوض  التالي ، والجدولالأول، وا 
 ( 4جدول )

عادة التطبيق للمتغيراتمعاملات الارتباط بين التطبي   قيد البحث  ق وا 
 المتغيرات 

  وحدة

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ( ر) قيمة

 ع م ع م

 0.782 1.33 5.70 1.44 5.90 درجة  القدرات العقلية )الذكاء( 

  0.643=(  0.05( الجدولية عند مستوي )  قيمة )ر

 10ن =

 10ن=
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 ( ما يلي :4يتضح من جدول )و 
عتتادة التطبيتتق فتتي المتغيتترات قيتتد البحتتث  يوجتتد ارتبتتاط ذو دلالتته احصتتائية بتتين التطبيتتق وا 

ممتتا يتتدل  0.05حيتتث أن قيمتتة )ر( المحستتوبة أكبتتر متتن قيمتتة )ر( الجدوليتتة عنتتد مستتتوي معنويتتة 
 علي ثبات تلك الاختبارات.

 -:المهارات الحركية الأساسية  ختبارات  إ ع رأي الخبراء في تحديد أنسب  إستمارة استطل 
بتتتالإطلاع علتتتي المراجتتتع العلميتتتة والدراستتتات الستتتابقة بهتتتدف تحديتتتد أنستتتب  ون قتتتام البتتتاحث

، وتتتم وضتتعهم فتتي إستتتمارة إستتتطلاع رآي الستتادة الخبتتراء المهتتارات الحركيتتة الأساستتيةالإختبتتارات 
 ( يوضح ذلك.5)، وجدول  المهارات الحركية الأساسيةلتحديد أنسب الاختبارات  

 ( 5جدول رقم )
 14ن =    المهارات الحركية الأساسيةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في الاختبارات 

 الاختبارات  م
وحدة  

 القياس 
 غير مناسب  إلي حد ما  مناسب 

 التكرار  النسبة  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

 اختبار المشي باتجاهات مختلفة   1

ختبار قياس مستوي مهارة المشي  الهدف من الا  
 % 0 0 % 7.14 1 % 92.86 13 درجة 

 اختبار القفز داخل دائرة بكلتا القدمين   2

 الهدف من الاختبار قياس مستوي مهارة القفز 
 % 0 0 % 7.14 1 % 92.76 13 درجة 

 اختبار رمي الكرة لأعلي والتقطها   3

 الهدف من الاختبار قياس مستوي مهارة رمي الكرة  
 % 0 0 % 14.29 2 % 85.71 12 ثانية

متر(  5اختبار الجري الارتدادي بين خطين المسافة بينهما ) 4  

 الهدف من الاختبار قياس الرشاقة  
 % 7.14 1 % 7.14 1 % 85.71 12 درجة 

 اختبار الحجل الجانبي فوق الخطوط  5

الهدف من الاختبار تنمية عنصر القدرة للعضلات الجانبية  

 للرجلين 

 % 0 0 % 14.29 2 % 85.71 12 درجة 

ث 10اختبار المشي للإمام علي عارضة التوازن  6  

 % 7.14 1 % 7.14 1 % 85.71 12 ث  الهدف من الاختبار قياس التوازن المتحرك 

( أن النستتتبة المئويتتتة لآراء الستتتادة الخبتتتراء فتتتي أنستتتب الاختبتتتارات 5يتضتتتح متتتن جتتتدول )
(، %92.86- %85.71تتتراوح متا بتين )التي تمتت الموافقتة عليهتا قتد    المهارات الحركية الأساسية

 ( فأكثر.%70بنسبة مئوية التي حصلت علي )  ون وبعد آخذ آراء الخبراء قد ارتضي الباحث
 -قيد البحث :المهارات الحركية الأساسية    ختباراتالمعاملت الإحصائية لا 

يتد البحتث قلاختبتارات المهتارات الحركيتة الأساستية  بإجراء المعتاملات العلميتة    ون قام الباحث
 وذلك علي النحو التالي:  م17/3/2021م إلي  7/3/2021فترة منفي ال
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 :للمهارات الحركية الأساسية حساب معامل صدق الاختبارات 
، وذلك بتطبيقها علتي مجمتوعتين ايز لإيجاد معامل صدق الاختباراتتم إستخدام صدق التم
لبحتث،  والآختري غيتر مميتزة والبتالغ ( طالبات من ختارج مجتمتع ا10أحدهما مميزة والبالغ عددهم )

 ( يوضح ذلك.6( طالبات من داخل مجتمع البحث الأصلي، وجدول )10عددهم )
 ( 6جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين المميزة 
 ( 10والغير مميزة في الاختبارات قيد البحث لإيجاد معامل الصدق)ن =    

وحدة   يةإختبارات المهارات الحركية الأساس

 القياس 

 المجموعة المميزة المجموعة الغير المميزة 
 ت()قيمة 

 ع س ع س

 4.28 1.05 3.70 0.91 1.80 درجة  المشي في اتجاهات مختلفة

 3.52 0.91 5.20 0.84 2.60 درجة  القفز داخل الدائرة بكلتا القدمين

 5.01 1.07 3.40 0.52 1.50 ثانية  والتقتها اعلي الي الكرة رمي

 5بينهم  خطين المسافة بين الارتدادي الجري

ث متر  
 درجة 

7.27 0.91 6.11 1.00 
2.68 

 8.37 0.73 3.90 0.52 1.50 درجة  الحجل الجانبي فوق الخطوط

 2.09 1.16 6.34 0.97 7.35 ثانية  ث10المشي الامام علي عارضة التوازن

 1.73=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية  
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجتات المجمتوعتين 6جدول )يتضح من  

قيد البحث، وجتاءت )ت( المحستوبة  المهارات الحركية الأساسية ميزة والغير مميزة في الاختباراتالم
، ممتتا يشتتير إلتتي قتتدرة الإختبتتارات علتتي  0.05أكبتتر متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة عنتتد مستتتوي معنويتتة 

 وعتين مما يؤكد علي صدق الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة.التمييز بين المجم
 :لاختبارات المهارات الحركية الأساسية   الثبات حساب معامل  

عتتتادة نتتتائج  دلالتتة الارتبتتاط بتتتين ون لحستتاب ثبتتات الاختبتتارات استتتتخدم البتتاحث التطبيتتق وا 
غيتر العينتة الأساستية  حيث قتام بتطبيتق الاختبتارات علتى عينتة متن مجتمتع البحتث ومتن  ،  التطبيق

، التطبيتتق علتتى نفتتس العينتتة بفاصتتل زمنتتي مدتتته أستتبوع إعتتادةثتتم  طالبتتات( 10للبحتتث قوامهتتا )
 .  يوضح ذلك  التالي  والجدول
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 ( 7جدول )
عادة التطبيق للمتغيراتمعاملات الارتباط بين التطبي   قيد البحث ق وا 

 المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 ( ر) ةقيم

 ع م ع م

ت
را

با
خت

لا
ا

 
ت  

را
ها

لم
ا

ية 
س

سا
لأ
 ا
ية

رك
ح

ال
 

 0.733 0.91 1.80 1.05 2.00 درجة  المشي في اتجاهات مختلفة 

 0.936 0.84 2.60 0.95 2.70 درجة  القفز داخل الدائرة بكلتا القدمين 

 0.879 0.52 1.50 0.82 1.70 ثانية  والتقتها   اعلي الي الكرة رمي

 خطين المسافة بين الارتدادي الجري

ث   متر 5بينهم    
 0.956 0.91 7.27 1.08 7.20 درجة 

 0.783 0.52 1.50 0.84 2.50 درجة  الحجل الجانبي فوق الخطوط 

 0.945 0.97 7.35 1.37 7.43 ثانية  ث 10المشي الامام علي عارضة التوازن 

 0.643  =( 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي )  
عتادة التطبيتتق  أنتته( 7يتضتح متن جتدول ) يوجتد ارتبتاط ذو دلالته احصتتائية بتين التطبيتق وا 

في الاختبارات قيد البحث حيتث أن قيمتة )ر( المحستوبة أكبتر متن قيمتة )ر( الجدوليتة عنتد مستتوي 
 مما يدل علي ثبات تلك الاختبارات.  0.05معنوية  

 -اختبارات البراعة الحركية :
الباحث ال  ون قام  المراجع  علي  علي  بالإطلاع  الوقوف  بهدف  السابقة  والدراسات  علمية 

تحديد أنسب  الخبراء وتم  ، وتم وضعهم في إستمارة إستطلاع رآي السادة للبراعة الحركيةالإختبارات 
 ( يوضح ذلك. 8الاختبارات ، وجدول )

 ( 8جدول )
 اختبارات البراعه الحركية 

 الهدف منه  الاختبار  م

 قياس السرعة الحركية  ر(مت15اختبار الجري السريع والرشاقة ) 1

 قياس التوازن المتحرك  اختبار المشي الامام علي عارضة التوازن 2

 قياس التوافق الثنائي بين جانبي الجسم  اختبار الوثب الاعلي مع ثني الركبتين والتصفيق باليدين امام الوجه  3

 ام قياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب الام  الوثب العريض من الثبات 4

 اختبار استقال الكرة باليدين  5

 )تسجيل المحاولات الصحيحة من مسافة متر ونصف(

 قياس توافق الطرف العلوي

اختبااااار لمااااس مسااااطرة موضااااوعة علااااي الحااااائط امااااام التلميااااذ  6

 باليد المفضلة  

 قياس سرعة الاستجابة 

 -شرح الاختبارات البراعة الحركية :
باحثون بعرض شرح وافي لاختبارات البراعة  بعد إستطلاع رآي الخبراء قام ال 

 -الحركية )قيد البحث(:
 متر(15اختبار الجري السريع والرشاقة ) -أولا :

 10ن=
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 الهدف:قياس السرعة الحركية -
طريقتتتتتتتة الاداء:يقتتتتتتتوم المفحتتتتتتتوص بتتتتتتتالجري استتتتتتتتنادا علتتتتتتتي حبتتتتتتتال يتتتتتتتتم تثبيتهتتتتتتتا جيتتتتتتتدا  -

 متتتتتتتتر حتتتتتتتتي يصتتتتتتتل التتتتتتتي7بمقتتتتتتتابض لضتتتتتتتمان ستتتتتتتيرهم فتتتتتتتي اتجتتتتتتتاة الجتتتتتتتري لمستتتتتتتافة 
القمتتتتتتع ياختتتتتتذه ويحضتتتتتتره جريتتتتتتا حتتتتتتتي يصتتتتتتل التتتتتتي ختتتتتتط النهايتتتتتتة دون التخفيتتتتتتف متتتتتتن 

 السرعة والعودة الي خط البداية .
 التسجيل :يقسم حساب زمن قطع المسافة لأقرب ثانية. -

 ثانيا: اختبار المشي الامام علي عارضة التوازن 
 الهدف: قياس التوازن المتحرك   -
 الادوات : عارضة توازن ,ساعة توقيت -
الاداء : ياختتتتتتتتتذ المفحتتتتتتتتتوص الوضتتتتتتتتتع الاساستتتتتتتتتي متتتتتتتتتن الاختبتتتتتتتتتار) الوقتتتتتتتتتوف  طريقتتتتتتتتتة -

علتتتتتتتي عارضتتتتتتتة التتتتتتتتوازن متتتتتتتع وضتتتتتتتع اليتتتتتتتدين تخصتتتتتتتر( ثتتتتتتتم ستتتتتتتقوم بالمشتتتتتتتي الامتتتتتتتام 
دون الستتتتتتتتتقوط او فقتتتتتتتتتد التتتتتتتتتتوازن ويعطتتتتتتتتتي كتتتتتتتتتل مفحتتتتتتتتتوص محتتتتتتتتتاولتين قبتتتتتتتتتل بتتتتتتتتتدء 
الاختبتتتتتتتتتار ومحتتتتتتتتتاولتين فتتتتتتتتتي الاختبتتتتتتتتتار ويمكتتتتتتتتتن الفتتتتتتتتتاحص تعتتتتتتتتتديل الاوضتتتتتتتتتاع التتتتتتتتتي 

 الوضع الصحيح  
 دراجات ( 3  –يل: يتم احتساب افضل محاولة وتحويلة من )صفر  التسج -

 ثالثا: اختبار الوثب الاعلي مع ثني الركبتين والتصفيق باليدين امام الوجه  
 الهدف : قياس التوافق الثنائي بين جانبي الجسم   -
 الادوات : لا شي  -
طريقتتتتتتتة الاداء : يقتتتتتتتف المفحتتتتتتتوص ثتتتتتتتم يقتتتتتتتوم بالوثتتتتتتتب الاعلتتتتتتتي متتتتتتتع ثنتتتتتتتي التتتتتتتركبتين  -

والتصتتتتتتفيق باليتتتتتتدين امتتتتتتام الوجتتتتتته قبتتتتتتل الهبتتتتتتوط علتتتتتتي الارض ويعطتتتتتتي كتتتتتتل مفحتتتتتتوص 
محتتتتتتاولتين قبتتتتتتل بتتتتتتدء الاختبتتتتتتار ومحتتتتتتاولتين فتتتتتتي الاختبتتتتتتار ويمكتتتتتتن الفتتتتتتاحص تعتتتتتتديل 

 الوجه  
 5 –التستتتتتتتجيل :يتتتتتتتتم احتستتتتتتتاب افضتتتتتتتل محاولتتتتتتتة وتحويلتتتتتتتة التتتتتتتي درجتتتتتتتة متتتتتتتن )صتتتتتتتفر  -

 درجات(
 رابعا: الوثب العريض من الثبات  

 العضلية للرجلين في الوثب الامام  الهدف: قياس القدرة   -
 الادوات : شريط قياس , طباشير   -
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طريقتتتتتتتتة الاداء : يقتتتتتتتتوم المفحتتتتتتتتوص باتختتتتتتتتاز الوضتتتتتتتتع الاساستتتتتتتتي الاختبتتتتتتتتار ) الوقتتتتتتتتوف  -
خلتتتتتتتف ختتتتتتتط البدايتتتتتتتة والقتتتتتتتدمان متتتتتتتتوازيين ومتباعتتتتتتتدين ثتتتتتتتم يقتتتتتتتوم المفحتتتتتتتوص بثنتتتتتتتي 

فتتتتتتتتع التتتتتتتتركبتين ومرجحتتتتتتتتة التتتتتتتتزرعين خلفتتتتتتتتا والوثتتتتتتتتب الامتتتتتتتتام لابعتتتتتتتتد مستتتتتتتتافة وذلتتتتتتتتك ير 
القتتتتتتتدمين عتتتتتتتن الارض ومتتتتتتتد التتتتتتتركبتين ومرجحتتتتتتتة التتتتتتتزراعين ويتتتتتتتتم القيتتتتتتتاس متتتتتتتن ختتتتتتتط 

 البدتية الي اخر جزء من الجسم يلمس الارض من اتجاة خط البداية .
 التسجيل : يتم حساب افضل محاولة   -

 خامسا: اختبار استقال الكرة باليدين )تسجيل المحاولات الصحيحة من مسافة متر ونصف ( 
 فق الطرف العلوي  الهدف: قياس توا -
 الادوات: شريط قياس ,كرة  -
طريقتتتتتتتتة الاداء : يقتتتتتتتتوم المفحتتتتتتتتوص باتختتتتتتتتاذ الوضتتتتتتتتع الاساستتتتتتتتي الاختبتتتتتتتتار )الوقتتتتتتتتوف  -

متتتتتتتتر (يقتتتتتتتوم الفتتتتتتتاحص  1.5خلتتتتتتتف ختتتتتتتط الاستتتتتتتتقبال اي ختتتتتتتط الارستتتتتتتال علتتتتتتتي بعتتتتتتتد )
برمتتتتتتتتي الكتتتتتتتترة باتجتتتتتتتتاة المفحتتتتتتتتوص ويحتتتتتتتتاول المفحتتتتتتتتوس استتتتتتتتتقبال الكتتتتتتتترة لا تحستتتتتتتتب 

 وص  الكرة التي تسقط من المفح
 التسجيل : يتم حساب المحاولة الناجحة -

 سادسا : اختبار لمس مسطرة موضوعة علي الحائط امام التلميذ باليد المفضلة  
 الهدف : قياس سرعة الاستجابة   -
 الأدوات : مسطرة  -
طريقتتتتتتتتتة الاداء : يقتتتتتتتتتوم المفحتتتتتتتتتوص باتختتتتتتتتتاذ الوضتتتتتتتتتع الاساستتتتتتتتتي الاختبتتتتتتتتتار ويقتتتتتتتتتوم  -

 المفضلة علي الحائط    بالجري حتي يستطيع لمس المسطرة باليد
 .التسجيل : ويتم حساب المحاولة الناجحة -

 -المعاملت الإحصائية لاختبارات البراعة الحركية قيد البحث :
بتتإجراء المعتتاملات العلميتتة لاختبتتارات البراعتتة الحركيتتة قيتتد البحتتث فتتي الفتتترة  ون قتتام البتتاحث

 م وذلك علي النحو التالي:17/3/2021م إلي  7/3/2021من
 ساب معامل صدق لاختبارات البراعة الحركية:ح 

تم إستخدام صدق التمايز لإيجاد معامل صتدق لاختبتارات البراعتة الحركيتة، وذلتك بتطبيقهتا 
( طالبتات متن ختارج مجتمتع البحتث،  والآختري 10علي مجمتوعتين أحتدهما مميتزة والبتالغ عتددهم )
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( يوضتتح 9بحتتث الأصتتلي، وجتتدول )( طالبتتات متتن داختتل مجتمتتع ال10غيتتر مميتتزة والبتتالغ عتتددهم )
 ذلك.

 ( 9جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين المميزة 

 ( 10=قيد البحث لإيجاد معامل الصدق  )ن اختبارات البراعة الحركيةوالغير مميزة في  
وحدة   الهدف منها  اختبارات البراعة الحركية 

 القياس 

 المجموعة المميزة  المجموعة الغير المميزة  
 ت( )قيمة 

 ع س ع س

ية 
رك

ح
 ال

عة
را

لب
 ا
ت

را
با

خت
 ا

متر   15  السريع الجري   
 السرعة الحركية 

 ثانية
9.78 1.22 7.84 0.79 

4.19 

 3.47 0.81 5.68 0.90 6.86 ثانية المتحرك التوازن  توازن  عارضة  علي  الامام  المشي 

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين  

 والتصفيق باليدين 

 ئي التوافق الثنا
 درجة 

1.50 0.52 3.90 0.73 
8.37 

 الوثب العريض من الثبات 
القدرة العضلية  

 للرجلين 
 سم

54.20 14.19 67.50 13.54 
2.14 

 4.90 1.10 3.90 0.78 1.80 محاولات  التوافق  استقبال الكرة باليدين 

لمس مسطرة موضوعة علي الحائط  

 امام التلميذ باليد المفضلة 

 سرعة الاستجابة 
 سم

1.80 0.78 3.30 1.05 
3.59 

 1.73=  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية  
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجتات المجمتوعتين 9يتضح من جدول )

المميتتزة والغيتتر مميتتزة فتتي اختبتتارات البراعتتة الحركيتتة قيتتد البحتتث، وجتتاءت )ت( المحستتوبة أكبتتر متتن 
التمييتز بتين ، مما يشير إلتي قتدرة الإختبتارات علتي  0.05ي معنوية قيمة )ت( الجدولية عند مستو 

 علي صدق الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة.المجموعتين مما يؤكد  
 :لاختبارات البراعة الحركية   الثبات حساب معامل    

عتتتادة نتتتائج  دلالتتة الارتبتتاط بتتتين ون لحستتاب ثبتتات الاختبتتارات استتتتخدم البتتاحث التطبيتتق وا 
حيث قتام بتطبيتق الاختبتارات علتى عينتة متن مجتمتع البحتث ومتن غيتر العينتة الأساستية   ،  التطبيق

، التطبيتتق علتتى نفتتس العينتتة بفاصتتل زمنتتي مدتتته أستتبوع إعتتادةثتتم  طالبتتات( 10للبحتتث قوامهتتا )
 .يوضح ذلك  التالي  والجدول

  ( 10جدول ) 
عادة التطبيق للمتغيراتمعاملات الارتباط بين التطبي   قيد البحث  ق وا 

 الهدف منها  المتغيرات 
 وحدة 

 القياس 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 
 ( ر) قيمة

 ع م ع م

ت  
را

با
خت

ا

ة  
ع

را
لب

ا

ية 
رك

ح
 ال

متر 15 السريع الجري   
السرعة  

 الحركية 
 0.898 1.22 9.78 0.90 9.34 ثانية

 عارضة علي الامام المشي

 توازن

التوازن  

 المتحرك 
 0.839 0.90 6.86 0.80 7.85 ثانية

 0.718 0.52 1.50 0.96 2.40 درجة التوافق  الوثب الي اعلي مع ثني 

 10ن=
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 الثنائي الركبتين والتصفيق باليدين 

 الوثب العريض من الثبات

القدرة  

العضلية  

 للرجلين 

 0.965 14.19 54.20 14.81 52.60 سم 

 0.869 0.78 1.80 1.07 2.40 محاولات  التوافق  استقبال الكرة باليدين 

ة موضوعة  لمس مسطر

علي الحائط امام التلميذ  

 باليد المفضلة 

سرعة  

 الاستجابة 
 0.837 0.78 1.80 0.81 2.00 سم 

 0.643  =( 0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي )  
عتادة التطبيتق ( 10يتضح من جدول ) أنه يوجد ارتبتاط ذو دلالته احصتائية بتين التطبيتق وا 

ث أن قيمة )ر( المحستوبة أكبتر متن قيمتة )ر( الجدوليتة في اختبارات البراعة الحركية قيد البحث حي
 مما يدل علي ثبات تلك الاختبارات.  0.05عند مستوي معنوية  

 

 الإستطلعية :  ة الدراس  -
، حيتث م17/3/2021 إلتيم 7/3/2021بإجراء هذه الدراستة فتي الفتترة متن  ون قام الباحث

البحتث ومتن غيتر العينتة الأصتلية وكتان مماثلة لعينة  طالبات  (  10بعرضها علي عينة قوامها )  ناقم
 الهدف منها:

 التعرف علي المشاكل التي تواجهة عملية التنفيذ.  -
ملائمة   - علي  النتائج  أسفرت  وقد  البحث  قيد  للاختبارات  العلمية  المعاملات    البرنامج حساب 

 . للهدف المراد تحقيقة 
 

 -القياس القبلي:
وذلتك ختلال الفتترة  ،ساستية لمتغيترات البحتثالا عينتة البحتثتم تنفيتذ القيتاس القبلتي علتي 

التجتتانس لتتدي جتتراء لإم، وكتتان متتن أهتتداف القيتتاس القبلتتي 23/3/2021م إلتتي18/3/2021متتن
 البحث.  عينة

  :  الدراسة الأساسية 
وحتتى  ،م24/3/2021الموافتق  الاربعتاء متن يتوم فتي الفتترة  الدراستة الأساستيةتم تطبيتق  

واحتتد ختتلال الفتتترة  رشتتهلمتتدة ع يبا( أستت 4وذلتتك بواقتتع )  م، 24/4/2021 الموافتتق  الستتبت يتتوم
تعليميتة  تينمتن ختلال وحتدات تعليميتة بواقتع وحتدوذلتك  ،  الزمنية المحددة وفقا لأراء السادة الخبراء

برنتتامج بتطبيتتق  ةالباحثتت توقامتت ،وس( در 8فتتي الأستتبوع، وبتتذلك يصتتبح عتتدد الوحتتدات التعليميتتة )
صتتف الثتتاني الابتتتدائي بمدرستتة علتتي طالبتتات اللبراعتتة الحركيتتة فتتي ضتتوء االتربيتتة الحركيتتة المقتتترح 

 .الجلاء الابتدائية بمركز ببا محافظة بني سويف
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 -القياس البعدى :
بتتإجراء القيتتاس  ةالباحثتت ت، قامتتمحتتددة متتن تنفيتتذ التجربتتة الأساستتيةبعتتد إنتهتتاء المتتدة ال

 .م 29/4/2021  إلي م  25/4/2021  من  الفترة  في  لمتغيرات الدراسة  عينة البحث  عليالبعدي  
   -:  استبيان لبرنامج التربية الحركية المقترح في تطوير البراعة الحركية رابعا :  

 أولا: تحديد الهدف من الاستبيان: 
 الحركية.   البراعة تطوير في ضوء   الحركية التربية   وهو إعداد برنامج

 ثانيا: عرض الاستبيان على السادة الخبراء: 

السادة الخبراء لإبداء آرائهم حول الاستبيان التي اتفق عليها   تم عرض الاستبيان على 
 الخبراء. 

 الحركية:  البراعة  تطوير   في   الحركية   لبرنامج التربية ستبيان  ثالثا: وضع أبعاد الا 
( بغرض التعرف على  1( خبير )مرفق( رقم )14بعرض الاستبيان على ) ون قام الباحث

دف الدراسة وتعديل أو حذف أو إضافة ما يراه الخبير من  مدى ملائمة وكفاية المحاور الرئيسية له
محاور رئيسية وقد راعت الباحثة في الخبير أن يكون عضو هيئة تدريس بإحدى كليات التربية  

 -الرياضية متخصصا  في المناهج وطرق التدريس وذلك لإبداء الرأي في الأتي :
 الاستبيان  ستمارةلا المئوية  والنسبة المقترح  التقدير ميزان مناسبة  مدي -
 إضافة ما يرونه مناسبا من محاور.  -
 -:(11ر ويتضح ذلك من خلال جدول رقم )حذف ما يروه غير مناسبا من محاو  -
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 ( 11جدول رقم )
   الخبراء السادة  لآراء المئوية النسبة

 14ن =  ة لقبول أراء الخبراء  والنسبة المئوي علي ميزان التقدير المقترح  
 م

 البنود 
 لا  نعم

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار

 موازين التقدير

 %92.86 13 %7.14 1 ثنائي

 %14.29 2 %85.71 12 ثلاثي 

 % 100 14 %0 0 رباعي

 %92.86 13 %7.14 1 خماسي 

 النسب المئوية 

70 % 4 28.75% 10 71.43% 

80 % 10 71.43% 4 28.75% 

90 % 0 0% 14 100 % 

100 % 1 7.14% 13 92.86% 

( موافقة الخبراء علي ميزان التقدير الثلاثي حيث اخذ نسبة موافقة 11يتضح من جدول )
  –( وبالتالي ارتضت الباحثه به كميزان تقدير للاستبيان علي أن يكون بالشكل )مناسب 85.71%)

  الباحثون غير مناسب(، وتم أخذ أراء الخبراء في النسبة المئوية التي ترتضي بها    –إلي حد ما  
 فأكثر.  % 80تم الموافقة علي نسبة و 

 ( آراء الخبراء في محاور الاستبيان: 12ويوضح جدول )
 ( 12جدول رقم )

 14ن =      علي محاور الاستبيان    الخبراء السادة لآراء  المئوية النسبة      

 المقترح التعليمي  برنامج  ل( آراء الخبراء في المحاور المختلفة لاستبيان ا12يوضح جدول)
بين )  محاور الاستبيانويتضح من الجدول أن نسب الموافقة على   (  %100:  85.71تتراوح ما 

 . تم قبول جميع المحاور  وعليه 
 

 المحاور  م
 لا  نعم

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار

 %0 0 % 100 14 هدف البرنامج   1

س تصميم البرنامج اس 2  14 100 % 0 0% 

 %0 0 % 100 14 محتوي البرنامج   3

 %0 0 % 100 14 امكانية تنفيذ البرنامج  4

 %0 0 % 100 14 طرق التدريس لتنفيذ البرنامج   5

 %14.29 2 %85.71 12 الاطار الزمني   6

 %7.14 1 %92.86 13 آليات التقويم  7

 %14.29 2 %85.71 12 مصفوفة المهارات   8

 %14.29 2 %85.71 12 الاختبارات البدنية   9

 %14.29 2 %85.71 12 الاختبارات المهارية   10
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 -أسس وضع البرنامج:
مجموعة من الأسس العلمية عند بناء برنامج التربية الحركية في تطوير    ون لقد راع الباحث

مستوي البراعة الحركية لدي طالبات الصف الثاني الابتدائي بمدرسة الجلاء علي اعتبار أن هذه  
( المقترح وجدول  للبرنامج  معايير  يوضح13الأسس  الخبراء حول أسس    (  لأراء  المئوية  النسبة 

 تصميم البرنامج: 
 ( 13جدول رقم )

 14ن =   علي أسس تصميم البرنامج    الخبراء السادة لآراء  المئوية النسبة             
 البنود م

 غير مناسب إلي حد ما  مناسب 

 النسبة التكرار  النسبة التكرار  النسبة التكرار 

1 
مستوي   –مج المقترح لعينة البحث من حيث ) السن  مناسبة البرنا

 الأداء ( 
14 100 % 0 0 % 0 0 % 

 % 0 0 % 0 0 % 100 14 ان يتدرج البرنامج المقترح عند تطبيقه من السهل الي الصعب   2

 % 0 0 % 0 0 % 100 14 ان تتناسب الألعاب التربوية المختارة مع المرحلة السنية  3

عيا لعوامل الأمن والسلامة عند تطبيقه ان يكون البرنامج المقترح مرا 4  14 100 % 0 0 % 0 0 % 

 % 0 0 % 0 0 % 100 14 ان يساعد البرنامج المقترح علي رفع كفاءة التلاميذ بدنيا ومهاريا   5

 % 0 0 % 0 0 % 100 14 ان يراعي البرنامج الفترة الزمنية اللازمة للتطبيق  6

لعمل من خلالها  ان يعمل البرنامج في ضوء تعليمات واضحة يتم ا 7  14 100 % 0 0 % 0 0 % 

 % 0 0 % 14.29 2 % 85.71 12 الاهتمام بجميع أجزاء الجسم  8

 % 0 0 % 0 0 % 100 14 ان يتيح للأطفال فرص للابتكار الحركي  9

 % 0 0 % 14.29 2 % 85.71 12 استخدام عدة طرق تدريس في عملية تعليم المهارات الحركية قيد البحث   10
 

  البرنامج   ( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في أسس تصميم 13يتضح من جدول)
( بين  ما  تتراوح  قد  عليها  الموافقة  تمت  قد  %100-  %85.71التي  الخبراء  آراء  آخذ  وبعد   ،)
 ( فأكثر. %80ارتضت الباحثه بنسبة مئوية التي حصلت علي )

 -تحديد محتوي البرنامج:
اجع والدراسات والبحوث التربوية في مجال المناهج  بالعديد من المر   ون قد أستعان الباحث

 البدنية  التربية   درس  أجزاء  علي يشتمل    البرنامج  محتوي  يكون   يجب ان  وطرق التدريس 
(  14الجزء الختامي( وجدول )  –الجزء الرئيسي   –الأعداد البدني   –الأساسية وهي )الأحماء 

 -يوضح ذلك :
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 ( 14جدول رقم )
 14ن =     علي محتوي البرنامج       الخبراء السادة لآراء  لمئويةا النسبة             

 البنود  م
 غير مناسب  إلي حد ما  مناسب 

 النسبة  التكرار  النسبة  التكرار  النسبة  التكرار 

 -وهي :  الأساسية البدنية التربية درس أجزاء  علي يشتمل   البرنامج محتوي يكون ان علي  سيادتكم توافق هل 

 %0 0 % 7.14 1 % 92.86 13 الإحماء   1

 %0 0 % 7.14 1 % 92.86 13 الإعداد البدني  2

 %0 0 % 7.14 1 % 92.86 13 الجزء الرئيسي  3

 %0 0 % 7.14 1 % 92.86 13 الختامي 4

التي    ( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في محتوي البرنامج 14يتضح من جدول)
آخذ آراء الخبراء قد ارتضت الباحثه بنسبة مئوية التي  (، وبعد %92.86تمت الموافقة عليها هي )

 ( فأكثر. %80حصلت علي )
 -الامكانات اللزمة لتنفيذ البرنامج :

الباحث خلال   ون قام  من  وذلك  المقترح  البرنامج  لتنفيذ  اللازمة  والأجهزة  الأدوات  بتحديد 
 لك: ( يوضح ذ15إستطلاع رأي الخبراء حول إمكانيات تنفيذ البرنامج وجدول) 
 ( 15جدول رقم )

 14ن = ي إمكانيات تنفيذ البرنامج   عل الخبراء السادة لآراء  المئوية النسبة             

 البنود  م
 غير مناسب إلي حد ما مناسب

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
-:هل توافق سيادتكم علي ان يكون إمكانيات التنفيذ تشمل الادوات التالية    

 %0 0 %0 0 %100 14 أحبال  1
 %0 0 %0 0 %100 14 أطواق 2
 %0 0 %0 0 %100 14 بالونات  3
 %0 0 % 7.14 1 % 92.86 13 كراسي 4
 %0 0 %0 0 %100 14 أقماع 5
 %0 0 %0 0 %100 14 كرات مختلفة الاوزان  6

جدول) من  إمكانيات 15يتضح  في  الخبراء  السادة  لآراء  المئوية  النسبة  أن   نفيذ ت  ( 
(، وبعد آخذ آراء الخبراء قد  %100-التي تمت الموافقة عليها قد تتراوح ما بين )صفر%    البرنامج

 ( فأكثر. %80ارتضت الباحثه بنسبة مئوية التي حصلت علي )
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 -أسلوب التدريس المستخدم:
الباحث التدريس    ون قام  طرق  خلال  من  الأساسية  البحث  عينة  علي  البرنامج  بإستخدام 

 ( يوضح ذلك. 16ن خلال آراء السادة الخبراء وجدول )الأتية م
 ( 16جدول رقم )

 السادة  لآراء  المئوية النسبة             
 14ن =       التعليمي البرنامج لتنفيذ التدريس علي طرق  الخبراء                     

 البنود  م
 غير مناسب  إلي حد ما  مناسب 

 النسبة  التكرار نسبة ال التكرار النسبة  التكرار

-البرنامج : المستخدمة في تنفيذ التدريس طرق  من يكون ان علي سيادتكم  توافق هل   

 %0 0 %21.43 3 %78.57 11 الطريقة الكلية  1

 %0 0 %0 0 % 100 14 الطريقة الجزئية 2

 %0 0 %42.86 6 %57.14 8 طريقة المزج   3

 %0 0 %0 0 % 100 14 القصة الحركية  4

قليد والمحاكاة الت 5  13 92.86% 1 7.14% 0 0% 

 %14.29 2 %57.14 8 %28.57 4 الأسلوب الامري 6

 لتنفيذ  التدريس  ( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في طرق 16يتضح من جدول) 
(، وبعد آخذ آراء الخبراء قد  %100-التي تمت الموافقة عليها قد تتراوح ما بين )صفر%   البرنامج
 ( فأكثر. %80ت الباحثه بنسبة مئوية التي حصلت علي )ارتض

 -الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي:
بإستطلاع رأي الخبراء حول مدة تنفيذ البرنامج؛ وقد أتفقت آراء السادة   ون قام الباحث

 -الخبراء علي أن يكون الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعليمي علي النحو التالي:
 ( شهر واحد.1( أسابيع لمدة )4البرنامج التعليمي )مدة تطبيق   ❖
الأسبوع،   ❖ في  تعليميتن  وحدتين  بواقع  تعليمية  وحدات  خلال  من  التعليمي  البرنامج  ينفذ 

 ( دروس. 8وبذلك يصبح عدد الوحدات التعليمية )
❖ ( التعليمية  الوحدة  تنفيذ  )45زمن  وجدول  مهارة  تدريس  خلالها  من  ويتم  دقيقة   )17  )

 ة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تنفيذ البرنامج. يوضح النسب
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 ( 17جدول رقم )
 14= التعليمي ن البرنامج لتنفيذ علي الإطار الزمني الخبراء السادة  لآراء المئوية النسبة

 مناسب  إلي حد ما  غير مناسب 
 البرنامج  التوزيع الزمني

 م

 التكرار النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة  

 1 عدد الوحدات  وحدة  3 21.43% 3 21.43% 8 57.14%

 وحدتان  12 85.71% 2 14.29% 0 0%

 ثلاثة وحدات  5 35.71% 4 28.58% 5 35.71%

دروس  4 4 28.58% 4 28.58% 6 42.86%  2 عدد الدروس  

دروس  8 12 85.71% 1 7.14% 1 7.14%  

دقيقة  30 4 28.58% 4 28.58% 6 42.86%  3 زمن الدرس  

دقيقة  45 12 85.71% 1 7.14% 1 7.14%  

دقيقة  60 1 7.14% 1 7.14% 12 85.71%  

دقيقة  90 3 21.43% 1 7.14% 10 71.43%  

اسابيع 4 13 92.86% 0 0% 1 7.14% الفترة الزمنية   

لتنفيذ 

 البرنامج 

4 

اسابيع 8 7 50.00% 5 35.71% 2 14.29%  

اسبوع  12 1 7.14% 1 7.14% 12 85.71%  

التي    ( أن النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء علي الإطار الزمني17يتضح من جدول)
(، وبعد آخذ آراء الخبراء قد ارتضت  %92.86-  %7.14تمت الموافقة عليها قد تتراوح ما بين )
   ( فأكثر.%80الباحثه بنسبة مئوية التي حصلت علي )

 

 -المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث:
 معامل الإرتباط.  - . الحسابي لمتوسطا -
 . النسبة المئوية - . المعياري   الإنحراف -
  إختبار )ت( لدلالة الفروق.  -

 .0.05بدرجة معنوية عند مستوي دلالة  ون وقد ارتضي الباحث
 لمعالجة بيانات البحث.   Spssالبرنامج الإحصائي  ون واستخدم الباحث
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 -عرض النتائج :
 (18جدول)

 بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية دلالة الفروق  
 20قيد البحث      ن = المهارات الحركية الأساسيةفي القياسات         

 

 المتغيرات 

 وحدة

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 معدل التغير  قيمة )ت(

 ع س ع س

 % 65.12 12.45 0.99 3.55 0.98 2.15 درجة  المشي في اتجاهات مختلفة

 % 48.15 10.17 0.64 4.00 0.80 2.70 درجة  القفز داخل الدائرة بكلتا القدمين

 % 47.06 9.49 1.04 3.40 0.69 1.80 ثانية  والتقتها اعلي الي الكرة رمي

 5بينهم  خطين المسافة بين الارتدادي الجري

 متر 
 % 18.47 11.34 1.05 6.09 1.09 7.47 ثانية 

 % 49.18 13.07 0.75 3.05 0.51 1.55 درجة  ي فوق الخطوطالحجل الجانب

 % 20.23 9.33 0.92 6.23 0.99 7.81 ثانية  ث10المشي الامام علي عارضة التوازن

 1.77( = 0.05( ومستوي دلالة معنوية )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية)
( ما يلي: 18يتضح من الجدول )  

متوسطي بين  إحصائيا  دالة  فروق  للمجموعة   وجود  والبعدي(  )القبلي  القياسين  درجات 
)قيد البحث( لصالح القياس البعدي حيث إن    المهارات الحركية الأساسيةالتجريبية  في القياسات  

(، مما يدل علي تحسن  0.05قيمة)ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية)
القياسات في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  أن    القياس  يتضح  كما  معنوية،  دلالة  بدرجة  المهارية 

المهارية   القياسات  في  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  التغير  معدل 
 ( كأصغر قيمة. %18.47( كأكبر قيمة إلي )%49.18تتراوح ما بين )
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( 1شكل رقم )  

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات 
)قيد   للمجموعة التجريبية في القياسات المهارات الحركية الاساسيةي القياسين القبلي والبعد

 البحث(
 ( 19) جدول

 دلالة الفروق بين متوسطي درجات القياسين 
                     20في مستوي البراعة الحركية قيد البحث   ن =لقبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ا 

 

 المتغيرات 

 وحدة

 القياس 

 القياس البعدي  س القبلي القيا
 قيمة )ت(

 ع س ع س

متر  15 السريع الجري  16.89 0.95 8.77 1.02 10.04 ثانية  

 11.03 0.99 6.13 1.41 7.87 ثانية  توازن عارضة علي الامام المشي

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين والتصفيق 

 باليدين
 درجة 

1.70 0.73 
2.85 0.74 

14.03 

 10.20 15.51 71.25 17.23 64.35 سم الثبات  الوثب العريض من

 14.23 0.82 3.60 0.79 2.00 محاولات استقبال الكرة باليدين 

لمس مسطرة موضوعة علي الحائط امام  

 التلميذ باليد المفضلة 
 سم

1.95 0.75 
3.50 0.88 

13.58 

 1.77( =  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة معنوية )
 ( ما يلي: 19يتضح من الجدول )

للمجموعة  والبعدي(  )القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
قيمة)ت(   إن  حيث  البعدي  القياس  لصالح  البحث(  )قيد  الحركية  البراعة  مستوي  في  التجريبية 

الجدولية عند مستوي معنوية)  يدل علي تحسن القياس  0.05المحسوبة أكبر من قيمتها  (، مما 
   للمجموعة التجريبية في مستوي البراعة الحركية بدرجة دلالة معنوية. البعدي 
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  (2شكل رقم )

 درجات دلالة الفروق بين متوسطي
   في مستوي البراعة الحركية  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 



 مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

  

 ( الجزء الأول 9( العدد ) 5مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

105 105 

 ( 20جدول )
 ركية  البراعة الحاختبارات معامل الارتباط بين 

 20ن =                 قيد البحث والمهارات الحركية الاساسية                      
 الركل  اللقف  الرمي  الحجل  القفز  الجري المشي  المتغيرات 

متر 15 السريع الجري   0.93 0.71 0.82 0.90 0.76 0.61 0.74 

 0.65 0.58 0.56 0.66 0.73 0.88 0.82 توازن  عارضة علي الامام المشي

الوثب الي اعلي مع ثني الركبتين  

 والتصفيق باليدين
0.76 0.68 0.87 0.82 0.95 0.91 0.93 

 0.93 0.90 0.95 0.88 0.66 0.73 0.95 الوثب العريض من الثبات

 075 0.82 0.92 0065 0.72 0.85 0.69 استقبال الكرة باليدين 

لمس مسطرة موضوعة علي الحائط  

 لة امام التلميذ باليد المفض
0.87 0.94 0.89 0.89 0.63 0.78 0.79 

 0.553=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية 
 ( : 20يتضح من جدول )

الاختبارات   درجات  متوسطي  بين  احصائية  دلالة  ذو  ارتباط  الحركية وجود    البراعة 
الحركية الأساسية ءت أكبر  ( وجا0.95  –  0.61حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )  والمهارات 

 . 0.05من قيمة )ر( الجدولية عن مستوي معنوية 
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 :مناقشة النتائج  
القياسات  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  نتائج القياسين  :  الأول شة نتائج الفرض  مناق

 لدي عينة البحث الأساسية   المهارات الحركية الاساسية
     ( جدول  نتائج  من  إحصائ 18يتضح  دالة  فروق  وجود  درجات  (  متوسطي  بين  يا 

للمجموعة والبعدي(  )القبلي  الأساسية  القياسين  الحركية  المهارات  القياسات  في  )قيد    التجريبية  
البحث( لصالح القياس البعدي حيث إن قيمة)ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي  

ة في القياسات المهارات  ة التجريبي(، مما يدل علي تحسن القياس البعدي للمجموع0.05معنوية)
بدرجة دلالة معنوية، مما يشير أن برنامج التربية الحركية المقترح كان له تأثير    الحركية الأساسية

 إيجابي في تطوير مستوي الأداء المهاري لدي الأطفال. 
( أن معدل التغير بين متوسطي درجات القياسين  1( والشكل)18وتشير أيضا نتائج جدول)

تتراوح ما بين نسبة    ة التجريبية في القياسات المهارات الحركية الاساسية ي للمجموعالقبلي والبعد
( كأصغر قيمة، فنجد أن معدل  %18.47( كأكبر قيمة، ونسبة مئوية قدرها) %49.18مئوية قدرها)

  ( ومتغير)القفز %65.12التغير لمتغير)المشي في إتجاهات مختلفة( قد حققت نسبة مئوية قدرها)
  اعلي   الي  الكرة  (، ومتغير)رمي%48.15القدمين( قد حققت نسبة مئوية قدرها)   بكلتا  رةالدائ  داخل

قدرها) مئوية  نسبة  حققت  قد  ومتغير)الجري %47.06والتقتها(    المسافة   خطين  بين  الارتدادي  (، 
(، ومتغير)الحجل الجانبي فوق الخطوط( قد  %18.47متر( قد حققت نسبة مئوية قدرها)  5  بينهم 

ث( قد حققت  10التوازن   عارضة   علي   الامام  (، ومتغير)المشي%49.18ئوية قدرها)حققت نسبة م
 (. %20.23نسبة مئوية قدرها)
ذلك إلى برنامج التربية الحركية يعمل على اكتساب الأطفال الثراء الحركي    الباحثون وتعزو  

المرحل بين الأطفال فى نفس  الفرصة للاتصال  أتاح  الحركية، حيث  السنية عن  وزيادة حصيلته  ة 
طريق النشاط الحركي الذى تأسس على تنمية المهارات الحركية الأساسية مثل الجرى والوثب ورمى  
الحيوان،   تقليد  حركات  مثل  متنوعة  أنشطة  خلال  من  والاتزان  والمحاورة  الكرة  وركل  ولقفها  الكرة 

ان وغيرها، مما ساعد ذلك  وحركات البراعة الفردية، وحركات البراعة مع الزميل، وحركات براعة الاتز 
البرنامج   أعطى  حيث  الرياضية،  التربية  بدرس  الحركية  المهارات  مستوى  وتحسن  ارتفاع  على 
نتيجة   الحركية  الأطفال  وميول  رغبات  لإشباع  الحرية  من  مزيد  الحركية  التربية  بأسلوب  التعليمى 

الحركى بشكل جيد مما يعمل  للتنوع الكبير فى الأنشطة الحركية التى تتناسب مع متطلبات الأداء  
 . على تقليل الأخطاء الشائعة وتوفير الجهد المبذول والاقتصاد فى وقت التعلم 
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وأن تتتتتتوفير الأدوات الرياضتتتتتية اللازمتتتتتة لتنفيتتتتتذ البرنتتتتتامج متتتتتن كتتتتترات مختلفتتتتتة الألتتتتتوان 
والحجتتتوم وبأعتتتداد كبيتتترة لتتتم يستتتبق للتلميتتتذات أن رأتهتتتا فتتتي المتتتنهج التقليتتتدي واطتتتواق وحتتتواجز 

ي وبالونتتتتات  وبتتتتألوان زاهيتتتتة ومتنوعتتتتة، ذلتتتتك لأن الطفتتتل بطبيعتتتتته ولتتتتيس فقتتتتط فتتتتي هتتتتذه وعصتتت
المرحلتتتة العمريتتتة يحتتتب الالتتتوان وينجتتتذب اليهتتتا فتشتتتعره بتتتالفرح والستتترور وهتتتذا عامتتتل جتتتدا قتتتوي 

 في تعلم الطفل  ودافعا جيدا لسرعة تعلمه في هذه المرحلة العمرية .
 

الحركي التربية  البرنامج  احتواء  أن  الجماكما  الالعاب  على  المقترح  والتي صممتها  ة  عية 
لتنمية مهارات البراعة الحركية تتميز بكثرة الحركات وتنوعها لما لها أثر كبير في    واعدتها الباحثون 

تفجير طاقات الطفل  حيث تضع الطفل في جو من المنافسة مما يشجعه على اظهار كل ما لديه  
 ر. من امكانيات حركية ادى الى هذا التطو 

 
 
:  6أن النشاط الحركى الموجه بمنهاج التربية الرياضية للأطفال من سن )  الباحثون   يري  و 

( يؤثر إيجابيا على المهارات الحركية، حيث أن المنهاج يركز على العديد من الأنشطة الحركية  9
الح النشاط  تنفيذ  على  مستمرة  متابعة  وجود  وكذلك  المرحلة،  تلك  خلال  الطفل  يتطلبها  ركى  التى 

والذى يتيح الفرصة لتطوير قدرات الطفل فى المهارات الحركية الأساسية بشكل أفضل، يضاف إلى  
ذلك أن تلك المرحلة السنية من عمر الأطفال يزداد فيها معدل التطور الحركى وبصفة خاصة أن  

بية على  برنامج النشاط الحركى يستغرق فترة زمنية طويلة تمتد إلى شهرين، مما يؤثر بطريقة إيجا
فى   المعلم  دور  أن  كما  المنتظم،  والتدريب  الممارسة  خلال  من  الحركي  الأداء  فى  التطور  معدل 
يقدمه   ما  خلال  من  للأطفال  الحركى  السلوك  تطوير  فى  الاخر  على  يوثر  الحركي  النشاط  توجيه 
الأطف مداد  وا  الحركية  السلوكيات  بعض  وتعديل  وتصحيح  الأداء،  أثناء  توجيهات  من  ال  المعلم 

 بالعديد من المعارف المرتبطة بالانشطة الحركية الممارسة. 
 

راتب) أسامة  الخولي،  "أمين  يؤكده  ما  يزداد  1994وهذا  الاولى  السنية  المرحلة  أن  م(" 
النشاط الحركى للأطفال بشكل كبير، وتظهر المشكلات الحركية لهم بشكل واضح من خلال الحركة  

المتعد الرياضية  والممارسة  تلك  والالعاب  الحركية خلال  المشكلات  تلك  التعرف على  وبدون  ا،  دة 
 المرحلة نكون قد أهملنا التعرف على طبيعة نمو المهارات الحركية للأطفال. 
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متنوعة   الباحثون رجع  يو  أنشطة  على  يحتوي  بما  المقترح  البرنامج  الى  التحسن  هذا 

مناسب لها والخوض فى تقليد أدوار  والمواقف المتغيرة التى تتطلب من الطفل إيجاد الحل الحركى ال
الحيوانات والأشياء المتواجدة فى البيئة من حولها مثل الشجرة ولا رياح وصوت القطار والسيارة كل  
 هذه الاشياء كانت تشملها أنشطة البرنامج وتم تطبيقها بطريقة مناسبة لقدرات الطفل واستعداداته. 

 
إي  "عباس  من  كلا  دراسة  نتائج  مع  ذلك  عبدالحميد  9م()2015زابيل)ويتفق  فاطمه   ،)

)10م()2015) صلاح  مروة  فتحي)14م()2012(،  هاني  وائل  16م() 2003(،   ،)
نادية عبدالمعطي)17م()2000سلامة) وانج  15م()2007(،   ،)Wang(2003( )23  والتى  "  ،)

بص  للأطفال  الأساسية  الحركية  المهارات  تطوير  على  الحركية  التربية  برامج  فاعلية  إلى  ورة  تشير 
الحركية عند الأطفال فى   المهارات والقدرات  إيجابية، وزيادة فاعلية الأنشطة الحركية على تطوير 

 السنوات المبكرة فى المدرسة. 
 قد تحقق والذي ينص علي:   الأول أن الفرض  ونالباحث ري بناءا علي ما سبق ي

  القياسات  في  التجريبية  موعةللمج والبعدي   القبلي  القياسين  متوسطي بين احصائية دالة  فروق  توجد  "
 .  البعدي"  القياس لصالح ( البحث  قيد )  للعينة  المهارات الحركية الأساسية

 

التجريبية في  نتائج القياسين  :  الثانيشة نتائج الفرض  مناق القبلي والبعدي للمجموعة 
 مستوي البراعة الحركية لدي عينة البحث الأساسية. 

 

بين    0.05دالة إحصائيا عند مستوي معنوية    وجود فروق   ( 19يتضح من نتائج جدول )
)القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في مستوي البراعة الحركية )قيد  القياسين    درجات  متوسطي

قيمة)ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي  البحث( لصالح القياس البعدي حيث إن  
البراعة  0.05معنوية) مستوي  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  تحسن  علي  يدل  مما   ،)

 الحركية بدرجة دلالة معنوية. 
 

 

الباحث أن    ون ويعزو  إلي  الإحصائية  الفروق  المقترح هذه  الحركية  التربية  برنامج  تفوق 
شطة الحركية الموجه بمنهاج التربية الرياضية يرجع إلى الأنشطة المختلفة لبرامج  على برنامج الأن

التجربية والتى تتمثل فى تقليد حركة الحيوان من مشي وجري   البراعة الحركية لأطفال المجموعة 
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ومهارات التحكم والسيطرة ومهارات التتابع والالعاب التمهيدية مما يساعد الاطفال على الاستمتاع  
لك المهارات الحركية من خلال الانشطة التى تعتمد على الدافعية والاثارة الموجهة والتى تساعد  بت

كما   للمهارات  الحركية  النواحى  تعلم  الباحثت بشكل ايجابي على سرعة  النتيجة أيضا    ة رى  تلك  أن 
الحركية والتر ساهمت بشكل فعال فى التربية  برنامج  الايجابي لمحتويات  الاثر  مراعاه    ترجع الى 

ميول وحاجات الاطفال تجاه اللعب والعمل على استثاره جميع حواسهم فى العملية التعليمية وكذلك  
 . إعطائهم دورا ايجابيا أثناء التعلم مما يساعد على زيادة دافعيتهم للتعلم

 

الباحثجوير  احتوى   ون ع  حيث  المقترح  الحركية  التربية  برنامج  فاعلية  إلى  التحسن  هذا 
الحركات و   على حركات لتطور  الحركية اللازمة  الخبرات  زيادة  البراعة  طبيعية متنوعة أسهمت فى 

لدى عينة البحث التجريبية والتى ساعدت على تحديد وضع الجسم واتجاهه وأجزاءه أثناء  الحركية  
على   اشتمل  البرنامج  أن  كما  ذاته    مهاراتالحركة،  على  التعرف  على  الطفل  ساعد  وتمرينات 

تجاهات والمجالات التى تتحرك فيها مع إدراك الاشكال والتحكم العضلى والعصبي كما  الجسمية والا 
والجرى   كالمشى  أساسية  حركات  وكذلك  والرشاقة  للتوازن  انتقالية  حركات  على  البرنامج  احتوى 

 . والقفز والوثب 
 

راتب")ويذكر كل من   الخولي، أسامة  التربية الحركية يجب أن  م2007"أمين  برامج  ( أن 
تضمن العديد من الخبرات التى تسهم فى تنمية الادراك الحركى مثل الاتزان والشقلبات وهذا يجعل  ت

 ( 17: 4.)لأنشطة البراعه الحركية الاهمية القصوى في برنامج الطلاقة الحركية للتلميذ
، حبيب  (10م()2015)فاطمة فتحي "  وتتفق تلك النتائج مع ما أشارت إلية دراسة كلا من 

المعطي ( 6()م2010)عبدو  عبد  نادية  وآخرون  ،  ( 15م()2007)،  ماكوب   Siobhanسيوبهان 
Macobb   (2005()22 ")    إلي نتائجهم  أكدت  والتربية  والتي  الحركية  البراعة  برامج  فاعلية 

الحركية ذات تأثير إيجابي وفعال على تنمية وتطوير المهارات الحركية الأساسية بشكل أفضل من  
 . ى قد تكون فى صورة موجهةت بالبرامج المدروسة والة المتبعة  الانشطة الحركي

 

توجد فروق دالة  تتحقق صحة الفرض الذي ينص علي "   (19ومن خلال النتائج الواردة بجدول )
احصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي البراعة الحركية  

 .   "للعينة )قيد البحث( لصالح القياس البعدي
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: الثالث  الفرض  نتائج  الحركية    مناقشة  والمهارات  الحركية  البراعة  بين  ارتباطية  علاقة  توجد 
 الاساسية. 

البراعة  وجود ارتباط ذو دلالة احصائية بين متوسطي درجات الاختبارات  (  20يتضح من جدول )
( وجاءت  0.95  –  0.61حيث تراوح معامل الارتباط ما بين )  والمهارات الحركية الأساسية  الحركية

 . 0.05أكبر من قيمة )ر( الجدولية عن مستوي معنوية 
من ان أنشطة   م( 2007اسامه كامل راتب )،  أمين الخولي ويتفق أيضا معا ما أشار اليه  

الخاصة   الحركية  المهارات  واتقان  لاكتساب  تربويا  اعدادا  وتعده  الطفل  تهيء  الحركية  البراعة 
العديد من القيم النفسية والاجتماعية كالثقة بالنفس  ضافة الي  نشطة الرياضية المختلفة ، بالإ بالا 

 ( 371: 4.)والقيادة ، كما تكسبهم المتعة والتحدي 
مفرج") هدفها  2008وترى"وفاء  يكون  أن  يجب  المرحلة  هذه  خلال  الحركية  البراعة  (أن 

وتنم تطور  هو  الحركى  الهدف  أن  كما  مكاناتهم،  وا  الأطفال  احتياجات  تلبية  قدرات  الأساسي  ية 
 ( 25: 18الأطفال بصفه عامة ومساعدتهم على التطور فى جوانب شخصيتهم المتعددة.)
(، حبيب  10م()2015وتتفق تلك النتائج مع ما أشارت إلية دراسة كلا من "فاطمة فتحي)

المعطي)6م()2010عبدو) عبد  نادية  وآخرون  15م()2007(،  ماكوب  سيوبهان   ،)Siobhan 
Macobb  (2005)(22) و والتربية  ("  الحركية  البراعة  برامج  فاعلية  إلي  نتائجهم  أكدت  التي 

الحركية ذات تأثير إيجابي وفعال على تنمية وتطوير المهارات الحركية الأساسية بشكل أفضل من  
 الانشطة الحركية المتبعة بالبرامج المدروسة والتى قد تكون فى صورة موجهة. 

توجد   حقق صحة الفرض الذي ينص علي  "تت  (20ومن خلال النتائج الواردة بجدول )
 .  "  علاقة ارتباطية بين البراعة الحركية والمهارات الحركية الاساسية

 الإستنتاجات  :
 :   اج ما يليت يمكن إستنضة في ضوء هدف البحث وفر 

الاختبارات   -1 درجات  متوسطي  بين  احصائية  دلالة  ذو  ارتباط  الحركية وجود    البراعة 
الأس الحركية  )  اسية والمهارات  بين  ما  الارتباط  معامل  تراوح  (  0.95  –  0.61حيث 

 . 0.05وجاءت أكبر من قيمة )ر( الجدولية عن مستوي معنوية  
للمجموعة  -2 والبعدي(  )القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق   وجود 

، بعدي)قيد البحث( لصالح القياس ال   التجريبية  في القياسات المهارات الحركية الأساسية
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ة التجريبية في القياسات المهارات الحركية مما يدل علي تحسن القياس البعدي للمجموع
 . بدرجة دلالة معنوية   الأساسية

للمجموعة  -3 والبعدي(  )القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
مما يدل علي    )قيد البحث( لصالح القياس البعدي،  التجريبية في مستوي البراعة الحركية 

الحركية   البراعة  مستوي  في  التجريبية  للمجموعة  البعدي  القياس  دلالة   تحسن  بدرجة 
 معنوية. 

لدى  -4 الحركية  البراعة  عناصر  تنمية  فى  وفعال  إيجابي  تأثير  ذو  الحركية  التربية  برنامج 
 (. 9: 6الأطفال من سن )

 التوصيات :
 : بما يلى    ون يوصى الباحث وفى ضوء هدف البحث وفرضه

بالبراعة  .1 لمتميزين  والأطفال  الموهوبين  عن  المبكر  الكشف  لمشروع  متكاملة  خطة  وضع 
المعلمين والأخصائيين فى   عداد كوادر من  المعنية، وا  الحركية والتى تشترك فيه الجهات 

 هذا المجال. 
البراعة  .2 للتربية الحركية لإحداث تأثر فعالا على تحسين مستوي  المقترح  تطبيق البرنامج 

 (. 9:6ية للأطفال من سن )الحرك
الأطفال من عمر   .3 الحركية على  التربية  برنامج  له من  10استخدام  لما  لما فوق  سنوات 

 تأثير إيجابي وفعال فى تنمية عناصر البراعة الحركية. 
الأساسية  .4 الحركية  المهارات  تعليم  فى  فقط  الموجة  الحركية  الأنشطة  الاعتماد على  عدم 

 كفايته في الارتقاء بالعملية التعليمية التربوية.  (، لعدم9: 6للأطفال من سن )
إجراء دراسات مماثلة للدراسة الحالية وذلك باستخدام برامج تعليمية ومراحل دراسية أخرى  .5

 ومقارنة نتائجها بالدراسة الحالية. 
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 ملخص البحث 
 

 

البراعة  علي المهارات الحركية الاساسية واثرة علي مستوي  برنامج تربية حركية" تاثير 
 " الاطفال المرحلة الابتدائيةالحركية

 

 

 

  
 

المهارات الحركية الاساسية   إعداد برنامج تربية حركية ومعرفة اثرة علييهدف البحث إلى  
البرا و  الحركية مستوي  الباحثعة  استخدم  وقد  بتصميم    ون ،  التجريبى  واحدة  اللمجموعة  االمنهج 

والبعدي القبلي  القياس  )  بإستخدام  قوامها  عينة  إستعان   تلميذة (  20على  وقد  بعينة    ةالباحث  ت، 
وقد   مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية،  من داخل تلميذات( 10استطلاعية والبالغ عددهم )

النت إلىأسفرت  والبعدي(    ائج  )القبلي  القياسين  درجات  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود 
يدل   مما  البعدي،  القياس  لصالح  البحث(  )قيد  الحركية  البراعة  مستوي  في  التجريبية  للمجموعة 

،  راعة الحركية بدرجة دلالة معنويةعلي تحسن القياس البعدي للمجموعة التجريبية في مستوي الب
ربية الحركية ذو تأثير إيجابي وفعال فى تنمية عناصر البراعة الحركية لدى الأطفال من  برنامج الت

 (. 9: 6سن )
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Abstract 

 

 
The effect a kinetic education program on motor skills and its impact 

on the level of motor dexterity of primary school children 

 

 

The research aims to prepare a kinetic education program and 

know its impact on the level of kinetic dexterity. The researchers used 

the experimental approach by designing one group using the tribal and 

remote measurements on a sample of (20) students. The researchers 

used an exploratory sample of (10) students from within the research 

community and from Outside the basic sample, the results resulted in 

the presence of statistically significant differences between the mean 

scores of the two measurements (before and after) of the experimental 

group in the level of motor dexterity (under research) in favor of the 

dimensional measurement, which indicates the improvement of the 

dimensional measurement of the experimental group in the level of 

motor dexterity with a significant degree of significance. The kinetic 

education program has a positive and effective effect in developing the 

elements of kinetic dexterity in children from the age of (6:9). 


