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ملة  الجمستوي اداء  القوة المميزة بالسرعة و   تأثي استخدام المقطوعات الزمنية علي 
 . برياضة الكاراتيه   ( امبي ) الحركية  

 أ.د/ محمد لطفي السيد                                                                      
 أ.م.د/ ربيع سليمان محمد  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الكاراتي   يعتبر     رياضة  الحركي  ي  والجمال  للاساليب    التناسق  الحركي  الاداء  ممي ات  من 

 ي مسالا ات الجملة الحركية ولابد أن ي ابل  لا الجمال الحركي برامج    يظهر اك ر  المهاريةي كما
تدريبية م ننة لالكل علمي و رد  طلا اً لأسس وملااد  التدريب والاستعانة لاالمستحد ات العلمية  

 وتوظيفها جظهار مواطن الجمال التي يتمتع بها اللاعب  ي ضوء ما وملا  الله من قدرات . 
( أن " الكاتا " تعتبر جةومر رياضةة  2005إبراميم , عاطا الااظ  " )  ويوضح كل من " احمد   

الكاراتيةة  الح ي ةةي ي وواحةةدة مةةن أقطةةاب تلةةا الرياضةةة والطريةةق الصةةحيح والمةةؤ ر لفهةةم الأداء 
المهةةار  للأسةةاليب المكونةةة للهيكةةل البنةةائي لرياضةةة الكاراتيةة  ي ولاةةالر م مةةن  لةةا  ةةان امتمةةام 

يهم علةةى الجملةةة الحركيةةة " الكاتةةا " يكةةون موجةة  لةةلأداء المهةةار  المةةدربين خةةلال تةةدريب لاعبةة
لمكوناتها مع عدم التركي  على التطبيق الفعلي لتلةا المكونةات ي وكة لا الت نةين الفةرد  للأحمةال 

 ( .  9:   3الموجهة لتطوير وارتفاع مستوى الانجا  المهار  للاعب أو اللاعلاة )  
      " ابراميم ويلير  المهارى  ي    (م  2021)   "أحمد  الأداء  لاطبيعة  ترتلا   البدنية  ال درات  أن 

الحركية الاساسية لنوع   للمهارات  الممي   الطالاع  أن  التخصصي للاعب ي كما  الرياضي  النلاط 
يحدد   ان  مو  التخصصي  الرياضي  تنميتها    عناصرالنلاط  والتي يجب  اللا مة  البدنية  ال درات 
الاساسي الكاراتي   اساليب  وتحتاج  ي  وتطويرما  خاصة  بدنية  قدرات  إلي  الممي ة    م ل)ة  ال وة 

السرعة    –  لاالسرعة  الاداء    –تحمل  ال وة    –تحمل  الممي ة  –تحمل  ال وة  وتعتبر   ) الرلاقة 
 . ( 129:   73:   1)   (الكاتا ) امبي لاالسرعة  الاك ر ارتلااطا لا 

ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 استاذ التدريب الرياضي بكلية التربية الرياضية جامعة المنيا. 
 استاذ مساعد بقسم المنازلات والرياضات الفردية بكلية التربية الرياضية جامعة بني سويف. 
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 الخصائا الممي ة للجملة الحركية " امبي " كاتا كما يلي :  (م2005)  "احمد ابراميم  " ي كركما 
 .   انية  60 من الاداء الكلي للجملة الحركية :  -
 % 57.5أسلوب بنسلاة   23عدد ونسلاة تم يل الاساليب الد اعية :  -
 %  42.5أسلوب بنسلاة  17عدد ونسلاة تم يل الاساليب الهجومية :  -
 ونسلاة تم يلها : نظام الطاقة السائد أ ناء الأداء  -

 . (  294:  2)   (%70)   (لا موائي لاكتيا  - وسفاتي )لا موائي   -% 30موائي 

ابراميم " يلير  و   الهيكل    إلي  م(2021)  "احمد  لمحتوى  المهارى  الأداء  ممي ات  من  مجموعة 
 البنائي للجملة الحركية " امبي " كاتا : 

الأداء للأساليب المهارية المكونة للهيكل البنائي للجملة الحركية )كاتا( يتمي  لا در من   •
المهارية تتم ل  ي ال وة والسرعة معاً ي وتحمل ال وة خاصة عند    –المتطللاات البدنية  

 استخدام اللكمات لااجضا ة لل وة اجنفجارية خلال الأداء للو ب المم وج لاأسلوب مهارى  
الصعو • ارتكا  درجة  قاعدة  الات ان  ات  أوضاع  استخدام  تنوع  تظهر  ي  الأداء  لاة  ي 

الواسعة والضي ة مع الالتفاق أ ناء الأداء  ي إتجامات لاطري ة مفاجئة اضا ة لأساليب  
 الو ب الم ترن لاأداء أسلوب مهارى خلالها . 

الم طوعات   • أسلوب  يسمح   ال منيةيستخدم  مما  الكاتا  محتويات  داخل  واضح  لالكل 
مستوى  من  يمتلك   ما  لاعبي  إظهار  يساعد  ي  التكيا  من  مستوى  بإظهار  للاعب 

 عالي. 
التدريلاات  • ج ء  مناا  يكون  أن  البرنامج  تخطي   عند  )الكاتا(  الحركية  الجملة  تحتاج 

لأوضاع اجت ان المم وجة للتحركات لل دمين الملابهة لما يحدع خلال الأداء المهارى  
 للجملة الحركية )كاتا( . 

مكونات  يج • داخل  الأداء  لطبيعة  الملابهة  التدريلاات  ترليد  للأحمال  المخط   علي  ب 
الهيكل البنائي للجملة الحركية )الكاتا( مع دمجها بتدريلاات الالتفاق وتغيير اجتجا   ات  
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السرعات المتوسطة و و  المتوسطة ومو ما تتمي  لا  م   الجملة الحركية خلال الأداء  
 لللاطولات .  

ا • المعايير  يجب علي  أحد  يعتبر  والتي  المهارى  الأداء  لصعولاات  تدريلاات  ترليد  لمدرب 
 (  279:   1الأكاديمية الخاصة لاالأداء المهارى داخل أدوار اللعب خلال اللاطولة . ) 

مهارات          واكتساب  لتنمية  يسعى  ال منية  الم طوعات  أسلوب  استخدام  أن  اللااح ان  وير  
أمم أساليب التدريب  ي رياضة الكاراتي  ) مسالا ات الكاتا ( كما  الجملة الحركية لأن  يعد أحد  

للجملة   المكون   المهارية  للاساليب  الانجا   مستوى  وارتفاع  تطوير  أساليب  أ ضل  من  تعتبر 
الكاتا إلى أج اء إما   التدريبية على أن  تج ئة وت سيم  الحركية حيع يعرق اسلوب الم طوعات 

 من أو عدد الحركات أو المسا ة الم طوعة وم ا الت سيم يكون  متساوية أو  ير متساوية  ي ال
 حسب : 

 الصيحة .  -الاتجا  .                      
 عدد المهارات المكونة للجملة الحركية .  -المسار الحركي للأداء .       

  حيع يكون للمدرب مطلق الحرية  ي اختيار طري ة تج ئة الكاتا حسب ما يترأ  ل  طلا اً للهدق
 والمستوى الرامن للاعبين . 

اللااح ا      خبرة  خلال  يؤد  اوجد   نومن  اللاعبين  ا لب  لديد    ون أن  بلاطت  او  لاسرعة  الكاتا 
عدد و من حركات    علاارة عن  ل انون رياضة الكاراتي  لان للكاتا  و  ااء  الأدعلي ت يييم     لايؤ ر 

يكمن    ال منية  الم طوعات  أسلوب  أستخدام  أممية  ولاالتالي  عدة  محددة  إلى  الكاتا  تج ئة  ي 
الم طوعات   اسلوب  ان  يكما  للكاتا  الأداء  خلال  من  من  عليها  والتدريب    ال منيةم طوعات 

البدنية ومستو    ال درات  تطوير  رياضة  أيسامم  ي  الحركية  ي  للجملة  المكونة  المهارات  داء 
الدولي لرياضة الكاراتي   اء الكاتا لل من المحدد من الاتحاد  أدالكاراتي  مما يساعد علي الوصول لا 

ضرورة إعداد  ا  الدراسات السالا ة وجد و ي ومن خلال اطلاع  اللااح ان على العديد من المراجع  
 برامج تدريبية م ننة وم ا ما دعامم إلى ال يام به   الدراسة . 
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 هدف الدراسة
ال ةوة الممية ة لاالسةرعة  ي التعرق علةى تةأ ير اسةتخدام الم طوعةات ال منيةة علةىإلهدق الدراسة  ت
 .لجملة الحركية امبي برياضة الكاراتي امستوى أداء  و 

 فروض الدراسة 
 الفرو  الآتية :  تح ي اً لهدق الدراسة يضع اللااح ان

ال وة    ي  واللاعد   ال بلي ال ياسيين   متوسطين بين  إحصائياً  دالة    رو   توجد -1
 . اللاعد  لد  عينة الدراسة ال ياس   صالح و ي الكاراتي  الممي ة السرعة برياضة 

توجةةد  ةةرو  دالةةة إحصةةائياً بةةين متوسةةطين ال ياسةةيين ال بلةةي واللاعةةد   ةةي مسةةتوى  -2
 صةالح و ةي ال يةاس اللاعةد   ةي اتجةا لجملة الحركية امبي برياضة الكاراتي  و اأداء  
 .الدراسة  عينة  لد   اللاعد   ال ياس

 المصطلحات الواردة الدراسة
 :  Kateالكاتا  

خةةلال  مجموعةةة مةةن المهةةارات الد اعيةةة والهجوميةةة والمتم لةةة  ةةى الصةةد واللكةةم والركةةل واد
التةةوا ن يؤديهةةا اللاعةةب  ةةي أوضةةاع مختلفةةة لاطري ةةة مت امنةةة أو متتاليةةة  ةةي اتجامةةات وسةةرعات 
مختلفة لااستخدام اليدين والرجلين وبتسلسل منط ي ضد منا سين وممين وو  ةاً لتنسةيق متعةارق 

 (. 157:   3  علي  دولياً )
 :   Timing tracks  ال منيةاسلوب الم طوعات  

أسلوب علمى تنفي ى م نن لتطبيةة ات الاحمال الخاصة بتةةةدريب الجمةةلة الحةةةركية ) الكاتةا        
– Kata )  الكاتةةا ( و لةةا عةةن طريةةق ت سةةيم " ت طيةةع " الجملةةة الحركيةةة– Kata  ي بهةةدق )

    ( .  4:   8تطوير مستوى الأداء لمكونات الهيكل البنائي للكاتا  )  
   الجملة الحركية ) امبي(: 

حركة وتؤد    50تعتبر من محموعة اللوتوكان من الكاتات المت دمة  ي الاداء ييكون من عدد  
 .)تعريا اجرائي(.   ة بين الهجوم والد اع و  ا ل انون رياضة الكاراتي  اني 60 ي  من 
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 الدراسات السابقة 

اج اوات    الهدف  عنوان الدكاس   السلإ  م

 الدكاس  

 النذائج 

مصطاي   1

س فمان سند  

(2012  ( )

10  ) 

رأثف  إسذخدام  

المقطوعات  

الذدكربف  للأسالفة  

المهاكر  ع ي  

مسذوي أداو  

ال  اف  )  الجم   

الكارا ( هفان  

جودان لدي لعبي  

مسا ق  الكارا  

   راض  الكاكارفه 

يهدفت الدكاس   

ل وصول إلي رأثف   

إسذخدام  

المقطوعات  

الذدكربف  للأسالفة  

المهاكر  ع ي  

مسذوي أداو  

الجم   ال  اف  )  

الكارا ( هفان  

جودان لدي لعبي  

مسا ق  الكارا  

   راض  الكاكارفه 

المنهج  

الذج ربى  

 اسذخدام  

مجموع   

رج ربف   

 ياحدا 

 

  – دني 

 مهاكي 

حقق أس وب   •

المقطوعات الذدكربف   

أث  إرجا فا ع ي  

مسذوي المذط ة  

المهاكي )   –البدني 

ر مل الأداو ( الخاص   

 الأسالفة المهاكر  قفد  

الدكاس  ر ايحت  

% إلي    11.1ما فن ) 

64.7  ) % 

م يا السفد   2

عبد الله " )  

2014  ( )9  

) 

أث  إسذخدام  

المقطوعات  

الذدكربف  المناذا  

 ارس وب الا دي ي  

المزديج ع ي  

مسذوي الأداو  

المهاكي ل جم    

ال  اف  للاعبي  

 الكاكارفه. 

الذع ف ع ي أث   

إسذخدام  

المقطوعات  

الذدكربف  المناذا  

 ارس وب الا دي ي  

المزديج ع ي  

مسذوي الأداو  

المهاكي  

ل مقطوعات ل جم    

لاعبي  ال  اف  ل

 كراض  الكاكارفه 

المنهج  

الذج ربي  

 دسذخدام  

مجموعذفن  

 رج ربفذفن 

أظه   ياانت أهلإ النذائج 

  نامج الذدكرة المطبق ع ي  

لعبي المجموعذفن رأثف ا  

إرجا فا في رطور   عض  

المهاكر    –القدكات البدنف  

الخاص   الجم   ال  اف   

يالمذمث   في ) القوا الممفزا  

س ع  ،   الس ع  ، ر مل ال 

ر مل القوا ، ال شاق  "  

 ل راض  الكاكارفه قفد الدكاس  
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م مد مسعد   3

حسن " )  

2017  ( )8  

) 

أث  أسذخدام  

المقطوعات  

الذدكربف  الخاص   

ع ي رنمف  مسذوي  

الأداو ل جم    

ال  اف  ) الكارا (  

الأاث  أسذخداما  

المؤداه  أس و ي  

الشوكاي  

يالشوكرن  مدكس   

اارا   -الشوروكرو  

   راض  الكاكارفه 

الذع ف ع ى أث   

اسذخدام  

المقطوعات  

الذدكربف  الخاص   

ع ي مساك رنمف   

مسذوي الأداو  

ل جم   ال  اف   

)الكارا( المؤداه  

 أس وب الشوكاي  

 مدكس  الشوروكرو  

 . اارا 

اسذخدم  

الباحثانالمنهج  

الذج ربي  

نظ اً لمناسبذه  

لطبفع  هذه  

 الدكاس  

 

ن  روص ت الدكاس  إلى أ  -1

المقطوعات   اسذخدام 

مع   الخاص   الذدكربف  

لعبى المجموع  الأيلى  

ل ب نامج   المناذا 

رنمف    إلى  أدى  المقذ ح 

المهاكر    المذط بات 

ال  اف      –ل جم   

  ” اارا   . سفانشفن 

Seienchin.kata    ”

المقطوعات   اسذخدام   ،

مع   الخاص   الذدكربف  

لعبى المجموع  الثانف   

ل ب نامج   المناذا 

رنمف    إلى  أدى  المقذ ح 

المهاكر    المذط بات 

ال  اف      –ل جم   

اوشانكوا.    –شارانفاكا  

 Chatanyaraاارا ”  

– Kushanku 

.kata  . ” 

اسماو نبفل   4

عبدال مفد  

أحمد " )  

2019 ( )4 ) 

رتتتتأثف  إستتتذخدام  

المقتطوعات  

الذتدكربف  يفتقاً  

لتتتمن نفات اررقاع  

ال فوى ع ى  عض  

اردكااات ال ا  

ح افه يمسذوي  

الأداو للاعبات  

 الكارا 

الذع ف ع ي رأثف   

اسذخدام  

المقطوعات  

الذدكربف  يفقاً  

لمن نفات اررقاع  

ال فوي ع ى  عض  

اردكااات ال ا  

ح اف  يمسذوى  

 امبي ,  –ا أداو الكار 

ياسذخدمت  

الدكاس   

المنهج  

 الذج ربي , 

أظه    نامج الذدكرة  

 اسذخدام المقطوعات  

الذدكربف  يفقاُ لمن نفات  

اررقاع ال فوي رأثف اً إرجا فاً  

في رطور   عض اردكااات  

ح اف  ) إدكاك   –ال ا 

  –إدكاك المساف   –الزمن  

 إدكاك المكان (  –إدكاك القوا 

ش رن   5

حجاجي  

هاشلإ   

م( )  2014)

7  ) 

  نامج ردكربي  

 اسذخدام اس وب  

المقطوعات  

الذدكربف  لذطور   

 عض القدكات  

البدنف  يمسذوى  

الأداو المهاكي  

 الجم   ال  اف   

)جفون (   راض   

 الكاكارفه 

،يهدفت الدكاس   

الي الذع ف ع ى  

اث    نامج ردكربي  

 اسذخدام اس وب  

المقطوعات  

الذدكربف  ع ى  

القدكات   عض 

البدنف  يمسذوى  

الأداو المهاكي  

 الجم   ال  اف   

)جفون (   راض   

 الكاكارفه ، 

ياسذخدمت  

الباحثانالمنهج  

المنهج  

 الذج ربي ،

رمفز   • النذائج  اهلإ  ياانت 

في   الدكاس   عفن   أف اد 

البدنف    القدكات   عض 

الأداو   يمسذوى 

المهاكي  الجم    

  ) )جفون  ال  اف  

   راض  الكاكارفه . 
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 منهج الدراسة :
تصةةميم التجريبةةي للمجموعةةة الواحةةدة الالمةةنهج التجريبةةي لااسةةتخدام ان اسةةتخدم اللااح ةة 

 ي و لا لمناسبت  لطبيعة وأمداق الدراسة .  لمجموعة الدراسة  وبتطبيق ال ياس ال بلي واللاعد 
 مجتمع وعينة الدراسة :

لاعبةةي الكاراتيةةة  المسةةجلين لاالاتحةةةاد المصةةر  للكاراتيةةة   جميةةةع يتم ةةل مجتمةةةع الدراسةةة      
( سةةنة ,  12 – 10م , للمرحلةة العمريةةة ) 2021/  2020منط ةة المنيةةا  لاالموسةم الرياضةةي لا

( وعينةةة اساسةةية 8( لاعةةب تةةم ت سةةيمهم لعينةةة اسةةتطلاعية وعةةددمم )20)وبلغةةت عينةةة الدراسةةة 
اختيةار عينةة الدراسةة لاالطري ةة العمديةة  سةوق يةتمو لاعب مةن مجتمةع الدراسةة ,    (12وعددمم )

 ممن تنطبق عليهم اللروط الآتية :
 على أقل . 1بني  حاصلين على الح ام   ▪
 العمر التدريبي لا ي ل عن عام تدريبي . ▪
 موا  ة ولي الأمر على الالتراا  ي التجربة . ▪
  ير مصاب لاأ  أمرا  عضوية ) معدية ( .   ▪

أ ةةراد العينةة الاسةةتطلاعية مةةن مجتمةةع الدراسةة ومةةن خةةارج العينةةة الاساسةةية  اللااح ةةان اختةةاركمةا 
 ( لاعب . 8والتي بلغ عددما )  

 اعتدالية توزيع أفراد العينة :
اللااح ان  والوسي     قام  المعيار   والانحراق  الحسابي  المتوس   الالتواء  بإيجاد  ومعامل 

الدراسة  ل قيد  والو ن  لمجموعة  والطول  السن  العينة  ي ضوء  أ راد  تو يع  اعتدالية  من  للتأكد 
 وضح  لا . ي(    1والعمر التدريبي قيد الدراسة ي والجدول ) 
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 (    1جدول ) 
 المتوس  الحسابي والانحراق المعيار  والوسي  ومعامل الالتواء للمجموعة قيد الدراسة  

 (   20) ن=           ى السن والطول والو ن قيد الدراسة                     

 المذغف ات
يحدا  

 القفاس 

المذوسط 

 ال سا ي 
 الوسفط 

الن  اف 

 المعفاكي 

معامل 

 اللذواو

 2.31 0.94 10.00 10.65 عام  السن

 0.24 12.12 138.00 139.00 سلإ الطول 

 0.00 5.70 53.00 53.00 اجلإ الوكن 

 2.20 0.76 1.00 1.60 عام  العم  الذدكربي 

 وسائل جمع البيانات :
 :  الدراسةال ياسات والاختلاارات الخاصة لاالمتغيرات قيد 

لا ياس معدلات النمو وقياس الاختلاارات البدني مهار  قيد الدراسة لأ راد العينة    قام اللااح ان  •
 ومم : وتم تفريغ نتائج ال ياسات  ي الاستمارة المخصصة ل لا 

 استمارة تسجيل بيانات اللاعبين .   −
 استمارة تسجيل نتائج الاختلاارات البدني مهار  قيد الدراسة . -      
لاةةاجطلاع علةةى المراجةةع العلميةةة والدراسةةات  قةةام اللااح ةةان :والمهاريةةةالاختلاةةارات البدنيةةة  ًً :أولا

الاختلاارات المهاريةة التةي تح ةق مةدق الدراسةة والتةي السالا ة التي ترتلا  بتدريب الكاراتي  لتحديد 
تحمةل  –ع 10توجد اختلاارات م ل )ال وة الممي ة لاالسةرعة   تتناسب مع عينة الدراسة و لا لاعد :

ع (  واختةار اللااح ةان 60الرلةاقة  –ع  45تحمةل ال ةوة    –ع  35تحمةل الاداء    –ع  25السرعة  
ي(  لأمةم المهةارات المكونةة للجملةة الحركيةة امبةي وان ة  10)اجراء اختلاار ال وة الممية ة لاالسةرعة  

كاتةةا والاك ةةر تةةأ يرا علةةي مسةةتو  ادائهةةا  ةةي اللاطةةولات يوكةة لا الت يةةيم مةةن قبةةل الحكةةام لاالاتحةةاد 
 .المصر  للكاراتي 

 قياس مستو  اداء الكاتا :  ًً : انيا
الةي  ةلاع م طوعةات و  ةا للصةيحة  ةي الكاتةا او تغييةر مسةار الاداء   أداء الكاتا  يتم تج ئة    -

الحركةي ي واداء مةة   الم طوعةات  ةةي  مةن معةةين  ةم اداء الكاتةةا ككةل ويةةتم حسةاب  مةةن اداء 
  انية.  60اللاعبين للكاتا امبي ومعر ة مد  اداء اللاعبين لل من الفعلي المحدد للكاتا ومو 
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 للجملة الحركية الكاتا قيد الدراسة . ت ييم مستوى الأداء المهارى  •

تم ت ييم مستوى الأداء المهارى للجملة الحركية قيد الدراسة لاحيع تم اسةتخدام " معةايير  
حكةةام لاالاتحةةاد المصةةر  لرياضةةة الكاراتيةة  ي  (3)الت يةةيم الةةدولي مةةن خةةلال لجنةةة تتكةةون مةةن 

وتمنح اللاعلاة درجة من كل حكم على حد   م يتم جمع درجةات الحكةام الة لاع وأخة  الدرجةة 
كدرجةةةة ت يةةةيم نهائيةةةة لمسةةةتوى الأداء المهةةةارى و  ةةةا لمعةةةايير مةةةواد الت يةةةيم المتوسةةةطة لهةةةم 

لاالاتحاد الدولي لرياضة الكةاراتي  علماً لاأن الحدود الكمية لدرجات مستوى الأداء محةددة مةن 
اداء لاعد  " كمةا تةم التصةوير  –درجة لجميع ال ياسات لاالدراسة " قبلي (    8  )درجة إلى(  6)

تخدام الفيديو )متعدد الوظائا( ي جهةا  عةر  " يةديو" متعةددة السةرعات لااس  اللاعبين للكاتا
عةادة العةر  و لةا جتاحةة إمكانيةة إعةادة الت يةيم  وم ود بخاصية التوقةا والعةر  اللاطةت واد

 من قبل الحكام .
 معايير ت سيم الكاتا :   •

م طوعات و لا يةتم مةن خةلال عةدد الصةيحة  ةي اداء الكاتةا   3تم ت سيم الكاتا الي   -1
 صيحة . 2وتوجد لاالكاتا امبي عدد  

يةةتم ت سةةيم الكاتةةا الةةي م طوعةةات حسةةب تغييةةر المسةةار الحركةةي  ةةي الاداء للكاتةةا   -2
 م طوعات . 3ولاالتالي تم ت سيمها الي عدد  

تحتةةو  الم طوعةةة الاولةةي علةةي المهةةارات الاتيةة  )الصةةد لاسةةاعد اليةةد لاسةةفل جيةةدان   -3
 واللكمة الصاعدة اجي  وكي( .  –برا   

الم طوعةةةة ال انيةةةة علةةةي المهةةةارات الاتيةةة  ) اللكمةةةة المسةةةت يمة او   وكةةةي تحتةةةو   -4
 –اللكمةة العكسةية جيةاكو  وكةي   -الصد لاساعد اليةد لاسةفل جيةدان بةرا   -لودان  

 الصد لاسيا اليد للخارج لوتو اوكي(.  
تحتةةو  الم طوعةةة ال ال ةةة علةةي المهةةارات الاتيةة ) الصةةد لاسةةاعد اليةةد لاسةةفل جيةةدان  -5

 الصد لاسيا اليد لوتو اوكي(.  –الو لاة    –برا   
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 المعاملات العلمية :
 لاحساب المعاملات العلمية على النحو التالي :  قام اللااح ان

( لاعبةةين مةةن خةةارج عينةةة الدراسةةة ليصةةلاح عةةدد ا ةةراد الدراسةةة 4تةةم اضةةا ة عةةدد )أ ة الصةةد  : 
 ( لاعب كما يلي :12الاستطلاعية )

 (  2جدول ) 
 بين المجموعة الممي ة والمجموعة  الفرو  دلالة 

      للاع  مهارات الكاتا الخاصة برياضة الكاراتي   ال وة الممي ة لاالسرعة متغير  ير الممي ة  ي

 12ن=

 يحدا القفاس  الخذباكات 
 قفم    المجموع  الغف  ممفزا  المجموع  الممفزا 

 ع م ع م "ت" 

الصد من أع ى إلى أسال 

 جفدان   اي  . 

R 10 ث  14.16 0.75 8.83 0.40 15.25 

L 10 ث  13.33 1.21 8.66 0.51 8.68 

ال كم  المسذقفم  الأمامف   

 الصاعدا 

 اجي كياي 

R 10 ث  20.16 1.16 15.33 0.51 9.26 

L 10 ث  20.83 1.47 14.00 1.26 8.62 

 الدفاع  سفف الفد ل خاكج 

 شورو اياي 

R 10 ث  15.33 0.51 10.00 0.63 16.00 

L 10 ث  14.50 1.64 9.33 0.81 6.89 

   ث الوثب   الكارا 
5.00 0.63 2.66 0.51 7.00 

 1.812= 0.05ومستوى معنوية  10قيمة ت الجدولية عند درجة حرية         
)  (  2  يتضح من جدول )           اختلاار  بين مجموعتين  (  توبتطبيق  الفرو   لحساب دلالة 
( المحسولاة أكبر  ت والمجموعة  ير الممي ة( , حيع أن قيمة )ن ) المجموعة الممي ة  ةمست لتي

( قيمة  )ت من  الجدولية عند مستوى معنوية  إحصائية على وجود    (  0.05(  مما يعطى دلالة 
 يدل على صد  الاختلاارات البدنية قيد الدراسة .  رو  بين المجموعتين , وب لا 
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 ب. ال لاات: 
 (  3 جدول رقم )
 الأول والتطبيق ال اني معامل الارتلااط بين التطبيق  

الخاصة برياضة    متغير ال وة الممي ة لاالسرعة للاع  مهارات الكاتا  ي   
 8ن = الكاراتي     

 

 الخذباكات 
يحدا  

 القفاس 

 قفم    الذطبفق الثاني الذطبفق الأيل 

 ع م ع م " ك"

 R الصد من أع ى إلى أسال جفدان   اي  .
ثانف        6.22 0.516 8.52 0.39 *0.833 

L  0.754* 0.40 7.33 0.516 5.23 ثانف 

 ال كم  المسذقفم  الأمامف  الصاعدا 

 اجي كياي 

R 
 0.643* 0.55 9.45 0.547 7.25 ثانف 

L 
 0.786* 0.52 8.60 0.547 6.50 ثانف 

 الدفاع  سفف الفد ل خاكج 

 شورو اياي 

R 
 16.00 0.63 10.00 0.51 6.33 ثانف 

L 
 6.89 0.81 9.33 0.64 5.50 ثانف 

 R الصد من أع ى إلى أسال جفدان   اي  .
 0.983* 0.52 7.74 0.516 6.62 ثانف 

L  0.895* 0.54 7.54 0.547 5.57 ثانف 

 R    في الكاراالوثب
 0.689* 0.47 6.44 0.516 5.44 ثانف 

L  0.881* 0.48 5.32 0.516 4.20 ثانف 

 0,811=  0.05مستوى معنوية  و   4درجة حرية  قيمة )ر( الجدولية عند   
 ( جدول  من  التطبيق  3  يتضح  بين  احصائية  دلالة  إرتلااط  ات  يوجد  ان     الاول   ( 

قيد الدراسة حيع ان قيمة  متغير ال وة الممي ة لاالسرعة للاع  مهارات الكاتا   ي    والتطبيق ال اني
المحسولاة أكبر من   الجدولية عند مستو  معنوية ))ر(  ( , مما يعطي دلالة  0.05قيمة )ر( 
 على  لاات م ة الاختلاارات. 

 البرنامج التدريبي المقترح :         
قام اللااح ان لااستطلاع رأ  الخبراء  ي محتوى البرنامج الم ترح وعرضة  علةى عةدد مةن 

 الخبراء  ي التدريب الرياضي  ي تدريب الكاراتي .
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بوضع البرنامج الم تةرح  ةي صةورت  النهائيةة  اما تجمع لدى اللااح ان من بيانات قاموعلى ضوء 
 أسابيع ( 8ال من الكلي للبرنامج = )  * 

 أسابيع(  3عدد أسابيع مرحلة اجعداد العام = ) •
 أسابيع (  5عدد أسابيع مرحلة اجعداد الخاا = )  •

 (1البرنامج التدريبي المقترح : مرفق )
 (   4جدول ) 

 محتوى البرنامج التدريبي الم ترح قيد الدراسة
 الخصائص  الذوكرع الزمني ل ب نامج 

 عدد أسا فع الذطبفق  أسا فع 8

 عدد الوحدات الذدكرة  يحدا ردكرة  32

 عدد م ات الذدكرة الأسبوعي م ات ردكرة 4

 نسب  فذ ا ال اح  البفنف   فن الم طات الذدكربف   كاح  –( عمل 1:1/2)

نسب  فذ ا ال اح  البفنف   فن المجموعات  كاح  –( عمل 1:1)

 الذدكربف  

لهوائي ( يفقا  –مخذ ط )هوائي 

 لطبفع  الداو 

 نظام الطاق  السائد  

مقطوعات كمن ال مقطوع    3

 ث.20

 عدد المقطوعات الزمنف 

 اسس تصميم التدريب باستخدام المقطوعات الزمنية :

إلي م طوعات  منية    لجملة الحركية امبيا  ت سيمومو ):  تحديد الهدق من البرنامج    -1
 ع(. 20قوام كل م طوعة 

والد اعية   -2 المهارية  الاساليب  من  عدد  علي  م طوعة  منية  كل  تحتو    : المحتويات 
ولاالتالي   الاداءي  للاعبين  ي  درجة صعولاة  تم ل  التي  امبي  الكاتا  الو لاة  ي  وك لا 
لكل   المحدد  ال من  الم طوعات  ي  لااداء  وربطها  لاالسرعة  الممي ة  ال وة  إلي  تتطلب 

للارت و لا  حدة   علي  مهار   كاتا  اسلوب  امبي  الحركية  الجملة  اداء  لامستو    اء 
 برياضة الكاراتي .  

ال منية  ي  ترة   -3 الم طوعات  لااستخدام  البرنامج  تطبيق  يتم  ال منية:سوق    8المدة 
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وحدة و لا لاعطاء المساحة    32وحدات تدربيلاة  ي الاسبوع لااجمالي    4اسابيع بواقع  
 كية امبي . الكا ية لتطوير كل اسلوب مهار  مكون للجملة الحر 

  –الادوات المستخدمة : سوق يستخدم اللااح ان ) صالة تدريب . لاساط . دامبل    -4
 احلاال مطاطية . كمبيوتر . ساعة اي اق (. 

 الخطوات التنفيذية للبحث :
 الدراسة الاستطلاعية :

( لاعةب مةن مجتمةةع  8قةام اللااح ةان بةإجراء الدراسةةة الاسةتطلاعية علةى عينةة قوامهةةا )  
ومةةد ت  مةةن  يةةر العينةةة الأصةةلية لللاحةةع  ةةي المتغيةةرات البدنيةةة والمهاريةةة قيةةد الدراسةةةالدراسةةة و 

 :  الي  الدراسة الاستطلاعية  
 اللتأكد من صد  و لاات أدوات الدراسة . −
 تدريب المساعدين على اختلاارات وطري ة أدائها . −
 والاختلاارات .التأكد من سلامة الأدوات المستحدمة  ي لبرنامج التدريبي   −

 القياس القبلى :
بإجراء ال ياس ال بلي للمتغيرات البدنيةة والمهاريةة قيةد الدراسةة و لةا خةلال   قام اللااح ان

 م . 2021/   3/   3,   2يومي  
 الدراسة الاساسية : 
/  5بتطبيق البرنامج التةدريبي الم تةرح  ةي الفتةرة مةن يةوم السةبت الموا ةق   قام اللااح ان

م وقةةةد تةةم تحديةةةد أيةةةام التةةدريب الأربعةةةة  ةةةي الأسةةةبوع ) 2021/  5/  2حتةةى يةةةوم  2021/  3
 السبت , الأحد ي الا نين , الأربعاء ( .

 القياس البعدى :
قةةام اللااح ةةان بةةإجراء ال يةةاس اللاعةةدى للعينةةة و لةةا لاعةةد الانتهةةاء مةةن تطبيةةق البرنةةامج 

 م .2021/   5/   4,   3ة و لا يومي  التدريبي للمتغيرات البدنية والمهارية قيد الدراس
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 الأسلوب الإحصائي المستخدم :
 استخدم اللااح ان الأساليب اجحصائية التالية لملائمتها لطبيعة الدراسة ومي : 

 المتوس  الحسابي .   .1
 الوسي  .  .2
 الانحراق المعيار  .  .3
 معامل الالتواء .   .4
 اختلاار مان ويتني اللالاارومتر  .  .5
 ويلكوكسون اللالاارومتر  . اختلاار  .6
 المئوية . التحسن  نسلاة   .7

اسةةةةتعان لاالبرنةةةةامج كمةةةةا ( , 0.01ي  0.05وقةةةةد ارتضةةةةى اللااح ةةةةان مسةةةةتويي دلالةةةةة )
 ومو من ضمن البرامج اجحصائية.  Spssاجحصائي  

 عرض ومناقشة النتائج
   (  5 جدول رقم )

 لدى عينة الدراسة الأساسية   ال ياس ال بلي وال ياس اللاعد  بين    الفرو  دلالة 
 الخاصة برياضة الكاراتي  متغير ال وة الممي ة لاالسرعة للاع  مهارات الكاتا   ي

 12ن =                                                                                      

 الخذباكات 
يحدا  

 القفاس 

 قفم   القفاس البعدي  القفاس القب ي 

 "ت" 

نسب  

الذ سن  

1م المئور    1ع  2م  2ع   

الصد من أع ى إلى أسال  

 جفدان   اي . 
R 10 ث  6.59 0.66 8.84 0.57 10.57 91.29 %  

L 10 ث  5.20 0.62 6.20 0.57 13.0 19.23 %  

ال كم  المسذقفم  الأمامف   

 الصاعدا 

 اجي كياي 

R 10 ث  7.2 1.04 7.83 0.83 6.00 98.83 %  

L 10 ث  6.0 1.04 8.33 0.65 6.93 91.6 %  

 الدفاع  سفف الفد ل خاكج 

ث R 10 شورو اياي   5.16 0.57 6.08 0.66 8.16 98.12 %  

L 10 ث  5.77 0.49 7.75 0.62 5.61 34.78 %  

% 94.5 8.23 0.52 5.50 0.45 3.44 ث الوثب  يالثبات  الكارا   

 1.812= 0.05ومستوى معنوية  10قيمة ت الجدولية عند درجة حرية 
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( أن  توجد  رو  دالة إحصائياً بين ال ياس  1واللكل البياني )  (  5 يتضح من جدول )    
ال بلي وال ياس اللاعد  لدى عينة الدراسة الأساسية  ي متغير ال وة المي ة لاالسرعة للاع  

نسلاة التحسن بين ال ياس    حيع تراوحت مهارات الكاتا قيد الدراسة, ولصالح ال ياس اللاعد  
(  ي متغير ال وة المي ة لاالسرعة للاع  %91.6: %34.78) ياس اللاعد  ما بين ال بلي وال

   مهارات الكاتا قيد الدراسة ولصالح ال ياس اللاعد .

 ( 6جدول )
لدى عينة الدراسة الأساسية  ي مستو  اداء   ال ياس ال بلي وال ياس اللاعد  بين    الفرو  دلالة 

 الكاتا امبي برياضة الكاراتي  
مسذوي 

 اداو الكارا 

القفاس  

 دكج  

نسب    قفم  ت  القفاس البعدي  القفاس القب ي 

 2ع 2م 1ع 1م الذ سن 

5.8 0.262 7.9 0.22 66.2 92 % 
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( أن  توجد  رو  دالة إحصائياً بين ال ياس ال بلي  2واللكل البياني )  (  6  يتضح من جدول )  

ولصالح   الدراسة,  قيد  الكاتا  اداء  مستو   الأساسية  ي  الدراسة  عينة  لدى  اللاعد   وال ياس 
( %92)نسلاة التحسن بين ال ياس ال بلي وال ياس اللاعد  ما بين    حيع وصلت   ال ياس اللاعد  

    ولصالح ال ياس اللاعد . 
 خلال أمداق و رو  الدراسة استطاع اللااح ان لامناقلة النتائج وتفسيرما كما يلي : من 

  دالة   رو    قام اللااح ان لاالتح ق من صحة  ر  الاول للدراسة وال   ينا علي أن " توجد   
  ال ياس   صالح   و ي  ال وة الممي ة لاالسرعة   ي  واللاعد   ال بلي   ال ياسيين   متوسطين  بين   إحصائياً 

اللاعد . ويرتلا  لاصحة الفر  ال درات البدنية الخاصة لاالاساليب المهارية لاالكاتا امبي كما يلي  
 : 

بيانات جدول )      ( أن مناا  رو  دالة إحصائية بين  1ي2( واللكل البياني )5ي6يتضح من 
اللاعد    ال ياس  لصالح  الدراسة  قيد  لاالسرعة  الممي ة  ال وة  واللاعد  (  ي  ال بلي   ( ي  ال ياسين 

بين   ما  للاعبين  التحسن  نسلاة  تراوحت  م ا    ي (  %91.6:  % 34.78)حيع  اللااح ان  ويرجع 
الدراسة   لعينة  الموضوع  المتلاع  والبرنامج  والمهارية  البدنية  التدريلاات  مناسلاة  إلي  التحسن 
مو  عامة  لاصفة  التدريبية  العملية  من  العام  الهدق  أن  حيع  ي  ال منية  الم طوعات  لااستخدام 

ال درات البدنية العامة والخاصة و  اً لنوع النلاط الممارس ي كما ير  اللااح ان  تحسين مستوى  
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الكاتا   للاعبي  الأداء  ومستوى  البدنية  ال درات  التحسن  ي  ونسب  اجيجابي  المئو   التغير  أن 
الأحمال  ونمو ج  خصوصية  من  التدريبي  البرنامج  خلال  التدريب  ملااد   ترليد  إلي  يرجةةةةع 

 للت نين الفرد  للاعةةب ي كمةا أن التدريبةةةات المستخدمة للم طوعات ال منية للكاتا  التدريبية و  اً 
امبي ملابهةة لطبيعة الأداء الحركي المستخدم ضمن الهيكل البنائي لمستوى الأداء قيد الدراسة  

 لرياضة الكاراتي  . 

   ي  واللاعد   ل بلي ا   ال ياسيين   متوسطين  بين   إحصائياً   دالة   رو    توجد   صحة الفر  ال اني : 
 اللاعد  ي كما يلي :   ال ياس صالح   و ي الكاراتي  برياضة  امبي الحركية   الجملة أداء مستوى 

التفو   ي قيم النسب المئوية للتحسن قد يرجع إلي تأ ير محتوى الهيكل    ان انيرى اللااح  كما
البنائي للبرنامج التدريبي الم ترح وال   تم من خلال التمرينات الملابهة والمطالا ة للأداء 
المهار  من حيع العمل العضلي وسرعة الاداء ومسار ال وة المب ولة وك لا توجي  وتطبيق  

الم طوعات ال منية لكل لاعب علي حدة لتطوير   ننة لالكل  رد  لااستخدام الاحمال التدريبية الم
 مستو  اداء اللاعبين  ي الجملة الحركية امبي كاتا برياضة الكاراتي .  

كما يرجع اللااح ان م ا التحسن ايضا إلي التدريلاات الموضوعة لاالبرنامج التدريبي الم ترح        
أن حيع  ال منية  الم طوعات  البدنية  بإستخدام  الصفات  مستوى  وتحسن  إت ان  ساممت  ي  ها 

ومستوى تعلم المهارات قيد الدراسة ي و لا من خلال قيام اللااح ان بتطوير الاساليب المهارية  
للكاتا امبي لااستخدام ال من الخاا لاال وة الممي ة لاالسرعة ي وتحمل السرعة وتطوير   المكونة 

محدد   واداءما  ي  من  حدة  علي  مهارة  حسب  كل  م طوعات  عدة  امبي  ي  الكاتا  اداء  م 
الكاتا    الحركي  ي  الاي اع  تطور  ولاالتالي  للاداء  الحركي  المسار  تغيير  او  الكاتا  الصيحة  ي 
الانسيابية   وظهر  اخر   الي  م طوعة  من  والانت ال  لاالكاتا  اخاصة  للاتجامات  اللاعبين  وات ان 

ويتفق مع  % ي92ة التحسن  ي الاداء الي  والكمي   ي اداء اللاعبين للكاتا ي حيع وصلت درج
مروة  ي(   8( )    2017محمد مسعد حسن " )  ي  (   10( )    2012سليمان سند " )  مصطفي   لا  

السيد  



 

الخامسالمجلد  –مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية   
  
 

 - 349 - 

 (   2019سماء نبيل عبدالحميد " ) يا (  9( )  2014عبد الله " ) 

 الاستنتاجات:
تأ ير ايجابي على     الم طوعات ال منية اظهر محتوى البرنامج التدريبي الم ترح لااستخدام    •

التحسن   لاالسرعة  قيم  المي ة  ال وة  نسلاة    ي  بلغت  بين  التحسن  حيع  : %34.78)ما 
ال ياس  91.6% ولصالح  الدراسة  قيد  الكاتا  مهارات  للاع   لاالسرعة  المي ة  ال وة  (  ي 

   اللاعد .
دالة إحصائياً بين ال ياس ال بلي وال ياس اللاعد  لدى عينة الدراسة الأساسية  توجد  رو    •

اللاعد  ال ياس  ولصالح  الدراسة,  قيد  الكاتا  اداء  ومستو   الملاارائي   التدريب  حيع     ي 
( ولصالح ال ياس  %92)نسلاة التحسن بين ال ياس ال بلي وال ياس اللاعد  ما بين    وصلت
    اللاعد .

 التوصيات :
المةةدربين لاالم طوعةةات ال منيةةة  ةةي تطةةوير اداء الجملةةة الحركيةةة امبةةي برياضةةة  امتمةةام •

 الكاراتي .
الامتمام لاال درات البدنية لارتلااطها الو يةق لاالاسةاليب المهاريةة المكونةة للجملةة الحركيةة  •

 امبي كاتا برياضة الكارتي .
ر الكاتةةا لكا ةةة توجيةة  نظةةر المةةدربين لتنفيةة  اسةةلوب الم طوعةةات ال منيةةة تةةدريبيا لتطةةوي •

 المراحل السنية  ي رياضة الكاراتي  .
 المراجع

 احمد محمود ابراميةةةةةةةةةةةم  -1
 م (2021) 

كاتا ( تخطي  وت نين   –)اللرح التطبي ي . بنكا   :
  الاحمال التدريبية للاعبي الكاتا برياضة الكاراتي  ي 

 مرك  الكتاب للنلر ي ال امرة . 
 احمد محمود ابراميةةةةةةةةةةةم -2

 م (2005) 
موسوعة محددات التدريب الرياضيي النظرية  :

برياضة والتطبيق لتخطي  البرامج التدريبية 
 الكاراتي ي منلأ  المعارقي الاسكندرية. 
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" أ ر أستخدام الم طوعات التدريبية الخاصة علي   :  محمةةةةةةةةةةةةةةةد مسعةةةد حسن حامد-8
تنمية مستو  الأداء للجملة الحركية ) الكاتا ( الأك ر  
أستخداما المؤدا  لاأسلوبي اللورا  و اللورين  

رسالة  كاتا برياضة الكاراتي  ",  -مدرسة اللوتوريو لا
دكتورا   ير منلورة , كلية التربية الرياضية للبنين ,  

 م . 2016جامعة الاسكندرية, 

احمد محمود ي عاطا محمد -3
 الااظةةةةةةةة

 م (2005) 

البرامج التدريبية للجملة الحركية "الكاتا" برياضة  :
 الكاراتي  ي منلأ  المعارق ي الاسكندرية .

اسماء نبيل عبد الحميةد ) -4
 م (2019

الم طوعات التدريبية و  اً لمنحنيات  تأ ير إستخدام " :
اجي اع الحيو  علي لاع  اجدراكات الحس حركية 

ي رسالة دكتورا   ير   "ومستو  الأداء للاعبي الكاتا
 منلورة كلية التربية رياضية ي جامعة بني سويا . 

اسامة عبدالرحمن علةةةةةي ) -5
 م (2017

الأدوات تأ ير استخدام تدريلاات الم اومة بلاع  " :
المساعدة على تطوير ال وة الممي ة لاالسرعةللرجلين  

ي المجلة العلمية لعلوم التربية   "للاعبي جانكاكو كاتا
البدنية والرياضة ي كلية التربية الرياضية ي جامعة 

 المنصورة .
أميرة حسةةةةةن محمةةةةةةةةةود ي -6

مامر حسةةةةن محمةةةةود      )  
 م (2009

 حجا   مالم لرين  -7
 

: 
 
 
 
 
: 

الاتجامات الحدي ة  ي علم التدريب الرياضي ي دار 
 الو اء للطلااعة والنلر ي الاسكندرية .

برنامج تدريبي لااستخدام اسلوب الم طوعات التدريبية "
لتطوير لاع  ال درات البدنية ومستوى الأداء المهار  

, رسالة  "لاالجملة الحركية )جيون ( برياضة الكاراتي 
ماجستير  ير منلورة , كلية التربية الرياضية , جامعة  

 م .2014جنوب الواد  ,
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أ ر إستخدام الم طوعات التدريبية المنف ة لااجسلوب  " :  مروة السيد عبدالله -9
الفرد  و الم دوج علي مستو  الأداء المهار  للجملة  

ي رسالة ماجستير  ير   " الحركية للاعبي الكاراتي 
منلورة ي كلية التربية الرياضية بنين ي جامعة  

 م .  2014اجسكندرية ي 
 

 :  مصطفى سليمان سند -10
 

 

تأ ير استخدام الم طوعات التدريبية للاساليب  "
المهاري  على مستوى اداء الجملة الحركية )الكاتا(  

ة الكاتا برياضة  ميان جودان لدى لاعبى مسالا 
يرسالة ماجستير  ير منلورة ي كلية التربية    "الكاراتي 

 م .  2012الرياضية بنين ي جامعة الاسكندرية ي 
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