o ) ) — b 19 ) 5 0 bt ot B 172
el didullg (om g — il &l y2d) il il YRl duwmishd] dguRlnil| 7
? el 3uid (gumitbil (gutel i) (S guiai (e
yyilldet ALl det olnisiet] / 3.90.1*
! | ) iy
A Al cilalwa) 4l EhA (b ¢ duln o Lpasa Talais) Gl salay
Ay Anlsn A (e it Al cilagleall ) ABLEYL I3 ¢ Alpd ST LRk oo
- iddlly gy smailly (Sally SLY) Aalle o<
Al jea¥) (e iy bl el el ) A (1986) dsaaiall ae ssad)yndag
Bang f Blbe sgd — dudlall Al g DAl Jalad — Jaladll glgi) (e goi g¢d il
(41 : 3 ) daaa i (Gaadl Al Al 3851 1R (b Ao (6355 Balddl) (e AlalSia
= eall Q) o) A (1986) 15aiadl 1o ully (1984) Sage glu o JS jadub
lebighi o) Wymalliy lghluily cBldal) galdil oo fall A dwadl JShall dar Sa
Bally pand) gl dawills awall ehialy plag) iy lSal) 38 dacy dejuy
(75 : 3) , (178 :20 ) ASadl yaud (hailly olad¥ly Ablusall s (e duilSal)
JSET S — ad) AL c)aé o) Barrow&McGee o dlag g b (e IS S
ekl (384 aSailly (glgally Aall ol Uy bS] cliles dle a gl (o) Culea)
(125 : 15 ) 43lga b
Dos A S — Gaad) di) o) D (1991) sena gabay s s (o JS i
¢ AN \gifa) Gm el il lly Lel clall Ll @il ddes A Ligas
b aSadl) e dulle Ao qullaly 1y Aadlead) g liag¥ls BliiaY) aa L) @ aSail) ddag
s WS ¢ (170 : 14) ojals awal) A$a dojuy 558 G (e Sl oY) gLAS
o ol aslad) Sa — Geal) lay) cla @Yl o @l 5,8 o L Nk Gaa
)Y clallaia s bS] A oa3 Allg ) LSall g N o 4508 (ggiua g i)
(12 : 10 ) Sl
oo o | ot | el oo 319 et et | (0 Qi) oty 39uiSd A lntd ekt
el Blidi Gt by — b Lmifly

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 378 Website:- https://obsa.journals.esb.eg/

' E-mail:- journali@phed.bsu.edu.ezg

.................................................................................




R,

Loty 3130 ppliiely Gabeaa¥) Y €llly Lol Lcun fany 28383 La 3yl ol daldl) ,Sa —
(65 : 18 ) 2 sais al Bylgall o) Lysliaal) ASial) AuaS & aanil
Gl e aaiai Jlacaally Glasall Glisbus o) (1989) ol Juf puasi dua
Ga Aagd by oyga Ay Sal) gAY Al Alme cliBgl Wy o eldY) dByy LSl
Cuny adal) 558 AiSoely) colallaial puadd LA Aol Gua o Sl el B asadl)
Gus Ga SN 6] EA) b aSadl) Qllatyg ¢ L) Bysua Jubl ) oladall Blgally Jus
Gl g S — uall ) G (e LS B Afa) gl acal) ASad deyud) ) 3R
(118 : 11 ) LS g3 Jualially Jg¥ly izl [Sa — uall slias)
o Gta Soia bl Al jladaally Glaall cliibas e ddal) ads Al 2y
¢ bl ggiall B Al o)) (Soiun B Asal) CilSal) 03a aSaTi dua ilubual)
Ga Ale sty LS — ual) QSN o S 3k el Olg Y Adal) ads Giluded
Slgal) eIy LSl cudgil) b asail) (e AiSas Laa (ulaaa)
) Geiwa oo Ujaal) Sa = ual)l dPaY) b A jra dsad¥) o IS N2l
sl kil Al S e aae 3 J b 3 @il Shaly Alal) ada gal
A (Banally GG (oa Allad) Al Ll 55llg depuadl a IS0
ada Q) ely) duss ) BRI o) 09 Al (sslS Aalg) (e JS daall ha LB s
dia 5eliSy ol Aagiy ClSall jlual dopud) e ddle dan byl (e callaly dla)
4 ) Jle Sriawa LAl 5lgall Aulgil) Aajall aall aladiul Gub o8 SR £l
(45
: et dalSiy
Ayl clSall duilly GG Ales gkt B st ,Ha — ual) ) i call
Aarledd) g Liagyl BUESY) aa Ll 8 aSadl) AByg Adlidal) Wgiia) C Jasadl) callaii )
auadl ASa dojug 368 Cua (pa Sl ol LAY LB Al e Adle Ao callaly |ag
NN
daan) Jind LGa guall AU el o) iheae dale g 4 G o (e (S (g

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 379 Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




PR
i ) ] — ol 19 ol ot ] 0 it (ot i (0
\&; I : y /

Bliiayly 4By cilSal) L@ agail) Ao 58l g Ul ) gahd ¢ A8 o)) (Gl pd) b
O slom Wil ol Al masualy Asghy o e Las L) LSal) glag¥l
(19:12) (271 : 9 ) ciSall b Gulidll I ABLYL olad¥) o) (gaall o) JSa) i
Ll ulsal) o il diply of RS Y A e ) dalad agh @l e
(327 : 2) oI WL Wkl i) duladl Ao cipady ob e 4isly ol 3 AS)La)
agea A Adpeadil) Cailligl) ) Jiad ,m = Cuad) ) @B o) 5 s asd bl Gy
Oad dald das 4Sal) algally dale dbay LAl clilal) ludsly lada) dles
QabElS AAal ajfial Bl slagl) (B awall gy o8 Glastie LAl Jie DA
Sl dsag b asadl) ki i oy ¢ ASAl () ds g sladly el Jaluwily
(25 : 1) olaa¥ly (saally JSAN) Gua e Lginals L)
V) 5lgall fad) aladl) ddes A (e LA (a — ual) ALY saly O (Saal) (ag
e bl Ogpa Aol ads diluss cpidll) o) Cung ¢ Bpdlaa b dlijhy a5 old ¢
il Cashs agd) ABLYL 10 Aawdi o) Lasload o) Auiad) clpdl) ol CulS ¢lgu
dabal) N agllEn) oy Jia Aime 4ia) 58 s clgall Al el O goaiuny gl
Uglall 3981 Syaly olai¥ly Ablsalls dualidd) duSia— uall Gl aal) duaii (g0 dsadlisl)
s ¢ Awdlll) Jahall ) agdlin) s (glgall agdlal o Lhu Sk L olSally d8a)
Qdlcally Ugdaal) 398N (o IS dbaiipall ASall Clulwal¥ly Lard) cllwadl Ao lia
bt algud (s3a Abjra duad) ) §ygpdall 4 cea M) e slad¥ly ABally (lSally
gl i) O el qllai Y Aial) clgall g8 alle 4 4Sa - (uall
B bl oY) adS o g Glld GRaly LS ABlae 2l Al ad Ale A e el
& Aad sal g Bl Cuny S as e Bl5 B L dspudly S5l (e
e agiad I Ao ¢ adally Aaldl) LulSual) Jalsally Guenatd) (o lall Saliiad)
Jaall ualiall AN gl oo Y] Lgludaiy LSm — Guad) chadl) Aal) adal A<l
AilSan 01018 acad] aladialy Lualiall 558l ades o
b Aaldl) Auadly Sa = Guadl ALY b Anli M) el iy add Lea
13 ehay Aaldl ady Laa o) ads AaW a8 Sy Geima Ao 5y ,all ol

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 38(:) Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




(o) i — 1 ) ] bt o 0 /;

Sl cipaill Gisgy )

Goima b Aalll) diadly LSa - geal) dh) @b Gand Al dealuwal)
"Rl ads AAN L8 l5lady)
S i) ) Gan) Ciagy : cid|

S el Aually Sa - geal) d) chd e gw ABal) Lo dipdl -1
- Rlal) ada A a8 (gieall

Goia 8 dadluall Laldl) duadly Lo — gaal) dhay) apad i e Cipnl) -2
L Alal) ady LAEUD Bl Slady)

Ga JS AV Adal) ady AW ) ) Syiwar Ajal cNalea ) duagll -3
C Aaldl) duadly LSa — uadl ) s Gany
: deed| B9
daldl) duinlly S — ual) ) chi Ghry e JS O b)) e aag -1
Aol ada AU el Slad¥) (Ggiuag
Gyia B Adlide Gy daldl) diadly a = gaall dpay) bl Ghr aged -2
- Alal) ady LAEUY LBl Slady)
ot AN Aad) ads ZAW ad)l) lady) (Getaas Aol ¥ laa ) Jagil) (e -3
- Laldl) Liadly LS — ual) L) o

: Gl i hibimnil | 3900 o i i

Jall rhad| o
y S geiwd 1
x1 au30 Aadlad) dalualls Sa Gaad) S 2
x2 QalAl afll Ligh (b e o i) ¢l S pual) ) 3
*3 LalAY adill e (b e o culll Ol (S guad) dp3Y) 4
x4 *4]1 g die S Juakal G S ual) ) S
x5 *80 (s i L Juakal LS (uall AN 6
x6 (saal) B il ) ol Sa uall B 7

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 381 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




/

ool | — sl a9 ot et | it | 0 Gt i G (el ity (S )
\‘& 5 y /

x7 bl slad¥) b Aldadall &) A ASjus S uad) )

x8 bl slai¥) 8 Aldadal) ol As Ao ps Sa paad YY) 9
x9 auall 4S5 Aoy (0 %80 ¢ S aal) Al 10
x10 Ladall ¢ LA Ladl) 568 (0 %75 @ S paadl ) 11
x11 Nigh 20 dlaial) pdills adal) 558 S aad) Y 12
x12 Nighs 10 Alaiall g3l adall 598 Sa guad) @yl 13
x13 aldl) e paspall gl 14
x14 $asend) Gl 15
x15 Aol 2 (padl aaS 3 A 5S o) 16
x16 ciasl) addll e G5l 17
x17 Gad) a2l e sl 18
: duii b ity

: ol i) Gt gl g

LSn - el abadll o diadll disg duba (1) (1990) uisd asslyl alE -1
gy daladl LS — (ual) il (ubdl sl djles oly Sall alel) 8 daluall
n psles) ol 13ali (1800) galgd die Ao ¢ daliiual) dyjlal) CLEAY julaa
sail) clubyy Laal) diphlly hagl) gedally uadl pgial) addiuly « Lw 9:15
O o g BBy Aa (ua 5)38 17 (bl PR32 aladialy cilibull aan iy ¢ hilly
alail) L8 dadlusall Lalall S (ual) chaill Jalsl) Slady) o 0 daliiall 4l
I

oual) SRl Gans bl Agjlas puia ) cdan A (6) (1992) Ldla el a6 -2
Oy AN Aajal) oY e L (58) Walgd e o ¢ Al oY (Al ASia -
bl aan aly Aol Akl Lagl) meiall addialy ¢ Ll 24 e bugia
dasu 3939 o8 il Cpdal By e uadl AL caiad BLad) 39 aladiaul
Laliial) 4ol Jiad cfylas)

Loaii) dajiie il il Lo Gl diagy Auhas (5) (1993) alad qilgy) o6 -3
O Wil (60) st e o ¢ il B Jlu) cilipa 48 o Sa — (uall d)y)

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 382 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




& aly ¢ Al pgiall aadialy ¢ dmepgr daalyll dudll S g9 AR M
O Ju¥) il 4By LAl S guall @b ahsiad aplad) §aladial bl
ALY Cpiia el 8 dajiiall clipal) duleld Ll Juagl a3 ) il aa) cuilsy
- (20) Gl b L) cliga 383 (Sgina b Guentl) QlliSy Gl 3 LSa = (ual)
s Gan dabue quad o il diags duhy (7)(1999) Bila alu a6 -4
Lie o Lhagh meiad asdialy Lasdlal oM glgal) o) Ldeld B ASa (ual)
ClSh) Gany datlua A Al clagiy AgY) dasall eSS e LSS (50) Lgalsd
By o — guall L)) L4y %48 Ly Glgall el Aleld B L$a —paal)
- clasll) Bo8s Sam (ual) ) clasll) Ay S — ual) daly oSl dsags

— ouall ALY Al ¢ e galin asaal Cidgs Auhl (8)(2002) s Jile A -5
gl Galdl asdialy o Al 55 ale¥ oa Glgall oY) Goiwa Ao ofily S
Odgara Ao Adall iy Al B8 clbe¥ (o 4e¥ 27 ddall cily il
) Ggia Ao Lulagl S kal) malid) o ) clagiy dlag daupad Goludlly

. Gl
; Gt ) ]y il

il malin S Ao cipil) ) ciags Auby (21) (1981)  Virlyn odé ga) -6
Lo o Lelaay) clidal) gal LBLllly 5e)dll Ao 508 Ao Sa — (uall dhay)
Gkl gan aly ol gedal) axdiuly o SEI Chal) 3D (13l (60) Lgalsd
CBelAl L& Juaaill Ly gallS HLad) aladiuls

s dpdll ) Giagd Auhy (19)(1991) Laurance David wdw uilsl @ -7
alinpall) L8 daddiuall clSall £130 L8 amglly oYL Sa - oaall dpay) e
e asay oo il Cjtaly hagl) meiall asdialy s (102) Lax Le o
L ELAY (A daagilly a — guald) AR c ddle b))

T Gany o ABaY) o dipdll ) Giags Auby (17) (1991) Frank el o1& -8
Apl) ol OlSy ¢ Cpitiaall GYEY) Al B pladly Sa - el b c)las)
(0,91) ddle Lhals)) ABe sy daldl el Juagi A1 a5l aal Ge oS5 ¢ llls(20)

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 383 Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




o ) el — ol 19 ot sl | e | 10 Gt G (guief i (S o)
S

GV alad e 508l LSa —ual) Al G

L.AJJ) (16)(1996) Durentinin & Carl Louis gl J Sy uiilhgd s JS a8 -9
SAN puleaal) aluda (B gy Oty L oubll) (o ABall o cipdll ) Giags
Al (28 ) Al aaa iy Add) 3,81 Sl doapll Asscl) AuSal) Bylgall alail saaial
O ganall A8 G dagina Bgd gty @il aa) (e IS5 ¢ uagl mgiall Laading
P B g Y LS Ball dua)l cupal 8 das G panl) Bl ciad qupaill daic
- s ganal) P8 I LSad) Gulwal)

: il Gl sy

Gial) dagalal Aiaidag Alsulial lliy Lduasl) mgial) Aald) cueadial

: el | o e

Agaar Aelaad) oally  dalall ady 5L (e dpdead) ddphll Gadl) e LI o3
o) Ledhiny) L) cilabdl (il 8 sladiul aig 7pal 20 Bass iluy dbelewy)
c el 12 L) Al casal Uiy 4l

i cadal) ada dlua (B oa)l) ahjlad) (Ggiacal Uy LU Luih Cpldll Gl o5 Gua
(L) — Ledaiad) ) lphash cad) e ¢ g8l palinl) Juadl Lol Lall cuald

(1) Jsaa
Gaal) ddad &glly Johally Cuad) il (Glamall Cilad¥) lual) Jagiall
Slral) Cilaiy) laal) Bagiall i piiall
0.55 16.34 o
2.11 175.37 Jekall
1.52 62.51 O
0.68 2.56 ) sl

: cabibd) g02 wilgal
- ) Ciagd Lghualial A5Y) ClgdY) aladi) o
- aal) Jlaas Uagipally Adsbd) claahyally Loalad) aalsal) —

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 384 Website:- https://obsa.journals.ékb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




o0 Ll ekl — ol 19 ol o | 0 G i i kit (

T,

DS il Jags Ao A sl cilibudud e anasal a3 ludad) -
aplaa¥ly dal) ady A&l e — uall dhay) @b aaf saadl Gluiud §jlaiu) -1

(1) Gale s 3

Al chlaay)y Adadl ady LA Aalial) duad) cpgial) aaadl oluia) §ilda) -2
P AL Lgadilis cuilSy el e chlaiad) sda ase alg (2) gale W

(2) do>
ada AEL LBl Y et B daluadl L$a — uad) dhay) il 4 glal) dudl
shadl) (gl Goa Adal)

daudl) dalidl) dgag) & ,adl) dadl) S - oead) )y el jad
4 giall Yods gial)

%93 G, A pually 5 juall) 5581 -1 %86 S - el dipN) B o

%95 Calasll A jpudly 3jmaall B4l -2 %71 . Ablaally

%388 i bl %72 S - ol QN e 2

%81] Glall As pudly Bjaaall 3481 ) -3 %75 Ol

P %87 S - sl AN @8 3

il o3l -4 %68 L

%91| Sua - ol dip 8 g

. Bladyl

USJA - gl ﬂ\JJY\ Q\J.’é -5

LA pully

Soh S -l Al EAPY I

. duadl)

3\93,1‘}5‘); -u.u;l\ ﬁ\JJY\ C\\Jﬁ-7

. gl

A — oead) ALl Aaldl) cfadll ehadd) o)) dand O gl @lad) Jaadl
— wall ) b LA o3 Gad) Cisgd Wdaty ¢ %60 o o) i o claa

- 38$ W ebsite:- https://obsa.journals. kb, eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................

. %60 e S8 A Ao claa AN Sa

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)



o ) ) — ol 19 el e ] e it ot ka0 [ 7 )

(3) Jsx
(6l s Alal) ada 1AL Aalad) duadly LSa —(ual) ) @b Loy 4 gial) dudl
IR
Al S — paall )y EARY-PEA RIS
L ial
%
%80 *(41) e dio ISl Juadal g 513 (S A — ual) )Y -1
%20 *(43) s 2a xis Sl) Juadal 5 9130 (S — uadl &Y -2
%70 * (80) s 2ie Aladal) 48 311 Juabal (g 913 Soa — uald) &)Y -3
%30 (120) 520 ¢ Adcaiall A8 ) Jualal (5 9130 (S — uad) &) ,2Y) -4
%40 (135) 520 28 add) 48501 el 69130 (Soa — (uad) )Y -5
%350 (135) 520 8 syl S 1) Quaal (9130 (S — uad) 1,01 -6
%70 (140) e die dlaial) 48 )1 Juadal 5530 S — guad) i) -7
%30 (150) 520 2is 3 ad) Ja ) A dualal g g3 (Soa — uad) 1Y) -8
%80 Aladal) adilly L gh (b Las o @l ¢35l Soa — gual) &)1 -9
%70 Aladal) adilly L o (s Luas o il @)1l (Soa — ual) 1Y) 210
%30 o ad) Gl gl Adlasay S a Guadl 1Y) 11
%90 au30 Aladal) 28l LI Adlowally S o — uad) 1Y) 212
%40 Aliadal) Ja U WIS Caa 3l Adlucey S o — ual) &) 0¥ 213
%30 Aaial) £ )3l Ay 1) ABliaally S — uad) &) 214
%50 Aaiall )3l A0 Ailually S o — ual) )1 215
%40 284 435 Aal) ads Alsa (e %70 Sua — ol 1LY 216
%70 Aladall ) 3 LB 568 (e %750 (S — eal) )N 17
%40 Aaial) £ 2 A B 48 (0 %500 (Sa — puadl I 118
%350 Alabal) £ M) A B 48 (0 %250 (Sa — puadl I 219
%70 S 4.50 Uadd) gl il @b 5 gy (S a — Guad) 1Y) 20
%80 il S oY) A Aldadal) £1 4 AS o Ao s (S ua — ual) ALY 221
%40 A oY) B Aladal) £1)0) AS 2 Ao (S A — Gual) 1Y) 222
%30 .l A ja Ae ju e %50 Sua — eal) 1Y) 223
%70 ALaial) pd8lly adal) 5 ghy LS oa — uall &) ) 224
%70 il A1 ol 8 ALadal) Ja A ja Ao ey S a — ual) Y1 225
%70 A olady) 8 Aladall Ja ) AS 3 Ao e (S s — Guad) &Y 226
%60 (poall (A dial) ) slaiWl S o — (ual) &)Y 227
%30 a3l (S — puadl 1Y) 28
daldl) Lsad) e Lady)
A1 bl e gy adl Gl
%95 22 oM pagand) S gl
%90 -3 Al ¥ (ol a8 3 Ak S 4
%95 -4 (Fad) a8l o ¢35
%385 G adill o 515 -5
%85

(7) Gia Wiy iS%70 A sdia sl (12) s dla o gl Gilad) Jgaadl (e
cdda Al ahlady) coiay Bald) culd dad) diag Waiasy Jib (40%) A cpladl

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 386 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

EEEEEEEEEEE




TN
o bl | — ol 19 o ol e sl | 10 Gkt e G e i | o, )

ChLad) (4) sy dadl) Giagd dpsa Luaa) Jia Y ey dlyg Jili (60%) A
. Asle %85 A |gaha Loy
(4) =5 (Sa — aall Q) i bl LEd) (12) e ) Jeaglll a3 elliyg
- iy aplas)
(4) Jdsa>
Bylidal) dualdd) duiadly S — (uad) dhay) @il @flasl

(USJA — ad) &1 Q\Jﬁ) JLhay )

30 ALadall aﬁﬂ m\ FEWAH S gl &l

{aial) a2l Wl gh (uly bae o ) o)) gl S auall &)Y

Aabal) il Lud e b bas e 055l S oa — Gaal) &) ,aY)

Aaial) adilly Lud e b bas o 055l Soa — Gual) &)

*(41) e die S Juaial 5 510 S

*(80) s 2 Aladall A8 1) Juadal 5 ) 3 S A=l d)

(aally dall) olai¥ly S & — uad) &1 ,Y)

RIA [N [N AW =p

ol 1) slaiy) A Aladal) £ )41 A4S ja Ae pr S A — (ual) &)Y

el A o) A Aldadal) Ja )l A4S 2 As jur S 3 — (wad) 1Y) 9

pa) AS 2 Ao s (10980 @ (S — wad) I Y 10

ALaial) g1 A Aad 5 g8 (0% 75 @ (S A — guadl &) Y) 11

A258.9 Aliadall ad8ll adal) 3 ghy S o — Guad) &)Y 12

()] Ziadl) LAY al

—. Gl e gl g

_,uhiuda}u.\h,ﬁ}\\

- L ABlaia 2 (pally aaS 3 Al 3 S 4y

. el addl) e 30 sl) -

[V NE IR SR

s pull ad8ll Je o) sl -

@Mu' )L”“ﬁ'

L) caly Wil dag s ilatly CLLIY) £yd o3 By edlafll s AEY) o3
(3) Gale I Saral) LAY @i Juaady CHLIRY) oubd Lt b By Cisgs
CULRY) ekl agl) G S Ead) Aie pld e Ll Ll aguud
- bl de puagay Sl o daya o) e J guaall

: duy it | &'y 19 witlgadll

Las il Helu — 3 5 gta Sl — (xaS3) s ks S — aaSA 45 s -
kB ayd 2 — ) - da) A Ao Jlea 2 — gL AS Aep Sl — b
Boana = ani 30-1 (e daytay (s Badaag daguups dagl — sl cliudls Japdi 35S

Beni-Suef Jowrnal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 38? Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




o ) Al — el o119 el il o et o m[

- e lglgh Bl - a~430

: (SOd o Wit | il gl

s 22021 /2 /5 N 2021/2/2 e AR LB YY) dedUaiad) duhall el A
Aajall (i (e dadlpde Al )L a3 Al ad 080 (e (8) (w OsT die
P Al e diagl QIS Gl A gl Gl aainag duid)

Aaddiaal) cilg)g SaY) Ladla (e aslill -

. LAY gk el e aslil) —

Ot Ll u s —

DoY) e Al aili e OIS

53gaYly dadiiueall Cigay) LaMa -

Criial) dalalaly Gl dial CLAAY) uulis -

Junally abl) 3k agdiy (poelual) dalaiud -

O o Ul it LAY Llaad) Jardl LS5 ase Gung ChLEAY) Judad Ladla -
ol Jad) gage sl

: datal ekl ot Sl ]yl

Cisgs 2202172 /19 1 22021/2/ 6 e 558 b A5l Ledaia) Audal) el o
S = oaall ) dpd cpLay dlukd Balely LY Gkl Gl Jaleadlay)
Gadl L A ey L) ) padiae (e A o o) B daldl) Al
o2l Gluay Guall Jalea slagly ¢ Adlgde ARk alid) a3 130 (8) Lgalsh L)
- Ll Jaleal asil)

C oY) dil Adle Gaay ol Jalaa agag o Aahal) ol gl @il S8

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 38$ Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




it ol el | — il 119 ot el | ot | (0 it i o (e el (-
%

/

Wy

(5) Jsaa

AGalely LAY (Gadal Adjhy Sa — eadl dhay) cplady (0) <t Jalea

Gl Jalea JLEAY) o) 2
*().96 a3 () Adiadall ad8l ALY Adlusally S 2 — (ad) 1Y) 1
0.98* Aladal) bl Ll gk (aly bae o i) o)) gl (S jamguad) ) jaY) 2
0.98* Aladal) pdhlly Luda o by ae L0 0315l (S A — (ual) ) aY) 3
0.95* Aliaial) o1y Lt o by e Ao 015 (Sa — ol L) 4
*(.96 *(41) s vie S Juadal (5 9030 S a — aadl )Y 5
0.94* (80) s 2ic Aladal) 48 ) Jualal (59130 S a-ualdl &I aY) 6
0.98* (aally all) slalL S & — wadl &)Y 7
0.94* u“""bﬂ olasy) Ué PR EUM\ RSJA Z\sﬂ uS)A — ) &Iy 8
*().96 il au,muéwm J?Jsa A8 a Aoy S — puad) &)Y 9
0.94* ) 48 3 Aoy (102,80 o (Sa — uall S| 10
0.98* Llaial) p1 M) Lad 5 68 (4% 75 o (Sa— ol SN 11
*().96 A2S8.9 Aliadall adilly adal) 3 g8y S A — uall ALY 12

O Lo ool 8 S = ual) Y] b LAY LY Jalaa of (5) dsa e geiay
. CLLRY) Gl e Jy Laa (0.98 1 0.94)
Jalaal augil) iall Gal) B ,Sa = guall Ay cb G Ghe olua alg

(6) Jox>

Aol JLIAY) Gl ARl Gind) 48 Ariad) cLaasl () il Jalas

() Sl Jalas Gl A ddad) LAY LEAY) B
0.98% ddluse 22 &k 5 S oy JLA)) (e A Ao pually 8 jaaal) 3 581 1
0.94%| (2 ad) Gligh JEd) ) Gala ) cdlidaal Ae pually 8 jpaall Sgﬁf 2
(<L e
0.96%| (AN saganl gl ) Gala )l cdulaad Ao yuadly 8 jpaall 3 581 3
0.98* ) pdlll Ao 63168l 4
0.96* el adil) e o315l 5

el Jo Juy L (0.98 1 0.94 ) o Lazls 8 L) Jalea o (6) Jia (e gl
AR Y]
Gl Jaleal pawal JAadl ) 8 dad) GhladY) (aa cilua aly

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 389 Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................



i ) | — e 1 ol i il it et i 7
S

lgubadl ociliall cliayly Aadl ads ddslua B S — Gual) ) il saad aey
Lalel) cDlalzall shaly U dasdiual) gaVly cls¥) i€y duad) @fladyls
o) 2021/2/21 e 3500 & ddal) o CLIRY) oda (Gl a3 ¢ il B cfLaidd

22021/2/25
A XS AN B ps
: Quilbikd] daiiilbied § B 56
e -
el g 56 :d gl
(7) s>
@.\ a8l Sy (Ssially A uald) @hadl) Cra IS G Al LY Cigdaa
Ala)
13 12 11 10, 9 8 7 6 5 4 3
0.388-
0.002| 0.367- 3
0.258-| 0.499- 0.253 4
0.519- #0335 0.009- 0.466 5
0.481] 0.272- 0.560| 0.228| **0.844 6
*0.698 0.467| *0.589- 0.357| 0.542| **0.740 7
0.220| 0.418| 0.344| 0.310- 0.454| 0.273| 0.283- 8
130.2| **0.837| 0.564| 0.221| 0.548- 0.240| 0.565| *0.650- 9
0.344 0.465| 0.446) 0.576| 0.437- **0.722| 0.331| 0.325- 10
0.283 *0.692 0.533| 0.515| 0.837| 0.350- 0.319] 0.568| 0.540- 11
-0.600 « - - -0.601 -
0.431 o 0450 *0.609 o0l 0 o 0485 | 037 ool 12
-0.731| *0.577| *0.594| *0.581| *0.616| *0.980| *0.602| *0.626 *0.612 - *8.595- 13
* *%0.721 *0.627
(0.05) AV gima die dlly Jad * ddlal)
(001) AN (Goiua dis Alla (e *E Aadadl

A ) Seiwa (Sa — guald) AR clad Gand 4un) 48 sl @il (e gy
D VS Ay bl Jalaa (78) s dlia of Aad) ads Lal

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 390 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




PR
i ) ] — ol 19 ol ot ] 0 it (ot i (0
\&; I ’ ’,‘

e @l J1a Bl Jalza (6) 2225 (0.01) o die aga JIa b)) Jalaa (4) 2
Goima 2o ciaga J3 L) Jalaa (10) 23 dlia o) paly G A (0.01) (Gsina
Ag LS ¢ (0.05) Ggiwe die llu Ja BLa) Jalaa (8) 2= 3509 iy (0.05)

clle Ja e Bl Jalea (16) 23s5 cagae JIa e Bl Jalaa (34) 23

(8) Jsaa
2 AEU byl sy (Geaivuag Laldl) Lsad) cfysall Asad) bl y) Adghaa
alal)
6 5 4 3
1
2
0.567 0.031 3
0.560-  **0.876- %0.633- 4
%0.608 0.354 0.251 5
*%(.718 %0.682 %0.582 6

B Y Ggiy Aaldl)l Asad) @il Aol Lo Adghas @il e il
cage bl Jalea (5) 30 1 AYIS ang b)) Jalea (15) 23 dlia o)) ddal) ads A&
i b il J13 L) Jalaa (2) 2385 I3 il Jall Jalaa (2) 389 JI3
¢ (0.05) A3 Sgima sie Cage JI3 bl Jalea (4) 232 3ag g B (0.05) Ay
Jalaa (1) 2=y (0.01) AV Gyima die b JI3 Baliyl Jalaa (1) 236 22 Laiw
- (0-01) AN Grina Lo iaga Ja bl

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 391 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




(9) do>

..,

Aal) ads AGU 85 lad¥) (Gsiaay dualdd) Lidly LS Guad) @ladl) (e JS) duiad) Bl ¥) 48 giaa
18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ‘:.\Jg.:ux\
1
0.284- 2
0.188 0.228- 3
0.025-| -0.422 0.282 4
-0.564 0.443 0.197| *0.633- 5
0.551| -0.258 0.459 0.214 **0.751 6
0.562 0.541| -0.467 0.443| *0.687| *0.586- 7
0.482 0.441 0.549 -0.218] *0.663, 0.409] 0.326- 8
0.383| **0.878] *0.580) 0.352| -0.455 0.248| *0.644| 0.496- 9
0.350 0.473] *0.601 0.304/ *0.583] -0.351| *0.627 0.203| 0.500- 10
0.282| *0.641| **0.773| *0.659| *0.605 0414/ -0.363 0.543| **0.710, 0.436- 11
-0.378| -0.289( -0.346] -0.477| -0.298| -0.705| *-0.647 0.368 0.391-| 0.044-| *0.660 12
-0.477 0.386 0.519] *0.595 0.323| **0.767| 0.500, *0.590, -0.277 0.324 0.341| **0.763 13
0.543| -0.415 0.411 0.356 0.429 0.127| *0.601 0.505| *0.708| **0.719 0.153 0.523| *0.625- 14
0.567, 0.031 0.412] *0.593 0.173 0.362 0.476 0.395] 0.539, 0451 -0.351 0.356| *0.633| 0.336- 15
-0.560, -0.876 *-0.633 0.369| -0.444| -0.306| *-0.695 -0.110{ *-0.741| -0.521| *-0.597 0.550, 0.118-| *0.655-| *0.659- 16
-0.389| *0.608 0.354 0.251 0.023] *0.592 0.404 0.194 0.535 0.462 0.219, 0.351 0.065 *0.594| *0.617| 0.286- 17
-0.705| **0.718 *0.682| *0.582| *-0.650| **0.692 0.490 0.546] *0.691| *0.654 0.531| **0.757) -0.530 0.483| *0.684| *0.632- 18

3939 Aal) ady LAEW el SladY) gial) e Laldl) Auad) cfailly La guall AR s Gand Li) dghaal) milh (e paly
SIS g bl Jalaa (153)



O B e cage bl Jalaa (65) 2y Ja e Qb Baldy) Jalaa (37) 2
L) Jalaa (5) 239 (0.5) AV Sgiaa e qallu I3 L)) Jalea (13) 230 aag
(001) AN St e caga JIa bl Jalea (5) K=Y (05) AN S e Qllu

(10) Jyaa
‘,43)\ S Gt uJ“ gSJA —all dpay) @fpadl glaassu u.a.hm\ Jalanll f\,dtg_'d\ 8 ghadl)
Zu;.“ c.fu el
Yodatluvall i) Lyguunall & dad]  Agpaldi clay  glmall Uadl) laady) Jalza ol Al
il

————————————— 2.156) 11 7.593 19.85 Sl ladal)
40.5 0.812 11 0.015 1.254 x9 1
12.2 2.979- 11 0.513 1.785- x10] 2
21.1 1.261 11 0.045 0.073- x11] 3
71 0.291- 11 0.069 0.170- x12| 4
5.4 0.098 11 0.117 0.114- x4/ 5
1.5 1.325 11 0.166 0.253 x2| 6
0.9 2.11 11 0.141 0.329 x3| 7
0.2 1.332 11 0.115 0.147 x7 8
2.3 0.851 11 0.232 0.110- x8 9

%91.2 Aatlucal) ualll £ 5024

Gsiwa B Sa —al) dha) chadl oY) aaluadl paial) o) (10) Jei o gl
aadll ASa doju 0 %80 @ Samwal) L) ga Aad) ads AW LB Glady)
Bohs S eall ) gag AU aalaal) padall clag (% 40.5 ) dedlun dauiy
PN say Gl ablual) paiall clag (21.1%)Aeabas duady Aliaial) aadlly adul
2 2l aaluadl paiadl oSy Aladall g LA Al 58 e %75 @ S - ouall
sidal OIS Ly (7.1% ) dadloss Ay Aladall £ LA 281} 598y S — Guadl @llay)
Ly (*41) 2 g A Juaka 3o GohY (Oa - uadl AR g ualdd) aalual)
dal) Aspu Sn — ual) dlY) sag udleadl aalual) pstial) slag (5.4% ) dadlus
Ay b aalual) el OIS Lain%2.3 Al dsady oald) olady) @ dladall
Laalue oy Addadall 2l Wigh (b bas o cglil) O3l Sa - gual) dpay)
bas Ao culdll Golatllh LSa = guad) @) gag (bl alual) paial) clag % 1.5
A9 puldl) bl paiall OIS A 2 % 0.9 Laalus Lo Aadal) pill Luage (b
0.2 dadlus Loy oulyll slady) b Aadal) £hdl) ASa Aopuns Sn — ualdl &)
Soimal 435l Adalaal) manaiy %91.2 & Adlaa) dabaadl uud O ) iy g %
Do Alal) ad AU a8 Slady)



Y
i ] el | — Gl 19 ot heel | ot | (0 bt i (g adae [ | /
‘%

Ay o %80 i S — guall ) ) 1.254 + 19.85 = i i) (Gyiua
—)+ (Aldakall il adal) Bsks Sn — gaad) ALY (0.703- ) + (awad) ASa
(0.170 - ) + ( Alaial) gkt Laddl) 358 (%75 @ S — oual) Sy (1.785
S~ oaall A1) (0.114 -) + (Aldadall gL adal) 558 S — gual) d))
Ao S — gaall @) (0.110 — ) + ((*41) 2 xic SN Juaidal Gl
e bl O3l Sa = puadl ) (0.253 ) + (ol olaayl B Aladall Ja
oo il Ol Sa - ual) YY) (0.329 ) + (Addakall pallly Ligh (ub Las
gL ASa Aoy Sn — pual) YY) (0.147 ) + ((Alakall pdilly i (b Las

(b ol B Aladal)

(11) Jgaa
) Y (gsiaa o Laldl Asa) chaill jlasid akial) Julaill Aulgi 5ghadl)
Aal) ady sl

Al A @ ad dgpall alayy el Wadl| lasdy) Jalaa ol a
% Ay gunall ol
7.352 11 2.321 20.728 ) ladal)
31.4 2.012 11 2.964 3.080 x15] 1
24.6 1.233 11 1.025 6.280 x13| 2
15.3 2.914 11 2.156 4.156 x14| 3
10.2 1.016- 11 3.023 3.415- x16| 4
81.5 Aatlucal) caad £ gara

Goia b daldl) Luad) cadl o JgY) ehh.ul\ saadl of (11) Jeaa (e gl
Liaaloe Ao cily Goa Al 2 233 Ak 55 o) 2 ) ads 26l B30 5l
Loy atlo Cua Gl (0 Gaupll gl g u.d.d\ pdluall el oS cpa B ¢ % 31.4
o8 1Sy %15.3 daady aala G (gagand) gl Gl aalucal) aial) oS L ¢« %24.6
Ao rual Ay %10.2 Ay adlu dua Ll (e Aadl a8l e O3l 2 gl adlul)
o Al Aslaal) muaiy ¢ %81.5 4llaay) daalual)
) (3.280 )+ ( Adluarny Ak 55 a5 ) (3.080 ) + 20.728 = byl Slady) (Ssima
s ol )(3.415 - )+ (U e Goand) gl )(4.156 )+ (@bl G panall gl
(el aadl)

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 39{1 Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




/9"“‘”
wu|uﬂ|—muﬁlguu|uﬂlpgumgu‘,ﬁdu‘ f / , \o‘
/g/

‘&Cm aws P\\

(12) Jsea
Sy Ggiua o Laldl) Asadly Lga uall il aaidU adaiall Julasll Luslgil) 3gbail)
Aal) gbs LS el )

dapbual) o] & FN Glasy bl Uadl jlaady)  Jalea ol A
% a—‘}“‘*‘n aﬁ)‘” u-'Jﬂ‘
0.000 11 6.955 21.589 il laial)
13.1 0.000 11 0.012 0.014 x2| 1
9.3 0.000 11 0.513 -1.312 x4{ 2
17.6 0.000 11 0.052 -0.703 x7 3
21.3 0.000 11 0.114 -1.101 x9| 4
5.4 0.000 11 0.155 -0.177 x10| 5
3.2 0.000 11 0.161 0.205 x11] 6
6.7 0.000 11 0.139 0.129 x12| 7
11.4 0.000 11 0.119 0.127 x15 8
6.5 0.000 11 0.118 -1.103 x14] 9
2.1 0.000 11 0.213 -0.113 x13| 10
96.6 datluaall cuaui £ 9424

Al chailly S - guad) A @l e Jo¥) aalaalliall of (12) Jyaad) a gl
n dopu (0 %80 i S — wall i) s Aal) ady A& b ladY) Geiua b
An Aopun S — uadl ALY SEY aaluall il slag (21.3%) Ateadlas iy amad)
G aaluall psiall ela (s b (17.6%) Ladlu dsuiy Gulll 5laY) & dladal) ¢ )
sla (13.1%) Ay dlaiall a2l Lish (ubs bas o il sl ,Sa — guall djay)
O o B ¢ (11.4%) dadlua Aoy dBluca 28 233 Auba 55 ) bl ablucal) piial)
b Loy (¥41) (20 wie S Juaial Qo LSa — uadl ) Gualdd) ablasall tiall
Loy Alaiall g LML 2B Bghs Sa — Guad) Y Gualad) aaluall siall slag (%9.3)
O o (6.5%) dablass daiy il (e gagardl sl aslud) el sla (6.7%) dedluss
Loy Aladal) g LAl Al 598 a %75 @ S — uall AL el adleaad] paial) ela
Aadal) a0l addll  3eds a — ual) dba) aulil) adlaal) juial) slag (5.4%) dadlus
Aanbuse Aty L) (e Gl gl Jdlad)l adluall jiiall oSy (3.2% ) dadlowe dawy
V) gsial 4 jaial Lalaal) sy (96.6%) Adllaa) dadlusall duud ualy iy (%2.1)
. Adal) ada a3
AGa Aoy (0 %80 @ (Sa — paadl ) (1.101-)+21.589 = a8l jlad¥) (Gsia
) + (bl olad¥) B Aladall g ASa dojun Sa — ual) ) (0.703-) + (awad

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 395 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




15‘-'0
P\

o | el | — Gl 19 ot hoel | ot | (0 bt et G il a0 (5 /7 o)
%%wyé

Juaial (Gl S = cuall dRNY) (1.312-) + (Adlae 2¥ paS3 Lub 55 ) )(0.127

-) 4 (Alakal) gl adll 3k S — geall A + (0.129) + ((*41) g2 xie &S

B8 e %75 o pSa - oaall ALY (0.177-) + (S e gasand) Giigh )(1.102

o)+ (Alakall il adal Bgh S — guall @l (0.205) + (Aldakall gl Acasdl

(LY e il Gigl) (0.113

; b et it

¢ A — gual) dhay) @bl Gand Bl Jalaa (78) 2 dla of (7) Jsaa s
3y ¢ (5.12%) dauds (0.01) A3 Goima die cunga JI3 Bl Jalaa (4) 236 agia
Jalaa (10) 2329 ¢ (7.69%) 4 (0.01) Y2 Goima die calla JIa Jaliiy) Jalaa (6)
il J1a Baliy) Jalaa daeg ¢ (12.82) 4wy (0.05) AV (Goinn die cuaga Jla bl
I e L)) Jalea 2o dag g B ¢ (10.25%) 4y (0.05) Y3 Goiun dic
- (20.51%) dsuds Gl Ja e Baliy) Jalaa (16) 239 ¢ (43.58%) dusis aaga

Ralal) L) chail) (and Bl Jalaa (15) a3 dla of (8) s pilii s LS
Bbli) Jalaa (2) 23e5 ¢ (33.33%) sy JI0 e Gage bl Jalaa (5) 236 agha
cage J Bl Jalea (4) 239 ¢ (3.33%) Al (0.05) A3 (Goiun die Gl JIa
Goima die Gl J1a b)) Jalaea (1) 2329 (26.26%) sy (0.05) Y3 (Ggina dic
Ay Ggiwa die cage J Bl Jalaa (1) 235 ((6.66%) 4y (0.01) 42
. (6.66%) 4w (0.01)

LS — ual) Clail) and bl Jalaa (153) aa dla ¢f (9) Jsas gl sy
(65) 2y ¢ (24.18%) 4wy Gl Jaliy) Jalea (37) 23 agia ¢ dalad) 4ualy
s Gl g Bliiy) Jalea (13) 23y ¢ (42.28%) donds Ja 4 g Blil) Jalaa
Gima die Gl JI L) Jalaa (5) e ¢ (8.50%) dawis (0. 05) A (Sgiua
AV G die caaga JI By Jalaa (28) 29 ¢ (3.27%) 4wudy (0.01) 4N
(0.01) Y2 (Gsiun die caga JIa bliy) Jalaa (5) 25 ¢ (18.30%) 4 (0.05)
(3:27%) sy

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 396 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




Aa dopu (0 %80 @ a — ual) ARNLLES) o (10) Jga> @il (a gy
b Aaiall Jasl ASa Aspun Sa — cuall b IR ol JY) ablaal) 82 asaal)
k) Giagd) () ) ) ab sl @lld 3l aagi ¢ Gudlaad) phlesall sa ) ola3Y)
Bl O eale¥) Chail) ) AR cialll (e Aoy o) QU caajl) ddes (e
O uiSall aual) A dspu 4l Alaje dalie Jal e uiliall puagll ) Jseagl)
Apun (s —oual) ) LIS eedh Adalal) aais ¢ adal) dalend Lugal ciajll dules
) dad e JES Aal o) (A el ableaS ) slad¥) b Aladal) Jal) ASa
- Bpuall cOlaadl ) 5l cSlland) (e ASal) SR Eua Al gl

slady) b Aladal) g L) ASa dopun S — gual) dha) JLas) o) daldl g5 LS
A5 28l Aoy 588 ¢ g £l ASa Aepun ubual) Bl ) auli anluaS ol
- gl Aad LY alas) Aliad che Alad) \gadals LAY ddlal) Jsb e

2 Bk Sn guall — @) JLadl SLas) ol (10) Jedad) el @il (e gy
Oly Al ada o3 B3l Jlad¥) (Gsiens B G aaluall g2 2igh 20 dladal) asilly
sy o bl aaluall g digh 10 Aladal) phally adal) 5eds S — (wal) @byl
gl B daalial) 38 Jh bty LSal) clalshl sl o ) G b lusall iy Laly)
Y1 BsRlly Aspuall (e JSshal ) adal) BgB b danlucall dlli Lald) giad LS ¢ ualial
Ols &Y adall o) ) Lzl e Iy Lacy wae 3l Guedd JA o selu gl
A LAY @) Jgaad) bl il (e L) gualy . dasthall ASal) olad) B s
Al Laldl aas 5 bl adlaall g8 digh 10 Aladal) ghally adall 358 S — aall
- aeaial) cBgil) B dsliall 558l g calbiy LAl clbalsl) eld) o) ) dad lsal)

88 (%75 @ Sa - geall ) LA o (10 ) Jeaad) (i (e el WS
b bl Uadd) Lo 48 1) ol Lald) aajiy GIUN ablaall g Adadal) £ 1Al daidl)
- Adat) ady ddluce 3L (sa5 LadY)
s ) Juadal ol (a — puad) AR LA o) Jgaad) ol @il e g
b Glaall Uadd) dad 48 ) dealesad) ol Lald) aajiy aabll adlual) g8 *41 (52

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 397 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




. _kasy)
e Sl OOl Sa — puadl AR LI O Jaaad) Gadi gl (e Ll alyg
Ol A = Cual) ) LIRS Gly galed) pblusall g2 4ualdl) addill Llgh (b Lae
pas B Al Aald) g5 Galll) ablaal) sa Aladall adills L (b Lae o oyl
i el i axeg A o Blally 4Bl jlaaly oM ASa Jgen GBI o)
WS ¢ JalSiag Gude JSdu Sl sl b ASidall Ll cile ganall JidS (e ASSaS
glan AN dalgd) hail) gaal oo e @Y g dal claabuad) i Zald) aa s
Aal) 2y Al b olY) & el Lg
cbal) S A Cpall dlas s aaS3 Ak 85 ) o (1) s> oa el
J9 adluaS cisla i Aol ada o3 byl Slad¥) (goien & Laalue Laldd) sa)
A jully Bjaaall B5illy ¢ AU paluaS oY (s3panl) sl b clagll depudly Baaal) Bgally
a3 dspudly Biaall 3581 ¢ L) Gl Lall) aagi ¢ Gl abluaS aladd Gisl b cala
Ciliilua A )l Jia duall) Aada) Ga aaed) B el o) DU il cligSal) o) (e
e ald L aa Aealuall ol sl (g LS ¢ dal) ady lgia jlacaally olasall
Goina O L) (G539 sIY) oL Aad) ads oV g asiy ,Ally clSadl e Aatlite Al
dojpudls Biaall BoAll (puady jughi (g3 Alal) pdy e Gual ¥ B Sl
GU Y eI b Al ciiad o e by Aoyl Saaal) BoRY dlg o) A ABLaYL
Ao culdl) Gl o Jaall ekl gili (e ey LaS ¢ Alad) ads dilus Lo i3
sl ads o3 LBy Slad¥) s & Aaldd) 4oad) c)adll ay aaluaS sla el
W) (Ggiaa 4By Gauad (A g€ ok agew 2l OOl o) Y i dald) gais
By anluaS OJlel egd O Ll g ¢ Adall ada B)lga el Jaha JYA glagVl
By olaY) Auagls Al racd AN JISEY) Bl (58 ALE JSpe BUEAY) Lo ced) el
(b Aan lual) dualall) Agiadly Lad) — (uad) Y @b aaf of (12) Jsda o0 galy
B Sy (Gsia B ald aaluaS Cuaalu llg Alad) ada ALY a8l Slady) Gyl
aadl ASa dop (%80 = S — wal) ALyl (9) LA O Gad ¢ Aad) ads ALEW
el BTy B Aadd) g A depen (S = uall dahy) (7) ladl

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 39$ Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




R,

AR Al Wigh b Las o cll Ol S - oeall dhay) (2) Lasls
G S — gl L) (4) Lol ¢ ABlua sl aaS3 dnk 35S 4 (15) lasl
ELAL adal) 3ods S — cual) @byl (12) Udly ((dapd]) (sae s ESN Juadal
2 o = gal) ALy (10) Ll ¢ AoV (gagaal) gl (14) Ll ¢ (2154010
Al 2Bl gl Sia — Gual) dy) (1) LLialy ¢ Aladal) g )3l Ll 56 (00 %75
dli agag of Lald) gy ¢« Gl ga gaall Gigh (13) JLadly ¢ (1520) Aladal)
ahlaay) s oy Lihiag Yoda Ll Laldl) Luadly A<a — (uall caill clasy)
a8 dilaal 4idl) Jalall LAl chlualls ASal gihlas Ghil AKa — (ual) cladll
Lila giad (ag slacaally (lasal) clibus of Lad Zaldl 655 LS ¢ g Aadipag Al
Aoy by (o) pal) e clidont Wby o)l A8y Sl B85 o aatad Al ada
Sl oI B aganl) e ddle

) Y gt A danluall Laldl Liad) el chlad) of sl gh s
¢ Ll Ml s S - ueal) ) ahi g i clle dsay Aadl ads sl
Jua Euny adal) 58 ISy Aol B aSadl dalay ofy AN oY) B asadl) of dia
C A B ga Jualy o)L
s cala iz

Ll \giallaay \gruand a3 AN cilibud) 4 culd) W gy caal) Cilaa) JMA (o
P ASY) claliiuy) ) Jaagil) oSal dagll Lis ggan by @ilisl) LiBla g b
S i (g ASa - ual) bl Qe G dwsSey Lpk ABe sy -1
Al ads e )
S e (g A — ual) Gl Gan G dsey b ABe agag a2
N
Aal) ada
i) Grimay daldl) diad) challl ghr (m dwsey dpk DS 3y o -3
Aal) ady oW 850
i) Griuway daldl) diad) challl ghr (m dwsey dpbk dADe 3y o —4

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 399 Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




oo ) el | — Gl 19 ot el ot | (0 et G (il el | /i'”:

S

dal) ady oM a0

S5y dualdl) dindly S — uall LAl Ghry G Lwsey b A a5y -5
Adad) ady oM B Slady)

A challly a - ual) AR @b Qe Gn dwse ik ABDS 3509 a0 -6
cadal) ady e B Sy (Gsiun dualdd)

P Al 4 ) e alaadl ) Juagil) o5 -7

S Aopu 0 %80 i S eall ) ) 1.254 + 19.85 = <80 jlai¥) (§sicua
(1.785 )+ (Alakal) adilly adal) 555 S cuall @pyl) ((0.703- ) + (awal
Ay ) (0.170 - ) + ( Aldakal) gl Al 5 %75 @ Sa eall AN
Jaial Gl S wall 1) (0.114 -) + (Aladdl g )M adal) 5eds S (wall
o i) Jagl dspun Sa eal) ALNY) (0.110 - ) + ((*41) e S i)
Wsh (b bae o il Ojlsilh S gaadl N1 ) (0.253 ) + (bl slaay)
e b bae o cull) O3l (S gual) 1Y) ) (0.329 ) + ( Aladall asill
slal¥) @ Aladal) ¢ ASa dojun S guall N1 ) (0.147 ) + ( Aldadall arilly
+ (et

(3.280 )+ (Abluwarn 4k 55 a)) (3.080 ) + 20.728 = LB Sy (S5ina
)(3-415 — )+ (Sl o spand) gl )( 4156 )+ (U e gl Gl )
(e ol (e 1315

Lopu a0 %80 o (S wall Al (1.101-)+21.589 = B 5lad¥) (Ssiua
slai¥) B Alakal) ) ASa Asgn (S gaall ALNY) (0.703-) + (awad) A
A oeal) L) (1.312-) + (Rblase 8 aa€3 Luka 55 4y )(0.127 ) + (o
gLAL adll 35 Sia cual) Q) + (0.129) + ((*41) s xie &< Jadal g0
s ol L) (-0.177-) + (il g gagend) Giigh )(1.102 ) + (Lliakal
Al adal) 358 Sa (uall &) (0.205) + (Aaiall g3l Ladll 588 (0 %75 o
(Sl e Gl Ghigll) (0.113-) + (Adakall

%
/O

s

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 400 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




/

ool | — sl a9 ot et | it | 0 Gt i G (el ity (S )
\‘& 5 y /

Adal) ady e LBl i) (Geiaal Auilgal) 4 gl e alaally Alaiay)-1

IS Aal) ady oS daldd) Auad) clailly Sa — (uall AN )b Al oy -2
- pgi Bally JalSiag &3

- peadd) J& 35a et Ao S B9 -3

) 13 il udaty WL — 4

- Saaally Gluall clilual GA) Ehlgs Ao i) 13 e shal slay) -5

Adal) ady oY e GA) A daje o Gl 1 Jia Gk -6

LAl gy el e ) 13 Jia ki —7

obal! douil
: el gl 31 ! g

SAl aladl) 8 Laguadl dalad) Lia —ual) @il julas a0 &) gl asdlnl-1
lall dadall) dail) A0S ¢ Bypdia b 0)ygia Al ¢ AaiSad) (9-12) e Laadall
. 41990 4 )usuy) daals — A uCuNL

1995 ¢ AL ¢ el KA o ¢ Al il ale : il JalS dalul-2

¢ Al ¢ iKeg all QLAY dadas ¢ ASall il ssald) 4 adi-3
21986

G e daai ¢ Goil) iladl 1 Aghl paandld ¢ SwagSigl b ¢ G251 jlgl - 4
. 1986 ¢ gSuga ¢ "By I

By o Sn —gual) ) Lail dajite clie il adlad U ae qlgd-5
Oiall dpabil) dwsl) AuS ¢ Bipdia g ieale Al o oudll) B Jl¥) clpa
1993 (s gead) 5LB drala ¢ sty g

=Y A S ol algual) g bl Al auay Bl coas ale -6
Arala ¢ g dudlyl Al S Bypdia e iwale Al " s B Al
21992 (jun guad) 5L

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 401 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




R,

o) Adeld B S —uall lshi) Ghany dadluwe AV Ba o ala -7
daall Jdoall Calaall ¢ gl ASGN aidall ¢ jpdie g o dasMall e glgall
1999 Lual) ¢ Ll deals ¢ G alaal) ¢ Al g s sills dsali ) Al

SN Ggiua Ao offly S — Gualdl L) Al 7 ke galin ' ) Aea Jole-8
Ll & clahally diganll dualal) daal) ¢ pdia iy oo ddad) 5)S cley gal (g)lgall
sl bl sl o Gl BUE Anala ¢ meggn dsalyl) Ludl ANS ¢ Al
02002

¢ Byillal) BN A (glgal) eIWg S = ual) RN AN Guea deaa Cpiea Lo -9
1993 Jagaadd ¢ G axal) ¢ dudalipl) Auall O gidg aslal dagaa) Adaa ¢ 45 A
Sl Al GuluaY) sai o Jleal) dal) duglae S " (Nsh daaa Gada —10
agaall Aaa ¢ L aCa) by s Llaey) Uajal) Ll 2 ol Guaal) Gulwalls
21982 ¢ A jaucuy) daala ¢ dalal) daall |l

Giua Ao S = uall AN clpitia gan daali 506 "0 ey aale) JWd -11
¢ duallly dualyyl) dpill dualal) ddaall ¢ Jaghl) gl dblual o)) (S5ically ¢)2Y)
1989 ¢ Clsha daala ¢ aypdls Cuiall Al dil) A€ ¢l — ) aaad)

"l BS e S — (ual) dhay) chadl Adale dufp i daal dlas sale - 12
1993 ¢ Olsla daala ¢ Analill Ayl A0S ¢ 5y pdia b B9 Al ¢

SSAN e ¢ Sl el Ghlad) 1 Glgdy Cpall pal daaag Godle G daaa —13
21994 ¢ LY dagdallc apl)

Cpiie dpatil Lo cilipal Ll 0 dgeae Gigiul 2o pale ¢ qua JalS w14
Uae ¢ pgdie Gy o jlead) LAl doaial 53880 5lga el o S wall dhay)
¢ Lol daala ¢ cpiall Auaalipl Aujal) A0S ¢ el ased) ¢ ualdd) giadl o Ll agle

21991 i

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 402 Website:- https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




gﬁohﬂ.uhlb—auakudb‘uaﬁd|«a,d|pghﬂ‘dngu‘,-a4iao :? A
5’

6,,, P\\

i 51 b il

15 -Barrow, H.M., McGee R.: A Practical Approach to Measurement

in physical Education , 2" ., ed., PHiladelphiia , Lea and Febiger ,
1973.

16- Durentin &C.Louis: The relationship of purported measure of
kinesthesis to the learning of simple mtr skill the basketball free throw
,projected with and without vision ,1986.

17-Frank , Solymosi : An Investigation of the Relationship between
Measurements of Kinesthesis and Selected Aspects of Performance in
Beginner sking , Diss., Abst., Inter ., Vol.42, No., 2, August , 1981 .

18-Hollis, F. Fait : Special Physical Education , Adapted , Corrective,
Developmental , 4" ., ed W.B. saunders CO., Philadelphia, London,
1978.

19-Lawrence David : Astudy of tests designed to measure the balance
and orientation in spre- components of kinethesis utilizing simulated
gymnastic movements Diss., Abst., Inter., Vol.42.

20-sage, G: Introduction to Motor Behavior, aneuro Physiological
Approach Menlopark, California , Addison, Wesley , 1971.

21-Viryln : Effects of a Perceptual Motor Training program on
Reading Ability and Social Relationship , Diss . Abes ., Vol.41, No.9,
1981.

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences (B.J.P.E.55)
- 403 Website:- https://obsa.journals.dsb.eg/
' E-mail:- journal@phed.bsu.edu.eg

.................................................................................




