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والبدنية الخاصة    حركى   –" المساهمة النسبية لبعض قدرات الادراك الحس  
 فى مستوى الانجازالرقمى لناشئى دفع الجلة " 

 *ا.م.د / ابتسام عبدالقادر عبدالعزيز   
 مقدمة البحث :     

التى       المختلفة  الاحساسات  تأتي   ي  من خلالها  اعتماداَ جومريا على حواس   الانسان  يعتمد 
طري ها تتكون خبرات  ي م ا لاالاضا ة الى المعلومات التى يست بلها من خلال حواس  والتى  عن  

 تكون عالم  اجدراكى والفكرى والتصورى والتخيلى . 
لاالغة  1986ويليرالسيد عبد الم صود )    الرياضى يعتبر من الامور  الحركى  الأداء  ( الى ان 

التعامل   انواع  من  نوع  الما سة  تعامل    –التع يد  هو  البيئة  مع  وحدة    –الفرد  علاارة عن   هو 
 ( 41:   3متكاملة من النلاط تؤدى على اساس قرار اتخ  لاطري ة ارادية لتح يق مدق محدد ) 

   - ( الى ان الادراا الحس1986( والسيد عبد الم صود )1984) Sage يلير كل من ساج   
و  العضلات  ان لاا   عن  المخ  الحسية  ى  المراك   يمد  تطويلها  حركى  او  وت صيرما  انلاساطها 

والدقة   اللاع   للاعضها  لاالنسلاة  الجسم  واج اء  اوضاع  وتغير  الحركات  وقوة  وعجلة  وسرعة 
 (  75:  3( , )178: 20المكانية من حيع المسا ة والاتجا  وال من لسير الحركة )  

كل  حركى تل –ان قدرات الادراا الحس    Barrow&McGeeويرى كل من لاارو وماا جى         
الاساس ال ى ت وم علي  عمليات اكتساب وات ان الاداء البدنى والمهارى والتحكم الدقيق للرياضى  

 (  125:  15 ى حركات  ) 
حركى ل  دوراَ    –( الى ان الادراا الحس  1991 يلير كل من يس حبيب وسامح محمود )     

لتميي  بين اج ائها المختلفة ي  حيوياَ  ى عملية التوا ق لاالنسلاة للحركات المركلاة والتى تتطلب ا
ودقة التحكم  ى ادائها مع الاحتفاظ لاالاوضاع السليمة وم ا يتطلب درجة عالية من التحكم  ى  

( ي  كما يلير    170:    14اخراج الاداء الحركى من حيع قوة وسرعة حركة الجسم واج اؤ  )
حركى السليم يساعد على    –صديق طولان الى ان قدرة الفرد على امتلاا قدرات الادراا الحس  

ارتفاع مستوى قدرت  على الاي اع الحركى الجيد ولاالتالى يؤدى الى اكتساب احد متطللاات الاداء  
 (  12:  10الحركى ) 

استاذ مساعد دكتور بقسم العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية بكلية التربية الرياضية  
   السويس   قناة   جامعة   –بالإسماعيلية  
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( ان اللاعب النالت ال ى لم تكتمل لدي  قدرات الادراا الحس  1978)   Hollisويرى مولي         
حركى الخاصة لأداء مهارة ما يفت د لاعدا حسيا ماما و لا لان الاحساس لااعتلاار  اداة رئيسية    –

 ( 65:   18للتحكم  ى كمية الحركة المطلولاة لأداء المهارة لم ينمو لاعد ) 
توضح       )  حيع  التوا ق  1989 ريال  مران  على  تعتمد  والمضمار  الميدان  مسالا ات  ان    )

من   درجة  يتطلب  بدور   وم ا  الحركى  الاي اع  تتلاع  معينة  لتوقيتات  و  ا  ي  الاداء  ودقة  الحركى 
التحكم  ى الاداء الحركى من حيع السرعة التى تخضع لمتطللاات الاداءوك لا  وة الد ع لاحيع  

  الى ا ضل صورة لها ي ويتطلب التحكم  ى اخراج الاداء الحركى من حيع  تصل لاالمهارة المؤدا
حركى ال ى تلعب    –ال وة او السرعة لحركة الجسم او اج ائ  قدرا كبيرا من قدرات الادراا الحس  

 (   118:   11حركى لاالعضلات والاوتار والمفاصل دورا كبيرا )  –اعضاء الحس 
مس      من  الجلة  د ع  مسالا ة  من  وتعد  معين  مستوى  تتطلب  التى  والمضمار  الميدان  الا ات 

الاحساسات حيع تتحكم م   المدركات الحسية  ى مستوى الاداء ولاالتالى  ى المستوى الرقمى ي  
حركية ومستوى عالى من    – متسابق د ع الجلة لابد وان يتمتع لا در كبير من الادراكات الحس  

 الحركى والاداء المهارى  الاحساس مما يمكن  من التحكم  ى التوقيت  
حركى المسؤلة عن مستوى الانجا الرقمى    –ول ا كان من الاممية معر ة قدرات الادراا الحس     

لنالت د ع الجلة واحرا  النتائج التى تتطلب ب ل جهد عصبى عضلى كبير نتيجة التطوير الجيد  
 الحركات    لكل من السرعة وال وة وايضا الدرجة العالية من التوا ق وتنسيق

لد ع     المركب  الاداء  تكنيا  الى  لاالنظر  ان  واخرون  كلودى  اوليغ  من  كل  الصدد  م ا  واكد  ى 
الجلة يتطلب من الرياضى درجة عالية من السرعة لمسار الحركات وتوجي  الاداء وكفاءة صفة  

للمهارة الحركية لامستوى عال  النهائية  الجيد للمرحلة  الفردى عن طريق استخدام  :    4)    الاداء 
45) 

 مشكلة البحث :  
حركى دورا  ى تطوير عملية التوا ق لاالنسلاة للحركات المركلاة    –تلعب قدرات الادراا الحس      

التى تتطلب التميي  بين اج ائها المختلفة ودقة التحكم  ى ادائها مع الاحتفاظ لاالاوضاع السليمة  
ى من حيع قوة وسرعة حركة الجسم  وم ا يتطلب درجة عالية من التحكم  ى اخراج الاداء الحرك

 او اج اؤ . 
 يرى كل من على حسب الله و ماجد مصطفى ان اممية الادراا الحس حركى تحتل اممية       
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 ى ر ع مستوى الاداء الفنى ي  يؤدى الى ارتفاع ال درة على التحكم  ى الحركات بدقة والاحتفاظ  
الحركية السليمة مما يسمح للاعب بتوجي  تأديتها سواء من    لاالاوضاع  ا ناء  الحركة  وتصحيح 

 (  19:  12( ) 271:   9حيع اللكل او المدى او الاتجا  لاالاضا ة الى التناسق  ى الحركات ) 
المختلفة       الحواس  على  الفرد  يتعرق  ان  يكفى  لا  ان   على  راتب  اسامة  يؤكد  وعلى  لا 

 (327:    2لاك ر ارتلااطا لاالاداء ) الملاركة  ى الاداء ولكن  مطالب لاأن يتعرق  على الحاسة ا
حركى تم ل امم الوظائا النفسية التى تسهم    –ويرى ابراميم ابو  يد ان قدرات الادراا الحس      

 ى عملية استيعاب واكتساب العادات الحركية لاصفة عامة والمهارات الحركية لاصفة خاصة  من  
الهواء   الجسم  ى  وضع  عن  معلومات  الفرد  يست بل  كان لاا   خلالها  المختلفة  اج اؤ   وارتلااط 

وانلاساط العضلات واتجا  وسرعة و من الحركة ي وعلى  لا يستطيع التحكم  ى توجي  الحركات  
 (  25:  1ا ناء تأديتها من حيع اللكل والمدى والاتجا  ) 

لا  حركى تل ائيا من خلال عملية التعلم الحركى للمهارة ا –ومن الممكن ان ينمو الادراا الحس    
ان  لا يتم لاطري ة  ير ملاالرة ي وحيع ان النالئين لامسالا ة د ع الجلة يمرون بتغيرات عديدة  
لاأداء   ي ومون  انهم  لاالاضا ة  م ا  نفسية  او  او  سيولوجية  البدنية  التغيرات  م    كانت  سواء 

المر  الى  انت الهم  يتم  معينة حتى  المهارات حتى  ترة  منية  تلا  لاأداء  احل  المهارات ويستمرون 
الحس المدركات  تنمية  دون  المب ولة  -التنا سية  ال وة  وادراا  والاتجا   لاالمسا ة  الخاصة  حركية 

والدقة والمكان مما يؤ ر سللااَ على ادائهم المهارى عند انت الهم الى المراحل التنا سية ي ويؤ ر  
المب   ال وة  من  لاكل  المرتلاطة  الحركية  والاحساسات  العصبية  المسارات  على  والمسا ة  سللااَ  ولة 

ال درات   اسهام  مدى  معر ة  اممية  الى  الضرورة  الي   ال ى دعت  الامر  والاتجا   والدقة  والمكان 
اج ائها ويتضح    –الحس   بين  التميي   التى تتطلب  المركلاة  للحركات  التوا ق  حركية  ى عمليات 

لاأقصى قدر   لا من خلال مسالا ة  ع الجلة لألاعد مسا ة لكى يتح ق  لا يجب ان تر ع الاداء  
مع   الحركة  اج اء  جميع  تترالا   لاحيع  كبير  عصبى  عضلى  توا ق  معا  ى  والسرعة  ال وة  من 
لاالد ع ي وعلى م ا استوجب سير   الخاصة  الميكانيكية  الم لى من الاسسس والعوامل  الاستفادة 

لعمل  حركية وتطبي ها اعتلاارا من الوضع الابتدائى المناسب ل  –الحركة لد ع الجلة ال درات الحس  
 على توليد ال وة المناسلاة لااستخدام الجسم كأدا  ميكانيكية. 

الحس         الادراا  قدرات  تلعلا   ال ى  الدور  يتضح  ت دم  الخاصة   ى    –مما  والبدنية  حركى 
الاداء الحركى وأ رة على مستوى اجنجا  الرقمى لنالئى د ع الجلة مما د ع اللااح ة ججراء م ا  
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 اللاحع بهدق التعرق على  
الحس    الادراا  قدرات  للاع   النسبية  المساممة  مستوى    –"  الخاصة  ى  والبدنية  حركى 

 الانجا الرقمى لنالئى د ع الجلة " 
 يهدق اللاحع الى التعرق على   اهداف البحث :

الحس    -1   اجدراا  قدرات  لاع   بين  العلاقة  على  الخاصة  ى    –التعرق  والبدنية  حركى 
 المستوى الرقمى لنلئى د ع الجلة  . 

الحس    -2  اجدراا  قدرات  أك ر  المساممة  ى مستوى    –التعرق على  الخاصة  والبدنية  حركى 
 الانجا  الرقمى لنالئى د ع الجلة .   

تنبؤية  -3  معادلات  الى  من    التوصل  كل  بدلالة  الجلة  د ع  لنالئى  الرقمى  الانجا   لامستوى 
 حركى والبدنية الخاصة .    –لاع  قدرات اجدراا الحس 

 فروض البحث :  
الحس    -1 اجدراا  قدرات  لاع   كل من  بين  ارتلااطية  الخاصة    –توجد علاقات  والبدنية  حركي 

 ومستوى الانجا  الرقمى لنالئى د ع الجلة  
اج  -2 قدرات  لاع   الحس  تسهم  مستوى    –دراا  مختلفة  ى  بنسب  الخاصة  والبدنية  حركي 

 الانجا  الرقمى لنالئى د ع الجلة .  
يمكن التوصل الى معادلات تنبؤية لامستوى اجنجا  الرقمى لنالئى د ع الجلة بدلالة لاع     -3

 حركى والبدنية الخاصة .   –قدرات اجدراا الحس 
 

 

 تعريف الرموز المستخدمة بالبحث : 
 م المصطلح  م  الر 
y   1 مستوى الانجا 
 2 سم 30الادراا الحس حركى لاالمساحة الخلفية  × 1
 3 الادراا الحس حركى لاالتوا ن ال ابت على عصا لااس طوليا لاال م الخلفية  × 2
 4 الادراا الحس حركى لاالتوا ن ال ابت على عصا لااس عرضيا لاال دم الخلفية   × 3
 5 *  41الادراا الحس حركى ال اوى لمفصل الكتا عند مدى  × 4
 6 * 80الادراا الحس حركى لمفصل الركلاة عند مدى   × 5
 7 الادراا الحس حركى لاالاتجا  ) الملى  ى الممر( × 6
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 8 الادراا الحس حركى لاسرعة حركة ال راع المفضلة  ى الاتجا  الرأسى   × 7
 9 الادراا الحس حركى لاسرعة حركة الرجل المفضلة  ى الاتجا  الرأسى  × 8
 10 % من سرعة حركة الجسم  80الادراا الحس حركى ب  × 9
 11 % من قوة ال لاضة لل راع المفضلة 75الادراا الحس حركى ب  × 10
 12 لااوند  20الادراا الحس حركى لا وة الد ع لاال دم المفضلة  × 11
 13 لااوند  10الادراا الحس حركى لا وة الد ع لاال راع المفضلة   × 12
 14 الو ب العري  من ال لاات  × 13
 15 الو ب العمودى  × 14
 16 كجم لااليدين لالاعد مسا ة   3رمى كرة طبية  × 15
 17 التوا ن على ال دم اليمنى   × 16
 18 التوا ن على ال دم اليسرى  × 17

  

 الدراسات المرجعية :  
 اولا الدراسات العربية :  

1-  ( ابو يد  ابراميم  )1990قام  الحس  1(  ال درات  على  التعرق  بهدق  بدراسة  حركية    –( 
حركية العامة ووضع    –المساممة  ى التعلم الحركى بناء لاطارية اختلاارات ل ياس ال رات الحس  

( تلمي ا تتراوح اعمارمم  من  1800معايير لاختلاارات اللاطارية المستخلصة ي على عينة قوامها )
ي   9:15 النمو    سنة  ودراسات  المسحية  لاالطري ة  الوصفى  والمنهج  التجريبي  المنهج  واستخدم 

قدرة حس حركية وقد توصل الى ان   17اختلاارا ل ياس 32والتطور ي وتم جمع البيانات لااستخدام 
اللاطارية المستخلصة تدل على الانجا  الكامل لل درات الحس حركى العامة المساممة  ى التعلم  

 الحركى  
( بدراسة مد ت الى ضع لاطارية ل ياس لاع  المدركات الحس  6( )1992سامى حا و )  قام  -2
( ملاكما من لاعبى الدرجة الاولى وكان  58حركية لدى لاعبى الملاكمة ي على عينة قوامها )  –

اعمارمم   البيانات    24متوس   جمع  وتم  المسحية  لاالطري ة  الوصفى  المنهج  واستخدم  ي  عاما 
الحس    اختلاارا  39لااستخدام   الادراا  سلاعة  –لمتغيرات  وجود  عن  النتائج  اسفرت  وقد  حركى 

 اختلاارات تم ل اللاطارية المستخلصة 
( بدراسة بهدق التعرق على تأ ير تمرينات م ترحة لتنمية  5( )1993قام ايهاب لحات  )  –3 

ن  ( طاللاا م 60حركى على دقة ضربات الارسال  ى التنس ي على عينة قوامها )  –الادراا الحس  
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وتم جمع   ي  التجريبى  المنهج  ي واستخدم  ببورسعيد  الرياضية  التربية  لاكلية  الاولى  الفرقة  طلاب 
لااستخدام   ن    5البيانات  الارسال  ضربات  دقة  واختلاار  حركى  الحس  الادراا  لمتغيرات  اختلاارات 

ا الم ترحة  ى تنمية متغيرات  التمرينات  اليها  اعلية  التوصل  تم  التى  النتائج  لادراا  وكانت امم 
 ( . 20حركى قيد اللاحع وك لا التحسن  ى مستوى دقة ضربات الارسال  ى التنس ) –الحس  

4-  ( حا و  الادراكات  7()1999قام سامى  لاع   التعرق على نسب مساممة  بهدق  بدراسة   )
عينة   على  الوصفى  المنهج  واستخدم  الملاكمة  للاعبى  المهارى  الااء  حركية  ى  اعلية  الحس 

كما من ملاكمى الدرجة الاولى وتوصلت الدراسة الى مساممة لاع  الادراكات  ( ملا 50قوامها )
بنسلاة    -الحس المهارى  الاداء  الحس  48حركية  ى  اعلية  الادراا   ( ومى  بدقة    –%  حركى 

 حركى لا وة اللكمات . –حركى لاسرعة اللكمات الادراا الحس  –توجي  اللكم والادراا الحس  
  –دراسة بهدق تصميم برنامج م ترح لتنمية الادراا الحس  ( ب8()2002قام عادل حسنى )  -5

المنهج   اللااحع  واستخدم  ي  السلة  كرة  لاعلاات  لدى  المهارى  الاداء  مستوى  على  وا ر   حركى 
العينة   وبلغت  مجموعتين    27التجريبى  على  العينة  وقسمت  السلة  كرة  لاعلاات  من  لاعلاة 

البرنامج ان  الى  وتوصلت  وضالاطة  تجريبية  الاداء    لاالتساوى  مستوى  على  ايجابيا  ا ر  الم ترح 
 المهارى .   

 ثانيا الدراسات الاجنبية : 
( بدراسة تهدق الى التعرق على ا ر برنامج لتدريب  1981( )21)     Virlynاجرى  رلين   -6

حركى على ال درة على ال راءة واللياقة الحركية العلاقات الاجتماعية على عينة    –الادراا الحس  
( البيانات    (60قوامها  جمع  وتم  التجريبي  المنهج  واستخدم  ي  ال انى  الصا  تلامي   من  تلمي ا 

 لااستخدام اختلاار كاليفورنيا للتحصيل  ى ال راءة . 
ديفيد   -7 لورانس  على  Laurance David   (1991 ()19قام  التعرق  الى  تهدق  بدراسة   )

الحس   الادراا  للحركات    –علاقة  الفرال  والتوجي   ى  لاالات ان  التمرينات  حركى  المستخدمة  ى 
( عددما  عينة  علاقة  102على  وجود  عن  النتائج  واسفرت  الوصفى  المنهج  واستخدم  طالب   )

 حركى والتوجي   ى الفرال .  –ارتلااطية عالية بين الادراا الحس 
( بدراسة تهدق الى التعرق على العلاقة بين لاع  نتائج  1991( )17)Frank قام  رانا    -8

الادراا  العينة    –الحس    اختلاارات  قوام  وكان  ي  للمبتدئين  الان لا   تعلم  والنجاح  ى  حركى 
(  0,91(طالب ي وكان من امم النتائج التى توصل اليها اللااحع وجد علاقة ارتلااطية عالية )20)
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 حركى ال درة على تعلم الان لا  .  -بين الادراا الحس
( )دراسة  Durentinin & Carl Louis   (1996()16 قام كل من دورانتين وكارل لويس   -9

التعرق على العلاقة بين ال ياس برؤية وبدون رؤية  ى دراسات الاحساس الحركى   الى  تهدق 
العينة )   للرمية الحرة لكرة السلة وبلغ حجم  اللاسيطة  المهارة الحركية  لتعلم  ( طاللاة  28المتعدد 

ة بين ا راد المجموعتين  واستخدما المنهج الوصفى ي وكان من امم النتائج لاتوجد  رو  معنوي
كنتيجة للتدريب تحت سيطرة اللاصر من عدم   ى تصويب الرمية الحرة ي كما لا توجد  رو   ى  

 الاحساس الحركى لى ا را المجموعتينن . 
 اجراءات البحث :  

 استخدمت اللااح ة المنهج الوصفى و لا لمناسبت  وملائمت  لطبيعة اللاحع  
 مجتمع وعينة البحث :  

اختيا لامدينة  تم  الاسماعيلى  بنادى  الجللاة   د ع  نالئى  من  العمدية  لاالطري ة  اللاحع  عينة  ر 
نالئين ل ياسات العينة الاستطلاعية الاولى    8نالت وتم استلاعاد    20الاسماعيلية  ويبلغ عددما  

 نالت  .   12وال انية وب لا أصلاحت العينة الاساسية 
ستوى انجا مم الرقمى  ى مسالا ة د ع الجلةي  م  حيع تم ترتيب النالئين ترتيلاا تنا ليا و  ا لم 

 الاساسية (    –قامت اللااح ة لااختيار أ ضل العناصرلتكون عينة اللاحع لاأكملها ) الاستطلاعية 
 ( 1جدول )

 المتوس  الحسابى الانحراق المعيارى لمتغيرات السن والطول والو ن لعينة اللاحع 
 المتغيرات  المتوس  الحسابى  الانحراق المعيارى 

 السن   16.34 0.55
 الطول   175.37 2.11
 الو ن   62.51 1.52
 العمر التدريبى  2.56 0.68

 أدوات جمع البيانات :  
 تم استخدام الادوات الاتية لمناسبتها لهدق اللاحع .  

 المراجع العلمية والدراسات السالا ة والمرتلاطة لامجال اللاحع .  -
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 استبيانات الكترونية على جوجل دريا كالآتى : الاستبيان  : تم تصميم عدة  -
الحس    -1 الادراا  قدرات  أمم  لتحديد  الجلة والاختلاارات    –استمارة استبيان  د ع  لنالئى  حركى 

   )1التى ت يسها ملحق )
التى    -2 والاختلاارات  الجلة  د ع  لنالئى  المناسلاة  البدنية  المتغيرات  لتحديد  استبيان  استمارة 

 وتم عر  م   الاستمارات على الخبراء وكانت نتائجها كالتالى : ( 2ت يسها ملحق )
 ( 2جدول )

حركى المساممة  ى مستوى الانجا  الرقمى لنالئى د ع   –النسلاة المئوية ل درات الادراا الحس 
 الجلة حسب رأى الخبراء 

النسب   

 المئور  

النسب    القدكات البدنف  الخاص 

 المئور % 

 ح اى  -قدكات الدكاك ال ا 

93 % 

95 % 

88 % 

81 % 

 القوا ال مفزا  الس ع  ل ذكاعفن  -1

ل  ج فن    -2 الممفزا  الس ع   القوا 

 للامام  

ل  ج فن    -3 الممفزا  الس ع   لقوا  ا 

 لآع ى  

 الذواكن الثا ت   -4

 

 

86 % 

71 % 

72 % 

75 % 

87 % 

68 % 

91 % 

ال ا    -1 الدكاك  ح اى     -قدكات 

  المساف  . 

ال ا    -2 الدكاك  ح اى     -قدكات 

  الذواكن . 

ال ا    -3 الدكاك  ح اى     -قدكات 

 الزايى . 

ال ا    -4 الدكاك  ح اى     -قدكات 

  اررجاا . 

ال ا    -5 الدكاك  ح اى     -قدكات 

  الس ع  . 

ال ا    -6 الدكاك  ح اى  قوا     -قدكات 

 القبض  . 

ال ا    -7 الدكاك  ح اى  قوا     -قدكات 

 الدفع . 

الحس      لاالادراا  الخاصة  لاال درات  الخبراء  اراء  ان نسلاة  السابق يتضح  الجدول  حركى    –من 
  –% ي وتح ي ا لهدق اللاحع تم اختيار قدرات الادراا الحس  60حصلت على   نسلاة اعلى من  

 %  . 60حركى التى حصلت على نسلاة اك ر من 
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 ( 3جدول ) 
حركى والبدنية الخاصة لنالئى د ع الجلة حسب رأى   -الادراا الحسالنسلاة المئوية لاختلاارات قدرات  

 الخبراء
النسب   

المئور  

% 

 ح اى –اخذباكات قدكات الدكاك ال ا 

80% 

20% 

70% 

30% 

40% 

50% 

70% 

30% 

80% 

70% 

30% 

90% 

40% 

30% 

50% 

40% 

70% 

40% 

50% 

70% 

80% 

40% 

30% 

70% 

70% 

70% 

60% 

 30% 

 

 

 

95% 

90% 

95% 

85% 

85% 

 (* 41ح اى الزايى لماصل الكذف عند مدى ) –الدكاك ال ا  -1

 (* 43ح اى  الزايى لماصل الكذف عند مدى ) –الدكاك ال ا  -2

 ( * 80ح اى  الزايى لماصل ال اب  الماض   عند مدى ) –الدكاك ال ا  -3

 ( 120ح اى  الزايى لماصل ال اب  الماض   عن مدى ) –الدكاك ال ا  -4

 (  135ح اى  الزايى لماصل ال اب  الفمنى عند مدى ) –الدكاك ال ا  -5

 ( 135ح اى  الزايى لماصل ال اب  الفس ى عن مدى ) –الدكاك ال ا  -6

 (  140ح اى  الزايى لماصل ال اب  الماض   عند مدى ) –الدكاك ال ا  -7

 (150دى )ح اى  الزايى لماصل كاب  ال جل ال  ا عند م  –الدكاك ال ا  -8

 ح اى   الذواكن الثا ت ع ى عصا  اس طولفا  القدم الماض     –الدكاك ال ا  -9

 ح اى   الذواكن الثا ت ع ى عصا  اس ع ضفا  القدم الماض     –الدكاك ال ا  -10

 ح اى  مساف  الوثة الع رض  –الدكاك ال ا  -11

 سلإ 30   ح اى  المساف  الخ اف  ل قدم الماض   –الدكاك ال ا  -12

 ح اى  مساف  الزحف خ اا ل  جل الماض      –الدكاك ال ا  -13

 ح اى  المساف  ال أسف  ل ذكاع الماض     –الدكاك ال ا  -14

 ح اى  المساف  الفقف  ل ذكاع الماض     –الدكاك ال ا  -15

 اجلإ 4% من مساف  دفع الج   كن  70ح اى ب –الدكاك ال ا  -16 

 % من قوا قبض  الذكاع الماض   75ح اى ب –الدكاك ال ا  -17

 % من قوا قبض  الذكاع الماض   50ح اى ب –الدكاك ال ا  -18

 % من قوا قبض  الذكاع الماض   25ح اى ب –الدكاك ال ا  -19

 اجلإ  4.50ح اى  قوا الدفع  الذكاع الماض    –الدكاك ال ا  -20

 اض   فى الرجاه ال أسى ح اى  س ع  ح ا  الذكاع الم –الدكاك ال ا  -21

 ح اى  س ع  ح ا  الذكاع الماض   فى الرجاه الفقى  –الدكاك ال ا  -22

 % من س ع  ح ا  الجسلإ . 50ح اى  –الدكاك ال ا  -23

 ح اى  قوا الدفع  القدم الماض    –الدكاك ال ا  -24

 ي ح اى  س ع  ح ا  ال جل الماض   فى الرجاه ال أس  –الدكاك ال ا  -25

 ح اى  س ع  ح ا  ال جل الماض   فى الرجاه الفقى  –الدكاك ال ا  -26 

 ح اى  الرجاه ) المشى فى المم (  –الدكاك ال ا  -27

 ح اى  الزمن  –الدكاك ال ا  -28
   

 ارخذباكات البدنف  الخاص  
   

 -1 الوثة الع رض من الثبات 

 -2 الوثة العمودى للأع ى

 -3 اجلإ  الفدرن ل عد مساف  3كمى ا ا طبف  

 -4 الذواكن ع ى القدم الفمنى

                                                الذواكن ع ى القدم لفس ى  -5

 

(  7% أك ر بينما ح ق )70( اختلاارا ح  وا نسلاة  12من الجدول السابق يتضح ان مناا عدد ) 
(  أقل وتح ي ا لهدق اللاحع قامت اللااح ة لاح  ت الاختلاارات التى ح  ت  %40اختلاارات نسلاة )
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( )%60نسلاة  وعدد  اللاحع  لهدق  جومرية  اممية  تم ل  لا  لاعتلاارما  و لا  اختلاارات  4(  أقل   )
 %  أك ر .  85وا نسلاة بدنية ح  

( عدد  الى  التوصل  تم  الحس  12وب لا  الادراا  قدرات  ل ياس  اختلاارا   )–  ( وعدد  (  4حركى 
 اختلاارات بدنية . 

 ( 4جدول )
 حركى والبدنية الخاصة المختارة –اختلاارات قدرات الادراا الحس 

 م ح اى(  –اسلإ الخذباك )قدكات اردكاك ال ا 

 1 سلإ30 المساف  الخ اف  ل قدم الماض   ح اى  –الدكاك ال ا 

 2 ح اى  الذواكن الثا ت ع ى عصا  اس طولفا  القدم الماض    -الدكاك ال ا 

 3 ح اى  الذواكن ع ى عصا  اس ع ضفا  القدم الماض     –الدكاك ال ا  

 4 ح اى  الذواكن ع ى عصا  اس ع ضفا  القدم الماض    –الدكاك ال ا 

 5 (* 41ح اى الزايى لماصل الكذف عند مدى ) –الدكاك ال ا 

 6 (* 80ح اى الزايى لماصل ال اب  الماض   عند مدى )-الدكاك ال ا

 7 ح اى  الرجاه )المشى  المم (  –الدكاك ال ا 

 8 ح اى  س ع  ح ا  الذكاع الماض   فى الرجاه ال أسى  –الدكاك ال ا 

 9  ع  ح ا  ال جل الماض   فى الرجاه ال أسى  ح اى  س  –الدكاك ال ا  

 10 %من س ع  ح ا  الجسلإ 80ح اى ب  –الدكاك ال ا 

 11 %من قوا قبض  الذكاع الماض   75ح اى ب  –الدكاك ال ا 

 12 اجلإ 8.9ح اى  قوا الدفع  القدم الماض    –الدكاك ال ا 

  اسلإ الخذباك )البدنف  الخاص ( 

 1  - الع رض من الثبات .الوثة 

 2  - الوثة العمودى للأع ى .

 3  - اجلإ  الفدرن ل عد مساف  . 3كمى ا ا طبف  

 4 الذواكن ع ى القدم الفمنى . -

 5 الذواكن ع ى القدم الفس ى.                                                 -
 

 اختيار المساعدين:  
ادائها   وترتيب  تنفي ما  ولروط  وتعليماتها  الاختلاارات  تم لرح  وقد  ال ملاء  بلاع   الاستعانة  تم 

النتائج   (  3لاالاستمارات المعدة ل لا   ملحق )بهدق الدقة  ى تنفي  قياس الاختلاارات وتسجيل 
الاختلاارات   لتطبيق  ات انهم  من  للتأكد  اللاحع  عينة  خارج  من  ا راد  على  عمليا  تدريبهم  وتم 

 للحصول على اعلى درجة م ال لاات وموضوعية ال ياس . 
 الادوات والاجهزة المستخدمة :  

ساعة ي اق عصا    –  جها  مدرج دائرى  اوى   -كجم(  3كرات طبية و ن )  –كجم  4جلة  نة    -
  –لري  قياس  2  -اعلام    –جها  سرعة حركة الرجل    2  –جها  سرعة حركة ال راع    –لااس  

مسطرة   –سم    30-1لوحة مرسومة ومحددة بخطين ومدرجة من    -لاكرة لري  لالاستيا بيضاء  
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 مسطرة طولها متر .   –سم 30
 الدراسة الاستطلاعية الاولى :  
م على    2021/  2/  5الى    2/2021/ 2لاولى  ى الفترة  من  تم اجراء الدراسة الاستطلاعية ا 

( من  تتكون  المرحلة  8عينة  نفس  من  علوائية  لاطري ة  اختيارمم  تم  الجلة  د ع  نالئيى  من   )
 السنية ومجتمع اللاحع وخارج عينة اللاحع وكان الهدق من الدراسة : 

 التأكد من صلاحية الاج ة والادوات المستخدمة.  -
 روط الاختلاارات . التأكد من اجراء ل -
 تدريب المساعدين.  -

 وكان من نتائج الدراسة الاستطلاعية الاولى : 
 صلاحية الادوات المستخدمة والاجه ة -
 تناسب الاختلاارات لعينة اللاحع واستجالاة المختبرين   -
 استجالاة المساعدين وتفهم طر  ال ياس والتسجيل   -
عمل العضلى لاختلاارين متتاليين للتأا من ان  صلاحية تسلسل الاختلاارات لاحيع عدم تكرار ال  -

 .  المختبر يؤدى ا ضل اداء  
 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
 

م  بهدق  2/2021/  19م الى  2021/ 2/  6تم اجراء الدراسة الاستطلاعية ال انية  ى الفترة من  
قدراا   جخلاارات  تطبي ة  واعادة  الاختلاار  بتطبيق  ال لاات  الحس  إيجادمعامل  حركى    –اجدراا 

اللاحع   عينة  خارج  ومن  الأصلى  اللاحع  مجتمع  من  عينة  على  اللاحع  قد  الخاصة   والبدنية 
يجاد معامل الصد  لاحساب الج ر  8الأساسية قوامها ) ( نالئى تم اختيارم لاطري ة علوائية ي واد

 التربيعى لمعامل ال لاات . 
 

 وصد  عالية لتا اجختلاارات . وقد أسفرت نتائج تلا الدراسة على وجود معامل  لاات 
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 ( 5جدول )
 حركى لاطري ة تطبيق الاختلاار واعادت   –معامل ال لاات )ر( لاختلاارات الادراا الحس 

 م اسلإ الخذباك  معامل الثبات 

 1 سلإ 30ح اى  المساف  الخ اف  ل قدم الماض    –الدكاك ال ا   * 0.96

 2 ح اى  الذواكن الثا ت ع ى عصا  اس طولفا  القدم الماض    -الدكاك ال ا   0.98*

 3 ح اى  الذواكن ع ى عصا  اس ع ضفا  القدم الماض     –الدكاك ال ا    0.98*

 4 ح اى  الذواكن ع ى عصا  اس ع ضفا  القدم الماض   –الدكاك ال ا   0.95*

 5 (* 41لماصل الكذف عند مدى ) ح اى الزايى  –الدكاك ال ا   * 0.96

 6 ( 80ح اى الزايى لماصل ال اب  الماض   عند مدى )-الدكاك ال ا  0.94*

 7 ح اى  الرجاه )المشى  المم (  –الدكاك ال ا   0.98*

 8 ح اى  س ع  ح ا  الذكاع الماض   فى الرجاه ال أسى –الدكاك ال ا   0.94*

 9 ح اى  س ع  ح ا  ال جل الماض   فى الرجاه ال أسى   –الدكاك ال ا    * 0.96

 10 %من س ع  ح ا  الجسلإ  80ح اى ب  –الدكاك ال ا   0.94*

 11 %من قوا قبض  الذكاع الماض    75ح اى ب  –الدكاك ال ا   0.98*

 12 اجلإ 8.9ح اى  قوا الدفع  القدم الماض    –الدكاك ال ا   * 0.96
 

حركى قد تراوح ما بين   –( ان معامل الارتلااط جختلاارات قدرات اجدراا الحس 5يتضح من جدول )
 ( مما يدل على  لاات الاختلاارات . 0.98الى  0.94)

الحس   الادراا  قدرات  اختلاارات  صد   حساب  لمعامل    –وتم  التربيعى  لاالج ر  اللاحع  قد  حركى 
 ال لاات . 

 

 ( 6جدول )
 رات البدنية قيد اللاحع لاطري ة تطبيق الاختلاار واعادت  معامل ال لاات )ر( للاختلاا

 كقلإ الخذباك  الخذباكات البدنف  قي الب ث  معامل الثبات )ك( 

القوا الممفزا  الس ع  ل ذكاعفن )اخذباك كمى ا ا طبف  لأ عد مساف    0.98*

  ) 

1 

الع رض   0.94* الوثة  اخذباك   ( ال ج فن  لعضلات  الممفزا  الس ع    القوا 

 من الثبات(  

2 

 3 القوا الممفزا  الس ع  لعضلات ال ج فن ) الوثة العمودى للاع ى (   0.96*

 4 الذواكن ع ى القدم الفمنى   0.98*

   5 الذواكن ع ى القدم الفمنى  0.96*
( مما  يدل على  لاات  0.98الى    0.94الارتلااط  قد تراوح ما بين )  ( ان معامل  6يتضح من جدول )

 الاختلاارات . 
 وتم حساب صد  الاختلاارات البدنية قد اللاحع لاالج ر التربيعى لمعامل ال لاات .
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 الدراسة الاساسية : 
 

الحس   الادراا  قدرات  تحديد  ل ياسها    –لاعد  المناسلاة  والاختلاارات  الجلة  د ع  مسالا ة  حركى  ى 
العلمية   المعاملات  واجراء  ل لا  المستخدمة  والاجه ة  الادوات  وك لا  البدنية   والاختلاارات 

الى    21/2/2021للاختلاارات قي اللاحع ي تم تطبيق م   الاختلاارات على العينة  ى الفترة من  
 م 25/2/2021

  

 عرض ومناقشة النتائج :  
 اولا: عرض نتائج: 

 (  7جدول )
مصفوق الارتلااط البينية بين كل من ال درات الحس حركية والمستوى الانجا  الرقمى لنالئى د ع  

 الجلة 
 المذغف ات  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

            
 

 
1 

            -0.388 2 

           0.002 -0.367 3 

          -0.258 -0.499 0.253 4 

         -0.519 
-

0.335 ** 
-0.009 0.466 5 

        0.481 -0.272 0.560 0.228 0.844 ** 6 

       0.698 * 0.467 -0.589 * 0.357 0.542 0.740 ** 7 

      0.220 0.418 0.344 -0.310 0.454 0.273 -0.283 8 

     0.2  13 0.837 ** 0.564 0.221 -0.548 0.240 0.565 -0.650 * 9 

    0.294 0.344 0.465 0.446 0.576 -0.437 0.722 ** 0.331 -0.325 10 

   0.283 0.532 0.692 * 0.533 0.515 0.837 -0.350 0.319 0.568 -0.540 11 

  -0.337 0.431 
0.600-

 * 
0.450- 0.609- * 

-

.877 ** 

-

0.644 * 
0.485 

0.601-

 ** 
-0.137 

-

0.742 ** 
12 

 
0.731-

 ** 

0.577 * 0.594 * 0.581 * 0.616 * 0.980 * 0.602 * 0.626 * -

0.721 ** 

0.612 * -

0.627 * 

-8.595 * 
13 

 ( 0.05العلامة * تعني دالة عند مستوى دلالة )       
 ( 0.01العلامة ** تعني دالة عند مستوى دلالة )       

 

حركى مستوى الانجا  الرقمى     -يتضح من نتائج المصفو ة البينية للاع  قدرات الادراا الحس  
 ( معامل ارتلااط ومى كالاتى :  78لنالئى د ع الجلة ان مناا عدد )
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( معامل ارتلااط دال سالب عند  6( وعدد )0.01( معامل ارتلااط دال موجب عند مستوى )4عدد )
( )(  ى حين  يتضح  0.01مستوى  دال موجب عند مستوى  10ان مناا عدد  ارتلااط  ( معامل 

(0.05( عدد  وجود  وك لا   )8( مستوى  عند  سالب  دال  ارتلااط  معامل  يوجد  0.05(  كما  ي   )
 ( معامل ارتلااط  ير دال سالب . 16( معامل ارتلااط  ير دال موجب وعدد )34عدد)

 ( 8دول )ج
تموى الانجا  الرقمى لنالئى د ع  مصفو ة الارتلااط البدنية لل درات البدنية الخاصة ومس 

 الجلة
 المذغف ات  1 2 3 4 5 6

      1 

1      0.543 2 

23     0.567 0.031 3 

3    -0.560 -0.876 ** -0.633 * 4 

4      -0.399 0.608 * 0.354 0.251 5 

5  0.582 * -.0705 * 0.718 ** 0.682 * 0.582 * 6 

6  
الرقمى       الانجا   الخاصة ومستوى  البدنية  لل درات  البينية  الارتلااط  نتائج مصفو ة  من  يتضح 

( معامل ارتلااط موجب  5( معامل ارتلااط ومم كالاتى : عدد )15لنالئى د ع الجلة ان مناا عدد )
( معامل ارتلااط دال سالب عند مستوى  2( معامل ارتلااط سالب  ير دال وعدد )2 ير دال وعدد )

( ي  0.05( معامل ارتلااط دال موجب عند مستوى دلالة )4(  ى حين يوجد عدد )0.05دلالة )
( عدد  يوجد  )1بينما  دلالة  مستوى  عند  سالب  دال  ارتلااط  معامل   )0.01( وعدد  معامل  1(   )

 ( .  0.01ارتلااط دال موجب عند مستوى دلالة )
 

 ....



 ( 9جدول )
 مصفو ة الارتلااط البينية لكل من ال درات الحس حركية والبنية الخاصة ومستوى الانجا  الرقمى لنالئى د ع الجلة 

لة وجود يتضح من نتائج المصفو ة البينية للاع  قدرات الادراا الحس حركى وال درات البدنية الخاصة على المستوى الانجا  الرقمى لنالئى د ع الج
 ( معامل ارتلااط ومى كالاتى 153)

 المذغف ات  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

                  1 

                 -0.284 2 

                0.188 -0.228 3 

               -0.025 0.422- 0.282 4 

              0.564- 0.443 0.197 -0.633 * 5 

             0.551 0.258- 0.459 0.214 0.751 ** 6 

            0.562 0.541 0.467- 0.443 0.687 * -0.586 * 7 

           0.482 0.441 0.549 0.218- 0.663 * 0.409 -0.326 8 

          0.383 0.878 ** 0.580 * 0.352 0.455- 0.248 0.644 * -0.496 9 

         0.350 0.473 0.601 * 0.304 0.583 * 0.351- 0.627 * 0.203 -0.500 10 

        0.282 0.641 * 0.773 ** 0.659 * 0.605 * 0.414 0.363- 0.543 0.710 ** -0.436 11 

       0.378- 0.289- 0.346- 0.477- 0.298- 0.705- 0.647- * 0.368 -0.391 -0.044 0.660 * 12 

      0.477- 0.386 0.519 0.595 * 0.323 0.767 ** 0.500 0.590 * 0.277- 0.324 0.341 0.763 ** 13 

     0.543 0.415- 0.411 0.356 0.429 0.127 0.601 * 0.505 0.708 * 0.719 ** 0.153 0.523 -0.625 * 14 

    0.567 0.031 0.412 0.593 * 0.173 0.362 0.476 0.395 0.539 0.451 0.351- 0.356 0.633 * -0.336 15 

   0.560- 0.876- 0.633- * 0.369 0.444- 0.306- 0.695- * 0.110- 0.741- * 0.521- 0.597- * 0.550 -0.118 -0.655 * -0.659 * 16 
   0.389- 0.608 * 0.354 0.251 0.023 0.592 * 0.404 0.194 0.535 0.462 0.219 0.351 0.065 0.594 * 0.617 * -0.286 17 

 0.582 * 0.705- 0.718 ** 0.682 * 0.582 * 0.650- * 0.692 ** 0.490 0.546 0.691 * 0.654 * 0.531 0.757 ** 0.530- 0.483 0.684 * -0.632 * 18 



( معامل ارتلااط موجب  ير دال ي  ى حين  65( معامل  ارتلااط سالب  ير دال وعدد )37عدد )
( معامل ارتلااط دال  5( وعدد )0.5( معامل ارتلااط دال سالب عند مستوى دلالة )13يوجد عدد )

 (  0.01وى دلالة )( معامل ارتلااط دال موجب عند مست5( وعدد )05سالب عند مستوى دلالة )
 ( 10جدول )

حركي على مستوى الانجا  الرقمى   -الخطوة النهائية للتحليل المنط ى للانحدار ل درات اجدراا الحس
 لنالئى د ع الجلة

الن داك   الخطأ المعفاكى دكجات ال  ر   قفم  ت الم سو   نسب  المساهم % معامل 

 الجزئى

 البفان

 

 م

  المقداك الثا ت 19.85 7.593 11 2.156 -------------

40.5 0.812 11 0.015 1.254 9 × 1 

12.2 -2.979 11 0.513 -1.785 10 × 2 

21.1 1.261 11 0.045 -0.073 11 × 3 

7.1 -0.291 11 0.069 -0.170 12 × 4 

5.4 0.098 11 0.117 -0.114 4 × 5 

1.5 1.325 11 0.166 0.253 2 × 6 

0.9 2.11 11 0.141 0.329 3 × 7 

0.2 1.332 11 0.115 0.147 7 × 8 

2.3 0.851 11 0.232 -0.110 8 × 9 

  مجموع النسة المساهم  % 91.2
  

حركى  ى مستوى    -( ان المتغير المسامم الاول ل درات الادراا الحس10يتضح من جدول )    
الجلة مو الادراا الحس د ع  لنالئى  % من سرعة حركة الجسم  80حركى ب  -الانجا  الرقمى 

  ( الحس    40.5وبنسلاة مساممة  الادراا  ال انى ومو  المسامم  المتغير  وجاء  لا وة  –%(  حركى 
المف لاال دم  مساممة)الد ع  بنسلاة  الادراا  %21.1ضلة  ومو  ال الع  المسامم  المتغير  وجاء   )

ب    -الحس   مو  75حركى  الرالاع  المسامم  المتغير  وكان  المفضلة  لل راع  ال لاضة  قوة  من   %
( بينما كان المتغير  %7.1حركى لا وة الد ع لاال راع المفضلة بنسلاة مساممة )    -الادراا الحس  

*( بنسلاة  41حركى ال اوى عند مفصل الكتا ع مدى )  -حس  المسامم الخامس مو الادراا ال
حركى لاسرعة الرجل    -( وجاء المتغير المسامم السادس ومو الادراا الحس  %5.4مساممة )  

مساممة   بنسلاة  الرأسى  الاتجا   ومو 2.3المفضلة  ى  السالاع  المسامم  المتغير  كان  %بينما 
الحس   ال ابت على عصا لااس    -الادراا  لاالتا ن  بنسلاة مساممة  حركى  المفضلة  لاال دم  طوليا 

الادراا الحس    1.5 ال امن ومو  المتغير المسام  ال ابت على عصا    -% وجاء  لاالتوا ن  حركى 
%  ى حي كان المتغير المسامم التاسع ومو   0.9لااس عرضيا لاال م المفضلة لاسلاة مساممة  

  0.2ى بنسلاة مساممة   حركى لاسرعة حركة ال راع المفضلة  ى الاتجا  الرأس   -الادراا الحس  
% وتصلاح المعادلة التنبؤية لمستوى  91.2% وب لا يتضح ا ن نسب المسامة الاجمالية مى  

 الانجا  الرقمى لنالئى  ع الجلة مى : 
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الرقمى=   الانجا   الحس    1.254+    19.85مستوى  الادراا  % من سرعة  80حركى ب    -) 
  (  + الجسم(  الحس    0.703-حركة  )الادراا  لا و   -(  +)حركى  المفضلة(  لاال دم  الد ع    -ة 

(  0.170  -%من قوة ال لاضة لل راع المفضلة ( + )  75حركى ب    -( )الادراا الحس  1.785
حركى    -( ) الادراا الحس  0.114  -حركى لا وة الد ع لل راع المفضلة( + )   -) الادراا الحس  

( مدى  عند  الكتا  لمفصل  )  41ال اوى   +  ) الحس  0.110  -*(  )الادراا  لاسرعة    حركى  -( 
حركى لاالتوا ن ال ابت على   -( ) الاراا الحس 0.253الرجل المفضلة  ى الاتجا  الرأسى ( + ) 
حركى لاالتوا ن ال ابت على    -( ) الاراا الحس  0.329عصا لااس طوليا لاال دم المفضلة ( + )  
  حركى لاسرعة حركة ال راع   -( ) الاراا الحس  0.147عصا لااس عرضيا لاال دم المفضلة ( + )  

 المفضلة  ى الاتجا  الرأسى(. 
 

 ( 11) جدول
الخطوة النهائية للتحليل المنط ى للانحدار لل درات البدنية الخاصة على مستوى الانجا  الرقمى  

 لنالئى د ع الجلة 
المساهم    نسب  

% 

ت   قفم  

 الم سو   

الن داك   الخطأ المعفاكى دكجات ال  ر   معامل 

 الجزئى 

 م البفان

  المقداك الثا ت  20.728 2.321 11 7.352 ----

31.4 2.012 11 2.964 3.080 15× 1 

24.6 1.233 11 1.025 6.280 13× 2 

15.3 2.914 11 2.156 4.156 14× 3 

10.2 -1.016 11 3.023 -3.415 16× 4 

  مجموع نسة المساهم   81.5
 

      ( جدول  من  مستوى    11يتضح  الخاصة  ى  البدنية  ال درات  من  الآول  المسامم  المتغير  أن   )
طبية   كرة  رمى  مو  الجلة  د ع  لنالئى  الرقمى  مساممتة  3اجنجا   نسلاة  بلغت  حيع  مسا ة  لألاعد  كجم 

بنسلاة    31.4 سامم  حيع  ال لاات  من  العري   الو ب  مو  ال انى  المسامم  المتغير  كان  حين  ي  ى   %
% وكان المتغير 15.3% ي بينما كان المتغير المسامم ال الع الو ب العمودى حيع سامم بنسلاة  24.6

% وب لا تصلاح نسلاة  10.2المسامم الرالاع مو التوا ن على ال م اليمنى من ال لاات حيع سامم بنسلاة  
 % ي وتصلاح المعادلة التبؤية مى 81.5المساممة اججمالية 

( )  3.280( ) رمى كرة طبية لألاعدمسا ة ( +)  3.080+ )    20.728=  مستوى اجنجا  الرقمى     
() التوا ن على 3.415   -() الو ب العموى من ال لاات( +)    4.156الو ب العري  من ال لاات ( +)  

 ال دم اليمنى( 
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 ( 12) جدول
مستوى الانجا  الخطوة النهائية للتحليل المنط ى للانحدار لل درات الحس حركية والبدنية الخاصة على 

 الرقمى لنالئى د ع الجلة 
المساهم    نسب  

% 

ت   قفم  

 الم سو   

دكجات  

 ال  ر  

الن داك   الخطأ المعفاكى معامل 

 الجزئى 

 م البفان

  المقداك الثا ت  21.589 6.955 11 0.000 ----

13.1 0.000 11 0.012 0.014 2× 1 

9.3 0.000 11 0.513 1.312- 4× 2 

17.6 0.000 11 0.052 0.703- 7× 3 

21.3 0.000 11 0.114 1.101- 9× 4 

5.4 0.000 11 0.155 0.177- 10× 5 

3.2 0.000 11 0.161 0.205 11× 6 

6.7 0.000 11 0.139 0.129 12× 7 

11.4 0.000 11 0.119 0.127 15× 8 

6.5 0.000 11 0.118 1.103- 14× 9 

2.1 0.000 11 0.213 0.113- 13× 10 

  مجموع نسة المساهم   96.6
 

حركى وال درات البدنية   -( ان المتغيرالمسامم الاول من قدرات الاراا الحس  12يتضح من الجدول )  
الحس   الادراا  الجلة مو  لنالئى د ع  الرقمى  الانجا   % من سرعة حركة  80حركى ب    - ى مستوى 

حركة  حركى لاسرعة    -( وجاء المتغير المسامم ال انى الادراا الحس  %21.3الجسم وبلغت مساممت  )
( مساممة  بنسلاة  الرأس  الاتجاة  المفضلة  ى  ال الع %17.6ال راع  المسامم  المتغير  جاء  حين  (  ى 

( جاء  %13.1حركى لاالتوا ن ال ابت على عصا لااس طوليا لاال دم المفضلة بنسلاة )  -الادراا الحس  
الرالاع رمى كرة طبية   المسامم  بنسلاة مساممة )3المتغير  ي   %11.4كجم لألاعد مسا ة  ى حين كان  ( 
*( لاسلاة مساممة  41حركى ال اوى لمفصل الكتا عند مدى )  -المتغير المسامم الخامس الادراا الحس  

الحس  9.3) الادراا  السادس  المسامم  المتغير  بنسلاة    -%(  وجاء  المفضلة  لاال راع  الد ع  لا وة  حركى 
بنسلاة مساممة%6.7مساممة ) ال لاات  العمودى من  الو ب  السالاع  المتغير  (  ى حين  %6.5)  ( جاء 

% من قوة ال لاضة لل راع المفضلة بنسلاة  75حركى ب    -جاء المتغير المسامم ال امن الادراا الحس  
حركى لا وة    الد ع لل دم المفضلة   -( وجاء المتغير المسامم التاسع الادراا الحس  %5.4مساممة )

  ( مساممة  م%3.2بنسلاة  العري   الو ب  العالر  المسامم  المتغير  وكان  مساممة  (  بنسلاة  ال لاات  ن 
( وتصلاح المعادلة التنبؤية لمستوى الانجا   %96.6%( وب لا يتضح نسلاة المساممة الاجمالية )2.1)

 الرقى لنالئى د ع الجلة . 
% من سرعة حركة  80حركى ب    -( )الادراا الحس  1.101-+)21.589مستوى الانجا  الرقمى =  

سرعة حركة ال راع المفضلة  ى الاتجا  الرأسى( + )  حركى لا  -( )الادراا الحس  0.703-الجسم( + )
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ال اوى لمفصل    -( )الادراا الحس  1.312-كجم لألاعد مسا ة( + )3() رمى كرة طبية  0.127 حركى 
 -حركى لا وة الفع لاال راع المفضلة( + )  -( + )الادراا الحس  0.129*(( + )41الكتا عند مدى )

1.102(  + ال لاات(  من  العمودى  الو ب  الحس  -0.177-()  )الادراا  ب    -(  قوة  75حركى  من   %
 (  + المفضلة(  لل راع  الحس  0.205ال لاضة  )الادراا   )-  (  + المفضلة(  لاال دم  الد ع  لا وة  -حركى 

 ( )الو ب العري  من ال لاات( .0.113
 ثانيا مناقشة النتائج :   
  
حركىية ي    –اجدراا الحس  ( معامل ارتلااط للاع  ال درات  78( أن مناا عدد )7يلير جدول )   

( ي وعدد  %5.12( بنسلاة )0.01( معامل ارتلااط دال موجب عند مستوى دلالة )4منهم عدد )
( معامل  10( ي وعدد )%7.69( بنسلاة )0.01( معامل إرتلااط دال سالب عند مستوى دلالة )6)

دال سالب  ( ي وعدد معامل إرتلااط  12.82( بنسلاة )0.05إرتاط دال موجب عند مستوى دلالة )
( بنسلاة )0.05عند مستوى دلالة  دال  10.25%(  إرتلااط  ير  يوجد عدد معامل  ( ي  ى حين 

 ( . %20.51( معامل ارتلااط  ير دال سالب بنسلاة )16( ي وعدد )%43.58موجب بنسلاة )
( معامل إرتلااط للاع  ال درات البدنية الخاصة  15( أن مناا عدد )8كما تلير نتائج جدول )   

( معامل إرتلااط  2( ي وعدد )%33.33( معامل إرتلااط موجب  ير دال بنسلاة )5)  ي منهم عدد
( معامل إرتلااط دال موجب  4( ي وعدد )%3.33( بنسلاة )0.05دال سالب عند مستوى دلالة )

( معامل إارتلااط دال سالب عند مستوى  1( وعدد )%26.26( بنسلاة )0.05عند مستوى دلالة )
( )0.01دلالة  بنسلاة  )  (ي6.66%(  دلالة  1وعدد  مستوى  عند  موجب  دال  ارتلااط  معامل   )

 ( . %6.66( بنسلاة )0.01)
حركية   -( معامل إرتلااط للاع  ال درات الحس  153( أن مناا عدد )9وتلير نتائج جدول )   

( عدد  منهم  ي  الخاصة  )37والبدنية  بنسلاة  سالب   إرتلااط  معامل  وعدد )24.18%(  ي   )65  )
( معامل إرتلااط دال سالب عند  13( ي وعدد )%42.28بنسلاة )  معامل إارتلااط موجب  ير دال

( دلالة  )0.05مستوى  بنسلاة   )8.50%( وعدد  ي  مستوى  5(  عند  سالب  دال  إرتلااط  معامل   )
( )0.01دلالة  بنسلاة   )3.27%( وعدد  ي  دلالة  28(  مستوى  عند  موجب  دال  إرتلااط  معامل   )

(  0.01موجب عند مستوى دلالة )  ( معامل إرتلااط دال5( ي وعدد )%18.30( بنسلاة )0.05)
 ( . %3.27بنسلاة )
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اختلاارالادراا الحس  10يتضح من ننائج جدول )      % من سرعة حركة 80حركى ب    -( ان 
حركى لاسرعة حركة الرجل المفضلة  ى    -الجسم مو المسامم الاول وان اختلاار الادراا الحس  
 لا للمسامم الاول الى ان الهدق الاساسى   الاتجا  الرأسى مو المسامم السادس ي ترجع اللااح ة 

الدائرة   من  الامامى  النصا  الى  الخلفى  النصا  من  لاسرعة  اللاعب  انت ال  ال حا   من عملية 
من   المكتسب  الجسم  حركة  سرعة  ت ايد  مرحلة  متالاعة  اجل  من  المناسب  الوضع  الى  الوصول 

حركى  لاسرعة    -ار الادراا الحسعملية ال حا تمهديا لعملية الد ع ي وترجع اللااح ة ظهور اختلا
الى   الرجل  من  تن ل  الحركة  ان  الى  سادس  كمسامم  الرأسى  الاتجا   المفضلة  ى  الرجل  حركة 

 ال راع الرامية حيع تنت ل الحركة من العضلات الكبيرة الى العضلات الصغيرة . 
لة  ى الاتجا   حركى لاسرعة حركة ال راع المفض  -كما ترى اللااح ة ان اختلاار الادراا الحس      

الرأسى كمسامم تاسع الى  يادة الاحساس لاسرعة حركة ال راع والى ان قوة وسرعة الد ع تؤ ر  
 على طول المسا ة التى ت طعها الجلة من لحظة اعدادما الى لحظة انطلاقها . 

    ( الجدول  نفس  نتائج  من  الادراا  10يتضح  اختلاار  اختلاار  ان  الد ع    -(  لا وة  الحس حركى 
لااوند مو المسامم ال انى  ى مستوى الانجا  الرقمى للاعبى د ع الجلة وان    20المفضلة  لاال دم  

الحس   المفضلة    -الادراا  لاال راع  الد ع  لا وة  وترجع    10حركى  ي  الرالاع  المسامم  مو  لااوند 
اللااح ة  لا للمسامم ال انى الى ان اداء الواجلاات الحركية يتطلب ب ل ال وة المناسلاة  ى التوقيت  

مناسب ي كما تع و اللااح ة تلا المساممة  ى قوة الد ع الى تطويركل من السرعة وال وة الامر  ال
ال ى ساعد على ب ل اللاعبين لجهد عصبى وعضلى لالكل جيد اضا ة الى ان الد ع لابد وان  
الادراا   الاختلاار  ان  الجدول  نفس  نتائج  من  ايضا  ويتضح   . المطلولاة  الحركة  اتجا   يكون  ى 

لااوند مو المسامم الرالاع و ترجع اللااح ة تلا    10حركى لا وة الد ع لاال راع المفضلة    -الحس  
 المساممة الى ان اداء الواجلاات الحركية يتطلب ب ل ال وة المناسلاة  ى التوقيت المناسب . 

 

      ( الجدول  نفس  من  يتضح  الحس  10كما  الادراا  اختلاار  ان  قوة  75حركى ب    -(  %من 
ضلة و المسامم ال الع وترجع اللااح ة  لا الى قلة نسلاة الخطأ المطلق  ى  ال لاضة لل راع المف 

 الاختلاار يؤدى ل يادة مسا ة د ع الجلة . 
حركى ال اوى لمفصل الكتا عند    -ويتضح من نتائج نفس الجدول ان اختلاار الادراا الحس     

قلة نسلاة ا41مدى   الى  المساممة  تلا  اللااح ة  الرالاع وترجع  المسامم  المطلق  ى  * مو  لخطأ 
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 الاختلاار . 
حركى لاالتوا ن ال ابت على    -ويتضح ايضا من نتائج نفس الجدول ان اختلاار الادراا الحس     

حركى لاالتوا ن    -عصا لااس طوليا لاال دم الخلفية مو المسامم السالاع وان اختلاار الادراا الحس  
ترى اللااح ة  لا قد يرجع  ال ابت على عصا لااس عرضيا لاال دم المفضلة مو المسامم ال امن و 

الى ان الات ان يسهل حركة اللاعب وادخار طاقت  والسيطرة على نفس  وعدم توتر العضلات حتى  
تمكن  من تلغيل المجموعات العضلية الملتركة  ى الاداء الحركى لالكل متسق ومتكامل ي كما  

ات الهامة التى يحتاج  ترجع اللااح ة  تلا المساممات مامة ضرورية لأنها تعبر عن احدى ال در 
 اليها اللاعب  ى الاداء  ى مسالا ة د ع الجلة  

    ( جدول  من  طبية  11يتضح  كرة  رمى  ان  ال درات  3(  اك ر  مى  لااليدين  مسا ة  لالاعد  كجم 
البدنية الخاصة مساممة  ى مستوى الانجا  الرقمى للاعبى د ع الجلة حيع جاءت كمسامم اول  

ن  ى الو ب العمودى لأعلى كمسامم  انى ي وال وة الممي ة لاالسرعة  وال وة الممي ة لاالسرعة للرجلي 
للرجلين  ى الو ب للامام كمسامم  الع ي ترجع اللااح ة  لا الى ان ال وة الممي ة لاالسرعة تعتبر  
من ام المكونات لاالنسلاة للاداء الحركى  ى العديد من الانلطة الرياضية م ل الرمى  ى مسالا ات  

والمضمار اللاعب    الميدان  قيام  الى  يرجع  المساممة  تلا  اللااح ة  ترى  كما  ي  الجلة  د ع  منها 
لاسلسلة متتالية من الحركات والتى ي وم بها لاعب د ع الجلة ا ناء الاداء وترى ايضا ان مستوى  
لاالسرعة   الممي ة  ال وة  وتحسين  تطوير  دون  الجلة  د ع  للاعبى  يتحسن  لا  الرقمى  الانجا  

ر ال وة الممي ة لاالسرعة يساعد على تجنب السلبية  ى الاداء الامر ال ى  لاالاضا ة الى ان توا 
يؤ ر على مسا ة د ع الجلة ي كما يتضح من نتائج نفس الجدول ان التوا ن ال ابت على ال دم  
اليمنى جاء كمسامم رالاع لل درات البدنية الخاصة  ى مستوى الانجا  الرقمى للاعبى د ع الجلة  

اللااح ة  لا  الاداء    وترجع  مستوى  وترقية  تحسين  كبير  ى  لا در  يسهم  الجيد  التوا ن  ان  الى 
التوا ن كمسامم رالاع قد   الجلة ي وترى ايضا ان ظهور  اداء مهارة د ع  والاوضاع خلال مراحل 
 . يساعد اللاعب على الاحتفاظ لامرك    ل   و  قاعدة الارتكا  التى تسمح ل  بتوجي  الاداء بدقة

الحركية والبدنية الخاصة المساممة  ى    –( أن أمم قدراا اجدراا الحس 12يتضح من جدول )    
مستوى اجنجا  الرقمى لنالئى د ع الجلة والتى ساممت كمسامم مام  ى مستوى اجنجا  الرقمى  

%من سرعة حركة الجسم  80حركى بة    -( اجدراا الحس  9لنالئى د ع الجلة ي تبين أن إختلاار )
( ختلاار  واد اجدرا 7ي  الحس  (  ي    –دا  الرأسى  اجتجاة  المفضلة  ى  ال راع  حركة  لاسرعة  حركى 
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( ختلاار  الحس  2واد اجدراا  ي    -(  الخلفية  لاال دم  طوليا  لااس  على عصا  ال ابت  لاالتوا ن  حركى 
ختلاار ) ختلاار )3( رمى كرة طبية  15واد حركى ال اوى    –( اجدراا الحس  4كجم لألاعد مسا ة ي واد

الكتا عند مدى ) )درجة(41لمفصل  الحس  12ي واختار  اجدراا  لاال راع     –(  الد ع  لا وة  حركى 
ختلاار )010 ختلاار )14لااوند( ي واد العمودى لأعلى ي واد الو ب  حركى بة    –( اجدراا الحس  10( 
ختلاار )75 حركى ل وة الد ع لاال دم    –( اجدراا الحس  11% من قوة ال لاضة لل راع المفضلة ي واد

ختلاار )20المفضلة ) واد ي  تلا  (  13لااوند(  أن وجود  اللااح ة  ي وترى  ال لاات  العري  من  الو ب 
الحس   لل درات  اجختلاارات    –اجختلاارات  م ة  ن  واد ومنط ياً  م بولا  أمراً  الخاصة  والبدنية  حركية 

حركية تنطبق مساراتها الحركية لاالمسارات الحركية للمراحل الفنية لمسالا ة د ع    –لل درات الحس  
اللااح ة أيضاً أن مسالا ات الميدان والمضمار ومن ضمنها مسالا ة  الجلة ومرتلاطة بها ي كما ترى  

د ع الجلة تعتمد على التوا ق الحركى ودقة الأداء و  اً لتوقيتات معينة الأمر ال ى يتطلب درجة  
 عالية من التحكم  ى الأداء الحركى .  

البدنية الخاصة المساممة  ى مستوى     ال درات  اللااح ة أن إختلاارات  اجنجا  الرقمى    كما ترى 
اجدراا الحس   الجلة وجود علاقات بينها وبين قدرات  ي    –لنالئى د ع  لاالغ الأممية  حركى يعد 

لاحيع يصل   الد ع  قوة  وك لا  السرعة  التحكم  ى  يصاحلاة  وأن  لابد  الأداء  التحكم  ى  أن  حيع 
   لاالأداء لأ ضل صورة لة .

 الاستنتاجات : 
من خلال امداق اللاحع وو  ا لما الارت الي  البيانات التى تم تجميعها ومعالجتها احصائيا     

  ى ضوء مناقلة النتائج و ى حدود عينة اللاحع امكن التوصل الي الاستنتاجات الاتية : 
الحس    -1 ال درات  لاع   بين  وعكسية  طردية  علاقة  الانجا     -وجود  مستوى  وبين  حركية 

  ع الجلة . الرقمى للاعبى د
حركية وبين مستوى الانجا     -عدم وجود علاقة طردية وعكسية بين لاع  ال درات الحس  -2

 الرقمى للاعبى  
 د ع الجلة   

الانجا     -3 ومستوى  الخاصة  البدنية  ال درات  لاع   بين  وعكسية  طردية  علاقة  وجود  عدم 
 الرقمى للاعبى د ع الجلة  

الانجا     -4 ومستوى  الخاصة  البدنية  ال درات  لاع   بين  وعكسية  طردية  علاقة  وجود  عدم 
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 الرقمى للاعبى د ع الجلة  
حركية والبدنية الخاصة ومستوى    -وجود علاقة طردية وعكسية بين لاع  ال درات الحس    -5

 الانجا  الرقمى للاعبى د ع الجلة
حركى وال درات البدنية    -ات الادراا الحس  عدم وجود علاقة طردية وعكسية بين لاع  قدر   -6 

 الخاصة مستوى الانجا  الرقمى للاعبى د ع الجلة . 
 تم التوصل الى المعادلات التنبؤية التالية :   -7

% من سرعة حركة  80) الادراا الحس حركى ب    1.254+    19.85مستوى الانجا  الرقمى=  
  (  + الد  0.703-الجسم(  لا وة  حركى  الحس  )الادراا   )(+ المفضلة(  لاال دم  (  1.785  - ع 

الحس حركى ب   )  75)الادراا   + ) المفضلة  لل راع  ال لاضة  قوة  الادراا  0.170  -%من   (  )
( ) الادراا الحس حركى ال اوى لمفصل  0.114  -الحس حركى لا وة الد ع لل راع المفضلة( + )

المفضلة  ى  ( )الادراا الحس حركى لاسرعة الرجل  0.110  -*( ( + )  41الكتا عند مدى )
  ( الرأسى ( +  ال ابت على عصا لااس طوليا  0.253الاتجا   لاالتوا ن  الحس حركى  الاراا   (  )
( ) الاراا الحس حركى لاالتوا ن ال ابت على عصا لااس عرضيا  0.329لاال دم المفضلة ( + )  
  ( ) الاراا الحس حركى لاسرعة حركة ال راع المفضلة  ى الاتجا  0.147لاال دم المفضلة ( + )  

 الرأسى( . 
(  3.280( ) رمى كرة طبية لألاعدمسا ة ( +)  3.080+ )    20.728مستوى اجنجا  الرقمى =  

  (+  ) ال لاات  من  العري   الو ب   (4.156    (+ ال لاات(  من  العموى  الو ب   ()-   3.415  ()
 التوا ن على ال دم اليمنى(  
  = الرقمى  الانجا   الحس حركى ب  1.101-+)21.589مستوى  )الادراا  % من سرعة  80( 

(  + الجسم(  الاتجا   0.703-حركة  المفضلة  ى  ال راع  حركة  لاسرعة  حركى  الحس  )الادراا   )
( )الادراا الحس حركى  1.312-كجم لألاعد مسا ة( + )3() رمى كرة طبية  0.127الرأسى( + )  

( + )الادراا الحس حركى لا وة الفع لاال راع  0.129*(( + )41ال اوى لمفصل الكتا عند مدى )
( )الادراا الحس حركى  -0.177-() الو ب العمودى من ال لاات( + )1.102  -فضلة( + )الم
( )الادراا الحس حركى لا وة الد ع لاال دم  0.205% من قوة ال لاضة لل راع المفضلة( + )75ب  

 ( )الو ب العري  من ال لاات( . 0.113-المفضلة( + )
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 التوصيات : 
 ئية لمستوى الانجا  الرقمى للاعبى د ع الجلة .  الاستعانة لاالمعادلات  التنبؤية النها-1 
حركى وال درات البدنية الخاصة للاعبى د ع الجلة لالكل    -يجب تنمية قدرات الادراا الحس    -2

 مت ن ومتكامل والرب  بينهم . 
 ضرورة التركي  على اممية مرك    ل الجسم .   -3
 ال يام بتطبيق نتائج م ا اللاحع .  - 4
 راء م ل م ا اللاحع على مهارات اخرى لمسالا ات الميدان والمضمار .  الامتمام بإج -5
 تطبيق م ل م ا اللاحع على مرحلة سنية اخرى من لاعبى د ع الجلة .   -6
 تطبيق م ل م ا اللاحع على لاعلاات د ع الجلة .   -7
  

 قائمة المصادر 
 اولا المراجع العربية :  
معايير  -1 وضع   : ابو  يد  الحسابراميم  الحركى    -لل درات  التعلم  المسهمة  ى  العامة  حركية 

( الاسكندرية ي رسالة دكتورا   ير منلورة ي كلية التربية الرياضية للبنات  12-9للتلامي  من )
 م . 1990جامعة الاسكندرية  –لاالاسكندرية 

 م. 1995اسامة كامل راتب : علم نفس الرياضة ي دار الفكر العربى ي ال امرة ي -2
ي  ا-3 الاسكندرية  ي  الحرومكتبتها  الللااب  مطلاعة  ي  الحركة  نظريات   : الم صود  عبد  لسيد 

 م.1986
اوليغ كلودى ي يفغينى لوتكومسكى ي  لاديمير لوخوق : العاب ال وى ي ترجمة مالا حسن    –  4

 م .1986ي "دار رادو ا" ي موسكو ي 
حركى على دقة    -الادراا الحسايهاب عبد الفتاح لحات  : " تأ ير تمرينات م ترحة لتنمية  -5

للبنين   الرياضية  التربية  كلية  ي  منلورة  ماجستير  ير  رسالة  ي  التنس  الارسال  ى  ضربات 
 . 1993ببورسعيد ي جامعة قناة السويس 

الحس  -6 المدركات  لاع   ل ياس  لاطارية  وضع   : حا و  محب  لاعبى    -سامى  لدى  حركى 
ي كلية التربية الرياضية ببورسعيد ي جامعة  الملاكمة  ى مصر " رسالة ماجستير  ير منلورة  

 م. 1992قناة السويس 
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الحس  -7 الادراكات  لاع   مساممة  دلالة   : حا و  محب  الاداء    -سامى  حركى  ى  اعلية 
المهارى للاعبى الملاكمة ي لاحع منلور ي المؤتمر ال انى والاربعون ي المجلس الدولى للصحة  

 م. 1999المجلد ال انى ي جامعة المنيا ي المنيا   والتربية الرياضية والترويح والرياضة ي
حركى وا ر  على مستوى الاداء    –عادل حسنى السيد : " برنامج م ترح لتنمية الادراا الحس  -8

المهارى لدى لاعلاات كرة السلة يي لاحع منلور ي المجلة العلمية لللاحوع والدراسات  ى التربية  
ببورس الرياضية  التربية  كلية  ي  يناير  الرياضية  ي  الرالاع  العدد  ي  السويس  قناة  جامعة  ي  عيد 

 م. 2002
حركى والاداء المهارى  ى الكرة الطائرة ي    –على حسنين محمد حسب الله : " الادراا الحس    -9

 .1993دراسة تنبؤية ي مجلة اسيوط لعلوم و نون التربية الرياضية  ي العدد ال الع ي اسيوط 
صديق محمد طولان : " ا ر ممارسة رياضة الجملاا  على نمو الاحساس العضلى الحركى    -10

المعهد   الاعداية لاحى وس  الاسكندرية ي مجلة  المرحلة  تلامي  تلامي   لدى  اللاصرى  والاحساس 
 م.  1982العالى  للصحة العامة ي جامعة الاسكنندرية ي 

تأ ير تنمية لاع  -11  " ابراميم  مران :  حركى على مستوى    –  متغيرات الادراا الحس   ريال 
والرياضة ي   الرياضية  للتربية  العلمية  المجلة  ي  الطويل  الو ب  لمسالا ة  الرقمى  والمستوى  الاداء 

 م  1989يناير ي كلية التربية الرياضية للبنين لاالهرم ي جامعة حلوان ي   –العدد الاول 
حركى للاعبى كرة ال دم "    –جدراا الحس  ماجد مصطفى أحمد : " دراسة عاملية ل درات ا  –  12

 م.   1993ي رسالة دكتوراة  ير منلورة ي كلية التربية الرياضية ي جامعة حلوان ي 
الفكر    -13 دار  ي  الحركى  الاداء  اختلاارات   : رضوان  الدين  نصر  ومحمد  علاوى  حسن  محمد 

 م.1994العربى يالطلاعة ال ال ة ي 
الرؤ   -14 كامل حبيب ي سامح عبد  لتنمية متغيرات  يس  تمرينات  رضية  تأ ير   : وق محمود 
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