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 انثايٍانعذد  – ( 4يجهذ ) يجهت بُي سويف نعهوو انتزبيت انبذَيت وانزياضيت 

 

ح ــاداخ انغزائيــيصحىب تالإسشح ــمُُالمم ـــالحثاخ ــأثير تمشيُــــذ 
  وانغهىن انغزائً نرلاييز المشحهح الإعذاديح الجغىيكىَاخ تعط عهً 

 أ.و.د/ أحمذ محًذ عثذ انعضيض أحمذ 
 الممذيح ويشكهح انثحث :

،  ذتػػط  تححكاػػاتعتبػح لتتسحنشػػال لتبث اػػا لت الأػػثي للكاكػػاا ت ػل لل ذػػشا لتبث اػػا  ل 
لتفح يػػػػا لإكػػػػااباا اػػػػث أال ذلل لغساػػػػا دات ػػػػا  ػػػػل للإلأػػػػثل  لتبػػػػث ل تسخت ػػػػ  لتحنا ػػػػال 

، كسػا ل اػا ت تحتػا     ػل ل  بكػاف    ػة، حيت يسكع بسا كػتاا اػث ف ل  لل  لتجساعاا 
،  غػل  ػل لتغ ػة ذلتػا تاػا ااستاػا لتتح غنػا   كلابا  ضػحل  تعػثـ وشغ تاػا، إتل  كائل لبع 

، كسػا ل اػا تعسػل لأ ػل  ،  لتعسػل لتجسػالأل  لتشالأػا  للإتتػخلـ، لل حل  لأ ػل لتشضػاـ   ل تعغنث
 .   لتجشديعلللأسا   كا ا،  غل تشاكب  ش ل ل  ال لتفحلغ اشذاط بفيث  غا ؼ

، ويحنا لتدػكح  محمدمحمد لأبػث (1996 نتفق كل بع محمد شحاتا  صباح لتديث  ا  ز ) 
 تحدػػيع لتحاتػػا لتغصا اػػا ، اػػا تعسػػل لأ ػػل تحااػػا لف لتتسحنشػػال لتبث لأ ػػل ( 1997لتح ػػاظ )

، كسا تدػاظ  ػل تحدػيع لت ػث ي  لتث  ي لتثبغنا( –لل عاا لتثبغنا  –ت جااز لتث    )لت  ب 
لتغصا اا لتتشفداا ت حئتيع، غجل  زػلا  لأػع وفػز بدػتغ  كغتادػتح ؿ لتػثـ  ت  يػل لتػثغغف 

   (359:  17)( 55 ، 54:  33)لتسخخ  ا ، دالإ ا ا إتل تحديع لتتذغغال لت غلباا.
 لتبػػث ل ، ( لف لتتسحنشػػال لتبث اػػا لصػػبحة للكػػا  2011لتبذػػيح لت ششػػح  )  نػػجكح

،  تح يػق لتتػغلزف لتشفدػل  لتعرػبل ،  للإحتفػا  د ػغلـ بعتػثؿ ، تلإكتستاع دال لء لتححكػل 
لتبث اػا  لتعػاب غف  ػل بجػاؿ لتتح اػا ،  تح يق لتفح  تجلتا لأ ػل لتسدػتغنيع لتبػث ل  لتححكػل 

 لتحنا ا يحتاأغف كثيحل   ػل لأس اػظ إتػل لتتسحنشػال لتبث اػا دػال  لل لتيث نػا لترػ يحي كػغلء 
 (  71:  7. )لتحنا ييع ل      لتتح اا لتحنا اا لتس ح ي ل  بع لتفحؽ لتحنا اا لإلأثل  

تعتبػح لحػث لل دػاـ نشػال دػال  لل لتيث نػا ( لف لتتسح 1997 تذيح لأشاػال وشػا) )
 لتتسحنشػال لأ ػل ،  لتتػل تزػظ لتتسحنشػال لتحػحي ، تسحنشال لتبث اا بع حيػت با تاػا لتاابا ت 

                                                 

  كهيح  –يغاعذ تمغى َظشياخ وذطثيماخ الجًثاص وانرًشيُاخ وانعشوض انشياظيح أعرار
 .جايعح انغاداخ – انترتيح انشياظيح
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 تعػػحؼ دكغ اػا تلتتسحنشػػال لتتػل  ا  اػػا لتفػح  دسفػػح ل ل  بػع زبيػػل ل   ػل أسالأػػا ، للأاػخي 

 (  31:  25دإكتخثلـ ل  لل ص يحي كغلء تخنا ي  ث تا لتبث اا ل  لتححكاا. )
( 1997، لأشاػػال وشػػا) ) (1993حدػػاف ) زػػي ا كػػح    اسسػػا  تفػػق كػػل بػػعت  

 لتتػػػل تدػػػتخثـ  ػػػل ، لأ ػػػل لف تسحنشػػػال لتحبػػػل بػػػع لتتسحنشػػػال دػػػال  لل لتيث نػػػا لترػػػ يحي 
،   ػػل تسحنشػػال  لتتسحنشػػال للكاكػػاا  لت ح ػػاا دجا ػػب إكػػتخثلباا  ػػل لتتسحنشػػال للإلأثل يػػا

:  25)(160 : 30)ت ػػػط لتتسحنشػػػال لىتاػػػا  ػػػل لل لء.،  إكػػػتخثلـ لتحبػػػل يكدػػػب  لتسدػػػتغ  
202) 

لت جلء لتجيث يدالأث لأ ل اشاء  تجث ػث لل دػجا ( لف 2005نذيح كسيح بالا   )  
 تخ نثل داتعشاصح للكاكاا لتتل تػثول  ػل لتعس اػال لتحيغنػا  لوػل ،  بث لتجدظ داتشا ا ، 

ل ااابا دأ لء  صائفػا لتستعػث ي  تدالأثل لأ ل  سغل لتذابل لتستغزلف ، كسا تداظ  ، لتجدظ 
.(19 :141) 

تأثيحل  بباشػحل   ػن  سػغ لتجدػظ حيػت تتغاػة لأس اػا لتشسػغ لأ ػن كساػا لتت جيا   تاثح
لت ػػجلء لتتػػن ترػػل لأػػخلء لتجدػػظ لتسخت فػػا ،  تػػجتط تاػػث لف يفػػل لت ػػجلء دجساػػع بتش بػػال 
لتجدظ لتزػح  نا بػع لتسػغل  لت جلئاػا حتػن يرػبد لتفػح   ػا  ل  لأ ػن لتححكػا  لتشذػاط ،   ػن 

ا لتشعاـ  إف لتجدظ  بػثل  ػل تخخنشاػا  ػل صػغ ي  غػغف داتجدػظ تادػتخثباا حاتا زنا ي كسا
  ل حاتا   ر كساا لتشعاـ لتستشا تا. 

(29 :83)(39 :144 ) 
( لف لتػغلأل لت ػجلئل  ػا   إتػل لتت جيػا 1999) كسػاؿ لأبػث لتحسيػث  ووػح ف  جكح ن

يػػث لت جلئاػػا لترػػحاا   اتتػػاتل  تحدػػع لتسدػػتغ  لترػػحل ت فػػح  حيػػت ت عػػب لتعػػا لل  لتت ات
 (  11:32لتديئا    ل  كبيحل   ل تثغغ  لتحاتا لترحاا تلأ حل .)

 نتشا  اػػا أيػػل دعػػث أيػػل تادػػة صػػحاحا ،  لتعػػا لل لت جلئاػػا لتتػػل  تغل ثاػػا لتفػػح  
تجل يجب تشغنحغا دسا يحدع بع لتسدتغ  لت جلئل تلأ حل  تسا تاا بع تأثيح كبيػح لأ ػل ، لئسا  

 لتعػػا لل  لتدػػ غكاال  ، (10:31يع لترػػحا  كفايػػا للإ تػػا  ) غعاػػا لتحاػػاي لتبذػػحنا  تػػأب
 تت ػغف  تاجػا تت ػحل  لل عػاؿ لتتػل ي ػغـ ،لت جلئاا بثل لتعػا لل للوػح  لتتػل يكتدػباا لتفػح  
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تػػجتط كػػاف بػػع لتساػػظ لف ت ػػغف غػػجل لل عػػاؿ صػػحاحا  ػػل دػػا  ء ،ااػػا حتػػل  تعػػغ  لأ ياػػا 

 (  65:36ا ي يرعب لتتخ ر بشاا.)ل اا بتل ت غ ة كتلازـ لتفح   تربد لأ،للبح
 ػػاثح بدػػتغ  لتػػغلأل لت ػػجلئل ل ػػحل  لتسجتسػػع لف  (2011 غزنػػا لتعغ ػػل )ذػػيح ت  

لأ ػػل بػػث  تشػػغنح لتعػػا لل لت جلئاػػا لتتػػل تتػػثول اث أػػا لأسا ػػا  ػػل تغأاػػا كااكػػال للبػػع 
ل  غغ تأثيح لأكدل تبا تل حيت تاثح كااكػال لتتشساػا لت جلئاػا لأ ػ ،لت جلئل ت  جلء  تشسيتا

لتعا لل لت جلئاا ل حل  لتسجتسع لتتل تداظ اث أا كبيحي  ل ت حنح لتحاتػا لت جلئاػا  لتسدػتغ  
 (  9:31لترحل لتعاـ ت سجتسعال.)

ات جلء لتػج   تشا تػا ل ػا يسثػل برػث  ددرفا لكاكاا  ت فح جدظ بكغ ال لت تتأثح  
غػن لتسش ػب  ايا لتستغلز ت غنع اشاء لتجدظ  لبثل ل دإحتااأاتا لتزح  نا ، تجتط كا ة لتت ج

 لتج  يح ق اشاء لتجدظ   زجا لت ابل.
لتجدػػظ  بكغ ػػال( لف 1997 نذػػيح لاػػغ لتعػػلا لأبػػث لتفتػػاح محمدمحمد صػػبحل حدػػا يع )

، كسػػا ل ػػا  برػػش د لأ سػػل يذػػيح إتػػل  دػػب  أػػغ  للأػػخلء لتثغشاػػا  لتلا غشاػػا  ػػل لتجدػػظ
تت غنع لتجدظ يعشػل بع غبػال  يزاة دعثل  أث ثل  تفاظ لتفح  تشفدا حيت لف لتقاا  لتث يق

 (  334:  2ذلل ااسا لأاتاا  ل شأف تحث ث لتغزف لتسثاتل ت جدظ.)
كسا تاثح لتخنا ي  ل  زف لتجدػظ لأ ػل  ػث ي لتعزػلال لأ ػل للإ قبػات حيػت تذػكل  

لتخنػػػػا ي  ػػػػل  زف لتجدػػػػظ ب ا بػػػػا زلئػػػػثي لأ ػػػػل لتعزػػػػلال بسػػػػا  ػػػػاثح لأ ػػػػل كفػػػػاءي لل لء 
 ( 223 ، 222: 32لتححكل.)

لف بحح ػػا  (2012لأرػػاـ يشػػاظ )، (2000ااػػاء لتػػث ع كػػلابا )ق كػػل بػػع  نتفػػ
بسػػا يحتػػا  لتسحلغػػق إتػػل زنػػا ي  ػػل تشػػا ؿ  لتشذػػاط لتعػػاتل ، خ دػػاتشسغ لتدػػحنع لتسحلغ ػػا تتسيػػ

 كػػػجتط للإغتسػػػاـ  ،  لتدػػػعحلل لتححل نػػػا   ف إ ػػػحلط، للسعسػػػا لتتػػػل تحتػػػغ  لأ ػػػل لتبػػػح تيع 
 إذل ل ل  لتت سيػػج  ،غ  لأ ػل  يتابيشػػال  لبػػلاح بعث اػػا  لتتػػل تحتػػ ، دأسعسػا لتغ ايػػا  لتحيغنػػا

 ،   ػػل بػػع تشػػا ؿ لتسذػػح  ال لت ازنػػايلف  إ  ػػاو  ز ػػا وػػلاؿ ت ػػط لتفتػػحي  سػػع لل زػػل تػػا
    لتح غ  لتتل تحتغ  لأ ل لتسغل  لتدكحنا.

 (37:13)(84:24)  
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 ياػا  تحػث   ،تعتبح  تحي لتسحلغ ا بع لتفتحلل لتححأا  ػن لأس اػا لتشسػغ  لتتشػغ    

يحػث  وػلاؿ بحح ػا لتسحلغ ػا كسا  ،لتعث ث بع لتت يحلل  ن لتشاحاا لتفديغتغأاا  لتأتساعاا
 غػػجل  ػػا   إتػػل ل تذػػا  للبػػحلت  ػػن  ل تذػػا    ػػر لتت جيػػا  لتدػػ غؾ لت ػػجلئن لتخػػاس  ،

 ،  تػأوح لتب ػغغ لتجشدػن ،  زنا ي بدػتغ  لتػثغغف ، لتسدت بل بثل غذاشا لتعضاـ  لتدسشا 
   (3:9)ائن لأشث لتب غغ دالإ ا ا تضاغ  و ل لتت جيا ولاؿ غجل لتسحح ا. لتشغؿ لتشا
لتسجتسعػػػال لتشاباػػػا  بشاػػػا أساغ نػػػا برػػػح ( لف 2015نػػػجكح ليسػػػع لتحدػػػيشل )  
 تعسػػػل تحشػػػيث  ،  لأػػػثـ تػػػغل حل دات ػػػث   لتشػػػغع لت ػػػا ل، بػػػع بذػػػك ا لت ػػػجلء تعػػػا ل لتعح اػػػا 

 ث لتح ػغؿ لتاابػا ت سذػك ا لت جلئاػا دسرػح لتحث بع لتفا ث بشا يعتبح لحػ، لإكتالاؾ لت جلء 
 لأشاصػػح ، حيػػت لف غػػجل لتتحشػػيث يجػػب لف يفػػل دحاأػػال لل ػػحل  بػػع حيػػت لت ػػظ  لتشػػغع  ،

 لحتااأػال لتجدػظ  ، بجسغلأاتاػا لتحئادػاا  بحتغناتاػا  ،  بكغ ال لتسغل  لت جلئاا لتسخت فػا
 لتساشػا ،  لتجػشد ، سػح  لتتػل تخت ػ  دػاوتلاؼ لتع ،  دا ل بع غجل لتسغل   لتسجسغلأاللإ ل

 كػجتط  ، داتدػ غؾ لت ػجلئن ت دػكاف ، لبح غػجل شػأ ا  ػحتبا داتسعػا ؼ  ، لتشذاط لت ترا   
 (  51: 10)اا لتتل تاثح  ل ك غكاظ لت جلئل.لتع ائث لت جلئ

للإلأثل يػػا دػػإ ل ي  لاػػغ كح لترػث ق ا كػػلأ ػل بث تحػػا لتباحػػت بػع وػػلاؿ تػػح  ل  ػث 
لتفح ػا لتحلدعػا  سػلا)دحكػظ لأس ػا  ػل للإشػحلؼ لأ ػل لتسشغفاػا  بحا ضا –لتتع اساا  لتدا لل

 ػػل لتشحا ػػا  لتتلابيػػجدات  اػػا  ػػل  تػػحي لتتػػث نب لتسيػػثل ل داتسػػثل   تفػػا ل كبيػػح اػػيع لأدػػاـ 
 ذتػط حأػع  ػث    ، بع ولاؿ تحكيػب لتجدػظ   دػبا لتػثغع لتغل ػحا ظ لتدسشا لتغل حا لأ يا

بسػا   ػع لتباحػت إتػل  ظلت ػجلئل لتخػاسلء تػث التدػ غؾ لأثـ بسا كا لتتسحنشال لتبث اػا   إتل 
 تأثيحغػػا لتدػػ بل لأ ػػل لتجغل ػػب لترػػحاا لتسخت فػػا تتلابيػػج لتسحح ػػا ،   لكػػا غػػجل لتضػػاغحي 

 للإلأثل يا.
دسغ غع لتبحػت لتسحتبشا لتسحأعاا لأ ل لتث لكال  سلاع لتباحتإبع ولاؿ كسا ل ا   

د ػػثل   كػػيث  (،21()2010عبػػا   ا ػػل أػػااح   ػػحع حسيػػث باػػث  ) بثػػل   لكػػا كػػل بػػع :
حشػػاف كػػسيح حابػػث  ،(14()2015أسيػػل وزػػح لأ ػػل     ػػاؾ  شػػيث ) ،(11( )2014حدػػع )

اػػغ لمحمد  (،6()2018(، لكػساء محمد لتذػػحال )5()2018، لحسػث لأسػػا  لأيػػث )(15( )2017)
لأ ػػػل لتدػػػيث لأ ػػػل  ،(37()2018 شػػػيث) كػػػعيث  كػػػع ،(34()2018)  ووػػػح ف  لتشيػػػب
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لأ ػل لت اا ػا  تأثيح إكتخثلـ لتتسحنشال لكال لأث ثي تشا تة لف غشاؾ   لتزد (27()2020)

 - ػل حػث   لأ ػظ لتباحػت  -  ت تغأػث   لكػا  لحػثي  ، لتدػسشا لتبث اا  لتجغل ػب لتغصا اػا 
لتدػػػ غؾ    لتجدػػػظدػػػال  لل لأ ػػػل دعػػػز بكغ ػػػال  تػػػأثيح إكػػػتخثلـ لتتسحنشػػػال  لكػػػا  تشا تػػػة
 .اللإلأثل ي لتسحح اتلابيج ت لت جلئل

برػػػحغ) س ششػػػا لتلتحبػػػل ث لكػػػا تػػػأثيح تسحنشػػػال ت حػػػتف لتجػػػال لتبا بػػػع غشػػػا كػػػا
لل ؿ لترػػػ  تلابيػػج ت لتدػػ غؾ لت ػػػجلئل  لتجدػػظبكغ ػػػال دعػػز لأ ػػػل دالإ شػػا لل لت جلئاػػا 

 للإلأثل  .
 أهذاف انثحث :

دالإ شػػا لل  برػػحغ)س ششػػا لت لتحبػػل  ػػع أس ػػا تسحنشػػال  اػػثؼ غػػجل لتبحػػت إتػػل 
 لأ ل كل بع : اتأثيحغ  بعح ال   للإلأث لل ؿلتر  تتلابيج لت جلئاا 

كت ا لتخلايا ييح لتثغشاػا  -كت ا لتخلايا لتثغشاا  -بكغ ال لتجدظ )باشح كت ا لتجدظ  -1
تلابيػػػج لترػػػ  لل ؿ ث   دػػػبا لتػػػثغغف داتجدػػػظ( تػػػ -كت ػػػا باػػػال لتجدػػػظ لت  اػػػا  -

 للإلأثل  .
لثشػػػاء  –ال لتث شاػػػا لتسشاكػػػب – تػػػحي للإبتحا ػػػال  –)لتث ا ػػػا لت جلئاػػػا لتدػػػ غؾ لت ػػػجلئل  -2

 للإلأثل  .لل ؿ لتر  تلابيج ث  ت لتسحلغ ا(
 فشوض انثحث :

لتقااكػػػيع لت ب ػػػل  لتبعػػػث  ت سجسغلأػػػا تغأػػػث  ػػػح ؽ  لتػػػا إحرػػػائاا  اػػػيع بتغكػػػشال  -1
كت ػػا  -كت ػػا لتخلايػػا لتثغشاػػا  -)باشػػح كت ػػا لتجدػػظ  بكغ ػػال لتجدػػظ لتتجحنباػػا  ػػل

لتدػػ غؾ    دػػبا لتػػثغغف داتجدػػظ(  -لت  اػػا  كت ػػا باػػال لتجدػػظ -لتخلايػػا ييػػح لتثغشاػػا 
 لثشػػاء لتسحلغ ػػا( –لتسشاكػػبال لتث شاػػا  – تػػحي للإبتحا ػػال  –)لتث ا ػػا لت جلئاػػا لت ػػجلئل 

 .  تراتد لتقاا  لتبعث 
تغأث  ح ؽ  لتا إحرائاا  ايع بتغكشال لتقااكيع لت ب ل  لتبعث  ت سجسغلأػا لتزػادشا  -2

 .   تراتد لتقاا  لتبعث  يث لتبحت لتد غؾ لت جلئل    بكغ ال لتجدظ ل 
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تغأػػث  ػػح ؽ  لتػػا إحرػػائاا  اػػيع بتغكػػشال لتقااكػػيع لتبعػػث يع ت سجسػػغلأتيع لتتجحنباػػا  -3

 .   تراتد لتسجسغلأا لتتجحنباا  يث لتبحتلتد غؾ لت جلئل    بكغ ال لتجدظ لتزادشا  ل 
 يصطهحاخ انثحث:

 : Rope Exercisesتمشيُاخ الحثم 
ا   دػػػال  لل لتيث نػػػا لترػػػ يحي )لتحبػػػل(  تدػػػتخثـ  ػػػل غػػػل ت لتتسحنشػػػال لتتػػػل تػػػ

لتتسحنشػػال للكاكػػاا  لت ح ػػاا دجا ػػب إكػػتخثلباا  ػػل لتتسحنشػػال للإلأثل يػػا ،   ػػل تسحنشػػال 
 (202:  25لتسدتغ  حيت لف إكتخثلـ لتحبل يكدب ت ط لتتسحنشال لىتاا  ل لل لءت.)

 :Dietary Guidelines الإسشاداخ انغزائيح 
لتخػثبال لتخاصػا لتتػل تػثول  ػسع لتبػحلبج لتتغأيااػا  تاػثؼ إتػل  غلت  ػغع بػع

 لف يكػػغف ب سػػا  دكػػل لتسغ ػػغلأال لتخاصػػا ، بدػػالأثي لتفػػح  لأ ػػل لف يفاػػظ  فدػػا   يئتػػا 
 (27:31) ت. لتت جيا  دات جلء

 :Body Composition الجغى يكىَاخ 
ع إتػػػل ييػػػحل بػػػع دػػػا ل بكغ ػػػال بذػػػح  بػػػع لتػػػثغلتجدػػػظ لت دػػػبا تحكيػػػب  ت لغػػػ 

 (  324:2ت.)لتجدظ
 :Food behavior انغهىن انغزائً

غغتبجسغلأا بع لتد غؾ لتستبعا  ل إوتاػا   غعاػا لتشعػاـ  إلأػثل ل  سحن ػا تشا تػا 
 ل   رغ   ل تشا تا  ث يعحت لتفػح  إتػل لبػحلت كػغء  ،  غعاال للإتجاغال لتسحتبشا دا 

 (197:40)لتت جيات.
 :المشجعيح انذساعاخ 

لتتعػػحؼ لأ ػػل (  لكػػتاث ة 21()2010)  ػػحع حسيػػث باػػث   أػػااحعبػػا   ا ػػل   لكػػا  -1
تػػأثيح لتتسػػحنع لتبػػث ل للإي ػػالأل  ػػل دعػػز لتست يػػحلل لتبث اػػا  لتفدػػيغتغأاا ت ستػػحغ يع 

 49-45بػع   أػل( 22لتسشاج لتتجحنبػل لأ ػل لأيشػا  غلباػا ) افكتخثـ لتباحثل   ،اث اا  
حلـ لأػع ( كي ػغ أػ10ئػث اػػػ )ت ػع  ز اػظ زل  ت يعػا غف بػع لبػحلت لت  ػب  لتدػكح ،كشا 
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تحدػع دعػز لتتسػحنع لتبػث ل للإي ػالأل  ػل  لصاحل لتشتػائج :  الأ اػا  ،لتغزف لتشباعل 
 .   ا  لتفديغتغأاا ت ستحغ يع اث اا  لتبث ا تتل لترحا 

 تسحنشػالاح ػابج  تػأثيح  لكتاث ة لتتعحؼ لأ ػل( 11()2014د ثل   كيث حدع )  لكا  -2
  لكػػتخثـ لتباحػػت ،ا  بػػحت لتدػػكح بػػع لتشػػغع لتثػػا ل شغغلئاػػا لأ ػػل لتسرػػاايع داتدػػس

،  لصاػحل لتشتػائج :  ( برػا) داتدػسشا  لتدػكح15لتسشاج لتتجحنبل لأ ل لأيشا  غلباا )
غغلئاا تػأثيحل  إيجاااػا  لأ ػل لتسرػاايع داتدػسشا  بػحت لتدػكح بػع  تسحنشالاح ابج   اثح

 .  لتشغع لتثا ل
 تػأثيح  لكػتاث ة لتتعػحؼ لأ ػل( 14()2015أسيػل وزػح لأ ػل     ػاؾ  شػيث )  لكػا  -3

 –بعػثؿ لتشػبز  –لت فخ لأ ل لتحبل دسراحبا لتسغكا ل  ل )لت ث ي لتلاغغلئاا  تسحنشال
ك اػػا لتتح اػػا لتحنا ػػاا أابعػػا صػػلاح لتػػث ع ل  يػػل    ػػة كػػحلأا    لتفعػػل( تػػث  ساتبػػال

ساتبػػا ( 20 لكػػتخثـ لتباحثػػاف لتسػػشاج لتتجحنبػػل لأ ػػل لأيشػػا  غلباػػا ) لتسحح ػػا لتثا اػػا،
لت فػخ  تسحنشػال ،  لصاػحل لتشتػائج :أابعا صلاح لتث ع ل  يل  -دك اا لتتح اا لتحنا اا 

لأ ل لتحبل دسراحبا لتسغكا ل تاا تػأثيح إيجػاال  لؿ إحرػائاا  لأ ػل )لت ػث ي لتلاغغلئاػا 
 .      ة كحلأا    لتفعل( –بعثؿ لتشبز  –
تػػػأثيح إكػػػتخثلـ  لأ ػػػل  لكػػػتاث ة لتتعػػػحؼ( 15()2017حشػػػاف كػػػسيح حابػػػث )  لكػػػا  -4

-35لتبػث شال بػع ) تست يحلل لتبث اػا  لتدػسشا ت دػيثلللتتسحنشال لتاغلئاا لأ ل دعز ل
( 15 لكتخثبة لتباحثا لتسشاج لتتجحنبل ،  ت غ ة لأيشا لتبحػت بػع لأػث  ) (كشا ،45

تػػأثيحل  إكػػتخثلـ لتتسحنشػػال لتاغلئاػػا كػػيثي برػػادا داتدػػسشا ،  لصاػػحل لتشتػػائج :  ػػاثح 
 .  لتبث شال لدعز لتست يحلل لتبث اا  لتت غنع لتجدسا ل ت ديثللأ ل  إيجاااا  

تػأثيح اح ػابج  نا ػل لأ ػل   لكتاث ة لتتعحؼ لأ ػل( 5()2018لحسث لأسا  لأيث )  لكا  -5
 دبا  غغف لتجدظ   عز لتقااكال لل ثح  غبتحنا تػبعز لبػحلت لتدػسشا ،  لكػتخثـ 

(  أػػل بػػع لتستػػح   ع 19بػػع لأػػث  )لتباحػػت لتسػػشاج لتتجحنبػػل ،  ت غ ػػة لأيشػػا لتبحػػت 
بحػا ا  -للصحاء لأ ل بحكخ بتػث  صػحتط ت دػسشا  لت اا ػا لتبث اػا بحكػخ بيػة يسػح 

 ػػاثح لتبح ػػابج لتحنا ػػل تػػأثيحل  إيجاااػػا  لأ ػػل  دػػبا  غػػغف  ،  لصاػػحل لتشتػػائج : لتث ا اػػا
 لتجدظ   عز لتقااكال لل ثح  غبتحنا تبعز لبحلت لتدسشا. 
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تػأثيح تسحنشػال غغلئاػا   لكػتاث ة لتتعػحؼ لأ ػل (6()2018لتذػحال ) لكساء محمد   لكا -6

  عػػػػز لتست يػػػػحلل لل ثح  غبتحنػػػػا تشاتبػػػػال لتسحح ػػػػا لأ ػػػػل بدػػػػتغ  لت فػػػػاءي لتبث اػػػػا 
 لكػػتخثبة لتباحثػػا لتسػػشاج لتتجحنبػػل ،  ت غ ػػة لأيشػػا  ، للإلأثل يػػا لتسرػػادال داتدػػسشا

لتتسحنشػػال لتاغلئاػػا  شتػػائج :( ساتبػػا برػػادا داتدػػسشا ،  لصاػػحل لت12لتبحػػت بػػع لأػػث  )
  عػز لتست يػحلل لل ثح  غبتحنػا تشاتبػال تاا تأثيح  عػاؿ لأ ػل بدػتغ  لت فػاءي لتبث اػا 

 لتسحح ا للإلأثل يا لتسرادال داتدسشا. 
لثػػػح اح ػػػابج   لكػػػتاث ة لتتعػػػحؼ لأ ػػػل (34()2018)  ووػػػح ف  اػػػغ لتشيػػػبلمحمد   لكػػػا  -7

،  اػػػا  لتفدػػػيغتغأاا  لتح ػػػا لتححكػػػػن ت تسحنشػػػال لتسائاػػػا لأ ػػػل دعػػػز لتست يػػػػحلل لتبث
كػػباحا  تخرػػر( ساتبػػا  12 لكػػتخثـ لتبػػاحثغف لتسػػشاج لتتجحنبػػل لأ ػػل لأيشػػا  غلباػػا )

تتسحنشػػال لاح ػػابج  ػػاثح  ،  لصاػػحل لتشتػػائج :  دك اػػا لتتح اػػا لتحنا ػػاا لتجابعػػا لل   اػػا
 .   ا لتححكنلأ ل دعز لتست يحلل لتبث اا  لتفديغتغأاا  لتح تأثيحل  إيجاااا  لتسائاا 

 لتتسحنشػال تػأثيح  لكػتاث ة لتتعػحؼ لأ ػل (37()2018)  شػيث كػعيث  كػع  لكػا  -8
 تػػث  لت اسغحيغنػا لتست يػحلل   عػز  لل دػغتيع لت بتػيع غحبػغ ن لأ ػل لتاغلئاػا

 لكػتخثبة لتباحثػا لتسػشاج لتتجحنبػل لتػغزف ،  إ  ػاو ااػثؼ لتبث اا ت اا ا لتسسا كال
 لتبث اػا بتغكػا للأسػا غع ت اا ػا لتسسا كال ( كيثي بع15بع ) لتبحت لأيشا ت غ ة،   
تغأث  ػح ؽ  لتػا إحرػائاا  اػيع لتقااكػيع لت ب ػل  ،  بع لغظ لتشتائج :  ( كشا32.70)

 لتبعػػػث  ت سجسغلأػػػا لتتجحنباػػػا لتغلحػػػثي  ػػػل إ  ػػػاو لتػػػغزف  لتشدػػػاج لتػػػثغشل  ترػػػاتد 
 لتقاا  لتبعث .  

تػػأثيح اح ػػابج غػػغلئل  ة لتتعػػحؼ لأ ػػل لكػػتاث  (27()2020لأ ػػل لتدػػيث لأ ػػل )  لكػػا  -9
برحغ) دالإ شا لل لت جلئاا لأ ل دعػز بت يػحلل لت فػاءي لترػحاا تػث  بح ػل  ػ ا 

( 10 لكػػػتخثـ لتباحػػػت لتسػػػشاج لتتجحنبػػػل ،  ت غ ػػػة لأيشػػػا لتبحػػػت بػػػع لأػػػث  ) لتػػػثـ ،
،  برػػػاايع دزػػػ ا لتػػػثـ  لتستػػػح   ع لأ ػػػل عاػػػا لل لت  ػػػب  لتباسشػػػا  لل عاػػػا لتثبغنػػػا

بت يػحلل لت فػاءي لترػحاا تػث  ائج :  الأ اا لتتسحنشال لتاغلئاا  ل تحدػيع  لصاحل لتشت
 .  بح ل   ا لتثـ
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 إجشاءاخ انثحث:
 يُهج انثحث :

لتترساظ لتتجحنبل ت سجسغلأتيع إحثلغسا  كتخثـ لتباحت لتسشاج لتتجحنبن ذ ل
  للوح  بجسغلأا  ادشا دإكتخثلـ لتقاا  لت ب ن لتبعث .، بجسغلأا تجحنباا 

 وعيُح انثحث: مجرًع
تػػػظ إوتاػػػا  لأيشػػػا لتبحػػػت داتشحن ػػػا لتعسثيػػػا بػػػع تلابيػػػج لترػػػ  لل ؿ للإلأػػػثل   

لتفرػل  ػل  لتسشغفاػالتتع اساػا بحا ضػا  لتدػا للدػإ ل ي للإلأثل يػا  دكح لترػث ق لاغدسث كا 
دإلأتبا غػػػا لتسث كػػػا لتتػػػل ي ػػػغـ لتباحػػػت دالإشػػػحلؼ  ،2018/2019 عػػػاـ ت لتثػػػا للتث لكػػػل 

  ػػث ا ػػم حجػػظ لتسجتسػػع لت  ػػل تعيشػػا لتبحػػت لأػػث   ،) لتتح اػػا لتعس اػػا لتسيػػثل ل لأ ػػن سػػلا
  ػث ا ػم  ،حيت تظ إوتاا  بع تث اظ لتحغبا  ل للإشػتحلؾ  ػل تجح ػا لتبحػت  ،( ت سيجل  160)

تػظ ت دػاساظ إتػل بجسػغلأتيع إحػثلغسا  %(25.00ل  اشدػبا بئغنػا  ػث غا )( ت سيػج40لأث غظ )
( ت سيػػجل  15دالإ ػػا ا إتػػل لأػػث  ) ،( ت سيػػجل  20سػػا )تجحنباػػا  للوػػح   ػػادشا  ػػغلـ كػػل بشا

 ت ث لكا للإكتشلاعاا تت شيع ل  لل لتبحت لتسدتخثبا.
 اـ لتباحػت دحدػا) إلأتثلتاػا تغزنػع ل ػحل  لأيشػا لتبحػت  ػل دعػز لتست يػحلل  لتتػل 

، لتػػغزف (  –لتشػػغؿ  –بػػع شػػأ اا لتتػػأثيح لأ ػػل  تػػائج لتبحػػت بثػػل بعػػثتل لتشسػػغ ) لتدػػع 
( 2) ، (1 أػػػث تل ) ،  يػػػث لتبحػػػت،  بت يػػػحلل لتدػػػ غؾ لت ػػػجلئل  لتجدػػػظل   عػػػز بكغ ػػػا
  غ حاف ذتط.

 (1أث ؿ )
 إلأتثلتاا تغزنع ل حل  لأيشا لتبحت  ل بعثتل لتشسغ 

 55لتغزف(                        ف= –لتشغؿ  –)لتدع                                 

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياس

انًتوسط 

 انحسابي

َحزا  الا

 انًعيارى
 انوسيط

يعايم 

 الانتواء

 0.93 12.50 0.81 12.75 سُت انسٍ

 0.91 152.00 6.22 153.89 سى انطول

 0.84 49.00 5.73 50.60 كجى انوسٌ
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( لف ااظ بعابلال لتتتغلء تعيشا لتبحت  ل بعثتل لتشسغ 1 تزد بع أث ؿ )

( ل  ل اا إ حرحل با ايع 0.93:  0.84لتغزف( تحل حة با ايع ) –لتشغؿ  –)لتدع 
 ( بسا يذيح إتل إلأتثلتاا تغزنع ل حل  لأيشا لتبحت  ل غجل لتست يحلل.3)±

 (2أث ؿ )
 دعز ت  ل ػشا لتبحػػحل  لأيػػػل ع ػػثلتاا تغزنػػإلأت 

 55ف=                 يث لتبحتل لتد غؾ لت جلئ   لتجدظبكغ ال               

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياس

انًتوسط 

 نحسابيا

الاَحزا  

 انًعيارى
 يعايم الانتواء انوسيط

      :انجسى يكوَاث 

 0.67 17.50 3.79 18.35 2كجى/و يؤشز كتهت انجسى

 0.92 5.25 2.36 5.97 كجى كتهت انخلايا انذهُيت

 0.86 38.50 4.56 39.81 كجى كتهت انخلايا غيز انذهُيت

 0.77 31.25 4.83 32.49 كجى كتهت يياِ انجسى انكهيت

 0.45 12.90 2.46 13.27 % َسبت انذهوٌ بانجسى

      يحاور انسهوك انغذائي:

 0.25 8.00 2.31 8.19 انذرجت انثقافت انغذائيت

 0.32 5.00 1.87 5.20 انذرجت فتزة الإيتحاَاث

 0.78 4.00 1.54 4.40 انذرجت انًُاسباث انذيُيت

 0.56 8.00 2.61 8.49 انذرجت انًزاهقت

 0.46 25.00 8.33 26.28 انذرجت الإستبياٌ يجًوع

 لتجدظبكغ ال ( لف ااظ بعابلال لتتتغلء تعيشا لتبحت  ل 2 تزد بع أث ؿ )
( ل  ل اا إ حرحل با ايع 0.92:  0.25 يث لتبحت تحل حة با ايع )لتد غؾ لت جلئل   

 ( بسا يذيح إتل إلأتثلتاا تغزنع ل حل  لأيشا لتبحت  ل غجل لتست يحلل.3)±
 افؤ مجًىعتى انثحث:ذك

لتزادشا(  ن  - اـ لتباحت دإيجا  لتت ا ا ايع بجسغلأتل لتبحت )لتتجحنباا 
 عجث تيلت   ،،  بت يحلل لتد غؾ لت جلئل  يث لتبحت  لتجدظ  عز بكغ ال بعثتل لتشسغ 

 (  غ حاف ذتط.4(،)3)
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 (3أث ؿ )

 ل  تتا لتفح ؽ ايع لتسجسغلأتيع لتتجحنباا  لتزادشا  ل بعثت
 لتغزف(  يث لتبحت –لتشغؿ  –لتشسغ )لتدع 

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياس

 انًجًوعت انتجزيبيت

 =ٌ20 

 انًجًوعت انضابطت

 قيًت "ث" 20ٌ=

 ع و ع و

 0.62 0.48 12.70 0.52 12.60 سُت انسٍ

 0.55 4.63 152.00 4.89 152.85 سى انطول

 0.34 4.82 49.85 5.14 50.40 كجى انوسٌ

 2.042=  0.05لتجث تاا لأشث ااسا تلت 

ايع  0.05 لتا إحرائاا  لأشث بدتغ  ييح (  أغ   ح ؽ 3 تزد بع أث ؿ )
بسا يذيح إتن ت ا ا  بعثتل لتشسغ  يث لتبحتلتسجسغلأتيع لتتجحنباا لتزادشا  ن 

 بجسغلأتن لتبحت  ن غجل لتست يحلل.
 (4أث ؿ )

  تتا لتفح ؽ ايع لتسجسغلأتيع لتتجحنباا  لتزادشا  ل 
  يث لتبحتل لتد غؾ لت جلئ  لتجدظ  بكغ الدعز 

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياس

 انًجًوعت انتجزيبيت

 =ٌ20 

 انًجًوعت انضابطت

 قيًت "ث" 20ٌ=

 ع و ع و

       :انجسى يكوَاث 

 0.28 3.15 18.00 3.21 18.29 2كجى/و يؤشز كتهت انجسى

 0.14 1.67 5.83 1.92 5.91 كجى كتهت انخلايا انذهُيت

 0.21 3.52 39.90 3.74 39.65 كجى كتهت انخلايا غيز انذهُيت

 0.16 3.21 32.45 3.36 32.28 كجى كتهت يياِ انجسى انكهيت

 0.24 1.86 13.00 2.01 13.15 % َسبت انذهوٌ بانجسى

       يحاور انسهوك انغذائي:

 0.91 2.11 7.90 1.94 7.30 انذرجت انثقافت انغذائيت

 0.87 1.46 5.00 1.35 4.60 انذرجت ثفتزة الإيتحاَا

 0.75 1.29 4.30 1.17 4.00 انذرجت انًُاسباث انذيُيت

 0.59 2.17 8.00 2.03 7.60 انذرجت انًزاهقت

 0.77 7.03 25.20 6.49 23.50 انذرجت يجًوع الإستبياٌ

 2.042=  0.05ااسا تلت لتجث تاا لأشث 

ايع  0.05ا  لأشث بدتغ   لتا إحرائاييح (  أغ   ح ؽ 4 تزد بع أث ؿ )
بسا يذيح  لتد غؾ لت جلئل  يث لتبحت   لتجدظبكغ ال لتسجسغلأتيع لتتجحنباا لتزادشا  ن 

 إتن ت ا ا بجسغلأتن لتبحت  ن غجل لتست يحلل.
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 أدواخ جمع انثياَاخ :
لأ ل لتسحلأع لتباحت إسلاع ل   كائل أسع لتباا ال بع ولاؿ تظ تحث ث ل  ل
 أكفح ذتط  (44(،)38،)(27)(،6)(،5(،)3(،)2) لتسحأعااكال  لتث للتع ساا لتستخررا 

 : لأع با   ل
 (1يهحك ) : يكىَاخ الجغى لياط:  أولا 

شحن ا لت اح اء لتحيغنا حيت يذيح أاكدغف د لتجدظااا  بكغ ال تظ 
Jackson (2010 إتل لف غجل لتشحن ا غل إحث  لتغكائل لتحئاداا تسعح ا لتسكغ ال )

كتخثـ لتباحت أااز تح يل بكغ ال لتجدظ ل  ث  ، (67:  38اا ت فح  ) لتست يحلل لتثلو 
 غغ يعتسث لأ ل   غؼ لتسختبح بباشحي لأ ل لتجااز  ،TBF – 410للإت تح  ل سحلز تا يتا

بع لحث لت ثبيع  كي غ غيحتخ، 50لببيح/ 800 – 500تاسح تاا  كاح ائل  تحل ح با ايع 
يح بع لتججع ،  نعتسث لتتغصيل لت اح ائل ولاؿ  أخء كب، ت  ثـ للوح  با ل  داتحأ يع 

،   للبلاح لتسعث اا  ل غجل لل دجا، لل دجا ايع لل شا) تلت ثبيعت لأ ل تغزنع لتساء 
  تاجا لإحتغلء لل دجا ييح لتثغشاا لأ ل  دبا كبيحي بع لتساء لأكد لل دجا لتثغشاا 

 غف لأس اا لتتغصيل لت اح ائل ،   تاجا تجتط ت  تحتغ  لأ ل  دبا   ي ا بع باء لتجدظ
  شاء لأ ل ذتط  إف كساا ، لكثح  لكحع  ل لل دجا لت يح  غشاا ب ا  ا دال دجا لتثغشاا 

 بع  ، لتتاا  لتدا   ولاؿ لل دجا تعبح لأع لت ساا لتشدباا تسحتغ  لتثغع  ل لل دجا
 ( 44ثظ  تظ لتحرغؿ لأ ل ااا ال تحكيب لتجدظ لتتل تظ اااكاا.)

 (2يهحك )انغهىن انغزائً :  ثياٌإعر:  ثاَياا 
( 3()1999لتدػػ غؾ لت ػػجلئل بػػع إلأػػثل  / لحسػػث إاػػحل اظ ) باافإكػػت لكػػتخثـ لتباحػػت

عبا ي بغزلأػا  (72لأث  )بع بااف ت غف للإكتن  ، لتث لكال لتع ساا  لتعث ث ل    ث تظ تشبا ا
 كسا   ل :( بحا    ئاداا 4لأث  )لأ ل 
 عبا ي . (23) التث ا ا لت جلئالتسحغ  لل ؿ :  -
 .عبا ي (13) لتد غؾ لت جلئل لثشاء  تحي لتث لكا  للإبتحا اللتسحغ  لتثا ل :  -
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 (11لتدػػػ غؾ لت ػػػجلئل لثشػػػاء لتسشاكػػػبال لتث شاػػػا  للإأتساعاػػػا )لتسحػػػغ  لتثاتػػػت :  -

 عبا ي.

 . عبا ي (25لتد غؾ لت جلئل لثشاء  تحي لتسحلغ ا )لتسحغ  لتحلدع :  -
: الأجهضج والأدواخ  المغرخذيح فً انثحث : ثانثاا

 سعا ح.                  تقاا  لتشغؿ لت  ل ت جدظ داتدشتاستح.لتح لتحكتابيأااز  -
 تقاا   زف لتجدظ دات ي غ أحلـ.  بيخلف سبل بعا ح.                       -

 :انغهىن انغزائً ليذ انثحث ٌاثيلإعرانثثاخ(  –المعايلاخ انعهًيح )انصذق 
 انصذق: يعايم : أولا 

 ػػاـ لتباحػػت دإكػػتخثلـ  يػػث لتبحػػت لتدػػ غؾ لت ػػجلئل  باافبعابػػل صػػثؽ إكػػتتحدػػا) 
( بػع لتستخررػػيع  ػػل 5لأ ػل لأػػث  ) للإكػػتسا يلترػثؽ لتسشش ػػل،  ذتػط لأػػع سحنػق لأػػحت 

 بششقاػػا ، ( لإاػػثلء لتػػحل   ػػل بػػث  بشاد ػػا 3)ب حػػق  لتت جيػػا  لأ ػػغـ لترػػحا لتحنا ػػاا
  ػث لشػا ل لتشتػائج إتػل إتفػاؽ لتسحكسػيع اشدػبا  ، تسػا   ػعة بػع لأ ػا فاباللإكػتعبا لل 
 يػث لتدػ غؾ لت ػجلئل  فاباكػتلإ%( بسا يذيح إتل تغل ح لترػثؽ لتسشش ػل 100)  ث غابئغنا 
 .  لتبحت

: يعايم انثثاخ:َيثا  اا
 يث لتد غؾ لت جلئل إكتبااف  اـ لتباحت دحدا) بعابل لتثبال لأع سحنق تشبيق  
بع بجتسع لتبحت  ت سيجل  ( 15كتشلاعاا لتباتم لأث غظ )لأ ل ل حل  لأيشا لتبحت للإلتبحت 

،  تظ إلأا ي لتتشبيق لأ ل  فد لتعيشا دفاصل زبشل  ث ل   وا   لتعيشا للكاكاا ت بحت
 تظ حدا) بعابل ،  23/2/2019 حتل  16/2/2019 ذتط  ل لتفتحي بع  ، ( لياـ7)

  غ د ذتط. ( 5 أث ؿ ) ، للإ تباط ايع  تائج لتتشبا يع لل ؿ  لتثا ل
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 (5أث ؿ )

            15ف =                لتد غؾ لت جلئل  يث لتبحت باافكتبعابل لتثبال لإ                      

 ٌابييحاور الإست
وحذة 

 انقياس

يعايم  انتطبيق انثاَي انتطبيق الأول

 ع و ع و انثباث

 *0.731 2.03 8.00 2.14 7.53 انذرجت انثقافت انغذائيت

 *0.795 1.25 5.00 1.39 4.80 انذرجت فتزة الإيتحاَاث

 *0.762 1.29 4.47 1.27 4.20 انذرجت انًُاسباث انذيُيت

 *0.729 2.18 7.80 2.11 7.67 انذرجت انًزاهقت

 *0.754 6.75 25.27 6.91 24.20 انذرجت ٌابييجًوع الإست

   0.05لأشث بدتغ   *  لؿ                                           0.514 = 0.05لأشث بدتغ   لتجث تاات  ت ااسا

اػػػػيع  0.05إحرػػػػائاا  لأشػػػػث بدػػػػتغ   إ تبػػػػاط  لؿ(  أػػػػغ  5 تزػػػػد بػػػػع أػػػػث ؿ )
بسػػػا يذػػػيح إتػػػل تستػػػع  يػػػث لتبحػػػت لتدػػػ غؾ لت ػػػجلئل  باافإكػػػتلتتشبا ػػػيع لل ؿ  لتثػػػا ل  ػػػل 

 اث أا لأاتاا بع لتثبال. للإكتبااف 
 :ُح الممُالحثم تمشيُاخ مجًىعح 

 :انرًشيُاخالهذف يٍ 
كت ا لتخلايػا ييػح  -كت ا لتخلايا لتثغشاا  -تحديع بكغ ال لتجدظ )باشح كت ا لتجدظ  -1

 دػػبا لتػػثغغف داتجدػػظ( تتلابيػػج لترػػ  لل ؿ  -كت ػػا باػػال لتجدػػظ لت  اػػا  -لتثغشاػػا 
 للإلأثل   )لتسجسغلأا لتتجحنباا(.

 .)لتسجسغلأا لتتجحنباا(لأثل   تعث ل لتد غؾ لت جلئل تتلابيج لتر  لل ؿ للإ -2
 :مجًىعح انرًشيُاخ تالحثم أعظ وظع 

س حػا     ػا  ى لء كػل بػع داتحبػل لتتسحنشػالحث ػث لكػد   ػع أس ػا ات  اـ لتباحت 
لأرػػاـ لأبػػث لتخػػاتق  (، 8( )2000لتدػػيث لأبػػث لتس رػػغ  ) (،20( )1997حدػػاـ لتػػث ع )

 :لتع ساا  سا   ل غجل للكد(  فا1( )1997(، لاغ لتعلا لأبث لتفتاح )23( )2005)
  .بحللأاي ببثل لتحسل  لتحلحا 
  إكتخثلـ سحن ا لتتث نب لتفتح  بػشخفز لتذػثي وػلاؿ  حػثلل لتبح ػابج تسػا تػا بػع

 بسيخلل تتساشل بع لغثلؼ لتبحت. 
  بحللأػػاي ببػػثل لتشحن ػػا لتتسغأاػػا  ػػل   شاباكاػػا لتحسػػل لتتػػث نبل بػػع حيػػت للإ تفػػاع

 دتغ  لتغحثي لتتث نباا.  للإ خفات دذثي لتحسل لأ ل ب
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  بحللأػػاي ببػػثل لتتػػث   دسحتػػغ  لتبح ػػابج لتتػػث نبل بػػع تسحنشػػال لتغثػػب داتحبػػل لأ ػػل

 بدتغ  لتغحثي لتتث نباا  لتبح ابج ككل.
 ػػل لتيغباػػا لتغحػػثي لتتث نباػػا  وػػلاؿتلابيػػج  ت تغأاػػا  لت شػػا  لترػػحل لت ػػجلئلتػػظ لت 

 (4. ب حق ) ؽ (7لتجخء لتختابل تسثي )
 : ًم انرذسيبىيكىَاخ الح

 صا اػا تػظ تذػكيل    ل  غء با تتش با أس ا لتحبل لتس تححا بػع بتش بػال اث اػا  
 لتحسل لتتث نبل كسا   ل:

ل لتشػبز  حدػب بػا لشػا  إتاػا   أال لتحسػل لتتاتاػا    ػا  تسعػثت كتخثـ لتباحتل 
(، حشفػػػػل بختػػػػا  1995) ووػػػػح ف لأ ػػػػل لتباػػػػط ، ( 1994محمد حدػػػػع لأػػػػلا   ) كػػػػل بػػػػع

 لتحسل لتستغكا(.  –لتحسل ل ل بع لل رل  – غل كسا   ل: )لتحسل لل رل  (1998)
  (35  :173)(28  :35)(16  :83 ) 

كػػػ غ) لتت  يػػػث  لتشػػػبز لتسغحػػػث تجساػػػع ل تػػػحلل لتحلحػػػا لتبيشاػػػا دا  حػػػث  لتباحػػػت 
(، كسػا 1995لأ ل لتباػط )، ( 1994محمد حدع لألا   )كل بع    ا  تسا لشا  إتاا  لتتلابيج

   ل:
 (45 .دعث لتحسل لتستغكا   ) 
 (60 .دعث لتحسل لل ل بع لل رل   ) 
 (90 – 120(.دعث لتحسل لل رل   )173:  35)(70:  28) 

( ل  1:  1بع للكبغع لل ؿ إتل لتحلدع اتذكيل حسل داتشحن ا لتتسغأاػا )  حث لتباحت
 تث نب بحتفع ولاؿ للكبغع لتغلحث.  يعقباتث نب بشخفز 

( ل  تػػث نب 2:  1لتحلدػػع إتػػل لتثػػابع اتذػػكيل حسػػل داتشحن ػػا لتتسغأاػػا ) بػػع للكػػبغع 
 .دحسل بحتفع ولاؿ للكبغع لتغلحثتث نبيع  يعقبابشخفز 

 : محرىي جمهح انرًشيُاخ تالحثم
 لتتسحنشػال ، لأسل بدػد بحأعػل ت ث لكػال لتع ساػا  ػل بجػاؿ لتتسحنشػال داتحبػل تظ 

تحدػػيع حث ػػث لتتسحنشػػال لتخاصػػا لتتػػل تػػا   إتػػل  ذتػػط تتدػػال  لل  لتتسحنشػػال لتاغلئاػػا ، 
أسيػل وزػػح لأ ػػل  كػل بػػع بثػل   لكػػا تلابيػػج لترػ  لل ؿ للإلأػػثل  تػث   لتجدػػظبكغ ػال 
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(، لكػػػساء محمد لتذػػػحال 15()2017حشػػػاف كػػػسيح حابػػػث ) (،14()2015    ػػػاؾ  شػػػيث )

إتػػػل أس ػػػا ححكاػػػا بػػػع   تغصػػػل لتباحػػػت( 27()2020، لأ ػػػل لتدػػػيث لأ ػػػل )(6()2018)
أس ػػػا لتتسحنشػػػال (  غ ػػػد 5 ب حػػػق )( لأػػػثي ، 80ال لتغثػػػب داتحبػػػل تحتػػػغ  لأ ػػػل )تسحنشػػػ

لف  يذػػيح لتباحػػت كا اػػا ل لء كػػل تسػػحنع  ورػػائر لتحسػػل لتتػػث نبل تاػػا ، كسػػا  داتحبػػل ،
بغ ػحا اث   لتتح اا لتحنا ػاا ل ػحل  لتسجسغلأػا لتتجحنباػا تتسحنشال داتحبل بحتغ  أس ا ل

 (.  6)دس حق 
 :   ح ابج لتس تححلتتغزنع لتخبشل ت ب

 .( لكاااع8لتبح ابج لتس تحح )بثي تشبيق  -1
 (  اا ا.45لأث  لتث     ل للكبغع   كيع بثي لتث   ) -2
 تظ ت داظ لتث   إتل با   ل : (    16لأث  لتث     ل لتبح ابج ) -3
 ( ؽ.8لتتايئا لتبث اا بثي ) -
 .( ؽ15للإلأثل  لتبث ل بثي ) -
 .( ؽ15ا ل )لتجخء لتتع اسل  لتتشب -
 ( ؽ. 7) لتجخء لتختابل -

 : انمياعاخ انمثهيح
 ػػل  ل ػػحل  لتسجسػػغلأتيع لتتجحنباػػا  لتزػػادشاإأحلء لتقااكػػال لت ب اػػا دػػ  ػػاـ لتباحػػت

إتػػػػل  25/2/2019 ػػػػل لتفتػػػػحي بػػػػع   يػػػػث لتبحػػػػت لتدػػػػ غؾ لت ػػػػجلئل ،  لتجدػػػػظبكغ ػػػػال 
27/2/2019.   

 : ذطثيك انبرَايج الممترح
بل لتبثء  ل تشبيػق أس ػا تسحنشػال لتحبػل  ػاـ اتع ػاظ أس ػا يذيح لتباحت إتل ل ا  

   ل ػال  ت غنحػال(  –ححكػال إ ت اتاػا  – با تحتغنا بع ) ثبػال  ت ػاسع لتػج للأيع ، لتحبل 
 ػل أػخء للإلأػثل   التس تححػ أس ػا تسحنشػال لتحبػلتشبيػق ل حل  لتسجسغلأا لتتجحنباا ، ثظ تػظ 

( لكػاااع اغل ػع   كػيع  ػل للكػبغع ،  ذتػط 8ثي )لتبث ل لأ ل ل حل  لتسجسغلأػا لتتجحنباػا تسػ
، ايشسػػػا لكتفػػة لتسجسغلأػػػا لتزػػادشا دسػػػا  24/4/2019إتػػل  2/3/2019  ػػل لتفتػػحي بػػػع

 .(7ب حق ) تتع سا بع ولاؿ     لتتح اا لتحنا اا داتسث كا
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 :انثعذيحانمياعاخ 
غ ػػال بك ػػل  ل ػػحل  لتسجسػػغلأتيع لتتجحنباػػا  لتزػػادشاإأػػحلء لتقااكػػال لتبعثيػػا تػػظ 

دعػػث  29/4/2019إتػػل  27/4/2019 ػػل لتفتػػحي بػػع   يػػث لتبحػػت لتدػػ غؾ لت ػػجلئل  لتجدػػظ
 اشفد تحتيب  شح ط لتقااكال لت ب اا. أس ا تسحنشال لتحبل لتس تححا للإ تااء بع تشبيق 

 : حصائيح المغرخذيحلإالأعانية ا
 لتتاتاا:تسعاتجا لتباا ال إحرائاا   اـ لتباحت داكتخثلـ للكاتيب للإحرائاا 

 لتغكاا -              للإ ححلؼ لتسعاا    -   لتستغكا لتحداال -
   

   إوتبا  تلت -      بعابل للإ تباط لتبداا -بعابل للإتتغلء                  -
  %. لتت يح دب  -

 عشض ويُالشح انُرائج:
 : يُالشح َرائج انفشض الأولوأولا: عشض 

 (6أث ؿ )
  ااكيع لت ب ل  لتبعث  ت سجسغلأا لتتجحنباالتفح ؽ ايع لتق 

 20ف=                يث لتبحتل لتد غؾ لت جلئ  لتجدظ ل دعز بكغ ا ل                        

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياس

 انقياس انبعذى انقياس انقبهي
 قيًت "ث"

 ع و ع و

       يكوَاث انتزكيب انجسًي:

 *3.81 1.93 14.90 3.21 18.29 2كجى/و يؤشز كتهت انجسى

 *2.95 1.01 4.50 1.92 5.91 كجى كتهت انخلايا انذهُيت

 *5.17 2.26 45.25 3.74 39.65 كجى كتهت انخلايا غيز انذهُيت

 *4.96 2.19 37.00 3.36 32.28 كجى كتهت يياِ انجسى انكهيت

 *3.52 1.35 11.20 2.01 13.15 % َسبت انذهوٌ بانجسى

       انغذائي:يحاور انسهوك 

 *5.26 1.53 10.90 1.94 7.30 انذرجت انثقافت انغذائيت

 *6.39 1.16 7.50 1.35 4.60 انذرجت فتزة الإيتحاَاث

 *6.15 1.04 6.70 1.17 4.00 انذرجت انًُاسباث انذيُيت

 *5.17 1.61 11.20 2.03 7.60 انذرجت انًزاهقت

 *5.74 5.34 36.30 6.49 23.50 انذرجت يجًوع الإستبياٌ

 0.05*  لؿ لأشث بدتغ                                                     2.093 = 0.05ااسا تلت لتجث تاا لأشث 

اػػػيع  0.0.(  أػػػغ   ػػػح ؽ  لتػػػا إحرػػػائاا  لأشػػػث بدػػػتغ  6 تزػػػد بػػػع أػػػث ؿ )
 -)باشػػح كت ػػا لتجدػػظ  لتجدػػظلتقااكػػيع لت ب ػػل  لتبعػػث  ت سجسغلأػػا لتتجحنباػػا  ػػل بكغ ػػال 
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 دػػبا  -كت ػػا باػػال لتجدػػظ لت  اػػا  -كت ػػا لتخلايػػا ييػػح لتثغشاػػا  - ػػا لتخلايػػا لتثغشاػػا كت

لتسشاكػبال لتث شاػا  – تػحي للإبتحا ػال  –)لتث ا ا لت جلئاػا  لتد غؾ لت جلئل لتثغغف داتجدظ( 
  تراتد لتقاا  لتبعث .لتسحلغ ا(  -

 الأ اػػا إتػػل   لتدػػ غؾ لت ػػجلئل،  لتجدػػظ ػػل بكغ ػػال ذتػػط لتتحدػػع  نحأػػع لتباحػػت  
س ششا    ا  لكد لأ ساػا بتبعػا ببػثل لتتػث   بػع لتبجسغلأا تسحنشال لتغثب داتحبل إكتخثلـ 

 شػػثي  حجػػظ ، لتدػػال إتػػل لترػػعب  ػػل أس ػػا تسحنشػػال لتحبػػل بػػع حيػػت  غعاػػا لتتسحنشػػال 
بكغ ػػال لتتحكيػػب ،  ببػػثل للإكػػتسحل نا  ػػل لتتػػث نب بسػػا لثػػح إيجاااػػا  لأ ػػل  للحسػػاؿ لتتث نباػػا

 ػل تحدػع  الإ شػا لل لت جلئاػا  لترػحاا كػاغظلتجخء لتخػاو دلف إتل  اسل ، دالإ ا لتجد
للبػػح لتػػج  إ عكػػد دذػػكل إيجػػاال لأ ػػل ل ػػحل  لتسجسغلأػػا لتتجحنباػػا تػػث  لتدػػ غؾ لت ػػجلئل 
 كت ػا باػال لتجدػظ لت  اػا ، بع ولاؿ زنا ي كت ا لتخلايا ييح لتثغشاا  لتجدظتحدع بكغ ال 

 تتفػػق ،    دػػبا لتػثغغف داتجدػػظ، جدػػظ ، كت ػا لتخلايػػا لتثغشاػا ،  إ خفػات باشػػح كت ػا لت
( ، لأشاال وشػا) 1993 زي ا كح    اسسا حدع )كل بع  غجل لتشتاجا بع با لشا  إتاا

، ( لف للإكتسحل   ل لتغثب داتحبل تسثي سغن ا تا   إتػل ت غنػا لأػخلء لتجدػظ لأابػا 1997)
لأ ػل لتحاتػا كسػا  ػشعكد ذتػط  اتجدػظ ،   ر لتشداج لتثغشل د ،   خاصا لأزلال لتحأ يع

 (  174:  25)(161:  30لتبث اا لتعابا ت فح .)
 Reinehr, et. al نشاػػح  ووػػح ف كسػػا تتفػػق غػػجل لتشتاجػػا بػػع بػػا لشػػا  إتاػػا 

 ، لبحل ػاا لتخشيػحي ، لأ ل لغساا لتغلأل لت جلئل تسشع  لتتخ ر بػع لتدػسشا  (42)(2010)
      ث لت ثيح بع لتشداج لتثغشل.   ، ت  يل  دبا لتثغغف لتخلئثي داتجدظ 

عبػػا   ا ػػل أػػااح   ػػحع حسيػػث تتفػػق غػػجل لتشتاجػػا بػػع  تػػائج   لكػػا كػػل بػػع كسػػا 
أسيل وزح لأ ػل     ػاؾ  شػيث  ،(11( )2014د ثل   كيث حدع ) (،21) (2010باث  )

(، لكػساء 5()2018، لحسػث لأسػا  لأيػث )(15( )2017حشاف كػسيح حابػث ) ،(14) (2015)
 كػػػعيث  كػػػع ،(34()2018)  ووػػػح ف  اػػػغ لتشيػػػبلمحمد  (،6) (2018) محمد لتذػػػحال

إكػػخثلـ لتتسحنشػػال لأ ػػل  الأ اػػا  (27()2020لأ ػػل لتدػػيث لأ ػػل ) ، (37) (2018 شػػيث)
 .تعث ل لتد غؾ لت جلئل لتجدظدال  لل  لتتسحنشال لتاغلئاا  ل تحديع بكغ ال 
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 ؽ  لتػػا تغأػػث  ػػح   لتػػج   ػػشر لأ ػػل :ت لل ؿ  ػػجتط  تح ػػق صػػحا  ػػحت لتبحػػت 

 بكغ ػال لتجدػظإحرائاا  ايع بتغكشال لتقااكػيع لت ب ػل  لتبعػث  ت سجسغلأػا لتتجحنباػا  ػل 
كت ا باال لتجدػظ  -كت ا لتخلايا ييح لتثغشاا  -كت ا لتخلايا لتثغشاا  -)باشح كت ا لتجدظ 

 – تػػحي للإبتحا ػػال  –)لتث ا ػػا لت جلئاػػا لتدػػ غؾ لت ػػجلئل    دػػبا لتػػثغغف داتجدػػظ(  -لت  اػػا 
 .  تراتد لتقاا  لتبعث ت لثشاء لتسحلغ ا( –لتسشاكبال لتث شاا 

 : يُالشح َرائج انفشض انثاًَو: عشض ثاَياا 
 (7أث ؿ )

 لتفح ؽ ايع لتقااكيع لت ب ل  لتبعث  ت سجسغلأا لتزادشا  
     20 ف=                   يث لتبحتل لتد غؾ لت جلئ  لتجدظ ل دعز بكغ ا ل                            

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياس

 انقياس انبعذى انقياس انقبهي
 قيًت "ث"

 ع و ع و

       :انجسى يكوَاث 

 1.39 1.88 16.80 3.15 18.00 2كجى/و يؤشز كتهت انجسى

 1.01 1.15 5.30 1.67 5.83 كجى كتهت انخلايا انذهُيت

 *2.25 2.19 42.00 3.52 39.90 كجى كتهت انخلايا غيز انذهُيت

 *3.17 2.04 35.20 3.21 32.45 كجى كتهت يياِ انجسى انكهيت

 1.63 1.27 12.10 1.86 13.00 % َسبت انذهوٌ بانجسى

       يحاور انسهوك انغذائي:

 0.97 1.47 8.50 2.11 7.90 انذرجت انثقافت انغذائيت

 1.21 1.15 5.60 1.46 5.00 انذرجت فتزة الإيتحاَاث

 1.46 1.11 4.90 1.29 4.30 انذرجت انًُاسباث انذيُيت

 1.01 1.84 8.70 2.17 8.00 انذرجت انًزاهقت

 1.19 5.57 27.70 7.03 25.20 انذرجت يجًوع الإستبياٌ

 0.05*  لؿ لأشث بدتغ                                            2.093=  0.05ااسا تلت لتجث تاا لأشث 

اػػػيع  0.0.إحرػػػائاا  لأشػػػث بدػػػتغ  (  أػػػغ   ػػػح ؽ  لتػػػا 7 تزػػػد بػػػع أػػػث ؿ )
كت ا لتخلايػا ييػح لتثغشاػا ) لتجدظبكغ ال لتقااكيع لت ب ل  لتبعث  ت سجسغلأا لتزادشا  ل 

ا  ترػاتد لتقاػا  لتبعػث  ، كسػا تغأػث  ػح ؽ ييػح  لتػا إحرػائا (كت ا باػال لتجدػظ لت  اػا -
 . يث لتبحتلتد غؾ لت جلئل     ل دا ل بكغ ال لتجدظ

تشفيػج بحتػغ      لتسجسغلأػا لتزػادشا إتػل ل ػحل  تث   لتشتاجاغجل  نحأع لتباحت  
لتتح اػػا لتحنا ػػاا ،  بػػا  تزػػسشا بػػع أػػخء تلإلأػػثل  لتبػػث ل  أػػخء تع اسػػل  تحدػػشة بكغ ػػال 

( ، لبػا دػا ل بكغ ػال كت ا باال لتجدظ لت  اػا -كت ا لتخلايا ييح لتثغشاا لتتحكيب لتجدسل )
كتفػائاظ دسػا  ت  غ ػا بػع  كجتط لتد غؾ لت ػجلئل لإ ، لتتحكيب لتجدسل تظ تتأثح دذكل إيجاال 
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ل  اح ػابج  ظلأثـ تعح ػا   بع غبال صحاا دداشا ولاؿ تشفيجغظ تث   لتتح اا لتحنا اا ،

 لتجدػػظبكغ ػػال دعػػز لأ ػػل دذػػكل إيجػػاال بسػػا  ػػاثح تػػث نبل داكػػتخثلـ لتتسحنشػػال دػػال  لل 
 . لتد غؾ لت جلئل

تغأػث  ػح ؽ   لتػج   ػشر لأ ػل :تا  أخئاػ   جتط  تح ػق صػحا  ػحت لتبحػت لتثػا ل
بكغ ػػال  لتػػا إحرػػائاا  اػػيع بتغكػػشال لتقااكػػيع لت ب ػػل  لتبعػػث  ت سجسغلأػػا لتزػػادشا  ػػل 

 .  تتراتد لتقاا  لتبعث   يث لتبحتلتد غؾ لت جلئل    لتجدظ
   : يُالشح َرائج انفشض انثانثو: عشض ثانثاا 

 (8أث ؿ )
 تتجحنباا  لتزادشا لتفح ؽ ايع لتقااكيع لتبعث يع لتسجسغلأتيع ل

  يث لتبحتل لتد غؾ لت جلئ  لتجدظ ل دعز بكغ ا ل   

 انًتغيزاث
وحذة 

 انقياس

 انًجًوعت انتجزيبيت

 =ٌ20 

 انًجًوعت انضابطت

 قيًت "ث" 20ٌ=

 ع و ع و

       :انجسى يكوَاث 

 *3.07 1.88 16.80 1.93 14.90 2كجى/و يؤشز كتهت انجسى

 *2.28 1.15 5.30 1.01 4.50 كجى كتهت انخلايا انذهُيت

 *4.50 2.19 42.00 2.26 45.25 كجى كتهت انخلايا غيز انذهُيت

 *2.62 2.04 35.20 2.19 37.00 كجى كتهت يياِ انجسى انكهيت

 *2.12 1.27 12.10 1.35 11.20 % َسبت انذهوٌ بانجسى

       يحاور انسهوك انغذائي:

 *4.92 1.47 8.50 1.53 10.90 انذرجت انثقافت انغذائيت

 *5.07 1.15 5.60 1.16 7.50 انذرجت فتزة الإيتحاَاث

 *4.80 1.11 4.90 1.04 6.70 انذرجت انًُاسباث انذيُيت

 *4.46 1.84 8.70 1.61 11.20 انذرجت انًزاهقت

 *4.86 5.57 27.70 5.34 36.30 انذرجت يجًوع الإستبياٌ

 0.05*  لؿ لأشث بدتغ                                                     2.042 = 0.05ااسا تلت لتجث تاا لأشث 
 

ايع  0.0.(  أغ   ح ؽ  لتا إحرائاا  لأشث بدتغ  8 تزد بع أث ؿ )
 لئللتد غؾ لت ج   لتجدظبكغ ال  ل  لتقااكيع لتبعث يع ت سجسغلأتيع لتتجحنباا  لتزادشا

 .تراتد لتسجسغلأا لتتجحنباا  يث لتبحت
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 (9أػػث ؿ )

 لتقاا  لتبعث  لأع لت ب ل ت سجسغلأتيع لتتجحنباا  لتزادشا لتت يح  دب
   يث لتبحتل لتد غؾ لت جلئ  لتجدظ ل دعز بكغ ا ل  

 انًتغيزاث
 20ٌ =         انًجًوعت انضابطت  20ٌ =          انًجًوعت انتجزيبيت

 َسب انتحسٍ بعذى قبهي َسب انتحسٍ بعذى قبهي

       : يكوَاث انجسى

 %7.14 16.80 18.00 %22.75 14.90 18.29 ز كتهت انجسىيؤش

 %10.00 5.30 5.83 %31.33 4.50 5.91 كتهت انخلايا انذهُيت

 %5.26 42.00 39.90 %14.12 45.25 39.65 كتهت انخلايا غيز انذهُيت

 %8.47 35.20 32.45 %14.62 37.00 32.28 كتهت يياِ انجسى انكهيت

 %7.44 12.10 13.00 %17.41 11.20 13.15 َسبت انذهوٌ بانجسى

       انسهوك انغذائي:

 %7.59 8.50 7.90 %49.32 10.90 7.30 انثقافت انغذائيت

 %12.00 5.60 5.00 %63.04 7.50 4.60 فتزة الإيتحاَاث

 %13.95 4.90 4.30 %67.50 6.70 4.00 انًُاسباث انذيُيت

 %8.75 8.70 8.00 %47.37 11.20 7.60 انًزاهقت

 %9.92 27.70 25.20 %54.47 36.30 23.50 جًوع الإستبياٌي

( تفغؽ ل حل  لتسجسغلأا لتتجحنباا لأ ل ل حل  لتسجسغلأا 9 تزد بع أث ؿ ) 
 . لتد غؾ لت جلئل لتجدظبكغ ال  ل  لتقاا  لتبعث  لأع لت ب ل لتت يحلتزادشا  ل  دب 

 ػل  سغلأػا لتزػادشالتسجا لأ ػل ل ػحل  لتسجسغلأػا لتتجحنباػل حل   تفغؽ  نعخ  لتباحت 
 ػػل تحدػػيع غػػجل  تتسحنشػػال داتحبػػلأس ػػا للأ اػػا  اإتػػل  لتدػػ غؾ لت ػػجلئل  لتجدػػظبكغ ػػال 

،  غػجل  تفػق  لتست يحلل  ذتط دس ا  ا  تائج لتسجسغلأا لتتجحنباا اشتػائج لتسجسغلأػا لتزػادشا
( لف لتتسحنشػػال دإكػػتخثلـ لتحبػػل تاػػا تػػأثيحلل 1997بػػع بػػا لشػػا ل إتاػػا لأشاػػال وشػػا) )

لتتغل ػق  –لتحشػا ا  –لت ث ي لتعزػ اا  )ا يسكع بعاا للإ ت اء دسدتغ  لت ث لل لتبث اا إيجااا
 إ خفػات  دػػبا لتػػثغغف ، ،  بكغ ػػال تحكػب لتحدػػظ (لتتحسػػل لتػث    لتتشفدػػل –لتتػغلزف  –

 (  217: 25).داتحدظ 
 ،Patrick (2003()41)داتحؾ كل بع  تتفق غجل لتشتاجا بع با لشا  إتااكسا 
بسا كا لتتسحنشال لتاغلئاا  لتتسحنشال لف  Sallis, et.al (2009()43)وٌ سانيس وآخز

داكخثلـ لل  لل كاتحبل  لتعرا  لترغتجاف تا   إتل تحديع لت فاءي لتبث اا بع ولاؿ 
بع ولاؿ زنا ي لت ت ا لتعز اا   تحديع بكغ ال لتجدظ تشغنح لتعث ث بع لت ث لل لتبث اا ،

 .   ر  دبا لتثغغف داتجدظ، 
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عبا   ا ل أااح   حع حسيث كسا تتفق غجل لتشتاجا بع  تائج   لكا كل بع 

أسيل وزح لأ ل     اؾ  شيث  ،(11( )2014د ثل   كيث حدع ) (،21( )2010باث  )
(، لكساء 5()2018، لحسث لأسا  لأيث )(15( )2017حشاف كسيح حابث ) ،( 14( )2015)

 كعيث  كع ،(34()2018)  ووح ف  اغ لتشيبلمحمد  (،6()2018محمد لتذحال )
لتتسحنشال إكخثلـ  لغساالأ ل  (27()2020لأ ل لتديث لأ ل ) ،(37) (2018 شيث)

ب ا  ا  تعث ل لتد غؾ لت جلئل لتجدظع بكغ ال ي ل تحد دال  لل  لتتسحنشال لتاغلئاا
 .يالتت  يثداتتسحنشال 

د غؾ لتلف غشاؾ لألا ا  ثا ا ايع  Mitchell (2003()40) بيتذاؿ  نزاة
،    سا كاف ك غؾ لتفح  لت جلئل بعتثؿ كا ة  لت جلئل  للأحلت لتدسشا ل  لتشحا ا  لتزع 

  تخ ل  لتخلايا ييح لتثغشاا، صحتا لتبث اا  لتشفداا أيثي حيت ت ل كساا لتثغغف داتجدظ 
لبا إذل كاف ك غؾ لتفح  لت جلئل واسلء  دغؼ تلاحا لأ اا للأحلت لتدسشا لتسفحسا ل   ،

    لتزع  لتعاـ.
تغأػػث  ػػح ؽ  لتػػا   لتػػج   ػػشر لأ ػػل :ت تػػت  ػػجتط  تح ػػق صػػحا  ػػحت لتبحػػت لتثا

بكغ ػػال إحرػػائاا  اػػيع بتغكػػشال لتقااكػػيع لتبعػػث يع ت سجسػػغلأتيع لتتجحنباػػا  لتزػػادشا  ػػل 
 تراتد لتسجسغلأا لتتجحنباات.  يث لتبحتلتد غؾ لت جلئل    لتجدظ

 : الإعرخلاصاخ
 لتشتػائج لتتػل تغصػل إتياػا يدػتخ ر لتبحػت  ل حػث   لغػثلؼ   ػح ت  إأػحلءلل 

 با   ل: لتباحت
تػأثيحل  إيجاااػػا   لؿ برػػحغ) دالإ شػا لل لت جلئاػػا  لتس ششػا لتحبػػلتسحنشػال إكػػتخثلـ  ػاثح  -1

كت ػا لتخلايػا  -بكغ ػال لتجدػظ )باشػح كت ػا لتجدػظ  ل ( 0.05إحرائاا  لأشث بدتغ  )
 دػػبا لتػػػثغغف  -دػػػظ لت  اػػا كت ػػا باػػال لتج -كت ػػا لتخلايػػا ييػػػح لتثغشاػػا  -لتثغشاػػا 
 -لتسشاكػبال لتث شاػا  – تػحي للإبتحا ػال  –)لتث ا ػا لت جلئاػا لتد غؾ لت ػجلئل   داتجدظ( 
 .تلابيج لتر  لل ؿ للإلأثل  ث  ت لتسحلغ ا(
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بػػع لتسجسغلأػػا لتزػػادشا تػػا تػػأثيح )    لتتح اػػا لتحنا ػػاا( للكػػ غ) لتت  يػػث  لتستبػػع  -2

 ل حػيع ت  غأػث  لتجدظبكغ ال دعز لأ ل  (0.05)  لؿ إحرائاا  لأشث بدتغ   إيجاال
 .لتد غؾ لت جلئلتأثيح إيجاال  لؿ إحرائاا   ل بت يحلل تا 

ل لتبعثيػػا لتقااكػػاتفػغؽ ل ػػحل  لتسجسغلأػػا لتتجحنباػا لأ ػػل ل ػػحل  لتسجسغلأػػا لتزػادشا  ػػل  -3
 .   لتد غؾ لت جلئل تسكغ ال لتجدظ

تحدع لتقاػا    دبتسجسغلأا لتزادشا  ل تفغؽ ل حل  لتسجسغلأا لتتجحنباا لأ ل ل حل  ل -4
 –% 14.12اشدػػبا بئغنػػا تتػػحل ح بػػا اػػيع ) لتجدػػظلتبعػػث  لأػػع لت ب ػػل  ػػل بكغ ػػال 

 :% 5.26)ت سجسغلأػػػػػا لتزػػػػػادشا ايشسػػػػػا كا ػػػػػة ، %( ت سجسغلأػػػػػا لتتجحنباػػػػػا 31.33
10.00.)% 

  تفغؽ ل حل  لتسجسغلأا لتتجحنباا لأ ل ل حل  لتسجسغلأا لتزادشا  ل  دب تحدع لتقاػا -5
 –% 47.37لتبعػػث  لأػػع لت ب ػػل  ػػل لتدػػ غؾ لت ػػجلئل اشدػػبا بئغنػػا تتػػحل ح بػػا اػػيع )

 -% 7.59%( ت سجسغلأػػػػا لتتجحنباػػػػا ، ايشسػػػػا كا ػػػػة ت سجسغلأػػػػا لتزػػػػادشا )67.50
13.95.)% 
 انرىصياخ:

 : دسا   ل  غصل لتباحتكتخلاصاتا إ ل  غء لغثلؼ لتبحت   
تث نباا تتحدػيع  ا كغكي شا لل لت جلئاا برحغ) دالإ ساـ اتسحنشال لتحبل لتس ششا للإغت -1

 .  تلابيج لتر  لل ؿ للإلأثل  ث  لتد غؾ لت جلئل ت   بكغ ال لتجدظ
 ػػػل     لتتح اػػػا لتحنا ػػػاا برػػػحغ) دالإ شػػػا لل لت جلئاػػػا إكػػػتخثلـ تسحنشػػػال لتحبػػػل  -2

 .للإلأثل يا تتشغنح لت ث لل لتبث اا  لتغصا اا تتلابيج لتسثل  
تسخت ػ  لتسحلحػل  بكغ ػال لتجدػظتتحدػيع ل لتيث نػا لترػ يحي للوػح  اتتسحنشادللإغتساـ  -3

 لتدشاا. 
ع يتحدػػلغساػػا  ػػن اػػا بػػع تسػػا ت لتسػػثل   للإلأثل يػػا ذػػح لتث ا ػػا لت جلئاػػا اػػيع تلابيػػج  -4

 .بكغ ال لتجدظ
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ت تعػحؼ لأ ػل  يػالأثل لتسحح ػا للإااا  لتد غؾ لت جلئل دذكل      بشػتضظ تػث  تلابيػج  -5

لت شػا  لترػحل  لتحنا اا   حلبجبحلبج لتلت جلئل تث اظ  بع ثظ   ع  لتسدتغ  لتث ا ل
 لت جلئل لتسشاكبا تاظ. 

 عـشاجــالم
 : : المشاجع انعشتيح أولا 
 ل   ، 2ط ، (: لتتػػث نب لتحنا ػػل )للكػػد لتفدػػيغتغأاا(2003) لاػػغ لتعػػلا لأبػػث لتفتػػاح -1

 ، لت اغحي.  لتف ح لتعح ل
:  دػػيغتغأاا  بغ  غتغأاػػا (1997) محمد صػػبحل حدػػا يع، فتػػاح لاػػغ لتعػػلا لحسػػث لأبػػث لت -2

 .  ، لت اغحي  ،  ل  لتف ح لتعح ل غنظلتحنا ل  سحؽ لتقاا   لتت 
:ت   لكػػا لتدػػ غؾ لت ػػجلئل  للإ ححل ػػال لت غلباػػا  ػػل لتبيئػػا (1999)لحسػػث لحسػػث إاػػحل اظ  -3

 كػاتا  ،غ اػاتلتحن اا  لتحزحنا تث  تلابيج لتسحح ا للإلأثل يا دسحا ضػا لت  ي
 .أابعا ح غلف ، اا لتحنا اا ت بشيعك اا لتتح  ، باأدتيح

، لتػػثل   3(: لت ػػجلء اػػيع لتسػػحت  ت ػػغ  لتبيئػػا ، ط2015لحسػػث لأبػػث لتسػػشعظ لأدػػكح ) -4
 لتعح اا ت شذح  لتتغزنع ، لت اغحي.

(:ت تػػأثيح اح ػػابج  نا ػػل لأ ػػل  دػػبا  غػػغف لتجدػػظ   عػػز 2018لحسػػث لأسػػا  لأيػػث ) -5
 كػػاتا باأدػتيح ، ك اػػا ل ثح  غبتحنػا تػػبعز لبػحلت لتدػسشا ت، لتقااكػال ل

 .اشاا لتتح اا لتحنا اا ، أابعا
تػػأثيح تسحنشػػال غغلئاػػا لأ ػػل بدػػتغ  لت فػػاءي لتبث اػػا (:ت 2018لكػػساء محمد لتذػػحال ) -6

  عػػػز لتست يػػػحلل لل ثح  غبتحنػػػا تشاتبػػػال لتسحح ػػػا للإلأثل يػػػا لتسرػػػادال 
 .لتعحنذ  اا لتتح اا لتحنا اا ، أابعا كاتا باأدتيح ، ك داتدسشات،

: تبشاػػػػا  ب تػػػػحح ت تسحنشػػػػال لتبث اػػػػا دك اػػػػال لتتح اػػػػا ( 2011) لتبذػػػػيح محمد لت ششػػػػح   -7
لتحنا ػػاا ت بشػػيع داتجساغيحنػػا لت يباػػا تتح يػػق   دػػفا لتحنا ػػا لتجساغيحنػػات، 

 .  بشيع ، أابعا للإككشث نا، ك اا لتتح اا لتحنا اا ت   كاتا  كتغ لل
(: تػػػث نب   دػػػيغتغأاا لتتحسػػػل، بشبعػػػا لتذػػػبا) لتحػػػح، 2000) دػػػيث لأبػػػث لتس رػػػغ لت -8

 للإككشث نا. 
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لتعػػا لل لت جلئاػػا  لتػػغلأن لت ػػجلئن لأشػػث ت ( :2003، بادػػغف شػػتافن ) إيسػػاف لتب ػػغ ن -9

بج ػػػا دحػػػغ   ، تساتبػػػال لتسحح ػػػا لتستغكػػػشا  لألا تاػػػا دا تذػػػا  لل اساػػػا
، ك اا للإ ترػا  لتسشختػل ، ( 4-3عث  )لت ( ،13سج ث )لت،  لت ترا  لتسشختن
 .أابعا لتسشغفاا

 .لت اغحي ، ل  لتشلائع  ، 3ط ،  لألاأاا بذك ا لتشحا ا : (2015) ليسع لتحديشل -10
غغلئاػا لأ ػل لتسرػاايع داتدػسشا  تسحنشػالاح ػابج  تأثيح (:ت2014د ثل   كيث حدع ) -11

ا لتتح اػا لتحنا ػاا  بحت لتدكح بع لتشػغع لتثػا ل ت،  كػاتا باأدػتيح ، ك اػ
 ، أابعا أشغ) لتغل  .

 ، ل  لتف ػػح لتعح ػػل ،(: لترػػحا  لتتح اػػا لترػػحاا1997ااػػاء لتػػث ع إاػػحل اظ كػػلابا ) -12
 لت اغحي.

 ل  لتف ػػح  ، لأزػػاء: صػػحا لت ػػجلء   صػػائ  لل(2000) ااػػاء لتػػث ع إاػػحل اظ كػػلابا -13
 .لت اغحي ،لتعح ل

لت فػػخ لأ ػػل لتحبػػل  تسحنشػػال تػػأثيح:ت ( 2015   ػػاؾ  شػػيث )، أسيػػل وزػػح لأ ػػل  -14
  ػة كػحلأا     –بعثؿ لتشػبز  –دسراحبا لتسغكا ل  ل )لت ث ي لتلاغغلئاا 

ك اا لتتح اا لتحنا اا أابعا صلاح لتث ع ل  يػل لتسحح ػا  لتفعل( تث  ساتبال
( ، ك اػػا 5(، لتعػػث )8لتثا اػػات، بج ػػا لأ ػػغـ ك اػػا لتتح اػػا لتحنا ػػاا ،لتسج ػػث )

 ا ، أابعا داال ، لتعحلؽ.لتتح اا لتحنا ا
(:ت تأثيح إكتخثلـ لتتسحنشال لتاغلئاا لأ ل دعػز لتست يػحلل 2017حشاف كسيح حابث ) -15

 كاتا باأدػتيح ،  ، كشات (45-35لتبث اا  لتدسشا ت ديثلف لتبث شال بع )
 .لتخ ازنق ك اا لتتح اا لتحنا اا اشال ، أابعا

 نب لتحنا ػػل،  ل  زغػػحلف، لبج لتتػػث: لكػػد تخشػػاا اػػح (1998)حشفػػل بحسػػغ  بختػػا  -16
 .  لت اغحي

:  دػػيغتغأاا لتجػػح  تعػػثلئل (1997) ، محمد لتدػػيث لأبػػث لتح ػػاظ ويحنػػا إاػػحل اظ لتدػػكح   -17
 .  ،  ل  لتسعا ؼ ، لت اغحي1غن ا ، أػلتسدا ال لتش
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: للكػػد لتعابػػا ت رػػحا  لتتح اػػا (2004)كػػ اساف لحسػػث حجػػح ، محمد لتدػػيث للبػػيع  -18

 .لت اغحي  ،حكخ لت تا) ت شذح ، ب لترحاا

بشضسػػػا لليجيػػػا ،: كاػػػة تحرػػػل لأ ػػػل لل زػػػل بػػػع يجلئط(2005) كػػػسيح بػػػالا   -19
 .ؽ لل  للتسكتب للإ  اسل ت ذح ،  لتخ للأا تلأبظ لتستحثي

(: للكد لتححكاا  لتغصا اا ت تػث نب لتحنا ػل،  ل  لتف ػح 1997) س حا حداـ لتث ع -20
 ، لت اغحي.  لتعح ل

(:ت تػأثيح لتتسػحنع لتبػث ل للإي ػالأل  ػل 2010   ا ل أااح ، احع حسيث باث  )عبا -21
ت، بج ا لأ ػغـ لتحنا ػا دعز لتست يحلل لتبث اا  لتفديغتغأاا ت ستحغ يع اث اا  

 أابعا د ثل  ، لتعحلؽ. ، لتعث  لل ؿ ، ك ا لتتح اا لتحنا اا ،
تت جيػػػا ، لت تػػػا) لتشبػػػل : لت ػػػجلء  ل (2018لأبػػػث لتػػػححسع لأبيػػػث ، غػػػث  لتحػػػغل  ل ) -22

 لتجابعل ، بشضسا لترحا لتعاتساا.
: لتتػث نب لتحنا ػل ) ضحنػال  تشبا ػال(،  ل  لتسعػا ؼ،  (2005) لأراـ لأبػث لتخػاتق -23

 للإككشث نا. 
،  ل  للبػػػل ت شذػػػح  لتتغزنػػػع ،  2: صػػػحتط  ػػػل يػػػجلئط ، ط (2012لأرػػػاـ يشػػػاظ ) -24

 لت اغحي.
 ،  ل  لتسعا ؼ، لت اغحي. 8حنشال ت بشال، ط: لتتس (1997لأشاال محمد وشا)) -25
: لبػحلت لتف ػح ، لتسذػكلال لترػحاا  ػل لتعػاتظ لتثاتػت ، لأػاتظ  (2014لأشاا  ي يب ) -26

 ، لت غنة. 161لتسعح ا، لتعث  
:ت تأثيح اح ابج غغلئل برحغ) دالإ شػا لل لت جلئاػا لأ ػل  (2020لأ ل لتديث لأ ل ) -27

 كػاتا باأدػتيح ،  عز بت يحلل لت فاءي لترحاا تث  بح ل  ػ ا لتػثـت،د
 ك اا لتتح اا لتحنا اا اشيع ، أابعا ح غلف.

،  ،  ل  لتسعػػا ؼ لتجابعاػػا : تخشػػاا لتتػػث نب لتحنا ػػل (1995) لأ ػػل  اسػػل لتباػػط -28
 للإككشث نا. 

 3سرػحنا ، ط:  تيػل لت ػجلء لترػحل تلأكػحي لت (2017 ا  ؽ شاغيع ،   اء بغكػل ) -29
 ، بعاث لتت جيا ، لت اغحي .
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، بشػػػػػػادع  : لتتسحنشػػػػػػال للكاكػػػػػػاا (1993)  زػػػػػي ا كػػػػػػح  ،  اسسػػػػػػا محمد حدػػػػػػاف -30

 للإككشث نا. 
،  ، إ ل ي لتت جيػػا  لتشعػػاـ3، ط  : لتت جيػػا  صػػحا لتسجتسػػع (2011 غزنػػا لتعغ ػػل ) -31

 ، لت غنة.  زل ي لترحا لتعابا
: لتت جيػا  (1999 لحسث لأبث لتفتػاح ، محمد لتدػيث للبػيع )كساؿ لأبث لتحسيث ، لاغ لتعلا -32

 ، لت اغحي. ، بحكخ لت تا) ت شذح ت حنا ييع
: اػػحلبج لت اا ػػا لتبث اػػا  لتحنا ػػا  (1996) ، صػػباح لتدػػيث  ػػا  ز محمد إاػػحل اظ شػػحاتا -33

 .  جساع، بشذأي لتسعا ؼ ، للإككشث نات 
لثػػػح اح ػػػابج ت تسحنشػػػال (:ت2018ا )  داددػػػمحمد،  ل  بػػػخ  لتحػػػغ ل ،  اػػػغ لتشيػػػبلمحمد  -34

، بج ػا  تلتسائاا لأ ل دعز لتست يحلل لتبث اػا  لتفدػيغتغأاا  لتح ػا لتححكػن
 ،( 4، لتعػػث ) (32) لتسج ػػث للإ دػػا اا(، لتع ػػغـ) تلأدحػػا  لتشجػػاح أابعػػا
 لل  ف.

 .  ، لت اغحي ،  ل  لتسعا ؼ13، ط (: لأ ظ لتتث نب لتحنا ل1994) محمد حدع لألا    -35
 لتايئػا ،بج ا لأ ظ لتػشفد  ،: للإكاءي تلأسفاؿ  لأغل باا (2015) بسث حا محمد كلابا -36

 .لت اغحي ، لتسرحنا لتعابا ت  تا)
 لت بتػيع غحبػغ ن لأ ػل لتاغلئاػا لتتسحنشػال تػأثيح:ت (2018)  شػيث كػعيث  كػع -37

 لتبث اػا ت اا ػا لتسسا كػال تػث  لت اسغحيغنػا لتست يػحلل   عػز  لل دػغتيع
بج ػا لأ ػغـ لتحنا ػا ، لتعػث  لتثػا ل ، ك ػا لتتح اػا  ، تلتػغزف  إ  ػاو اػثؼا

 لتحنا اا ، أابعا د ثل  ، لتعحلؽ.
 : ثاَياا : المشاجع الأجُثيح

38-Jackson, A., Pollock , M., (2010) : Reliability and Body 

compostion,.Journal of Applied physiology.   

39-Melvin H. Williams (2002) : “Nutrition for Health ,Fitnes 

Sport” New York  San Francisco. 

40-Mitchell, Mary Kay (2003): Nutrition across life span.2 

nded.W.B. Saunders Company.                                                                             
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41-Patrick, K., (2003): "A multicomponent program for nutrition 

and physical activity change in primary care". REV. 

MED Jan. 24,(1),p., 75-92. 

42-Reinehr, T., et., al (2010): "Obesity in disabled children and 

adolescents".an overlooked group of patients. 2010 Apr. 

107,(15). 268-275. 

43-Sallis, J., et., al (2009). "Counseling to Promote a Healthy Diet 
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 يهخص انثحث
 عهًيصحىب تالإسشــاداخ انغزائيــح ح ــمُُالمم ـــاخ الحثــشيُأثير تمــــذ

 يكىَاخ الجغى وانغهىن انغزائً نرلاييز المشحهح الإعذاديحتعط 
 أ.و.د/ أحمذ محًذ عثذ انعضيض أحمذ 

تتلابيػج برػحغ) دالإ شػا لل لت جلئاػا ب ششػا  لتحبلسحنشال لتبحت   ع أس ا تلكتاثؼ 
كت ػػا لتخلايػػا  -لأ ػػل بكغ ػػال لتجدػػظ )باشػػح كت ػػا لتجدػػظ  اتأثيحغػػ عح ػػا بلترػػ  لل ؿ للإلأػػثل   

لتدػ غؾ    ( دػبا لتػثغغف داتجدػظ -كت ا باال لتجدظ لت  اا  -كت ا لتخلايا ييح لتثغشاا  -لتثغشاا 
 لكػػتخثـ  ، لثشػػاء لتسحلغ ػػا( –لتسشاكػػبال لتث شاػػا  – تػػحي للإبتحا ػػال  –)لتث ا ػػا لت جلئاػػا لت ػػجلئل 

( ت سيجل  داترػ  لل ؿ للإلأػثل   تػظ ت دػاساظ إتػل 40ج لتتجحنبل لأ ل لأيشا  غلباا )لتباحت لتسشا
ااػػا  بكغ ػػال :   بػػع ل  لل لتبحػػت،  ( ت سيػػجل  20بجسػػغلأتيع تجحنباػػا   ػػادشا  ػػغلـ كػػل بشاسػػا )

 : للإحرػائاا للكػاتيب بػع لتس ششػا ،  أس ػا تسحنشػال لتحبػل –لتد غؾ لت ػجلئل إكتبااف  - لتجدظ
 ، بعابػل للإ تبػاط لتبدػاا ، إوتبا  تلت للإتتغلء ، لتغكاا ، ،للإ ححلؼ لتسعاا    حدااللتستغكا لت

 .لتت يح دب  ،
 :   بع لغظ لتشتائج

تػأثيحل  إيجاااػا   لؿ إحرػائاا  برحغ) دالإ شا لل لت جلئاػا  لتس ششا إكتخثلـ تسحنشال لتحبل اثح  -1
 .تلابيج لتر  لل ؿ للإلأثل  ث  تل  لتد غؾ لت جلئبكغ ال لتجدظ (  ل 0.05لأشث بدتغ  )

للكػػ غ) لتت  يػػث  لتستبػػع )    لتتح اػػا لتحنا ػػاا( بػػع لتسجسغلأػػا لتزػػادشا تػػاد تػػا تػػأثيح  -2
 . لتد غؾ لت جلئل لتجدظ( لأ ل بكغ ال 0.05إيجاال  لؿ إحرائاا  لأشث بدتغ  )

تفغؽ ل حل  لتسجسغلأا لتتجحنباا لأ ل ل حل  لتسجسغلأا لتزادشا  ل  دب تحدع لتقاا  لتبعث   -4
 –% 14.12اشدػػبا بئغنػػا تتػػحل ح بػػا اػػيع )  لتدػػ غؾ لت ػػجلئل لتجدػػظلأػػع لت ب ػػل  ػػل بكغ ػػال 

 %(.13.95% : 5.26لتزادشا ) %( ت سجسغلأا لتتجحنباا ، ايشسا كا ة ت سجسغلأا67.50
 
 
 

                                                 

  كهيح  –أعرار يغاعذ تمغى َظشياخ وذطثيماخ الجًثاص وانرًشيُاخ وانعشوض انشياظيح
 .جايعح انغاداخ – انترتيح انشياظيح
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Research Summary 

The effect of standardized rope exercises with nutritional 

guidelines on Some components of the body and 

 food behavior for middle school students 
Dr., : Ahmed Mohamed Abdel Aziz Ahmed. 
        The research aimed to develop a codified set of rope exercises for 

first-year middle school students and to know their effect on the 

components of the body composition (body mass index - fat cells mass - 

non-fat cell mass - total body water mass - body fat percentage) and 

dietary behavior (food culture - exam period - occasions Religious - 

during adolescence), and the researcher used the experimental method 

on a sample of (40) pupils in the first grade of middle school. They were 

divided into two experimental and control groups, each of which 

consisted of (20) students, and from the research tools: measuring the 

components of the body composition - the dietary behavior 

questionnaire - a set of rope exercises Codified.                     

  Among the most important results: 

1-The use of standardized rope exercises has a statistically significant 

positive effect at the level of (0.05) on the components of the body 

composition and nutritional behavior of first-grade middle school 

students.    

2-The traditional method used (physical education lesson) with the 

control group has no statistically significant positive effect at the level of 

(0.05) on the components of physical composition and nutritional 

behavio  

3-The experimental group members outperformed the control group in 

the dimensional measurements of the components of body composition 

and food behavior  

4-The members of the experimental group outperformed the control 

group members in the rates of improvement of the post-tribal 

measurement in the components of body composition and food behavior 

by a percentage ranging between (14.12% - 67.50%) for the 

experimental group, while the control group was (5.26%: 13.95%).          

                                                                    

 

                                                                                                                   

                                 


