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 فً ضىء تصنيف  لفاعليت الزاتيتبا وعلالتهاالضغىط النفسيت 
 الدباسصةشياضت ل ()الذوليين و المحليين كاا الح

  *ا. .د/ ماجذة محمىد أبى العض   
 ث : ـالبحومشكالت  ممذمتاولا : 

أصبحت الخياضة مخآة الذعػب ودلضل حزارتيا وتصػرىا وذلظ لا يتحقق إلا بتزافخ     
والعاممضغ في السجال الخياضي مغ إداريضغ ومجربضغ ولاعبضغ وحكام جيػد السدئػلضغ 

  .لمػصػل بسختمف الخياضات إلي السدتػيات العميا
) م(2004أسامة كامل راتب " )و"(  00 (م( 6002كلا مغ " كامل محمد عمى ") يذضخو      
دية الشف  مطاىخ الزغػطأن (  11) م(2002و"محمد العخبي ، ماججة اسساعضل" ) (3

والتى لا يدتصيعػن التكيف معيا، وقج يرل الأمخ إلى  الحكام متعجدة الػاقعة عمى كاىل
فسشيا ماىػ ندبى يؤثخ عمى البعس ولا يؤثخ عمى أخخ  الإنياك الفعمى والإجياد الشفدى

الجسيػر  الجياز الفشي والإداري وومغ ىحه السرادر السػقف التحكيسى و اللاعبػن و 
يسكغ إعتبار مجال التحكيع كسا وحزػر شخريات ىامة  لجشة الحكام ووسائل الإعلام و 

الخياضي أكثخ إرتباشاً بالزغػط إذ يختبط عسل الحكع بالعجيج مغ العػامل التى تتسضد 
والزغط الشفدي أو العربي والتي قج  ةوالشفدي ةالفدضػلػجي ةبالإنفعالات كالقمق والإستثار 

 ةعسل عمى إضعاف ثقتو بشفدو وتشسية مفاليع سمبيتديع في إنياك قػي وشاقات الحكع وت
  .نحػ الحات

ان  (15) مElliot et al Steven( "2000)وأخخون  "ستيفغ إلضػتويخى كلا مغ 
الفاعمية الحاتية ىى معتقجات الفخد حػل قجرتو عمى تشطيع الأفعال السصمػبة لإدارة السػاقف 

الإجتساعية كسا أن الدمػك الإنداني يتحجد  وتشفضحىا وتتاثخ بدمػك الفخد والبضئة والعػامل
 بتفاعل ثلاث مؤثخات ىي )العػامل الذخرية( وتعشي معتقجات الفخد حػل قجراتو وإتجاىاتو 

 
 

 الدنصىسة.بمسم التذسيب الشياضً بكاليت التربيت الشياضيت جامعت  أستار مساعذ*



 

- 849 - 

 

 

فخد فى مػقف ما و)العػامل الدمػكية( وتعشي مجسػعة الإستجابات الرادرة عغ ال
و)العػامل البضئية(  وتذـسل الأدوار التى يقػم بيا مغ يتعاممػن مع الفخد وتتصػر مغ خلال 
أربعة مرادر لمسعمػمات وىي خبخات الشجاح والفذل والإقشاع المفطي والسقارنة بالأقخان 

  والبشية الفدضػلػجية الإنفعالية. 
أن البشية   (7=)  (و6002) Little “ ميلضت ”و  “ Gialloكلا مغ" جيالػ  ويحكخ     

ان ىشاك عجة عػامل  و الإنفعالية أو الػججانية تؤثخ تأثضخاً عاماً عمى الفعالية الحاتية لمفخد
تؤثخ عمى الفاعمية الحاتية لمفخد مشيا الدسات الذخرية والخبخات الدابقة التي يكتدبيا الفخد مغ 

الإعجاد الجضج والتجريب وتقجيع التغحية الخاجعة التى ليا  التجارب العسمية التي يسخ بيا، كسا يؤدى
تشذيط البشية البجنية و خفس مدتػيات و  عديدتإيجابياً في تشسية الجافعية الحاتية للأفخاد و دوراً 

الزغػط أو السضػل الإنفعالية الدالبة وترحيح التفدضخات الخاشئة لمحالات التى تعتخي 
عامة لمحات لجى الفخد يتحجد فى ضػء الثقة بالحات ، والزبط وأن مدتػى الفاعمية ال الجدع
 .مسا يذعخىع بالخضا ويديج مغ كفاءتيع الإنتاجية  وتفزضل السيام الرعبة أو السثابخة الحاتى

متصمبــات التحكــيع ان  (2) م(6002)" ا عشــادوســسضخ ميشــ خمــف صــباح قاســع" ويزــيف      
بــات التحكــيع فــى سشــازلات تختمــف عــغ متصمفــى الأنذــصة الفخديــة وخاصــةً فــى رياضــات ال

العامل الشفدى يمعـب دوراً لا يقـل شـأناً عـغ العػامـل  مسا لا شظ فيو أنو  الأنذصة الجساعية
أن الحكـع الشـاجح و الأخخى كػنو يختبط بكثضخ مغ السػاقف التى تػاجو الحكام خـلال السبـاراة 

السيـارات الشفدـية مـغ حكـع إلــى تتفـاوت  الشفدـية وقـجيتسضـد عـغ رضـخه بالعجيـج مـغ الدـسات 
آخخ وفقاً لصبيعة السشافدة وشجتيا والجسيػر وعجد اللاعبضغ داخل السمعب وشبيعة إحتدـاب 
الشقاط والإحتكاك السباشخ بضغ اللاعبضغ الـحى يديـج مـغ درجـة الرـعػبة وذلـظ يطيـخ بػضـػح 

 .فى رياضة السشازلات
  مشكالت البحث:

ىع أحج السكػنات الخئيدية  الجولضضغ او السحمضضغ (سػاء )  إن الحكام وتخى الباحثة  
القانػن  وضخورة  تسضدىع  بجنياً وفشياً وذىشيا ارزة لإدارتيع السباراة في نصاق لخياضة السب

ونفدياً لكػنيع يفرمػن بضغ الستشافدضغ بقخارتيع التحكيسية الحاسسة والتي تمعب دوراَ 
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لأعمي مدتػي ولحلظ أًصبحػا محط أنطار ل بيا في نجاح السباريات والػصػ رئيدياَ وىاماَ 
الجسيع مغ لاعبضغ ومجربضغ وإداريضغ وجسيػر و لحلظ يجب أن يكػن الحكام مػاكبضغ 

لسام بالتغضخات التي حكام إتقان السيارات الفشية والإ لتصػيخ رياضة السبارزة كسا يجب عمى ال
الأخصاء مغ حضث العقػبات الفشية تسضضد  عمى والقجرة وتصخأ عمي القانػن وإستيعاب مفخدات

مػاقف المعب السختمفة والتصبضق الثابت  فى والإدارية وإستعسال الإنحارات وكيفية ترشيفيا
 .قػانضغالوالسػحج في 

أثشاء السباريات عشج  الاتجاىاتة دعجتماعتخاضات و ضغػط ع عمضييقع فئة الحكام ان و   
 لجيو الحاتية اض و التى قج تؤثخ عمى الفاعميةاصجار قخار تحكيسى اما بالقبػل او بالاعتخ 

مغ قػى داخمية تسكشو مغ  الحكعالى محاولة التعخف عمى ما يستمكو  الباحثةدفع مسا 
فى السشافدات  السػاقف السختمفة اثشاءجتساعية والشفدية الزارصة التكيف مع الطخوف الإ

 صخار عمى تحقضق أفزل الشتائجوالإلجيو نفعالي مػاجية التحجيات والثبات الإ قجرتو عمى و 
إضافةً إلى متابعتيا رياضة السبارزة جائع عمى مدتججات قانػن الباحثة ال ومغ خلال إشلاع 

 لاحطت أن ىشاك نقز في الأبحاث العمسية لمدلاحلمبصػلات التي يشطسيا الإتحاد السرخي 
تقجيخ الحات ية و الزغػط الشفد لان عمع الباحثة عمى حج السبارزةالتي أجخيت عمي حكام 

تخى و وجيان لعسمة واحجة بسعشى كمسا يػاجو الفخد الزغػط يشعكذ ذلظ عمى تقجيخه لحاتو 
الزغػط الشفدية وعلاقتيا بالفاعمية  جراسةبالباحثة أىسية تشاول ىحا السػضػع تشاولًا عمسياً 

 .السبارزةالحاتية  لجى حكام رياضة 
 ف البحث : هذثانيا : 

عمى حكام رياضة الفاعمية الحاتية و  الزغػط الشفديةبضق مكياسضغ تص الى ييجف البحث
 السبارزة لمتعخف عمى:

خياضة ل)الجولضضغ و السحمضضغ( حكام ال ضػء ترشيففى  الزغػط الشفدية مقجار -1
 .السبارزة 

خياضة ل)الجولضضغ و السحمضضغ( حكام ضػء ترشيف الفى تقضيع الفاعمية الحاتيو  -2
 السبارزة.
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ضػء ترشيف فى الحاتيو العلاقة بضغ الزغػط الشفدية و الفاعمية التعخف عمى  -3
 السبارزة.خياضة ل)الجولضضغ و السحمضضغ( حكام ال

 فشوض البحث : ثالثا : 
حكام فى ضػء ترشيف الالزغػط الشفدية مكياس تػجج فخوق دالة إحرائياً في  -0

 .السبارزة خياضة ل)الجولضضغ و السحمضضغ( 

حكام ضػء ترشيف الفى الفاعمية الحاتية مكياس اً في تػجج فخوق دالة إحرائي -6
 .السبارزة خياضة ل)الجولضضغ و السحمضضغ( 

الزغػط الشفدية والفاعمية الحاتية  مكياسى تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائيا بضغ -2
 السبارزة .خياضة ل)الجولضضغ و السحمضضغ( حكام ضػء ترشيف الفى 

 مصطلحاث البحث : سابعا : 
 Psychological stress: ط النفسيتالضغى

الزغػط فى السجال الخياضى تعشى الزغػط السختبصة بالعلاقات الستذابكة والسخكبة بضغ 
العجيج مغ العلاقات فى السحيط الخياضى وما قج يختبط بشػعية  بيع وكل مغ تخبصو الفخد

ذجيع أو محاولة د أو التضىحه العلاقات مغ إنقاص أو عجم التقجيخ الكافى أو عجم التحف
  . (06)بتحقضق مدتػى شسػحات مغالى فضياالسصالبة 

 self-efficacyالفعاليت الزاتيت : 
مجسػعة الأحكام الرادرة عغ الفـخد، والتى تعبخ عغ معتقجاتو حػل قـجرتو عمى الكيام 

بدمػكيات معضشة، ومخونتو فى التعامـل مع السػاقف الرعبة والسعقجة ، وتحجى الرعاب، 
 .(79) ى قجرتو عمى  إنجاز السيام السكمف بياومج

  :  الدشتبطتاث ــــذساسالا : خامس
السقارنة  ىىجفت البجراسو Hoi Yan Cheung (800>( ) 7; )ىػييانتذضػنج   قام -

بضغ الفاعمية الحاتية لمسعمسضغ بالسجارس في ىػنغ كػنغ وششغياي في ضػء بعس 
ستخجم السدتػى التعميسي(، وإ -ريدية  تجالخبخة ال –العسخ   –متغضخات )الجشذ 

( ;=;) ( معمساً مغ ىػنغ كػنغ و;8=الباحث السشيج الػصفي عمى عضشة قػاميا )
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كثخ فاعمية مغ لي أن معمسي ششغياي أوكانت أىع الشتائج تذضخ إ يايمعمساً مغ ششغ
ن وأ قتضغ أكثخ فاعمية مغ السعمسضغالسشص ن السعمسات في كلاً معمسي ىػنغ كػنغ، وأ

كسا تػجج فخوق قل خبخة مغ السعمسضغ ذوي الخبخة الأ السعمسضغ ذوي الخبخة العالية أكثخ
لي عسخ في مكياس الفاعمية الحاتية تعدى إذات دلالة إحرائية بضغ درجات السعمسضغ 

 السعمع ومدتػاه التعميسي.

بجراسو  (:7 م( ) <800)" Robinsonروبشدػن " " وBlackburnبلاكبػرن قام " -
ستخجم وإالسعمسضغ، لجى السيشي والخضاالحاتية  الفاعمية بضغ العلاقة تحجيج لىإ تىجف

وكانت  كشتاكي ولاية في ( معمساً 0<)  قػاميا عضشة عمى الباحث السشيج الػصفي وذلظ
 الحاتية الفاعمية رتباشيو ذات دلالة إحرائية بضغإ وجػدعلاقة تذضخ إلى ىع الشتائجأ

ذات دلالة إحرائية  ووجػد فخوق  البحثعمسضغ عضشة لجي الس الػضيفي الخضا ودرجة
 ذوي الخبخة العالية. لرالح لمخبخة تعدى  الحاتية الفاعمية مدتػى  في

مدتػى الزغط  التعخف عمىلى إ  ىجفتبجراسو  (: م( ) <800 )" حجادة محمد" قام -
 ،والشخبة فى الجدائخ ومعخفة أكثخ العػامل التى تؤدى الى حجوثحكام الشفدى لجى 

الشخبة دولضضغ ووششضضغ حكام  عمى العضشة اشتسمتو ستخجم الباحث السشيج الػصفي وإ
الشفدية مسا يجل  ىع الشتائج أن الحكام يتعخضػن لسدتػى مختفع مغ الزغػطانت أوك

ختراصاتيع وروابصيع وعسخىع عمى معاناتيع وأنيع وإن إختمفت درجاتيع التحكيسية وإ
 غػط.فإنيع جسيعا يعانػن مغ تمظ الز

التعخف عمى أسباب الزغػط لى إىجفت  بجراسو(<7م( ) >800)" Reginaريجضشا" قام -
و ستخجم الباحث السشيج الػصفي ، وإليا الحكام والتى تشاولتيا الرحفالتى يتعخض 

أن أىع عػامل الزغػط  ىع الشتائجوكانت أحكام اليػكى فى كشجا اشتسمت العضشة  عمى 
التعخض للإيحاء الجدجى والمفطى مغ اللاعبضغ ومغ لجى حكام اليػكى فى كشجا ىى 

 الجسيػر.

التعخف عمى العلاقة بضغ  إلى ىجفتبجراسو  (7) م(;800)  "إبخاليع الذافعي" قام -
الفاعمية الحاتية والفاعمية السيشية والزغػط الشفدية السختبصة بسيشة التعميع والسعتقجات 



 

- 851 - 

 

 

( معمع بػاقع 800) شتسمت العضشة عمىو استخجم الباحث السشيج الػصفي وإالتخبػية  
مغ معمسي السخحمة الإبتجائية والستػسصة والثانػية وشمبة مغ كميات إعجاد  ( معمع0;)

ىع الشتائج وجػد علاقة إرتباشية وكانت أ السعمسضغ في السسمكة العخبية الدعػدية 
ة ية الحاتيشخدية ذات دلالة إحرائية بضغ الفاعمية السيشية لمسعمسضغ وكل مغ الفاعم

علاقة إرتباشية عكدية دالة إحرائيا بضغ الفاعمية والسعتقجات التخبػية، كسا تػجج
وتػجج فخوق دالة إحرائيا بضغ السعمسضغ في  ة لمسعمسضغ والزغػط الشفديةالسيشي

تحجيجىع لفاعمضتيع الحاتية السيشية والفاعمية الحاتية العامة والزغػط الشفدية والسيشية 
 بتجائية.ل التعميع وذلظ لرالح السخحمة الإلتخبػية تعدى إلي مخاحوالسعتقجات ا

 ث : ــإجشاءاث البحسادسا : 
 منهج البحث : 

 .  البحث ىحا لصبيعة لسلائستو السشيج الػصفى ةالباحث تستخجمإ
 البحث : و عينت مجتمع 

لمدلاح  تحاد السرخي بالإ والسعتسجيغ السدجمضغ  السبارزةيذسل مجتسع البحث حكام رياضة  
ختيار تع إ ( ومحمى  –دولي  كع )( ح101البالغ عجدىع )م  2020لمسػسع الخياضى 

ومغ ( سحمضضغال – ضغحكام )الجولضالمغ مسثمضغ ( حكساً 16يبمغ عجدىا )عضشة عذػائية 
 ةساسيوبحلظ أصبحت عضشة البحث الأ ةالإستصلاعي ةخارج العضشة الأساسية لإجخاء الجراس

مغ  عضشة البحث تػزيعيػضح ( 2و ججول )(  1وججول )محميا(   –ا ) دولي( حكساً 85)
 .لخياضة السبارزة (السحمى –)الجولي الحكام 

 (1ججول )
      السبارزةخياضة ل ( الجولضضغ و السحمضضغ)لمحكام  البحث مجتسعتػزيع       

 101ن=    

 رصُٛف انؼُٛخ
 انًدزًغ عزطلاػٛخانؼُٛخ الإ انؼُٛخ الأعبعٛخ

 انُغجخ % انؼذد انُغجخ % انؼذد 000%

 %62 62 % 2 2 %60 60 ذٔنٍٛٛانحكبو ان

 %56 56 %00 00 % 26 26 ًحهٍٛٛانحكبو ان

 %000 000 %02 02 % 56 56 الإخًبنٙ
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 مخياضة السبارزةتػزيع مجتسع البحث لمحكام الجولضضغ و السحمضضش (1يتزح مغ ججول )     
 ى مجتسع البحث مغ الحكام ) الجولضضغ و السحمضضغ (قامت الباحثة بايجاد التجانذ عم
 م 2020/ 10/ 3:  1لمعسخ الدمشى و سشػات الخبخة  يػم 

 (6ججول  )
 لعضشة لسكياسى الزغػط الشفدية و الفاعمية الحاتية التػصيف الإحرائي 

 56ٌ=     السبارزة  خياضةلمحكام ) الجولضضغ و السحمضضغ ( البحث ل           
 ع و ٌ فئخ انحكبو ظانًقبٚٛ

 0٫20 062.66 60 دٔنٙ حكى يقٛبط انضغٕط انُفغٛخ

 0٫22 062٫66 26 حكى يحهٗ

 0.26 060٫66 56 انًدًٕع

 0٫06 025٫66 60 دٔنٙ حكى يقٛبط انفبػهٛخ انزارٛخ

 0٫02 025٫26 26 حكى يحهٗ

 0.26 052٫026 56 انًدًٕع

لإنحخافات السعيارية لكل فئة مغ فئات الحكام ) الجولضضغ ( الستػسصات الحدابية  وا2يتزح مغ ججول )
 خياضة السبارزة عمي مكياسى الزغػط الشفدية و  الفاعمية الحاتية. لو السحمضضغ(  

 (3ججول )
 لخياضةلمحكام ) الجولضضغ و السحمضضغ (  البحث مجتسع إعتجالية
 101ن =            بخةالعسخ الدمشى وعجد سشػات الخ فىالسبارزة                   

 يؼبيم الانزٕاء انٕعٛظ الاَحشاف انًؼٛبس٘ انًزٕعظ انًزغٛـــــــــــشاد

 0.66 - 26,00 5,06 20,66 انؼًش انضيُٗ

 0.02- 2,00 6,25 5,56 ػذد عُٕاد انخجشح

لمعسخ الدمشى وعجد سشػات الخبخة لسجتسع البحث لتػاء ( أن قيع معاملات الإ 3يتزح مغ ججول )
 .ىحه الستغضخات في إعتجالية مجتسع البحث( مسا يجل عمى أن 3)± نحرخت بضغ إقج

 :أسباب اختيار عضشة البحث 
 .لمدلاحاممضغ بالإتحاد السرخي مدجمضغ وع ) الجولضضغ و السحمضضغ (جسيع الحكام -
 .(سحمىال –ي جولالفئات الحكام ) تسثضل جسيع -
 ع البصػلات في وقت تصبضق البحث.في تحكي الحكام) الجولضضغ و السحمضضغ ( إشتخاك -
 لمبحث التصبيكيةالعمسية و ىسية الا : 
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لضضغ و ) الجو الحكام الزغػط الشفدية مغ اكثخ السذكلات التى يعانى مشيا  -1
 فى العرخ الحجيث . برفة عامةالسحمضضغ ( 

)  الحكامتقجيخ الحات مػضػع بالغ الاىسية بدبب السذكلات التى يعانى مشيا  -2
 .والتى تاثخ عمى تقجيخه لحاتو سحمضضغ ( لضضغ و الالجو 

و  ) الػلضضغ و السحمضضغ (بذخيحة ىامة فى السجتسع الخياضى وىع الحكام الاىتسام -3
 .مرضخية صعبةيقع عمى عاتقيا ميام و قخارات  التى

حكام ملىحا البحث تػصيات الو  انو يسكغ الاستفادة مغ الشتائح الاىسية التصبيكية -4
و تقجيخ  خياضة السبارزة لمتغمب عمى الزغػط الشفديةل ضغ () الجولضضغ و السحمض

 .لجييع الحات
داريضغ و الجياز الفشى لخياضة يكػن ىحا البحث نػاه لبحػث اخخى للا مسكغ ان -5

 .السبارزة
 :  الخاصت بالبحث البياناث جمع أدواثسابعا : 
 :   مايمىو الباحثت ستخجمإ بالبحث الخاصة البيانات لجسع 
 مخفـق (  7م( ) 1002إبـخاليع عسـخان) صـبخى /  إعـجاد: الشفدية غػطالز مكياس

(1). 
ــاس يتكــػن  ــف تكيدــع أبعــاد عذــخة(  20)  مــغ الشفدــية الزــغػط مكي ــي الزــغػط ختم  التص
ـــاس الخياضى،ويذـــسل ليـــا تعـــخض ـــى السكي ـــارة، وســـتػن  واحـــج( 12) عم ـــل عب ـــاد تسث  الأبع

 : ىػ رباعى جيخى تق السضدان وفق الخياضى ليا يدتجضب لمسكياس السختمفة
 ( . درجات) ثلاث  ليا ويقجر مػافق -( درجات اربعة)  ليا ويقجر بذجة مػافق -

 (.واحجة درجة)  يقجرليا و بذجة مػافق رضخ-   (درجتان) ليا ويقجر مػافق رضخ -

 الإيجـابي الاتجـاه ذات الشفدـية مكياس الزـغػطفى  العبارات بعس ىشاك أن مخاعاة مع 
   كسايمى لتربح الجرجة عكذ فضتع

 ( .درجتان)  ليا ويقجر مػافق  -(   واحجة درجة)  ويقجرليا بذجة مػافق  -
 (درجات) اربعة ليا يقجر و بذجة مػافق رضخ -(   درجات) ثلاث ليا ويقجر مػافق رضخ -
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(  122)  أدنـــى كحــج درجـــة(  12)  مــابضغ الشفدـــية مكيـــاس الزــغػط درجــات وتشحرــخ  
بسا يتشاسب مع الحكـام ) الـجولضضغ بتعجيل عبارات السكياس  وقامت الباحثة أقرى كحج درجة

وتــع عــخض السكيــاس بعــج تعــجيل عباراتــو عمــى الدــادة سحمضــضغ ( فــى رياضــة السبــارزة  الو 
  . (2الخبخاء مخفق )

 (3( مخفق )5) () م / شخيف محمد عبج الػاحج إعجادالفاعمية الحاتية : مكياس  . 
 لسضـدان وفقـا عبـارة( 21) عمـى سلتويذـ أبعـاد( 1)مـغة الفاعميـة الحاتيـ مكياس يتكػن     

ســتجابات الحــج الأقرــى لإوبــحلظ يكــػن الحــج الأدنــى و ( لا- أحياناـــ -نعــع)ىــػ ثلاثــى تقــجيخى 
، وقامـــت الباحثـــة بتعـــجيل عبـــارات ( درجـــة130إلـــى  21العضشـــة عمـــى السكيـــاس كالتـــالي  )

ــة  مكيــاس ــة الحاتي ــامالبســا يتشاســب مــع الفاعمي ــجولضض)  حك ــضغسالو  غال رياضــة  ( فــى حمض
      .( 2مخفق ) وتع عخض السكياس بعج تعجيل عباراتو عمى الدادة الخبخاء السبارزة 
 لبحث : لتنفيز الطىاث الخثامنا : 
 :  الاولى ستطلاعيتالإ التجشبت
ســـــتصلاعية لأدوات جســـــع البيانـــــات ) السقـــــاييذ بـــــإجخاء دراســـــة إ ةقامـــــت الباحثـــــ       

السدـحػبة عذـػائياً  الإسـتصلاعيةعضشـة البتصبيقيا عمـى  ت( حضث قام السدتخجمة فى البحث
فـى الفتـخة مـغ (  حكسـا دوليـا و محميـا 16) مغ مجتسع البحث ومغ خارج العضشـة الأساسـية 

  ستيجفت ما يمى : إ  م 2121/  11/  5- 4 السػافق الاحجيػم 
تـــجريب و  حـــثلعضشـــة الب التعـــخف عمـــى مـــجى مشاســـبة السقـــاييذ الشفدـــية السدـــتخجمة -

ــى كيفيــة تصبضــق السقــاييذ التعــخف  الشفدــية وكيفيــة تدــجضل الشتــائج و السدــاعجيغ عم
 .   أثشاء تصبضق السقاييذعضشة العمى السعػقات التى تقابل 

 :  الاولى عمى ستصلاعيةوقج أسفخت نتائج الجراسة الإ
خياضـــة ل( ) الـــجولضضغ و السحمضـــضغالحكـــام  مشاســـبة السقـــاييذ الشفدـــية لمتصبضـــق عمـــى – 1

 السبارزة
الحكــام )  عمــى الشفدــيةالسقــاييذ  تفيـع السدــاعجيغ لصخيقــة التدــجضل وكيفيــة التصبضــق – 2

   .الجولضضغ و السحمضضغ( لخياضة السبارزة
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 الاستطلاعيت الثانيت :التجشبت 
ــة  والزــغػط الشفدــية  لسكياســى العمسيــة السعــاملاتايجــاد  تــع ــة الحاتي ) حكــام ملالفاعمي

 .م 1010/  20/ 10: 1يػم  السبارزةخياضة السحمضضغ ( لالجولضضغ و 
 :  لدمياط الضغىط النفسيت الصذق

ــ    ــاس  صــجق مــغ قلمتحق ــت قامــ الزــغػط الشفدــية مكي  تدــاقالإ  صــجق بحدــاب ةالباحث
( حكـع 21) قػاميـا إسـتصلاعيو عضشة عمى بتصبيقو وذلظ الزغػط الشفدية لسكياس  الجاخمى
 العضشـة خـارجو  البحـث مجتسـع مـغخياضـة السبـارزة ل و السحمضـضغ () الـجولضضغ حكام ملمسثمضغ 

يـػم  لمسكيـاس الكميـة والجرجـة معبـارةل درجة بضغ رتباطالإ  معامل حداب وتع لمبحث الأساسية
 ذلظ . ػضحي( 3) ولججو  م 1010/  20/ 7- 1
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 (2) ججول
 محكامل الشفدية الزغػط مكياس عبارات مغ عبارة كل درجة بضغ رتباطالإ  معاملات

 21=  ن ) الرجق( لو الكمية والجرجةلخياضة السبارزة )الجولضضغ و السحمضضغ( 
 ر   رقع العبارة ر   رقع العبارة   ر رقع العبارة ر   رقع العبارة ر   رقع العبارة   ر رقع العبارة ر   رقع العبارة

2 0.53 22 0.17 12 0.23 32 0.12 22 0.55 52 0.24 12 0.51 
1 0.21 21 0.55 11 0.21 31 0.23 21 0.57 51 0.53   
3 0.15 2 0.54 13 0.11 33 0.13 23 0.24 53 0.52   
2 0.55 22 0.16 12 0.54 32 0.14 22 0.24 52 0.57   
5 0.11 25 0.75 15 0.12 35 0.53 25 0.53 55 0.21   
1 0.11 21 0.21 11 0.14 31 0.16 21 0.22 51 0.11   
7 0.15 27 0.15 17 0.55 37 0.71 27 0.13 57 0.53   
6 0.13 26 0.72 16 0556 36 0.21 26 0.21 56 0.33   
4 0.11 24 0.55 14 0.16 34 0.16 24 0.53 54 0.23   
20 0.51 10 0.51 30 0.17 20 0.71 50 0.23 10 0.13   

  0.211( =  0505قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتػى ) 
يـا حضـث جـاءت جسيـع قـيع ر الجرجـة الكميـة ل وخياضـة السبـارزة ل حكـام ) الـجولضضغ و السحمضـضغ (ملدرجـة كـل عبـارة مـغ عبـارات مكيـاس الزـغػط الشفدـية وجـػد علاقـة ارتباشيـة دالـة بـضغ  (2يتزح مغ ججول )

 .  ضخ إلى صجق السكياسمسا يذ ية السحدػبة اكبخ مغ قيستيا الججول
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 : لدمياط الضغىط النفسيت الثباث 
ختبــار وإعـادة التصبضــق بإسـتخجام شخيقــة تصبضـق الإ ةالباحثــ تلمتأكـج مــغ ثبـات السكيــاس قامـ

) الــجولضضغ و مـغ الحكــام  حكــع( 16قػاميـا )الدـابق ذكخىــا  ســتصلاعيةالإعضشـة نفــذ ال عمـى
وتـع حدـاب معـاملات الإرتبـاط  يـػم( 15فاصـل زمشـى قـجرة )بخياضة السبارزة  ل  السحمضضغ ( 

 م 1010/  20/ 12- 10الثـــانى والثـــانى م  11/2121/  7 -6 الأول  بـــضغ التصبيقـــضغ
 .  ذلظ( يػضح 5ججول )و 

 (5ججول )
  محكامل الزغػط الشفدية لسكياس رتباط بضغ التصبيقضغ الأول والثانىمعاملات الإ 

 16ن =  الثبات() السبارزةضة خيال ) الجولضضغ و السحمضضغ (
 اثؼبد انًقٛبط

يؼبيم  انزطجٛق انثبَٙ انزطجٛق الأٔل

 ع و ع و الاسرجبط

 0.26 0.62 66.20 6.02 66.26 ضغظ اندًٕٓس

 0.22 6.66 06.22 6.62 02.62 انًشكلاد انشخصٛخ

 0.26 6.66 06.20 6.56 06.26 ضغظ الإػلاو

 0.26 6.22 60.00 6.00 60.55 انًكبفآد ٔانحٕافض

 0.62 0.66 02.62 6.62 06.52 انًؤثشاد انخبسخٛخ

 0.62 0.66 05.60 6.22 05.22 ضغٕط انؼًم

 0.25 6.22 05.66 2.62 05.26 الإيكبَبد

 0.55 6.02 60.06 6.62 60.26 ضغٕط الإصبثخ

 0.55 0.20 00.66 0.66 00.62 ضغٕط الإداسح

 0.52 0.20 00.22 0.66 06.22 انؼلاقخ يغ انضيلاء

 1.426=(  0505قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتػى )        
وجػد علاقة ارتباشية دالة بضغ درجة كل محػر مغ محاور مكياس الزغػط  (5ججول )يتزح مغ         

 (ر)خياضة السبارزة والجرجة الكمية ليا حضث جاءت جسيع قيع ل ولضضغ و السحمضضغ (جحكام) المالشفدية ل
 لسكياس . إلى ثبات ا خكبخ مغ قيستيا الججولية  مسا يذضالسحدػبة ا

 الصذق لدمياط الفاعليت الزاتيت :
تدـــاق ة بحدـــاب صـــجق الإ الباحثـــ تقامـــ الفاعميـــة الحاتيـــة مكيـــاسلمتحقضـــق مـــغ صـــجق    

حكـع مـغ ( 16وذلظ بتصبيقو عمى نفذ العضشة الإستصلاعية الدـابق ذكخىـا قػاميـا )الجاخمى 
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رتبـاط بـضغ درجـة كـل الإ  وتـع حدـاب معامـلخياضة السبـارزة ل السحمضضغ ( ) الجولضضغ و حكامال
 .  ذلظ( يػضح 6ججول )و م  1010/  20/ 7- 1يػم  محػر والجرجة الكمية لمسكياس

 (6ججول )
 لسكياس الفاعمية الحاتية لمحكام ) الجولضضغ و السحمضضغ (رتباط معاملات الإ 

         (الرجق)حاورممغ  محػربضغ درجة كل خياضة السبارزة ل   
 16ن = 

 يغزٕ٘ انذلانخ يؼبيم الاسرجبط انؼجبساد ػذد انًحٕس

 دال *522,0 2 انخجشح انغبثقخ

 دال *266,0 5 انًقبسَخ ثبلأقشاٌ

 دال *0.522 5 قزُبع انهفظٙلإا

 دال *266,0 5 َفؼبنٙانزُجّٛ الإ

 دال *565,0 2 انقذسح ػهٙ الأداء اندٛذ فٙ انًٕاقف انصؼجخ

 دال *522,0 6 انحبنخ انفغٕٛنٕخٛخ

 >8:.0=  0,;0قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى دلالة 
بــضغ كــل محــػر مــغ محــاور السكيــاس والجرجــة الكميــة وجــػد علاقــة ارتباشيــة دالــة  (>يتزــح مــغ جــجول)   

 .مسا يذضخ صجق السكياسالسحدػبة اكبخ مغ قيستيا الججولية ( ر  ) حضث جاءت جسيع قيعلمسكياس 
 : لدمياط الفاعليت الزاتيت :لثباث ا

ختبـــار وإعـــادة إســـتخجام شخيقـــة تصبضـــق الإلمتأكـــج مـــغ ثبـــات السكيـــاس قامـــت الباحثـــة ب    
حكـام ) الـجولضضغ المـغ  (16التصبضق عمى نفذ العضشـة الإسـتصلاعية الدـابق ذكخىـا قػاميـا )

 ط بـضغ التصبيقـضغيـػم وتـع حدـاب معـاملات الإرتبـا( 15وبفاصل زمشـى قـجرة ) و السحمضضغ ( 
وجــجول  م 1010/  20/ 12- 10 و الثــانى م 1010/  20/ 7- 1يــػم  الاول التصبضــق

 .( يػضح ذلظ7)
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 (7ججول )
  لسكياس الفاعمية الحاتية تباط بضغ التصبيقضغ الأول والثانىمعاملات الإر 

           () الثبات خياضة السبارزة ل لمحكام ) الجولضضغ و السحمضضغ (                 
 16ن =  

 انًحٕس
يؼبيم  انزطجٛق انثبَٙ انزطجٛق الأٔل

 ع و ع و الاسرجبط

 0.52 0.02 65.20 0.06 65.60 انخجشح انغبثقخ

 0.26 6.62 66.62 0.60 66.62 انًقبسَخ ثبلأقشاٌ

 0.52 6.62 66.20 6.22 60.26 قزُبع انهفظٙالإ

 0.52 0.22 62.62 0.60 66.22 َفؼبنٙنزُجّٛ الإا

 0.56 0.66 66.52 0.52 62.66 انقذسح ػهٙ الأداء اندٛذ فٙ انًٕاقف انصؼجخ

 0.26 0.62 26.60 6.02 22.25 انحبنخ انفغٕٛنٕخٛخ

 05211= 0505 دلالة قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
فاعميـة بـضغ التصبيقـضغ الأول والثـانى لسكيـاس الدالـة إحرـائيا رتبـاط إ( وجػد معـاملات 7يتزح مغ ججول )

خ إلـى ضمسا يذ  (;?.0-:>.0)حضث تخاوحت معاملات الإرتباط ما بضغ )الجولضضغ و السحمضضغ( حكاممالحاتيو ل
  .ثبات لمسكياس

 خطىاث تطبيك البحث : تاسعا : 
بتصبضـق  ةالباحثـ تختيار أدوات البحث والتأكج مغ صجقيا وثباتيا قامبعج تحجيج العضشة وإ    

  وقـج تـعلخياضـة السبـارزة  (قضج البحث) الحكام الجولضضغ والسحمضضغالبحث عمى جسيع  مكياسي
الفاعميــة اولا ثــع مكيــاس  ) الــجولضضغ و السحمضــضغ ( حكــامممكيــاس الزــغػط الشفدــية لتصبضـق 
 فى البصػلات التالية :عضشة البحث  وكانت فتخة التصبضق عمى  الحاتية 

 .م  2121/ 11/  22يػم سشة  15س مرخ سيف فخدى بشات تحت أفى بصػلة ك -

 2121/ 11/  22سـشو يـػم  15س مرخ سيف مبارزة فخدى بشات تحت أفى بصػلة ك -
 م.

 2121/ 11/ 23سـشة يـػم  15سيف مبـارزة فـخدى اولاد تحـت كأس مرخ فى بصػلة  -
 م .
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 2121/ 11/ 23سـشو يـػم  15سلاح شير فـخدى بشـات تحـت كأس مرخ فى بصػلة  -
 م .

 م 11/2121/ 24سشو يػم  15ولاد تحت أخدى س مرخ بشضغ لفأبصػلة ك فى بصػلة -
والسػضــحة  شبقــا لمتعميســات بترــحيح السكياســضغ ةالباحثــ تنتيــاء مــغ التصبضــق قامــوبعــج الإ 

بخصـج الـجرجات وذلـظ تسيضـجا  ةالباحثـ تنتياء مغ عسمية الترـحيح قامـلكل مكياس وبعج الإ 
 لسعالجتيا إحرائيا . 

  الدعالجاث الإحصائيت الدستخذمت :عاششا :
السشاســـبة  الإحرـــائيوالسعالجـــات  إجـــخاءىـــحا البحـــث تـــع  فـــيبعـــج جســـع البيانـــات 

نحـــخاف الإ ، الستػســط  الحدــابي، فــى اجــخاء السعالجــات التاليــة  SPSSســتخجام بخنــامج بإ
 د، انُغجخ انًئٕٚخ. ااخزجبس ،رتباطمعامل الإ ، لتػاءالإ ، سعياري ال

 :  منالشتهاو عشض النتائجالحادي عشش :
 : ئجعشض النتا

 (8ججول )
 حكامال بضغفي مكياس الزغػط الشفدية دلالة الفخوق 

 السبارزة خياضةل ) الجولضضغ و السحمضضغ (
     65= 2،  ن 20=  1ن

 بطٛيق
 26ٌ= انحكبو انًحهٍٛٛ 60ٌ= انحكبو انذٔنٍٛٛ

 د
 الاَحشاف انًزٕعظ الاَحشاف انًزٕعظ

 02.626 0٫22 062٫66 0٫20 062.66 انضغٕط انُفغٛخ

 0.260=  0٫06" اندذٔنٛخ  ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ دقًٛخ "
 

ــأ( 8جــجول )يتزــح  مــغ  ــاك فــخوق ذات دلال ــضغ درجــات  وحرــائيإ ون ىش ــجولضضغ و حكــامالب  )ال
 ولرالح الحكام السحمضضغمكياس الزغػط الشفدية في  السبارزةخياضة ل   (السحمضضغ
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 (9ججول )
 حكامال غبضفي مكياس الفاعمية الحاتية دلالة الفخوق 

 السبارزة خياضةل ) الجولضضغ و السحمضضغ ( 
 65= 2،  ن 20=  1ن  

 مكياس
 26ن= الحكام السحمضضغ 60ن= الحكام الجولضضغ

 ت
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط

 66.622 2٫21 216٫11 2٫21 247٫25 الفاعمية الحاتية

 0.260=  0٫06قًٛخ "د" اندذٔنٛخ  ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ 

ــأ( 9يتزــح  مــغ جــجول ) ــاك فــخوق ذات دلال ــضغ درجــات  وحرــائيو إن ىش ــجولضضغ و ) حكــامالب ال
 مكياس الفاعمية الحاتية ولرالح الحكام الجولضضغفي خياضة السبارزة ل    (السحمضضغ

 (11ججول )
 الزغػط الشفدية والفاعمية الحاتية مكياسى رتباط بضغ معاملات الإ   

 السبارزةخياضة ل سحمضضغ () الجولضضغ و ال حكاماللجى 
     85ن =  

  انضغٕط       

 انُفغٛخ

 انفبػهٛخ انزارٛخ

بو
حك

ان
ف 

ُٛ
ص

 ر

س
ٕ
ًٓ

د
ان
ظ 

ضغ
 

د
لا

شك
نً

 ا

ٛخ
ص

خ
ش

ان
 

لاو
ػ

لإ
 ا
ظ

ضغ
 

د
فآ

كب
نً

 ا

فض
ٕا

ح
ان
ٔ
 

ّٛ
خ

بس
خ

ان
د 

شا
ؤث

نً
 ا

م
ؼً

ان
ط 

ٕ
ضغ

 

د
َب

كب
لاي

 ا

ثخ
صب

لإ
 ا
ط

ٕ
ضغ

 

سح
دا

لإ
 ا
ط

ٕ
ضغ

 

قخ
لا

نؼ
 ا

ء
لا

ضي
ان
غ 

 ي

كم
 ك

ط
ٛب

ًق
ان
 

ٛخ
ار
نز

 ا
ٛخ

ػه
فب

ان
 

 0.52- 0.22- 0.25- 0.56- 0.25- 0.62- 0.66- 0.56- 0.55- 0.56- 0.62- انذٔنٍٛٛ

 0.22- 0.65- 0.62- 0.25- 0.65- 0.26- 0.62- 0.66- 0.66- 0.22- 0.62- انًحهٍٛٛ

 1.176( =  1015قيسة ) ر ( الججولية عشج مدتػى ) 
البة ودالة إحرائياً بضغ جسيع أبعاد مكياس الزغػط رتباشية سعلاقة إ ( وجػد11يتزح مغ ججول )

 السبارزةخياضة ل) الجولضضغ و السحمضضغ (  كام حالالفاعمية الحاتية لجى  مكياس الشفدية والسكياس ككل وبضغ
 النتائج: منالشت

الجولضضغ  حكامالبضغ درجات  وحرائيو إن ىشاك فخوق ذات دلالأ( 8)يتزح مغ ججول   
   مكياس الزغػط الشفدية ولرالح الحكام السحمضضغفي مضضغ لخياضة السبارزة والحكام السح
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عمى  دلالسكياس  فىنو كمسا زادت درجات الحكام أ الزغػط الشفديةمكياس مغ يتزح    
 فىالحكام ، وكمسا قمت درجة قجرة الحكع عمى مػاجيتيا وضعفزيادة الزغػط الشفدية 

 و يتزح مغ وزيادة قجرة الحكع عمى مػاجيتيا قمة الزغػط الشفدية دل عمىالسكياس 
عمى مػاجية الزغػط الشفدية مغ الحكام  لظ ان الحكام الجولضضغ ىع الاقجرذ (8الججول )

السحمضضغ وتخجع الباحثة ذلظ لكثخة البصػلات الجولية التى يقػمػا بالتحكيع فضيا والتى كان 
و مػاجية الزغػط الشفدية  تحكيع الجولىميع لمليا الاثخ الصخدى لاكتدابيع الخبخة التى تؤى

ىميع نفديا لكيفية التغمب عمى الزغػط أو كحلظ اشتخاكيع فى دورات تحكيسية دولية ت
الشفدية فى حضغ الحكام السحمضضغ لع يتع اشتخاكيع فى تمظ الجورات والتى تحفدىع عمى 

غ ثع فيع أكثخ أقل خبخة وملحلظ فيع التغمب عمى الزغػط الشفدية التى يتعخضػن ليا 
وكحلظ قمة عجد البصػلات التي يقػم  تعخضاً لمزغػط الشفدية وأقل قجرة عمى مػاجيتيا

كثخة الاعتخاضات مغ اللاعبضغ أو السجربضغ أو مغ الجسيػر كل ىحا يؤثخ عمى  وبتحكيسيا 
 .مدتػي الأداء التحكيسي

( ان الزغػط 8 ( )م 2006) و " سلامو عبج العطيع "" "شو عبج العطيع  يػضحو     
الشفدية ضاىخة عالسية متعجدة السرادر سػاء مغ البضئة الجاخمية او مغ البضئة الخارجية 

لحلظ يجب عمى الفخد ان يتعمع كيفية مػاجية الزغػط الشفدية و التى تقػده  السحيصة بو
 . وتجشب الاثار الشفدية الدمبيةمع البضئة و تحقضق التػافق لمتكيف 

(  6م( )  6005"حجادة محمد ") مع نتائج دراسة  البحثحه ى نتائج وتتفق   
( وكانت أىع الشتائج أن الحكام يتعخضػن لسدتػى 05م( )  6002") Reginaو"ريجضشا

مختفع مغ الزغػط الشفدية مسا يجل عمى معاناتيع وأنيع وإن إختمفت درجاتيع التحكيسية 
 .تمظ الزغػط وإختراصاتيع وروابصيع وعسخىع فإنيع جسيعا يعانػن مغ

 :والحى يشز عمى الأول الفخض وبحلظ  تحقق  
حكام ضػء ترشيف الفى الزغػط الشفدية مكياس تػجج فخوق دالة إحرائياً في " 

 ."السبارزة خياضة ل )الجولضضغ و السحمضضغ(
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 حكاممل متػسصى الكياسضغ بضغ وحرائيو إن ىشاك فخوق ذات دلالأ( 9ججول )يتزح مغ     
   مكياس الفاعمية الحاتية ولرالح الحكام الجولضضغفي خياضة السبارزة لالسحمضضغ(  )الجولضضغ و 

كان  الجرجاتنو كمسا زادت يتزح أ الفاعمية الحاتيةوبالخجػع لسفتاح الترحيح لسكياس   
عمى قمة اً كان ذلظ مؤشخ  الجرجاتوكمسا قمت زيادة الفاعمية الحاتية عمى  اً ذلظ مؤشخ 

كام الح غ ذلظ ندتصيع تختضب درجات مكياس الفاعمية الحاتية كالتالىوم   الفاعمية الحاتية 
   .السحمضضغالجولضضغ ثع الحكام 

وقج تخجع الباحثة ىحه الشتيجة إلي وجػد فخوق في عامل الخبخة التحكيسية لجى الحكام    
ة الحاتية زيادة مؤشخاً الفاعمي مسا ادى الىلخياضة السبارزة الجولضضغ عغ الحكام السحمضضغ 

الاختلاط وتطيخ الزغػط أيزاً عمى الحكام الجولضضغ ولكغ لكثخة السباريات التحكيسية و لجييع 
كسا ان مختمف الثقافات جعميع اكثخ ثقة وخبخة فى التعامل مع السػاقف الزارصة بجسيػر 

 متصمبات تخقى وترشيف الحكام مغ محمى الى دولى يدتمدم اجتيازىع العجيج مغ الاختبارات
) العقمية و السيارية و الشفدية( حتى يسكغ لمحكع التخقى لمترشيف الجولى مسا يشعكذ 
عمى امتلاك الحكام الجولضضغ مجسػعة مغ الخبخات و السيارات التى تصػر مفاليسيع نحػ 

 ةتخجع الباحثف السيارات الحاتية بذكل ايجابى كسا الفاعمية الحاتية و تحثيع عمى تػضي
فى الفاعمية  الجولضضغ الحكاممغ درجات  أقل بانيع لخياضة السبارزة حمضضغالسحكام ال نتيجة
ن يتع ثقميع بالجورات التحكيسية و الشفدية ولكغ برػرة اقل مسا يعخضيع لمػقػع لأ  الحاتية

  .مسا يسثل مػقف ضارط بالشدبة ليعفى أخصاء 
 

ى في السشافدات ( ان التحكيع الخكضدة الاول9م()  2001) ”فتحى الديات“ ذضخوي   
الخياضية لان قخارات الحكام ىى الحج الفاصل في الفػز او اليديسة سػاء لمخياضات الفخدية 
او الجساعية ولحلظ لابج مغ الارتقاء  بالحكام كلا فى مجال تخررو بسا ىػ ججيج فى 

ق الرائب وفقا لتصبضو مدئػلية كبضخة فى إتخاذ القخار اسالضب التحكيع حضث يقع عمى عاتق
مػاد القانػن الخاصو بالخياضة الستخرز بيا اثشاء سضخ السباراة و لحلظ  يجب عميو 

 الفاعمية الحاتية الجقة والتخكضد قبل اتخاذ القخار فى مػاقف السشافدة  لحلظ يكػن ارتفاع
اعتخاض اللاعبضغ و الجسيػر والمجشة العميا  تاثضخ الزغػط الشفدية ومشيا لمحكام تحت
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يسكغ ان تؤدى إلى إنخفاض مدتػى إنجازاتو وعجم رضاه عغ ميشتو أو  التىللادارة و 
 نذاشو.

" Hoi Yan Cheungىػييانتذضػنج  " وتتفق نتائج ىحه البحث مع نتائج دراسة   
( 06م( ) 6005") Robinson" و "روبشدػن Blackburn"بلاكبػرن  )06( ) 6005)

مدتػى الفاعمية الحاتية تعدى  وكانت أىع الشتائج  وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في
 لمخبخة لرالح ذوي الخبخة العالية مغ التجارب العسمية التي يسخ بيا.

 والحى يشز عمى "  نىالفخض الثاوبحلظ يكػن تحقق 
)الجولضضغ حكام ضػء ترشيف الفى الفاعمية الحاتية مكياس تػجج فخوق دالة إحرائياً في "

 السبارزة ".خياضة ل و السحمضضغ(
 

  ودالـة إحرـائياً بــضغ  عكدـية وجـػد علاقـة إرتباشيـة ( 11يتزـح مـغ نتـائج  جـجول )       
حضـث جـاءت جسيـع قـيع  خياضة السبارزةل الزغػط الشفدية مكياس الفاعمية الحاتية و محاور

بالاشـارة الدـالبة فـى ( قيسة ر الججولية  )ر السحدػبة اكبخ مغ قيستيا الججولية كسا اقتخنت
الفاعميـة الحاتيـة العلاقة عكدى وتخجع الباحثة العلاقة العكدية الـى ارتبـاط  مؤشخ لان اتجاه

اس الزـغػط الشفدـية مكيـ فـىرتفعـت الجرجـة كمسـا إ بسعشـى بكافة متغضخات الزغػط الشفدـية 
نتيجـة لمزـغط الشفدـى الباحثـة ذلـظ   وتخجع  الفاعمية الحاتية انعكذ سمبا عمى بأبعاده كمسا
تقمضـل التخكضـد مباشـخ الشفدية ليا أثارىا الدـمبية والتـى تـؤثخ بذـكل  أن الزغػطالػاقع عميو 

واســتيلاك قجراتــو  و الــحى يــشعكذ ســمبياً عمــى مدــتػى إنجــازه لمحكــع الحاتيــة الفاعميــة عمــى
ولـحلظ يجـب  وتخكضده فقط فى محاولة التغمب عمى تمظ الزغػط رضخ مشتبـو لفاعمضتـو الحاتيـة 

 مـغ خـلالخياضـة السبـارزة ل م الـجولضضغ و السحمضـضغجى الحكـاارتفاع مؤشخ الفاعمية الحاتية لـ
تخكضـد الإنتبـاه أثشــاء التحكـيع  وضــبط الـشفذ والإنفعــالات أثشـاء السػاقــف التحكيسيـة الرــعبة 

مسـا يديـج السبارزة  مقانػن الخاص بخياضةية وفقا لتحسل مدئػلية قخاراتو التحكيسو والحاسسة 
ــى القــجرة عــجم لان  بالسشافدــات الخياضــيةقجرتــو عمــى مػاجيــة الزــغػط السختبصــة  حكــام عم

وعـجم القـجرة  لـجييع  الفاعميـة الحاتيـة تـاثضخ شـخدى سـمبى عمـى يشتج عشيا مػاجية الزغػط 
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 الإنيـاك البـجني والعقمـي ونقـز إنجـازهيـؤدى الـى الإحبـاط مسـا و عمى تحسل مدئػلية قخاراتو 
   .خ عمى تعاملاتوالسشافدة مسا يؤث وشعػره بالإجياد التام عقب إنتياء

ــ    ــلًا مــغ  خى وي ــج "ك ــجعسارة" و"أحس ــج الحسض ــجيغ مرــصفى عب ( أن 6 م() 6002) "حدــام ال
 الفاعميـة الحاتيـةدرجة  لمزغػط تدداديجابية عالية مغ القجرة عمى السػاجية الإدرجة  امتلاك

ف فــى تحـػل السػاقــالذخرـية  السػاجيـة والتخكضــد و اسـتخجام خبــخاتيع تفعضــلعمـى  و القـجرة
   سابقة . الزارصة الى قخارات حاسسة تدتشج عمى قػانضغ و خبخات

" و Blackburn"بلاكبػرن وتتفق نتائج ىحه البحث مع نتائج دراسة    
وجػدعلاقة ( 7( )م ;800إبخاليع الذافعي )( 06م( )  6005") Robinson"روبشدػن 

زغػط الشفدية وتػجج إرتباشيو عكدية دالة إحرائيا بضغ الفاعمية السيشية لمسعمسضغ وال
فخوق دالة إحرائيا بضغ السعمسضغ في تحجيجىع لفاعمضتيع الحاتية السيشية والفاعمية الحاتية 

 العامة والزغػط الشفدية والسيشية والسعتقجات التخبػية.  

 والحى يشز عمى  لثالثوبيحا يتحقق الفخض ا
فى فدية والفاعمية الحاتية الزغػط الش مكياسى تػجج علاقة إرتباشية دالة إحرائيا بضغ" 

 السبارزة ".خياضة ل)الجولضضغ و السحمضضغ( حكام ضػء ترشيف ال

 الإستنتاجاث و التىصياث :الثانً عشش : 
 ستنتاجاث : الإ

 ستشتاجات التالية : الى الإ ةالباحث تفى ضػء نتائج البحث تػصم

لـجولضضغ و السحمضـضغ لترـشيف الحكـام ) ابشدب مختمفة وفقاً تتفاوت  الزغػط الشفدية   -0
 .  السبارزةخياضة ل (

بضغ الحكام ) الجولضضغ و الزغػط الشفدية مكياس وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية فى  -6
   .اى تعخضيع اكثخ لمزغػط الشفديةالسبارزة خياضة ل السحمضضغ ( و لرالح السحمضضغ
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  ختضب درجات ت حضث جاء الفاعمية الحاتية مكياس وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية فى -2
اى انيع يتستعػن بفاعمية ذاتية السبارزة خياضة لالسحمضضغ الحكام الجولضضغ ثع الحكام 

 اكثخ.

بضغ الحكام )  حاتيةبضغ الزغػط الشفدية والفاعمية ال إرتباشية سالبة علاقة وجػد -6
  .  السبارزةخياضة ل الجولضضغ و السحمضضغ (

 التىصياث : 
ـــى ضـــػء  ـــة البحـــث والســـشيج البحـــث وفخوضـــو  اىـــجافف ـــة عضش ـــى حـــجود شبيع وف

بسـا  ةػصـى الباحثـومـغ خـلال عـخض الشتـائج ومشاقذـتيا تالسدتخجم والسعالجات الإحرائية 
 يمى : 
 دورات الاعـــجاد الشفدـــى فـــى الـــجورات التحكيسيـــة لمحكـــام السحمضـــضغادراج ضـــخورة  -0

يتعخضـػن  ىلتشسية الاسالضب الايجابية لجييع لسػاجية الزغػط التـالسبارزة  خياضة ل
 .   ليا

التحمضـــل عمـــى السبـــارزة خياضـــة لالحكـــام )الـــجولضضغ و السحمضـــضغ (  ضـــخورة اعـــجاد -6
   .بصخيقة ايجابية اوتقضيسي اة بشاءىو اعاد الفيسي وقف الزارصاالسشصقى لمسػ 

أســـباب  و تحمضـــللخياضـــة السبـــارزة  السحمضـــضغ لـــجى الحكـــام الفاعميـــة الحاتيـــةتشسيـــة  -2
والعسـل عمـى  ليـا مـغ خـلال تفـاعميع مـع السجتسـع ضـػن يتعخ  التى الزغػط الشفدية

 علاجيا.

ويكــػن  السحمضــضغ عســل اختبــارات دوريــة مــغ قبــل الاتحــاد السرــخى لمدــلاح لمحكــام -6
لسكياسـى الزـغػط الشفدـية  و التحكيع فى السشافدـات السحميـة  متخقىل اساسى شخط

 و الفاعمية الحاتية.  
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 :الاجنبيت العشبيه والدشاجع لائمت  الثالث عشش :
 الدشاجع العشبيه :لائمت 

 إثشاْٛى انشبفؼٙ إثشاْٛى  -0

انكفبءح انزارٛخ ٔػلاقزٓب ثبنكفبءح انًُٓٛخ ٔانًؼزقذاد  :

انزشثٕٚخ ٔانضغٕط انُفغٛخ نذٖ انًؼهًٍٛ ٔطلاة كهٛخ 

، خبيؼخ انًدهخ انزشثٕٚخ ،انًؼهًٍٛ ثبنًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ

 . و56،6006، انؼذد 02انكٕٚذ، انًدهذ 

6- 
 أحًذ ػجذ انحًٛذ ػًبسح،  

 حغبو انذٍٚ يصطفٗ 

أعـــظ انزذسٚـت فىبنًصبسػخ, داس انٕفبء نذَٛـب انطجبػخ  :

  .و6002ٔانُشش ٔانزٕصٚغ, الأعكُذسٚخ

 أعبيخ كبيم سارت   -2
انُشبط انجذَٙ ٔالاعزشخبء، داس انفكش انؼشثٙ، :

  .و6006انقبْشح

 حذادح محمد أحًذ   -6

انُفغٛخ نذٖ حكبو انُخجخ انٕطُٛخ فٙ كشح انقذو  : انضغٕط

يغزٕٚبرٓب ٔيصبدسْب ، يزكشح يبخغزٛش غٛش يُشٕسح، يؼٓذ 

 و.6005انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ، ثدبيؼخ اندضائش

 محمد ػجذ انٕاحذششٚف    -6

، يدهخ ثحٕس ثُبء يقٛبط انفبػهٛخ انزارٛخ نهشٚبضٍٛٛ:  

نشٚبضٛخ ثُبد، خبيؼخ انزشثٛخ انشبيهخ، كهٛخ انزشثّٛ ا

  .و6006انضقبصٚق

2- 
 صجبذ قبعى خهف   

 ٔعًٛش يُٓب ػُبد

حكبو كشح انقذو ) رذسٚت، رغزٚخ، يُبْح( ، يطجؼخ الأخٍٕٚ، :

 و6002ثغذاد

 إثشاْٛى ػًشاٌصجشٖ    -5

انضغٕط انُفغٛخ نهشٚبضٍٛٛ فٗ خًٕٓسٚخ يصش انؼشثٛخ ، :

زشثٛخ انشٚبضٛخ ، دساعخ يقبسَخ " ، سعبنخ دكزٕساِ ، كهٛخ ان

 . و   6000خبيؼخ انًُٛب

5- 
 طّ ػجذ انؼظٛى   

 ٔ علايخ ػجذ انؼظٛى

اعزشارٛدٛخ اداسح انضغٕط انزشثٕٚخ ٔ انُفغٛخ ، داس انفكش ، :

 و 6002ػًبٌ

 فزحٙ يصطفٗ انضٚبد   -2

، انجُٛخ انؼبيهٛخ نهكفبءح انزارٛخ الأكبدًٚٛخ ٔيحذدارٓب: 

يذاخم ًَٔبرج  -فٗ عهغهخ ػهى انُفظ انًؼشفٗ

 و6000، انقبْـشح نهدبيؼبدَٔظشٚبد، داس انُشش 

 كبيم محمد ػهٗ 00
:انضغٕط انُفغٛخ ٔ يٕاخُٓٓب ، يكزجخ انغبػٗ ، خذح 

 و(.6002)، انًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ

00 
 محمد انؼشثٙ ، 

 يبخذح اعًبػٛم"  

انزٕخّٛ ٔالاسشبد انُفغٙ فٙ انًدبل انشٚبضٙ داس  :  

    .و6006، ٙانفكش انؼشث

 محمد حغٍ ػلأٖ 06
يذخم فٗ ػهى انُفظ انشٚبضٗ ، يشكض انكزبة نهُشش : 

 و 0225، انقبْشح ، 
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