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تأثير ورش عمل مقترحة على زيادة مشاركة طالبات المرحلة الثانوية  "  
 "   درس التربية الرياضية   بالريف في

 أ.د رانيا محمد سعيد الهواري                                                        
 د/ محمد محب خفاجي                                                          
 أ/ هبه شعبان عبد النعيم                                                            

 

 مقدمة البحث  
  تلدد    دداال تكة لددا  الفددر  سددةف  ددا بشددةة    ددياهددا اا التربيددا العة ددا تعدد  

كي   ع  تطلبةت الحيدة  وب دة  ن التربيدا الب شيدا يتيستطيع  ن  لالهة  الجواشب التا
جدءة ا يتجدء   دن التربيدا العة دا التدا تع د   إشهدةكوشهة كبةقا ال وا  الأكة ي يا حيد  

علددإ إعدد ا   ددر   ددةلع  ددن ج يددع الجواشددب العوليددا والشفسدديا وااجت ةعيددا والحركيددا 
 وااشفعةليا.  
جدءة  دن التربيدا الدذ  (  ن التربيدا الب شيدا  شهدة 2004)"  ح   عء دا " وق  ذكر 

 ( 127:  15)   الش ةط الب شا.  ن  لا  يت م 
(  ن التربيددا 2007) "   ددطفإ السددةيع  ير ددت  فةجددا " ويددرأ  ي ددة كددلا  ددن 

شظددةم تربددو  يسددهم  ددا ش ددو  وهدداالب شيددا جددءة  تكة دد   ددن البرشددة ا التربددو  الكلددإ 
)  شهدة تربيدا  دن  دلا  الحركدا.إ   وش ا الأ را   ن  لا  ال برات الحركيا والب شيا 

16  :4 )   
ءيدة   ال عر دا وتش يتهدة لد أ الفدر  للارتودةة بد   هداال ه ا الأولدا ك ة اشهة تكون 

السدلي ا  ااتجةهدةتل يد  وردرف  اابتكدةربت جيع روح وذلك  ن  لا  تش يا  هةرات  
 علإ  ن يحية حية   ةلحا شة عا. تسةع ه التاوال يو  الإيجةبيا 
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ن التربيددا الرية دديا تسددت    هدد ا هة  ددن التربيددا  ( 2006) " ليلددا ءهددران " وذكددرت 
ال ولددا وحةجةتهدة وتهد    شددةها التربيدا الرية دديا  اتجةهدةتالعة دا التدا تت  ددإ  دع 

ة ووجدد اشيية ب ددة   ددع   تلدد   راحدد  التعلدديم  ة و عر يددي وتحوددا التربيددا العة ددا  هةريددي
 وذلك  ا إطةر  ة يلا: الع ريايتشةسب   ةئص ال راح  

 وااشفعةلا. والعولاوا ر  ا بشةئ  تكة   الش و الب شا ع ا  جي  يتإ •
 الفروا الفر يا. ع  تةبعا التلا يذ بةلتوجي  ال شةسب ب ة يتلاةم  •
   .ش وهم اتءوي  ال تعل ين بةلحوةئا وال علو ةت وال برات بةلو ر ال شةسب ل رحل •
 سدتوأ استثةر   ا عيا ال تعل ين علإ   ةرسدا الأش دطا ال  تلفدا لتحويدا  ق دإ  •

 ( 69:  11) تس ع ب  ق راتهم.
(  ددن 2007) "  ير ددت  فةجددا و  ددطفإ السددةيع  ح دد  " كدد ه كددلا  ددن وهددذا  ددة  •

                                                        ه ا  ت ريف التربيا الرية يا و ة ا  ا ال رحلا التا تع   علإ كلا  ن:                                                            
 التش يا ال حيا وال حة ظا علإ الووام السليم. •
 .ب ستوأ الليةقا الب شيا اارتوةة •
 تش يا وتطوير ال هةرات الحركيا. •
 تش يا الجواشب الثوة يا. •
 تش يا الو ر  علإ التفكير واابتكةر. •
 تش يا ال فةت ال لويا وااجت ةعيا. •
            تش يا الوية  .                                                                                                                 •
 إتةحا الفرص للتعبير عن الشفف. •
:  16)  تهيئا الجو ال لائم الذ  ت كن الطلاب  ن إظهةر التعدةون وابتكدةر الدذات. •

24 ) 
 ليددا لعا اسةسدد اا دديا ال ددك   ن  رف التربيددا الرية (2009 عددو) ) كدد  حسددن 

ويتوقدد    كدد   ددشها للتربيددا الرية دديا  دداال  رسدديا والحدد   وحجددر الءاويددا التربويددا 
 ا ريسدديتالبرشددة ا العددةم للتربيددا الرية دديا الا الغددر)  ددن يدد شجددةح ال طددا كلهددة وتحو



 

-  33 - 
 

 السادس العدد  – ( 3مجلد ) مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية 

عدد ا  واو ددرال وتشفيددذ الدد رف     ةلعشةيددا بةلدد رف تعتبددر ال طددو  علددإ حسددن تح ددير واو
 (2) الفةئ  . شجشالو ار اشة  وال ه الأولإ ا

(  ة ي     رف التربيا الرية ديا 2015او ع كلا  ن  ج أ  هيم و   ير  ط  )
 ن اررا) يسعإ لتحويوهدة والدذ  ي دت   علدإ )الليةقدا الب شيدا( التدا ت دك   سةسدةي 

الأش دطا الب شيدا ال  تلفدا و ي دة الت هيد   هة ةي للتربيدا الفر يدا ال لهلدا للا دتراك  دا
للحيددة  الكة لددا ا )وال هددةرات( وتعتبددر ال هددةرات الحركيددا العش ددر الرئيسددا  ددا التربيددا 
الرية يا سدواة كةشدت هدذه ال هدةرات  سةسديا اء دا لحيدة  الإشسدةن  دن   دا وجدر  

 تلفدا ووثب ور ا ولو  وتسلا وءح   و كةشدت  هدةرات تتعلدا ب  ائد  الرية ديا ال 
والتا يست تع ال  ص  ن  لالهة ب  ةرست  هدذه الألعدةب ا )وال عدةر ( ب دة تحتويد  
 ن  يكةشيكيا الجسم ووظةئف  والشواحا التةري يا والترا  الرية ا والودواشين ال ة دا 

البسيطا للألعةب الفر يدا البسديطا والج ةعيدا وطدرا  ا طيطيتالبةلرية ةت والشواحا 
التشظددديم ال  تلفدددا لل سدددةبوةت والأش دددطا .... وريرهدددة  )ااتجةهدددةت( وب دددة يت ددد ن 
ااتجةهةت  ن اتجةهةت ايجةبيا للطةلبا حدو  العشةيدا بةل دحا والأ دةن و ه يدا وقةيدا 

 ش   ددن تش يددا شفسددهة  ددن   ددرار السددهر .... وريرهددة  )الجواشددب الشفسدديا( ب ددة يت دد 
ال ي  للكفةح وع م الي ف  ه ة كةشت الشتدةئا ال ب ئيدا وااعت دة  علدإ الدشفف وتح د  
ال سئوليا و دبط ااشفعدةات ..... وريرهدة  )الجواشدب ااجت ةعيدا( وتت د ن التعدةون 
كسدددةب الطةلبدددةت   ددع ار دددرين واحتدددرام   دددةعر ار دددرين وتودد ير ظدددرو  ار دددرين واو

 (215ا221:  12 ا حيةتهم و ا  وقةت  رارهم. )لل هةرات ال في   لهم 
 مشكلة البحث 

عددد م   دددةركا الطةلبدددةت  دددا ال رحلدددا الثةشويدددا  دددا  رف التربيدددا البدددةحثون  احدددظ
الرية يا و ة ا  ا   ارف الري  والتا تتءاي  ب ك  وا ع و لحدوظ وهدذا   در  دا 
رةيا ال طور  ب ن الطةلبا  ا هذه ال رحلا التدا تعد   دن  هدم  راحد  الش دو التدا  دن 

ت ةعيا  إلإ رير ذلدك ك دة  لالهة ت ر الطةلبةت بتغيرات   تلفا جس يا   عوليا   اج
تظهددر الإبدد اعةت الطلابيددا بهددة قدد  تكددون ا تددتعلم  يهددة الطةلبددا  ددثلاي     هددةر   ددن 
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ال هدةرات الرية ديا ككدر  السددلا  و الطدةئر   و الج بدةء  و قد  تكددون الطةلبدا لدم تعددر   
و رددرا)  رف التربيددا الرية دديا التددا تددم ذكرهددة  ك ددة  شهددة تغفدد   ورعشهدة     عر دد  

إلدإ اهت دةم  ونع ع م   ةركا الطةلبا ل رف التربيا الرية يا  ن ت دور البدةحثويرج
لتح ددي  ال راسددا لح ددولهة علددإ  ج ددو  تلتحددا  ددن  لالدد  بةلجة عددا ك ددة بةالطةلبددا 

 ي ددةي  شدد  يرجددع إلددإ التغيددرات الفسدديولوجيا التددا ت ددر بهددة الطةلبددا ون ت ددور البددةحثي
تهة بح دا التربيدا الرية ديا و ي دةي يرجدع التا تجعد  الطةلبدا  كثدر حيدةةي  دا   دةركو 

لت ورهة إلإ العة ات والتوةلي  لورأ الري  التا تع   علإ تحجيم   ةرسدا البشدت  دا 
ااهت ددةم بهددذه ال رحلددا  ثونالرية ددا ب شواعهددة ا  لددذا كددةن  ددن الواجددب علددا البددةح

 دة   دع  واحتوائهة وااهت ةم بهدة وب دة يواجهدة  دن ال  دكلات والع د  علدإ حلهدة وهدذا
  ددةركا طةلبددةت ال رحلددا الثةشويددا  ددا  عدد م ةب سددبإلددإ إلوددةة ال ددوة علددإ ون البددةحث

 دددن  دددلا  ورل ع ددد  للتعدددر  علدددإ هدددذه  رف التربيدددا الرية ددديا ب ددد ارف الريددد  
والتددا يشددتا عشهدددة لهددذه الأسددبةب تودد يم الحلددو  ال وترحددا  ددع الأسددبةب وال عوقددةت 

 الوج اشيا شحو  رف التربيا الرية يا.   ماتجةهةتهتحسين 
ال رتبطدا ب و دو  البحدد  لل راسدةت ال رجعيددا قد  قدةم البدةحثون ب راسددا  سدحيا و  

 عر ددا   ددرور   علددإشتةئجهددة  كدد ت وتددم التو دد  ان هشددةك  ددن الع يدد   ددن ال راسددةت 
 رف التربيددا الرية دديا و دد أ ت ثيرهددة علددإ الطةلبددةت ا  ددا   ددةركالاسددبةب و عوقددةت 

  ا الحية .
 هدف البحث 

 يه   البح  إلإ :
 ددن  رف التربيددا الرية دديا بددةلري   ددا طةلبددةت ال رحلددا الثةشويددا   ددةركا  ءيددة  

 .تو يم ورل ع    لا 
 البحث:   تساؤلات

تجعدد  طةلبددةت ال رحلددا الثةشويددا ا ت ددترك  ددا  رف التربيددا  التددا ددة ااسددبةب  .1
 ؟ الرية يا
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 ؟ ورل الع  تووم عليهة  التا ة ال حةور الرئيسيا  .2 
 الورل؟   علي  ت  ة ال حتو  الذ  ي  .3
 وترحددا علددإ ءيددة     ددةركا طةلبددةت ال رحلددا الثةشويددا الع دد  ورل ال ر ددة تدد ثي .4

 التربيا الرية يا؟   ا  رفلري  بة
 المصطلحات المستخدمة في البحث  

 Work Shop ورش عمل 
 عةليددا  و  سددلوب  ددن  ( ورل الع دد  ب شهددة2012عددر  " عب السددلام الشددةجا " )

ب و دو   دة   و ال فكدرين  و ال بدراة  سةليب   ةركا  كبر ع     كن  ن ال هت دين 
وذو  ال رايا  ا ال و و   ن  ج   شةق ت  وتطدويره ب دك  ع لدا ورسد ا و ح در 

تكدون ور دا ع د  تتبشدا  و دو   عدين يتفدر   شد    ارتجدةلا. وعدة ل   سدبوية وريدر 
  رون: " ب شهدة اجت دة  حيد  يدتكلم الأ درا   ةالرئيسا. وعر ه وا يع ت  م ال و و  

 ( 15:  5حو   و و   ن  لا  ال شةق ةت والأش طا". )  نوويتعل 
  Physical education Lessonدرس التربية الرياضية 

الش ددةط الحركددا (  رف التربيددا الرية دديا ب شدد  2002)عددر  " عفددت الطشددةو  " 
ثشددةة اليددوم   حدد   ولدد   كددةن  ددا الجدد و  ال  رسددا الددذ  يودد م للتلا يددذ  ددا وقددت 
 ( 64:  9 )بسبب يستوجب الإعفةة.  إإا  ن  عفال راسا ويلءم التلا يذ بح وره 

 جراءات البحث إ 
 منهج البحث : 

"عش  ج ع بيةشةت البح  )ال وةبلدا ال   ديا   "ال شها الو فا ثونست  م البةحا
اسددتطلا  ر   ال بددراة  ددا الحلددو  ال وترحددا لأسددبةب عدد م   ددةركا طةلبددةت  اسددت ةر 

ال ويددددةف  " )عشدددد  تطبيددددا ورل الع دددد    التجريبدددداوال ددددشها  (ال رحلددددا الثةشويددددا
 ة لأه ا  .وي ي( وذلك لطبيعا البح  وتحوالوج اشا
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 مجتمع البحث  
 جت ددع البحدد  علددإ طةلبددةت ال دد  الأو  الثددةشو  ب  رسددا تلددا الثةشويددا ا ددت   
 ال راسددددداطةلبدددددا للعدددددةم  (205ا دددددت   علدددددإ ) والدددددذ  – 2019ال  دددددتركا 

( طةلبددا ريددر   ةرسددا لدد رف التربيددا الرية دديا 165 ددشهم عدد   ) م2020م/2019
 ( طةلبا   ةرسا ل رف التربيا الرية يا.40وع   )

 عينة البحث  
بةلطريوددا الع  يددا والتددا طبوددت علددإ طةلبددةت ال دد  عيشددا ال بة تيددةر ونالبددةحثقددةم 

 دددا  رف التربيدددا الرية ددديا ب  رسدددا تلدددا الثةشويدددا  ريدددر ال  دددتركةتالأو  الثدددةشو  
وتدم اسدتبعة  عد    طةلبدا (127)عد    طبودت علدإوالتا ة ظا ال شية حب  –ال  تركا 

   ااستطلاعياطةلبا للعيشا  (30وتم ا تيةر )  ( طةلبةت8)
 تجانس عينة البحث: 

التح دي   –الدذكةة  –قة ت البةحثا بإجراة التجةشف بدين عيشدا البحد   دا )السدن 
 (ال عر ا

 (1ج و  )
للعيشا قي  البح   االتواةال عيةر  و عة    وااشحرا ال توسط الحسةبا والوسيط 

 (148ن =)
  ةوحد  المتغير 

 القياس 

  الانحراف الوسيط  المتوسط 

 المعياري

معامل  

 الالتواء 

 0.36 0.67 21.0 21.51 سنه السن 

 0.81 85.35 2.22 85.95 درجة  الذكاء 

 1.02- 2.05 17.00 16.30 درجة  التحصيل المعرفي 

( 1.02- : 0.81 ة بين ) االتواة( تراوحت قي ا  عة لات 1يت ع  ن ج و  )
 توءيع الطةلبةت. اعت اليا(   ة ي ير الا 3-   3وج يعهة تشح ر  ة بين )+

 ا وات ج ع البيةشةت :
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 تيا:رلج ع بيةشةت البح  اا وات ا وناست  م البةحث 
 المقابلات الشخصية  
وددةبلات ال   دديا  ددن  ددلا  اسددت ةر   وةبلددا تددم  جراة بعدد) الإقددةم البددةحثون بدد 

والكشدددب  السدددةبوابعددد  ااطدددلا  علدددإ ال راسدددةت  وذلدددك ي هة  دددن قبددد  البدددةحثون ت ددد 
بكليددا ال بددراة  ددن  ع ددةة هيئددا التدد ريف  راة  ددذ   ال رجعيددا ال رتبطددا بةلبحدد  و

 ددن  (1 لحددا )ب (7التربيددا الرية دديا ت  ددص ال شددةها وطددرا التدد ريف وعدد  هم )
 تا:لآله   ت (30)ال حةور ت م  اتالوع   العبةرات  (5 لا   حةو  )

 دا    دةركاالسدبةب عد م  للتعدر  علدا لح و  علدإ البيةشدةت ال ب ئيدا اللاء دا ا
ال وششدا كد  ا  بحد  تت يدء  بةلري  حي  ان ال وةبلا ال   يا  رف التربيا الرية يا

الددر    إبةل روشددا والودد ر  علددا تعدد ي  الأسددئلا ب ددلا   شهددة تسددةع  علددا التعبيددر علدد 
ال علو دةت بطريودا عةر دا وقد  ت دت  دلا   إب ور   وسع  ع إ كةشيدا الح دو  علد 

 م 15/10/2019حتا م  29/9/2019الفتر  .
حي  ت ت  دع  ج وعدا  دن الطةلبدةت بةل رحلدا الثةشويدا ل عر دا  عوقدةت و سدبةب 

 .  (2) لحاع م   ةركتهم  ا ح ص التربيا الرية يا 
 :وجاءت التساؤلات وفقاً لأربعة محاور  

 .ال حور الأو  البشيا التحتيا ال ة ا بتجهيء ال  راف للح ص الرية يا ➢
 والتوةلي  لل جت ع الريفا.ال حور الثةشا عن العة ات  ➢
 .ال حور الثةل  ت هي   عل ةت التربيا الرية يا ➢
 .ال حور الرابع اتجةه الطةلبةت شحو ح ص التربيا الرية يا ➢

 ة ل ة يو ح  الج و  التةلا:وق  جةةت استجةبةت العيشا و وي 
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 (2ج و  ) 
 (30ن = )عيشا ال وةبلا ال   يا  السة  يو ع الشسب ال ئويا استجةبةت 

 راء الخبراءا ل النتائج وفق   المحور 

 النتيجة
 العدد 

نسبة 

 الاتفاق

المحوووور الوو حووووو البنيوووة 

التحتيووووة الخاتووووة  تج يوووو  

 المدارس للحصص الرياضية

 % 100 30 لا يوجد أداوت أنشطة تتناسب مع البنات

 % 83 25 دوات ا متواجدة للبنين ولا تتناسب مع البنات  أأغلب النشطة و

 % 93 28 الملا س  لا يوجد مكان لتغيير

المحور الثوواني حوووو العووادات 

 والتقاليد 

 

 % 73 22 نما تعلمنا ذلك تلقائيا من المجتمعإلا يرفض مشاركتنا و ولي الامر

اللبس الرياضي في مجتمعنا مرفوض الي حد ما  عض منا يرتديه 

 والبعض لا 
21 70 % 

المحووور الثالوو  أوون ت  يوول 

 معلمات التر ية الرياضية  

 % 83 25 يتم تبديل حصص التر ية الرياضية مع  اقي المواد  

 % 87 26 النشطة الرياضية قليلة التنفيذ نظرا  لعدم اقباو الطالبات ألي ا  

 % 100 30 لا يوجد أي جوائ  تقدم للطالبات للتشجيع او للإثا ة  

المحوووور الرا وووع أووون اتجوووا  

الطالبات نحو حصص التر ية 

 الرياضية 

 % 67 20 ا تم  دراستي أكثر من حصص التر ية الرياضية.

النشطة الرياضية نمارس ا في الملا  وكان من الفضل أن تكون  

  ناك أماكن خاتة للبنات  
21 70 % 

 % 73 22 عاب القوي والكرة الطائرة  ألأفضل ممارسة 

 :  (  ة يلا2يت ع  ن ج و  )
الددا  67تراوحددت شسددبا اتفددةا عيشددا ال وةبلددا ال   دديا  ددن الطةلبددةت  ددة بددين ) 

جددةبتهم علددإ تسددةلات ال وةبلددا ال   دديا وي كددن للبةحثددا اسددت لاص إ (  ددا 100
 تسةلات ال و  ا للطلاب  ي ة يلا:   إعل ابع) الشوةط وااجةبةت ر ي 

   وات تتشةسب  ع البشةت  ا   ال  ارف. و ا يوج   جهء   -
بعدد) الأحيددةن العددة ات والتوةليدد  تكددون عددةئا شحددو   ةرسددا بعدد) الأش ددطا   ددا -

 الرية يا.
ا يوجدد   ش ددطا رية دديا تشةسددب رةلبيددا البشددةت  ددن حيدد  ااهت ددةم والودد ر  علددإ  -

 الأ اة.
ل  ةلفتد  للعدة ات التولي يدا  دا  ا ةم البشةت  دا الريد  شظدري  اللبف الرية ا عةئا  -

 الء .
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 ا الحلو  ال وترحدا لأسدبةب عد م   دةركا طةلبدةت استطلا  ر   ال براة  است ةر  
وق  ت ت  دلا  الفتدر   :(3) لحا ال رحلا الثةشويا بةلري   ا  رف التربيا الرية يا 

 م 27/10/2019م حتا  17/10/2019.
قة دت الطةلبدةت بدذكرهة  اسدبةب التد لألالحلو  ال وترحا بع) بتو يم  ونالبةحثقةم 

وذلدك سدبةب علدإ ال بدراة ل عر دا  د أ  شةسدبتهة لهدذه الأ ثشةة ال ودةبلات ال   ديا 
 .عش  الحةجا ورل الع    ابهة  استعةشا

 (3ج و  )
 (7ن=)ع ةة هيئا الت ريف علإ عبةرات ال حور ااو      يو ع استجةبةت 

 واضح  الحلوو المقترحة  م
 النسبة 

% 
 تعدو

 النسبة 

% 

غير 

 واضح 

 النسبة 

% 

1 
إتا ات الملاأب وكيفية التعامل مع ا والاسعافات  

 الاولية 
7 100 % - - - - 

 - - % 14 1 % 86 6 أ مية الرياضة للفتاة  2

 % 14 1 - - % 86 6 نماذج رياضية نسائية ناجحة  3

 - - - - % 100 7 ت ثير ممارسة الرياضة ألي التحصيل  4

 - - % 14 1 % 86 6 الثقة  النفس  5

7 
التغيرات الفسيولوجية لطالبات المرحلة الثانوية  

 وكيفية التعامل مع ا 
6 86 % 1 14 % - - 

 - - % 29 2 % 71 5 التنمر  8

 - - - - % 100 7 الثقافة الرياضية والعادات الصحية  9

وتراوحددت  الحلددو  ال وترحددا(  وا وددا السددة   ال بددراة علددا 3يت ددع  ددن جدد و  )
وهدا تودع  د ن الشسدبا التدا ارت دتهة   (100 إلدإ  71شسبا ال وا ودا  دة بدين )
 . ( 70البةحثا  ن قب  وها )

 الخطوات التنفيذية للبحث  
 ورش عمل  
ن بع   ورل ع   للتعر  علإ  سبةب عد م   دةركا طةلبدةت ال رحلدا وقةم البةحث

 ا  رف التربيا الرية يا  ع تود يم الحلدو  ال وترحدا لهدذه الأسدبةب  بةلري  الثةشويا
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وذلدك بعد   التا تلا الور ا التا تدم التعدر   يهدة علدإ الأسدبةب و  ا ك  ور ا  ا  
م حتددا  3/11/2019وقدد  ت ددت  ددلا  الفتددر  . . ددا هددذه الحلددو ال بددراة آراة   ددذ 
 .(4 لحا) م 15/12/2019

 لوجداني: ا قياس الجانب  
للويددةف  دد أ تدد ثير الددورل علددا   ددةركا وجدد اشا  ويددةف بددةحثون بع دد  القددةم 
 .(5 لحا) ا  رف التربيا الرية يا بةلري  ال رحلا الثةشويا  طةلبةت

   صدق الاستمارة :
راة ال براة  ن  ع ةة هيئا الت ريف بكليا التربيا الرية يا ت  ص   ذ  وبع  

 تا:ه   ار (1)ب لحا  (7ال شةها وطرا الت ريف وع  هم )
 است  م البةحثون

شوعين  ن طرا حسةب ال  ا وه ة   ا ال حك ين و  ا ااتسةا ال ا لا  
. 

 صدق المحكمين : 
 ددد ا ااسدددت ةر  علدددا  ددد ا ال حك دددين ) ددد ا   دددا قيدددةف وناعت ددد  البدددةحث

ثون ال حتددو ( للت كدد  علددا  ن ااسددتبيةن يودديف  ددة و ددع  ددن  جلدد  حيدد  قددةم البددةح
بعر) ااستبيةن علا السة   ال براة الأكة ي يين  دن  ع دةة هيئدا التد ريف بكليدةت 

ااسدتبيةن  أ(   وذلدك لإبد اة ر يهدم  دا  حتدو 1(  ر دا)7التربيا الرية ديا وعد  هم )
و رجا و وح ك  عبةر    وق  قة ت البةحثا بت  يم است ةر  استبيةن  ب ئيدا للعدر) 

 (4السة   ال براة .  ر ا رقم ) إعل
 ع ةة هيئا الت ريف ال براة لإب اة ر يهم  ا:  إوتم عر) ااست ةر  بفئةتهة عل

 ه  تم  يةرا العبةرات ب ور  وا حا وسهلا ؟ -
 تح ي  ال يءان التو ير  ال وترح.  -

 وقد رأي الخبراء ما يلي : 

 يكون  يءان للعبةرات   ةسا  -
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  كحدد  70العبدةرات ارت دت البةحد  شسدبا  إ دا  دوة اتفدةا السدة   ال بدراة علد  
كدد  عبددةر   ددا ااسددت ةر  واعتبددرت البةحثددا  وا وددا السددة    إاتفددةا ال بددراة علدد  إ  شدد 

 ن تعد   العبدةرات طبودةي اتفدةا الدر     وقد   إالتع ي  ب ثةبدا  وا ودا علد  إال براة عل
 تم التع ي  طبوةي للتةلا :

 -تطبيق الاستبيان علي عينة البحث :
 إإلدد    17/12/2019عيشددا البحدد   ددا الفتددر   ددن   إتددم تطبيددا ااسددتبيةن علدد 

 البيةشةت شتيجا التطبيا. إلإ  به   التو     م 22/12/2019
 (4ج و  )

 (7ن=)ع ةة هيئا الت ريف شحو الجةشب الوج اشا  يو ع استجةبا 
 نسبة الموافقة لا أوافق مطلق ا لا أوافق غير مت كدة أوافق دةأوافق  ش م

1 6 1    100 % 

2 7     100 % 

3 6   1  85% 

4  7    100 % 

5 5 1  1  85% 

6 1 6    100 % 

7 5 1   1 85% 

8 7     100 % 

9 7     100 % 

10 4 3    100 % 

11 3 3  1  85% 

12 4 3    100 % 

13 5 2    100 % 

14 4 3    100 % 

15 7     100 % 

16 5 2    100 % 

17 2 4  1  85% 

18 1 5  1  85% 

19 4 2  1  85% 

20  7    100 % 

اسدددت ةر  قيدددةف الجةشدددب  علدددإال بدددراة  السدددة  (  وا ودددا 4جددد و  )يت دددع  دددن 
( وهدا  ا د  الشسدبا التدا ارت دتهة  85- 100بدين ) الوج اشا بشسبا تراوحت  ة

 البةحثا.
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 المعالجات الإحصائية:  
است   ت البةحثا  ا ال عةلجةت الإح دةئيا للبيةشدةت الأسةسديا  ا د  هدذا البحد  

 Statistical Package for الإح ددةئيا للعلددوم ااجت ةعيددابرشددة ا الحء ددا 
Social Science (SPSS) : 

 ال توسط الحسةبا-
 ال عيةر  ااشحرا -
  عة   اارتبةط-
 2ا تبةر كة-

 عرض ومناقشة النتائج  
بع  ج ع البيةشةت ال ة ا بةلبح  و عةلجتهة إح ةئيةي للو و  له   البح  تتبين 

 التةليا:الشتةئا 
 بالنسبة للتساؤل الأول 

سبةب التا تجع  طةلبةت ال رحلا الثةشوياٌ ا ت ترك  ا  رف التربياٌ  ة ها الأ -
 ؟الرية ياٌ 

 (5ج و  )
 لأراة طةلبةت عيشا البح  عن )ال حور 2ال رجا التو يريا والشسبا ال ئويا وكة
 (127ن = )الأو (   

رقم 

 العبارة 
 المحور الوو 

الوزن   موافق غبر  أوافق 

 2كا النسبي 
 نسبة%   نسبة%  أدد

1 
لا توجد أدوات وأج  ة رياضية  المدرسة  

 .تناسب الطالبات 
99 78 % 28 12 % 54.81 4.15 

2 
لا توجد أماكن خاتة لتبديل الملا س قبل و عد  

 .حصص التر ية الرياضية
27 21 % 100 79 % 58.27 3.90 

3 
لتنفيذ حصص  لا توجد ملاأب خاتة مناسبة 

 .التر ية الرياضية
92 72 % 35 18 % 59.47 4.56 

4 

توجد غرف  المدرسة تستغل لغراض غير  

م مة ويمكن أن تستغل لحصص التر ية  

 .الرياضية

70 55 % 57 45 % 54.83 4.15 

5 

أدم توافر أوامل المن والسلامة  الملاأب  

التي قد تسبب إتا ات الطالبات أثناء حصص  

 .الرياضيةالتر ية  

119 94 % 8 6 % 65.14 4.62 

 1.81=  0.05عش   ستو   عشويا  2كة          
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 إ( وها  علد 4.62 -3.90اشح رت  ة بين ) 2ن قي ا كة ( 5يت ع  ن ج و  )   

حيد  ح دلت العبدةر  "عد م تدوا ر  (  0.05 ن قي تهة الج وليا عش   ستو  ال الا )
 كبدر شسدبا  إعوا   اا ن والسدلا ا بةل لاعدب   دة قد  يسدبب إ دةبةت للطةلبدةت" علد 

 (   بيش ة العبدةر  " ا توجد    وات و جهدء  رية ديا بةل  رسدا تشةسدب الطةلبدةت" 94)
( يفسر الوي ا الشسبيا  ن قب  الطةلبةت لكد  5( والج و  ) 78شسبا ) إح لت عل

 .عبةر 
 (6ج و  )

لأراة طةلبةت عيشا البح  عن )ال حور  2ال رجا التو يريا والشسبا ال ئويا وكة
 (100ن = ) الثةشا(

رقم 

 العبارة
 المحور الثاني

الوزن   غبر موافق أوافق

 النسبي
 2كا

 نسبة% أدد  نسبة% أدد 

1 
يرفض أولياء المور مشاركة الطالبات في  

 .حصص التر ية الرياضية
88 69 % 39 31 % 58.98 6.11 

2 
تبديل الطالبات ملا س ا في حصص التر ية 

 .الرياضية مرفوض  سبب العادات والتقاليد
113 89 % 14 11 % 61.5 6.10 

3 

مشاركة الطالبات في حصص التر ية 

الرياضية في وجود رجاو مرفوض  سبب  

 .العادات والتقاليد

122 96 % 5 4% 69.2 5.11 

4 
المخصصة للطالبات لحصص التر ية الملا س 

 .الرياضية ترفض ا العادات والتقاليد
96 76 % 31 24 % 63.22 4.52 

5 
تعاني الطالبات نظرة سلبية أن ممارسة  

 .حصص التر ية الرياضية من المحطين ل ا
99 78 % 28 22 % 54.81 4.15 

 1.81=  0.05عش   ستو   عشويا  2كة
( وهددا 6.11 -4.15اشح ددرت  ددة بددين ) 2ن قي ددا كددة ( 6يت ددع  ددن جدد و  )    
(   حيددد  ح دددلت العبدددةر  0.05 دددن قي تهدددة الج وليدددا عشددد   سدددتو  ال الدددا ) إ علددد 

 كبدر شسدبا  إ"  ةركا الطةلبةت  ا وجو  رحة   ر دو) بسدبب العدة ات والتوةليد " علد 
ح دددا التربيدددا الرية ددديا  (   بيش دددة العبدددةر  " تبددد ي  الطةلبدددةت  لابسدددهة  دددا 96)

( يفسددر الوي ددا 6( والجدد و  ) 89شسددبا ) إ ر ددو) بسددبب العددة ات" ح ددلت علدد 
  حور العة ات والتوةلي . إالشسبيا  ن قب  الطةلبةت لك  عبةر  عل
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(7ج و  )   
طةلبةت عيشا البح  عن )ال حور  لأراة 2ال رجا التو يريا والشسبا ال ئويا وكة
 (127ن = ) الثةل (

رقم 

 العبارة 
 المحور الثال  

 غبر موافق  أوافق 
الوزن  

 النسبي 
 2كا

 نسبة%  أدد نسبة%  أدد

1 
لم تشجعني معلمات التر ية الرياضية للمرحلة الا تدائية  

 2.99 51.32 % 83 106 % 17 21 ألى ممارسة حصص التر ية الرياضية 

2 
تشجعني معلمات التر ية الرياضية للمرحلة الإأدادية  لم 

 3.90 58.25 % 82 104 % 18 23 ألى ممارسة حصص التر ية الرياضية 

3 
تفضل معلمات التر ية الرياضية  استبداو حصص التر ية  

 6.87 55.44 % 29 37 % 71 90 .الخرى مع معلمات مواد أخرى

4 
 اختيار أنشطة مناسبة  تقوم معلمات التر ية الرياضية 

 3.60 45.87 % 60 76 % 40 51 .للطالبات كفتيات

5 
تراأي معلمات التر ية الرياضية الميوو المختلفة للطالبات  

 3.42 49.89 53 67 % 47 60 . اختيار أنشطة مختلفة حسب رغبة كل طالبة

6 
تقوم معلمات التر ية الرياضية  تشجيع الطالبات للمشاركة  

 3.85 57.25 % 69 87 % 31 40  التر ية الرياضية في حصص 

7 
تقوم معلمات التر ية الرياضية  تقديم جوائ  للطالبات  

 2.90 51.22 % 99.7 122 % 0.3 5 المتفوقات في حصص التر ية الرياضية 

8 

تقديم الوأي للطالبات من معلمات التر ية الرياضية  

سيسا م  شكل كبير في ممارسة الطالبات في حصص  

 .التر ية الرياضية
52 41 % 75 59 % 45.16 3.87 

9 
تقوم معلمات التر ية الرياضية لعمل ورش لشرح أ مية  

 3.28 48.11 % 99.4 119 % 0.6 8 .حصص الرياضية الرياضيات للطالبات 

 1.81=  0.05عش   ستو   عشويا  2كة
( وهددا 6.87 -2.90اشح ددرت  ددة بددين ) 2ن قي ددا كددة ( 7يت ددع  ددن جدد و  )    
( يفسدر الوي دا 7( والجد و  )0.05 ن قي تهدة الج وليدا عشد   سدتو  ال الدا ) إ عل

 الشسبيا  ن قب  الطةلبةت لك  عبةر .
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(8ج و  )   
( الرابعطةلبةت عيشا البح  عن )ال حور  لأراة 2ال رجا التو يريا والشسبا ال ئويا وكة
 (127ن= )

رقم 

 العبارة
 المحور الرا ع

 غبر موافق أوافق
الوزن  

 النسبي
 2كا

 نسبة% أدد  نسبة% أدد 

1 
أرفض حصص التر ية الرياضية لن ا تؤثر 

 .ألى تحصيلي الدراسي  شكل سلبي
117 92 % 10 8% 62.12 6.23 

2 
الملا س الخاتة أشعر  الخجل من ارتداء 

 . حصص التر ية الرياضية
109 86 % 18 14 % 53.81 4.26 

 6.47 60.17 %9 12 % 91 115 .أشعر  الخجل من ممارسة التر ية الرياضية 3

4 
أفضل أن تكون حصص التر ية تشمل 

 .الجماأية من اللعاباللعاب الفردية  دلا 
50 39 % 77 61 % 45.87 3.60 

5 
التر ية الرياضية  سبب أرفض حصص 

 .الخوف من منافسة  اقي الطالبات
61 48 % 66 52 % 49.89 3.42 

6 
الطالبات  مجاراة  اقي  أستطيعأشعر أني لا 

 .حصص التر ية الرياضية في
56 44 % 67 56 % 45.56 3.62 

7 

ترفض الطالبات حصص التر ية الرياضية 

المشاجرة  ين الطالبات   )مثل سبب التنمر 

 والاأتداء  الضرب(

113 89 % 14 11 % 61.5 6.10 

8 
ضعف لياقتي البدنية تقلل من اشتراكي في 

  حصة التر ية الرياضية
88 69 % 39 31 % 58.98 6.11 

9 
أدم توافر أوامل الامن والسلامة يمنعني 

  اشتراكي  حصة التر ية الرياضيةمن 
120 94 % 7 6% 70.12 5.56 

10 
قصر قامتي الشديد يقلل من مشاركتي في  

  حصة التر ية الرياضية
75 59 % 52 41 % 44.87 4.11 

11 
طوو قامتي ال ائد يجعلني اتردد من  

  مشاركتي في حصة التر ية الرياضية
81 64 % 46 36 % 56.22 6.18 

12 
سمنتي تمنعني من مشاركتي في زيادة 

  حصة التر ية الرياضية
89 70 % 38 30 % 58.98 6.11 

 1.81=  0.05عش   ستو   عشويا  2كة
( وهددا 6.47 -3.60اشح ددرت  ددة بددين ) 2ن قي ددا كددة ( 8يت ددع  ددن جدد و  )    
( يفسدر الوي دا 8(  والجد و  )0.05 ن قي تهة الج وليا عش   سدتو  ال الدا ) إ عل

 الشسبيا  ن قب  الطةلبةت لك  عبةر .
 مناقشة نتائج التساؤل الأول : 

 ة ها ااسبةب التا تجع  طةلبةت ال رحلا الثةشويا ا ت ترك  ا  رف التربيا    
 ؟الرية يا
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لأراة  2( ال ددةص بةل رجددا التو يريددا والشسددبا ال ئويددا و كددة5يت ددع  ددن جدد و  )      
 -3.90اشح ددرت  ددة بددين ) 2(  ن قي ددا كددة)الأو طةلبددةت عيشددا البحدد   ددا  حددور 

(   حيد  ح دلت 0.05 ن قي تهة الج وليا عش   ستو  ال الا ) إ( وها  عل4.62
 ن والسلا ا بةل لاعب   ة قد  يسدبب إ دةبةت للطةلبدةت" العبةر  "ع م توا ر عوا   الأ

(   بيش ددة العبددةر  " ا توجدد    وات و جهددء  رية دديا بةل  رسددا  94 كبددر شسددبا ) إعلدد 
ا توجد   لاعدب  ة دا (   بيش ة العبدةر  " 78بةت" ح لت علا شسبا )تشةسب الطةل

(     ددة العبددةر   72شسددبا ) إعلدد  ح ددلت شةسددبا لتشفيددذ ح ددص التربيددا الرية دديا" 
"توج  رر  بةل  رسا تستغ  لأررا) رير  ه ا وي كن  ن تسدتغ  لح دص التربيدا 

(   والعبدددةر  "ا توجددد    دددةكن  ة دددا لتبددد ي   55شسدددبا ) إالرية ددديا" ح دددلت علددد 
 (. 27شسبا ) إال لابف قب  وبع  ح ص التربيا الرية يا" ح لت عل

( 1994" )علددددداع دددددةم الددددد ين  وتتفدددددا شتدددددةئا ال حدددددور الأو   دددددع  راسدددددا "
الإ كةشيدددددةت  اوقلددددد  ا دددددن والسدددددلا (  دددددا  ن قددددد  تكدددددون عددددد م تدددددوا ر عوا ددددد  الأ7)

   سدددةحةت  شةسدددبا قددد  تكدددون  حددد   سدددبةب عدددءو  بةل ددد ارف وكدددذلك عددد م وجدددو 
 الطلاب والطةلبةت عن  رف التربيا الرية يا.

 2ال ددةص بةل رجددا التو يريددا والشسددبا ال ئويددا و كددة( 6بيش ددة يت ددع  ددن جدد و  )   
اشح دددرت  دددة بدددين  2ان قي دددا كدددة )الثدددةشا(لأراة طةلبدددةت عيشدددا البحددد   دددا  حدددور 

(   0.05( وهددا  علددا  ددن قي تهددة الج وليددا عشدد   سددتو  ال الددا )6.11 -4.15)
حيدد  ح ددلت العبددةر  "  ددةركا الطةلبددةت  ددا وجددو  رحددة   ر ددو) بسددبب العددة ات 

(   بيش ددة العبددةر  " تبدد ي  الطةلبددةت  لابسددهة  ددا  96والتوةليدد " علددا  كبددر شسددبا )
(   كدم  ن  89العة ات" ح لت علا شسدبا )ح ا التربيا الرية يا  ر و) بسبب 

هشددةك عبددةرات ح ددلت علددا شسددبا  وا وددا كبيددر   ددن قبدد  طةلبددةت عيشددا البحدد   شهددة 
يددر )  وليددةة الأ ددور   ددةركا الطةلبددةت  ددا ح ددص التربيددا الرية دديا"  "ال لابددف "

ال    ددا للطةلبددةت لح ددص التربيددا الرية دديا تر  ددهة العددة ات والتوةليدد "   "تعددةشا 
 بةت شظر  سلبيا عن   ةرسا ح ص التربيا الرية يا  ن ال حطين لهة"الطةل
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( 7( )1994" ) علدا" ع دةم الد ين وتتفا اي ةي شتيجا ال حور الثةشا  ع شتدةئا  
 ددا  ن العددة ات والتوةليدد  قدد  تكددون سددبب  ددن  سددبةب عددءو  الطةلبددةت عددن   ةرسددا 

ت سددكهة بةلعددة ات الش ددةط الرية ددا ال  رسددا  ة ددا  ددا بعدد) الددبلا  التددا ت ددتهر ب
 والتوةلي  .

لأراة  2ال دةص بةل رجدا التو يريدا والشسدبا ال ئويدا و كدة( 7يت دع  دن جد و  ) و
 -2.90اشح ددرت  ددة بددين ) 2ن قي ددا كددة (  الثةلدد طةلبددةت عيشددا البحدد   ددا  حددور )

(   حيدد  يددر  0.05 ددن قي تهددة الج وليددا عشدد   سددتو  ال الددا ) إ( وهددا  علدد 6.87
تح دديلهم  إ (  ددن طةلبددةت عيشددا البحدد   ن  رف التربيددا الرية دديا يددلثر علدد 92)

شهة ليف هشدةك  راعدة  لعوا د  اا دن  (  شهم ير   94ال راسا ب ك  سلبا  بيش ة )
(  دشهم يددر   شهدم ي ددعرون بةل جدد   86 ا دد  ح دا التربيددا الرية دديا  ) والسدلا ا

( ي دعرون بةل جدد   91ال لابددف ال ة دا بح ددص التربيدا الرية دديا  ) ارتد اة دن 
( ير  ون ح دص التربيدا الرية ديا بسدبب التش در  89عش  ال  ةرسا الرية يا   )

 ددةركتهم  ددا حدد  عوا دد  عدد م    السدد شا ن  أ(  ددشهم يددر  70 ددن قبدد  ء لائهددم  )
 ح ا التربيا الرية يا.

 ( 6( )1999" ) عب الشة در تدو ا وتتفا شتةئا هذا ال حور  ع  راسا كدلاي  دن "
حددد   سدددبةب  يلكددد ان  ن  واللدددذان( 4()2007) "  ةلددد   ح ددد  "  دددم العليكدددا " "عة

العددءو  عددن   ةرسددا الش ددةط الرية ددا ال  رسددا بعدد) ظددواهر التش ددر شحددو الأطفددة  
 لابدف الش دةط  ارتد اةة ال جد   دن ي ي  و  ا ن والسلا الب شةة وكذلك ريةب عوا   الأ

 بع) الفتيةت. أالرية ا ل 
 التسةل  الثةشا  ة ها ال حةور الرئيسيا التا تووم عليهة ورل الع   ؟

بعدد   ن قة ددت البةحثددا بتح يدد  الأسددبةب التددا تجعدد  طةلبددةت ال رحلددا الثةشويددا ا     
( 8(  )7(  )6(   )5ت ترك  ا  رف التربيا الرية يا والتا تدم تشةولهدة  دا جد و  )

اا دتراك  دا  إع   للطةلبةت لت دجعيهم علد   تم و ع ع    ن ال حةور لتشفيذ ورل
 يا كةلتةلا:  رف التربيا الرية
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 (9و  )ج  
ن= )لأراة ال براة حو   حةور ورل الع   2ال رجا التو يريا والشسبا ال ئويا وكة

127) 
 المحور م

 غير موافق الي حد ما موافق
 2كا

 نسبة  أدد  نسبة أدد نسبة  أدد

1 

إتا ات الملاأب وكيفية 

التعامل مع ا، الإسعافات 

 الولية

7 100 % - - - - 6.10 

 4.56 - - %14 1 %86 6 الرياضة للفتاةأ مية  2

 4.56 - - %14 1 %86 6 نماذج رياضية نسائية مشرفه 3

 6.10 - - - - % 100 7 الثقة  النفس 4

5 

التغيرات الفسيولوجية لطالبات 

المرحلة الثانوية وكيفية 

 التعامل مع ا

7 100 % - - - - 6.10 

 4.98 - - %29 2 %71 5 التنمر 6

7 
الثقافة الرياضية والعادات 

 الصحية
6 86% - - 1  6.11 

8 
ت ثير ممارسة الرياضة ألي 

 التحصيل الدراسي
7 100 % - - - - 6.10 

 1.821( = 0.05عش   ستو   الا ) 2قي ا كة
 (  ة يلا 9يت ع  ن ج و  )

 دن قي تهدة الج وليدا  إ( وهدا  علد 6.11الدا  4.56كةشدت  دة بدين ) 2ن قي ا كة 
 حدةور ورل الع د   إ وا ودا ال بدراة علد  إ(   دة يد   علد 0.05عش   ستو   الدا )

 طةلبةت ال رحلا الثةشويا. إلإال و  ا 
 مناقشة نتائج التساؤل الثاني: 

 ما هي المحاور الرئيسية التي تقوم عليها ورش العمل ؟ 
 إ( وهدا  علد 6.11الدا  4.56كةشت  ة بدين ) 2ن قي ا كة  (9يت ع  ن ج و  )

 إ(   دة يد   علدا  وا ودا ال بدراة علد 0.05 ن قي تهة الج وليا عش   سدتو   الدا )
حثدا ببشدةة لدا طةلبدةت ال رحلدا الثةشويدا  وقد  قة دت البةإ حةور ورل الع د  ال و  دا 

راة الطةلبدددةت بسدددبب عددد م   دددةركتهم  دددا ح دددص التربيدددا   إا علددد ال حدددةور اسدددتشة ي 
 (8 )(7(  )6(  )5الرية يا والتا تم تو يحهة  ا ج و  )
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 إوح    حدور "إ دةبةت ال لاعدب وكيفيدا التعة د   عهدة  الإسدعة ةت الأوليدا" علد  
(   وكذلك  حور "الثوا بةلشفف"    حدور "التغيدرات  100شسبا  وا وا  ن ال براة )

الفسيولوجيا لطةلبةت ال رحلدا الثةشويدا وكيفيدا التعة د   عهدة" و حدور "تد ثير   ةرسدا 
الرية دددا علدددا التح دددي  ال راسدددا"   بيش دددة  حدددور " ه يدددا الرية دددا للفتدددة "   حدددور 

(   دة  حدور "التش در" ح د   86 علا شسبا )"ش ةذل رية يا شسةئيا   ر  " ح لا
 ( 71علا شسبا )

بعدد) ال راسدةت السددةبوا والتددا تشةولددت  إلددإتدم بشددةة  حددةور ورل الع د  بددةلرجو  
عددءو  الطددلاب والطةلبددةت عددن   ةرسددا الش ددةط الرية ددا  ددا بعدد) الدد و  العربيددا 

بةب العدءو    شفسهم شحو  سد  راة الطةلبةت إلإ  ة بةاستشة  ي ي  وكذلك  ا     ر   
"  ةلد   ح د  "  " عة دم العليكدا "ااسدتشة  عليهدة  راسدا  تدم و ن تلك ال راسةت التا

( 2011" ) الددد  ي   ح ددد  (   "2) (2011" )  ح ددد   بدددو سدددكر  " و (3()2007)
شددوا  "   "إسدد ةعي  علددا    " (10) (2013"ع ددة   دد ر الدد ين وآ ددرون" )( و13)

 .(1( )2015ب ير" )
   التساؤل الثالث:مناقشة  

علإ  هد ا  وا دحا وواقعيدا وقةبلدا للويدةف  احتوت  م البةحثون الورل بحي     
ة  واحتوتوالتوييم   الطةلبدةت  دا  ج وعدةت  تشفدذهةعلدإ  ش دطا تعةوشيدا الدورل  ي دي
لدذلك ي كدن إ ار  كد  وتم إتةحا الفر ا لل ج وعةت لتوءيدع الأ وار  ي دة بيشهدة  غير  

الددورل علددإ  واحتددوت والش ددةط  ج وعددا علددإ حدد   ويكددون هشددةك جددو  ددن التفةعدد  
راعدت هدذه الأش دطا السد ةح لل  دةركين بدةلتعبير عدن آرائهدم   ش طا  تشوعا   تلفدا

كدد  ور ددا علددإ  واحتددوتوالشوددةل  وتوبدد   راة الأ ددرين  والتشويددع  ددا  سددلوب الحددوار 
 ش ةط ت هي   يع   علإ جذب اشتبةه الطةلبةت.

   .( 4 لحا ) ال طوات التشفيذيا للورل و 
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 الوجداني المقياس  ال الرابع  ؤ مناقشه الس 
 (10ج و  )

طةلبةت عيشا البح  شحو الطةبع  لأراة 2ال رجا التو يريا والشسبا ال ئويا وكة
  (127ن= )الوج اشا 

رقم 

 العبارة 

الوزن   غبر موافق  أوافق  الطا ع الوجداني 

نسبة  أدد 2كا النسبي 

% 

نسبة  أدد

% 

11 الانتبا  أثناء درس التر ية الرياضية.  ألى ساأدتني الورش  1

3 

89 % 14 11 % 61.5 6.10 

 6.11 58.98 % 31 39 % 69 88 مفا يم التر ية الرياضية.   أ ميةمعرفه وف م   ألى ساأدتني الورش  2

في درس التر ية   المختلفةجعلتني الورش أرغب  تنفيذ جميع الم ارات   3

 الرياضية. 

10

9 

86 % 18 14 % 53.81 6.12 

11 % 8 10 الورش ليست مفيدة ومضيعة للوقت.  4

7 

92 % 44.65 4.66 

في درس التر ية   المشاركةحساس  التعاون اثناء نمت الورش لدي الا 5

 الرياضية. 

11

5 

91 % 12 9 % 60.17 6.47 

 3.62 45.56 % 56 67 % 44 56 جعلتني الورش أرغب في تقبل درس التر ية الرياضية.  6

جعلتني الورش أشعر  المان وأدم الخوف ال ائد من الإتا ات التي   7

 الرياضية. تحدث في درس التر ية 

61 48 % 66 52 % 49.89 3.42 

 3.60 45.87 % 61 77 % 39 50 الاسعافات الولية. جعلتني الورش أرغب في تعلم الم يد من  8

رياضية نسائية مشرفة شعرت  سبب ا   ن التر ية    ماذجالورش نتناولت  9

 الرياضية مفيدة للطالبات. 

11

7 

92 % 10 8 % 62.12 5.23 

جعلتني الورش أن أقدر أ مية التر ية الرياضية في إن ا ت يد من   10

 التحصيل الدراسي 

75 59 % 52 41 % 44.87 4.11 

الثقة  جعلتني الورش أن أقدر أ مية التر ية الرياضية في إن ا ت يد من  11

 .  النفس

81 64 % 46 36 % 56.22 6.18 

مع ال ملاء في درس التر ية   المشاركة  النفس أثناء  الثقةتعطيني الورش   12

 الرياضية. 

89 70 % 38 30 % 58.98 6.67 

الورش مشاركتي في درس التر ية الرياضية حتى في ظل  وضحت  13

 التغيرات الفسيولوجية لطالبات المرحلة الثانوية. 

12

0 

94 % 7 6 % 70.12 5.54 

ي في درس التر ية  ئجعلتني الورش أشعر  الراحة والطم نينة مع زملا 14

 الرياضية. 

75 59 % 52 41 % 44.87 4.11 

 سبب مشاركتي في درس التر ية  أتجا ل التنمر جعلتني الورش   15

 الرياضية. 

12

3 

97 % 4 3 % 66.09 4.97 

قيم تر وية من ا أدم التنمر ألى المشاركات في درس  تكسب الورش  16

 التر ية الرياضية. 

88 69 % 39 31 % 58.98 6.11 

17 
 زادت الورش ثقافتي في مجاو التر ية الرياضية. 

11

7 

92 % 10 8 % 62.12 5.23 

 3.60 45.87 % 61 77 % 39 50 من الورش.  العديد من العادات الصحية اكتسبت  18

   الريف فيتعمل الورش ألى زيادة مشاركة طالبات المرحلة الثانوية  19

 درس التر ية الرياضية. 

12

0 

94 % 7 6 % 70.12 5.54 

12 زاد حبي لدرس التر ية الرياضية  عد الورش.  20

0 

94 % 7 6 % 70.12 5.54 

 1.81=  0.05عش   ستو   عشويا  2كة
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( وهددا 6.67 -3.60اشح ددرت  ددة بددين ) 2ن قي ددا كددة ( 10يت ددع  ددن جدد و  )  
( يفسدددر 10(  والجددد و  )0.05 دددن قي تهدددة الج وليدددا عشددد   سدددتو  ال الدددا ) إ علددد 

و ددن تلددك ال راسددةت التددا تددم ااسددتشة   .الوي ددا الشسددبيا  ددن قبدد  الطةلبددةت لكدد  عبددةر 
   Zimmerman ( "1994 ( )19.) راسا "   عليهة

 الاستخلاصات والتوصيات  
 الاستخلاصات 

جددراةات البحدد  ت كددن البددةحثون  ددن او و ددا حدد و  عيشددا و  ددوة هددذه الراسددا   ددا
 التةليا: تااستشتةجة إلإالتو   

    ةركا طةلبةت ال رحلا الثةشويا  ءية  ايجةبيا ورل الع    ا الك   إ •
سبةب وتو يم  ن  لا  الك   عن الأ الرية يا  رف التربيا  بةلري   ا

 .سبةبالحلو  ال وترحا لهذه الأ
طةلبةت عيشا البح  شحو الطةبع  لأراة 2ال رجا التو يريا والشسبا ال ئويا وكة  •

 ن  إ( وها  عل6.67 -3.60اشح رت  ة بين ) 2كة ن قي ا الوج اشا 
 .(0.05قي تهة الج وليا عش   ستو  ال الا )

 التوصيات 
 استشة يا إلإ  ة ت ير إلي  شتةئا البح  يو م البةحثون التو يةت التةليا:

الطةلبةت  ا  رف التربيا التوج  بةست  ام ورل ع   لءية     ةركا  -1
 الرية يا.

 رور  تو ير البشيا التحتيا ال ة ا بتجهيء ال  ارف ل رف التربيا الرية يا  -2
 ة ا التا تشةسب الطةلبةت  ث  الأ وات والأجهء  الرية يا والأ ةكن ال ة ا لتب ي  

 ال لابف وتوا ر عوا   الأ ن والسلا ا بةل لاعب.
 ل وةت علإ  الرية يا الشةجحا  ث  ع   رسم  والتوج  بش ر الش ةذل  -3

 ج ران ال  رسا  و كل ةت  ا الإذاعا ال  رسيا.
 التوج  بتكثي   ورات الإسعة ةت الأوليا ال ة ا بإ ةبةت ال لاعب. -4
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التوج  لت هي   عل ةت التربيا الرية يا ابتكةر طرا  تشوعا لتحفيء الطةلبةت  -5 
  ا  رف التربيا الرية يا.

جراة برا ا تحفيءيا للطةلبةت ال تفوقةت  ا ال جةلين الأكة ي ا التوج  لإ -6
 والرية ا  عية.

والأ  ةئيا الشفسيا  ااجت ةعياالتوج  لإ رال برا ا   ن برا ا الأ  ةئيا  -7
التغيرات  تشةقلبرا ا وقةئيا  ن التش ر وبرا ا ت عم الثوا بةلشفف وبرا ا 

 الفسيولوجيا للطةلبةت.
است  ام طرا التوا   الح يثا  ع الطةلبةت لءية    إجراة  راسةت   ةبها -8

   ةركا الطةلبةت  ا  رف التربيا الرية يا.
إجراة  راسةت   ةبها بةست  ام ورل ع   لأوليةة الأ ور ته   لءية    -9

   ةركا الطةلبةت  ا  رف التربيا الرية يا.
 المراجع 
 العربية باللغة  المراجع  

(:  عوقدددةت   ةرسدددا الش دددةط الرية دددا 2015إسددد ةعي  علدددإ وشدددوا  ب دددير ) .1
ال  رسددا لطةلبددةت ال رحلددا الثةشويددا بوايددا ال رطددوم  ددا  ددوة  حدد  ات ال  ةرسددا  

 .  43:62  ص ص. 3   . 16 جلا العلوم التربويا   ا. 
(: العوا د  ال دلثر   دا   دةركا طةلبدةت ال رحلدا الثةشويدا 2011بوسكر  ع در ) .2

 .66: 55  ص ص 3ش طا الرية يا ال  رسيا   جلا الإب ا  الرية ا  . ا الأ
  الوددةهر   1التربيددا الرية دديا  ط  ددا(: طددرا التدد ريف 2009حسددن  عددو) ) .3

  ار الفكر العربا.
(: بع)  سبةب عءو  طةلبةت ثةشويةت 2007و ةل   ح   ) عة م العليكا .4

بشغةء  عن اا تراك  ا الش ةط الرية ا  رسةلا  ةجستير  جة عا ال لك سعو   
 الرية). 
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(: إ ار  وتيسير ورل الع     لسسا  ح   وعب  2012عب  السلام الشةجا ) .5 
 الله إبراهيم السبيعا ال يريا  الرية). 

(:  سبةب عءو  تل يذات الري  عن   ةرسا 1999عب  الشة ر تو ا ) .6
جة عا الجءائر   التربيا الب شيا والرية يا  ا الثةشويةت الجءائريةت  رسةلا  ةجستير 

 الجءائر.
(: ال فددةهيم ال ةطئددا حددو  التربيددا الرية دديا ك ددة 1994ع ددةم الدد ين علددإ ) .7

التربيدا والتعلديم ب حة ظدا يراهة بع)   رسا ال درحلتين الإع ا يدا والثةشويدا ب  يريدا 
ال شو يا  بح  عل ا  ش ور  ال لت ر الأو  الرية ا  ا   ر )الواقدع وال سدتوب (  

 جة عا ال شو يا    ر.
(:  راسا ال  ركةت ال ةطئا للوال ين 1987عفة  عب  ال شعم و يريا السكرأ ) .8

لعل ا شحو   ةرسا الفتيةت للج ةء و لعةب الووأ  بح  عل ا  ش ور  ال لت ر ا
ال ة ف لل راسةت وبحو  التربيا الرية يا  كليا التربيا الرية يا للبشةت 

 الوةهر    ر.
(:  سدددةليب التعلددديم والدددتعلم وتطبيوةتهدددة  دددا البحدددو  2002عفدددت الطشدددةو  ) .9

 التربويا  الوةهر    كتبا الأشجلو ال  ريا.  
 ديا (:  سدبةب عدءو  طةلبدةت التربيدا الرية2013ع ة    ر ال ين و  رون ) .10

عن   ةرسا تحكديم كدر  الود م لل دةات  رسدةلا  ةجسدتير  ش دور  جة عدا بةبد  كليدا 
 التربيا الرية يا  العراا.

(: الأسدددف العل يدددا والفشيدددا لبشدددةة ال شدددةها والبدددرا ا  دددا 2006ليلدددإ ءهدددران ) .11
 .التربيا الرية يا  الوةهر    ار ءهران للش ر

لعل يددا والع ليددا لطددرا (: الأسددف ا2015 جدد    هدديم و  يددر  عبدد  الددرحيم ) .12
 و سةليب الت ريف  الإسكش ريا   ار الو ةة.     

  1ط  بددةل جت ع الش ددةط ال  رسددا وعلاقددا ال  رسددا  (:2013)الدد  ي   ح دد   .13
  ار ال ريجين للش ر. الرية) 
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 عوقةت تشفيذ برشة ا الأش طا الرية يا بةل رحلا  (:2014)ح ين  ح    .14 
جة عا   ةجستير رسةلا  العراا اابت ائيا ب حة ظا  يسةن بج هوريا 

   ر.ال ش ور  
(:  سددددةليب تطددددوير وتشفيددددذ  رف التربيددددا الرية دددديا  2004 ح دددد  عء ددددا ) .15

 ااسكش ريا   ار الو ةة ل شية الطبةعا والش ر والتوءيع.  
ال ددد    إلدددإ طرائدددا تددد ريف  (:2007)السدددةيع فإ و   دددط فةجدددا  ير دددت  .16

   ااسكش ريا    ةها للش ر والتوءيع و   ةت الك بيوتر. 1ط الرية يا التربيا 
 الأجنبية   باللغة   المراجع 

17. Hardin, Sussan Elisabeth Lisa (1992): The relationship 
between fitness scores of college age students their 
attitudes toward physical activity, D.A. University of 
Arkansas. 
18. J. Coockly (1986): Education – op concept, Ph. Sp., 
Klefornyia University, Smart set 
19. Zimmerman, H.M. (1994): Physical activity experience 
and interests of college women, Research Quarterly for 
Exercise and Sport, 8 (3). 213-218. 
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 ملخص البحث  
تأثير ورش عمل مقترحة على زيادة مشاركة طالبات المرحلة الثانوية   "

 "درس التربية الرياضيةبالريف في  
 رف   دداهدد   البحدد  هددو ءيددة     ددةركا طةلبددةت ال رحلددا الثةشويددا بددةلري     

التربيدددا الرية ددديا بواسدددطا ع ددد  ورل ع ددد  للطةلبدددةت واسدددت  م البدددةحثون ال دددشها 
وذلك ل شةسبا وطبيعدا البحد   ويت ثد   جت دع البحد   دن طةلبدةت  التجريبا الو فا

ب  رسددا تلددا الثةشويددا ال  ددتركا بوريددا تلددا ب حة ظددا ال شيددة   الثددةشو ال دد  الأو  
( للعيشا الأسةسيا والتا تم ا تيدةرهم بةلطريودا الع  يدا 127وتكوشت العيشا  ن ع   )

ا البحد  إيجةبيدا ورل الع د  شتدةئ تال   ديا. وجدةة( طةلبا للعيشدا ال وةبلدا 30و)
 الرية دديا  ددنءيددة     ددةركا طةلبددةت ال رحلددا الثةشويددا بددةلري   ددا  رف التربيددا   ددا

 . لا  الك   عن الأسبةب وتو يم الحلو  ال وترحا لهذه الأسبةب
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The summary 

 "Suggested workshops' effects on increasing the share of 

rural secondary stage at the physical education lesson " 
The research aims to increase the share of rural 

secondary stage is female students of the physical 
education lesson by holding workshops for girls, so 
researchers used experimental descriptive approach as it is 
suitable for the research's topic. 

The community of the research includes girls of 1st grade 
of Tala secondary school, Tala village, El-minia 
governorate. The group was 127 girls for the main sample 
were chosen by vertical way and 30 girls for interview. 

Results com positive for workshops to increase the share 
of rural secondary stage's girls at the physical education 
lesson through clearing up reasons and presenting 
suggested solutions for them. 

 


