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  عال بعد مجهود بدني تأثير بعض وسائل الاستشفاء على دلالات المناعه  " 
 الشدة " 

 *أ.د/محمد قدري بكري                                                                  
 **أ.م.د/أشرف عبدالسلام العباسي                                                                         

 الباحثة / الاء مجدي سيد  ****                                                                   
 : مقدمة ومشكلة البحث 

الحرك  ا الرضية  ضا بكيف  ا هارويهج  ي وا ويطاهج  ي وهسوراهج  ي وجا  ضفي      الفو  يجت  تواكب        
     بي  ع اليذ  و   ات اله ي ا  ضا اللولض  ا والييلفض  ا واجولفبض  ا والويرض  ا هس  ور  ض  ر فا  بو  

الص  ذب ب  يجلاب الب  ل   الحرك    الرضية    لض  ه  هووض  خ م   ل اليذ  و  ليلف  ا الرضية  ا البل ض  ا 
فو  يمر وجا  ضفي اله ي ا  ضا وف  ه ب  ضه م   ل اليذ  و  وذ     ا  ضولووضي الرضية  ا لذبح         كي   ا 

اا  هويبيت وهكضا  يت اوج  طل وا وف  ا وا    فف  يرب الرضية  ا البل ض  ا ع وال و  ر بي  ضه اجوهب  ير 
بهو ضر ح ا الفك ك ت الفهيذو ا بف ي ضيه ر  وا   اج ا يه الفف يرب ل  ك سا الرضية ضا ف ه 
هغض  رات  ا  ضولووضا ف ج  ي ف  ي ضفك  ه اه ضة  ر بص  حها وال و  ر      كضاض  ا الهغذ    وذ     ل    

 ( . 1:  7)  ( 1:  9بوايئا اجاهكايب الفيهذخ او  ضرمي .) 
اه م  ي  يضس ير ر ضي ير ضاص ا ب ضه  ( 2002 رحب الك يو  وفلحت قيا   ) وه كر        

الحفا البل   الف و  الفب   وذ   اا ب وذفض ا وال    ض لل  ال   ر    كا يبل اوج طل الوا   
الفيهذاا وف جي الوج يط الف  يو  وب ضه الحف ا الب ل   فرها   الك لل وال    ضي ل مووف ير وذ   

ج  ي حه    ض  ه  اوج  طل الوا    الفيهذا  ا  ضص  ضبجي ب  يلجبوس ال ا  ب  و  ه حيلهج  ي اله    كي   ت وذض
 ( 69:  4ااهييلل الكايب .    ) 

      
 

                                                                                                                                                                                                                                   
 ويفي    ا الرضية    ضا الهربض    ا بكذض    ا الرضية    ضا الص    حا وذ    و  بوا      الفها    ر  الرضية    ضا الإص    يبيت أا    هي  *

 الفصرضا بيلويفييت الهلرضب مضئا أوةيب الايلل لهرقضا اليذفضا الذو ا وةو ع  حذواه
  اوضخ ب   ويفيا  الرضيةضا الهربضا بكذضا الرضيةضا الصحا وذو  بوا   فايول ** أاهي 

 ويفيا ب   اوضخ  –**** فلضر فكه  رويضا الكبي  بكذضا الاضياا واجقهصيل 
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اه ال وي  الذضفايو  ف ه ام   لو يئ  وج يط الف يو ا  ( 2011فحفل قلر  بكر  ) وضكضر  
   الوا  و وي  وفذا ج ضيهف ل وذ   فة يب هل ي ب     الو  وات الذضفايوض ا كف ي م و الح يا 
   اللورل اللفوضا اله  ضيهفل وذ  فةيا هل   الل  ال  ا حيب الوا      اجووض ا اللفوض ا 

اله  وهر و و  ي  الذضفا  يو  وذ   الة  غس وم و الوذ    ال    ضفذ  ا م   ل الفة يا ع ولك  ه ضيهف ل ال 
ال ارال  لذية ت ) ال غفب اليةذضا (    هحرض   ا يئا الذضف خ لاي ا اجووض ا الييص ا ب ب 
ال  الهوفييت الكبضرل لذغلل الذضفايوضب حض  ههييفا م  ل الغ لل ف   فحه وس الا يئا الذضفا يو  

رل اله   ج ها هسض  اه ال   ويلل ضكوه فحفا ب بيع  ة  ت اجحه را   ات الوطضئ يت الكبض  
ه ا   ال    ال  ل  ف ه ي   ا و  لراه اجووض ا اللفوض  ا ع ك   ل  الهييف ا ف    الو  راذض  والفضكروب  يت 
اله  قل ضكوه وصذت ال  الوا   ع  ة  ر و ه فيذا يت الهي   واجص يبيت ) ييص ا فكو  يت 

 ( 22:  8. ) اجرهكيحيت اله  قل هصيح  اجصيبيت ( 
وذ  اه قوس الوا  الل يوضا هةيخ      ( 2004وذ  و ا اللضه ) كفي ضلكل          

حيلب الهي  الطائل والهوهر الطائل واضةير هحت هأذضر ووافا ييروض ا ) الب رل الك لضل وذ   ا بضا 
الفذيا ( ول  ل    أه اجله طا  اله ي  بفب لأ  رلض ا الحف ا اله لرضب  وو ل  الحف ا الطائ ل و واص يا 

م ا الهيذضف يت الص حضا ضيهب ر ف ه ام   الراحا الف يابا واجك راخ السب   الفا هفر وو ل  هوي
 ( 235:   234:  3) . اجورابات الةرورضا لهحيك  اجصيبيت واجفراع بضه الرضيةضضه

أه طض  يلل الوو  يئخ الف يوض  ا ه  طلال بواا  سا  Shepard (1996) ك  ضبيرلو ض  كر       
الهف   يرضه الياضا   ا اج أه الفوج   ول الب   ل   الطائ   ل و ه   رات الهف   رضه الك   يقا هوذ   ا الإا   هويبا 

 الف يوضا الفيهذاا ع واللراايت اليذفضا أوةحت أه 
 ض ر ولا ع و وص الي ضي الذضفايوض ا الهحوا اليذوس لذية ت ضصيحبب طضيلل    الي ضي الأك

ويهذ  ا وح  لو  ارهب  ي       ا ه  يل الأوا  ي  الفة  يلل ع وم   ا ف  ي ضا  ببب اله  لرض  الي ض  خ ع ال
الأقص  ع وقل أك يرت أضة ي اللراا يت ال   أه  والإوجيل ال يهج وه الوصوا لذحفا الأقا فه

و ق  ا  تاله  أذضر ضفه  ل ال    الص  غير والب  يلغضه وال   كور و     الأوا  يس الفيهذا  ا ع وق  ل وو  ل
ل الك  لضل وة  يخ الوج  يط الف   يو  وربف  ي ه  للس الهف  يرضه الي ضا  ا ال    فهواط   ا ب  ضه الفوج  و 

لهجيبيت فيهذاا . )  ) 133: 15هجهكيت وةذضا وهصيحبجي ااهويبيت وا 
كفي ا  ب أذ  يب اله لرض  ض ليا الكذض ر ف ه ال ضهرو ض ا     فو رس ال ل  و ه سرض    ي ي        

أ ا   وا الية    ت ييص   ا أذ    يب اليو   ي  حض     ضا   يول وذ     اي    ب الي ض   ي الف   لفرل ف   ه 
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الإ وبيةيت اليةذضا ال فركطضا وضللس الهلرض  الرضية  سوضا الفلس ال  ااهج   فيطوه 
 ي  ي  اليو  ي  ف  ه ال ضهرو ض  ا أا  ر  ف  ه الأك  ييص  ض  ر الف  لربضه وال   س ضيس    الارص  ب 

 ) 96: 16للإصيبب بيلبرل واليلوس . )
ا ب هحت هأذضر الهلرض  هح ل  هغض رات فيهذا ا   ( 1999وض كر ابو الي  وبلالاهيح )       

لق يئ  ف ه بلاض ا ال ك  يس  10    فكو  يت ال ل  ع حض   هطض ل ك رات ال ل  البضة يب بي ل ف رور 
الب  ل   ع وم   ل الطض  يلل هك  وه وذ    حا  ي  ك  رات الذضفاوا  يضت وق  ل ضص  ا و  لل ك  رات ال  ل  

 18 – 16لل ال    ( بض ف  ي ض  طلال م   ا الي   3ال  خ      الفذذضفه  ر )ف    12 – 10البضة  يب ال    
الخ    الفرحذ ب الذي ض ا اله   ها ف  الفرحذ ب ال هرو ضذض ا ع حض   ه طلال ي  ا م  ل الفرحذ ب 
الي ضي ال هرو ضذضا ع وهوجر م ل الفرحذب بوةوح بيل ابهلاب اليف ا باه رل ا يوب او ا يوهضه 

  ال  خ ي   ا الفرحذ  ب الذيلذ  ا وها  ف 50 – 30ع وق  ل هص  ا طض  يلل ك  رات ال  ل  البضة  يب ال    
فرحذا الهاف  ع وم  ل هيهب ر و ف ا واة حا لوص وا الرضية   لفرحذ ا اجوج يل خ كف ي هأي   
هغض  رات ك  رات ال  ل  الحف  راب ذ ذ  ا ا   وا  فيهذا  ا حض    ضوج  ر ال   و  اجوا بي  ل الحف  ا الب  ل   
فرها    الك  لل ولاه  رل قص  ضرل وههفض  ط بطض  يلل هركض  ط ك  رات ال  ل  الحف  راب ف    و  ل  هغض  ر  ا  با 

في ال و  الذي    ضهفضط بطضيلل هركضط كرات الل  الحفراب ف  طضيلل    ا يا يع الجضفووذوبضه ا
 ابا الجضفووذوبضه    الل  وضوجر م  ا ال  و  ف ه الهغض رات ف   الاب اليف ا الية ذ  فرها   
الك   لل ولاه   رل سوضذ   ب خ وضح   ل  ال    و  الذيل     بي   ل الاب احف   يا بل ض   ا  ات الك   لل الييلض   ا 

  هجبس وويئخ اوةيب هكوضه الل  وب يب وذ   ل  ضو ا و لل ك رات الفاهفرل لاهرل سوضذب حض
الل  الحفراب بلروا كبضرل وك ل  ضوا فحهوس الل  فه الجضفووذوبضه وض حو ا يايع ا كسا 

 ( 66:  1)  . ا طضفيت اجكالل ل اهكايب ع وم ا ضلا وذ  طضيلل حيلب الهي 
( أه الإ ا يه ج  2001لي   وب لالاهيح )كفي ضكضر ك  ر ف ه كف يا وبلالحفض ل وأب و ا        

ضاهسض  أه ضيضش بلوه وجيط ف يو  ع بإوهبيرل الويولل الأاياضا لحضيلالإ ا يه ع  يلوج يط 
الف يو  ضيفا وذ  اص  ح وه رفض  ي ض ي الوا   اله   ههذ خ ضوفض ير ع وو  لفي ضهي رع وا   

ضوج  ط  اا  ب لذيف  ا  ضو  يو  الإ ا  يه لإقهح  ي  ف  ه البكهرض  ي أو الاضروا  يت ع  إ   ب ج ضذب    أه 
:    5)  . الفيه  لس لحفيض  ا الإ ا  يه ف  ه الأف  راع ع وك   ل  لحفضيه  ب ف  ه الأف  راع الفطف   ا

95)            
( اه الف يوب م  فولرل الوا  وذ  الهيرخ والهيذص فه  2001وه كر ف   يذضا )       
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الف  يو  ضي    ال ل ي  السبضي   لذوا   الفوال الغرضبا اله  هجيو  الوا  ع وحض  اه الوجيط 
ةل اجواي  الغرضبا اله  هيهر  الوذل والغكيب الفييس  وبيلهيل   و ل اه الوج يط الف  يو  

 (25:  11ضويا الوا  قيلرار وذ  فكي حا افراع فيض ا . )
  : مشكلة البحث

ي   بي ل ف ه وج ور اله وها في اب   كرل و    ح لول ف ي هوص ا الض ب الب يحذفه ي         
الاب الفوج  ول الب  ل    ض  ر الف   هو  فف  ي ض  لل  ال    مب  وس  ا  ب       كايئ  ا اوج  طل الوا    
وال يهوب وه الهأذر الاذب  لذوجيط الف يو  ع ففي قل ضيرع الوا  ال  بي ع اجص يبيت او 

         . اجفراع الفيهذاا
سا والفايبويت كغخ الس      ففيراا اج ك واوول ف حوا البيحذوهوفه ي ا         

الرضية  ضا واله    هو  ي  لف  رل واح  لل  و  س ع وف  ه ذ    ضح  ل  لج    الهي    الفا  يو  وال     ب  لورل 
ضحل  مبوس    كايبل اوجطل الوا  الحضوض ا ع وكف ي ا ب  اجك يرل ال   ف لس امفض ا وا يئا 

 .اجاهكايب الفيهذاا    ااهييلل كايبل اوجطل الوا  الفيهذاا وهحاضه وويئاجي
ال  الهاكضر    ااهيلا  بي ع وا يئا اجاهك ايب  وهوففي اب   كرل  ول لوي البيحذ       

وه أذضر ك رف ج ي وذ   بي ع لججت الف يو ا الا يو ي وال ذذج والص لفيت ع الفيهذاا كيله للض  و 
الي  لل الكذ    لك  رات ال  ل  البضة  يب ع والك  رات   : IgM) والفهفذذ  ب      )بروهض   يت الف يو  ب

البضة  يب الغض  ر فحبب  ا ) الفو وا  يضت ع الذضفا  و ا  يضت ( ع الك  رات الفحبب  ا ) ال ضهرو ض  ا ع 
  ( اجضطض و ضا ع البيطو ضا

      : هدف البحث
اله للض   –) الا يو ي هأذضر ااهيلا  بيع وا يئا اجاهك ايب  الهيرخ وذ ضجلخ البح  ال  

  الوا   بي ل الاب هحاضه بي ع لججت الف يو ب     وذ الصلفيت"بيرل اييه" (  – الذذج –
 . ويل  الكلل الفوجول البل  

  : فروض البحث
) بي ل اجاهك ايب ( والذي ض ا  ) بي ل الفوج ول (هوول   رو  ب ضه الوضيا يت البيلض ا اجول   (1

 الهورضبضا اجربيب    ا  هحاه لججت الف يوب لفوفوويت البح  
هوول  رو  بضه الوضيايت البيلضا الذي ضا لفوفوويت البح  الهورضبضا اجربيا     ا     (2

 هحاه لججت الف يوب
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 البحث إجراءات 
   :  البحث   منهج

الف جج الهورضب   ورار لف ئفهب لسبضيا البح  ع وقل ه  اجاهيي ا  وهالبيحذ أاهيل 
بأحل الهصفضفيت الهورضبضا ومو الهصفض  الهورضب  جربيا فوفوويت هورضبضا بإهبي  

 و ل  لف ئفهب لسبضيا م ا البح . عالوضياضه الوبذ  والبيل  لذفوفوويت اجربيا 
 . سيلبا

 :   البحث  عينة 
  -وذو بييهضير وض ا البح  بيلسرضوا اليفلضا اليكوائضا فه سيلبيت كذضا  وهقي  البيحذ

    2020 -2019ويفيا ب   اوضخ والفوضلات بيلفلض ا الويفيضا لذيي  الويفي  
سيلبيت لذيض ا  4) هسيلبب( ف ج16) هوللمو ضر ففيرايت لذ كيس الرضية  والبيلغ 

( سيلبيت لذفوفووا 3( سيلبيت لذفوفووا الهورضبضا  ) أ ( ع ) 3اجاهس وضا( و)
( سيلبيت  3فوفووا الهورضبضا ) ل ( ع و ) ( سيلبيت لذ 3الهورضبضا )   (  ع و )

 % فه الفوهف  .  20لذفوفووب الهورضبضا )ل( ع وففذذا ب ابا 
 :اليض ا ايهضير كروس

  اقرار  هولض  ف  وذضجه البح  واوراب البح     سواوضا اجكهرا     الر با • 
 .  فكهو 

 .  وا سيلبيت  ضر ففيرايت ل  كسا البل ضا وفوضفيت بيلفلض ا الويفيضا ضكو  أه • 
 

 ( 1ولوا ) 
      الفهواس الحايب  واج حراخ الفيضير  وفييفا اجلهواب لذفهغضرات الوصاضا قضل اللرااا

   ( 12) ن=

 المتغيرات
 المتوسط وحدة القياس

 الانحراف المعياري
 معامل الإلتواء

 0.448 1.712 157.25 سنة السن

 0.343- 1.712 60.53 سم الطول

 0.000 0.522 18.50 كجم الوزن

BMI 0.679- 0.425 24.74 ـــــــــــــ 

 -( ا ب : 1ضهةح فه ولوا ) 
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(    الفهغضرات الوص اضا قض ل اللراا ا ع فف ي ض لا 3ا حصر فييفا اجلهواب في بضه ) ±      
 وذ  اوهلالضا البضي يت ويةووجي لذف ح   اجوهلال  .

         -حساب التكافؤ:
 (2ولوا )

 3   الفهغضرات الوصاضا قضل اللرااا  ه= ربياالارو  بضه الفوفوويت الهورضبضا اج

 الدلالة ²كا متوسط الرتب المجموعات المتغيرات

 الطول

 6.67 التجريبية الأولي

3.237 

 

 

 

0.357 
 التجريبية الثانية

3.83 

 التجريبية الثالثة

 التجريبية الرابعه

6.50 

9.00 

 الوزن

 التجريبية الأولي
7.00  

 

 

2.792 

  

 

 

 

 التجريبية الثانية 0.425
8.83 

 التجريبية الثالثة

 التجريبية الرابعه

4.00 

6.17 

 السن

 التجريبية الأولي
9.50 

 5.50 التجريبية الثانية 0.106 6.111

 التجريبية الثالثة

 التجريبية الرابعه

7.50 

3.50 

 .  05 <*الدلالة 

جضوول  رو   ات لجلا احصيئضا بضه الفوفوويت     ( أ ب :2ضهةح فه الولوا رق  ) 
 الفهغضرات الوصاضا قضل اللرااا ع ففي ضلا وذ  هكي ل الفوفوويت .
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 (3ولوا )
                 اللرااا        الوضيب الوبذ  لفهغضرات  ربياالارو  بضه الفوفوويت الهورضبضا الأ

 3ه = 

 الدلالة ²كا متوسط الرتب المجموعات  المتغيرات

IGM 

 5.17 التجريبية الأولي 

6.673 0.083 
 10.83 التجريبية الثانية 

 3.67 التجريبية الثالثة

 6.33 التجريبية الرابعه

C3 

 11.00 التجريبية الأولي 

6.326 0.097 
 4.67 التجريبية الثانية 

 5.33 الثالثةالتجريبية 

 5.00 التجريبية الرابعه

TLC 

 5.67 التجريبية الأولي

5.662 0.129 
 3.00 التجريبية الثانية

 8.83 التجريبية الثالثة

 8.50 التجريبية الرابعه

Eosino 

 

 9.33 التجريبية الأولي

5.900 0.117 
 8.00 التجريبية الثانية

 4.33 الثالثةالتجريبية 

 4.33 التجريبية الرابعه

Staff 

 5.50 التجريبية الأولي

2.200 0.532 
 5.50 التجريبية الثانية

 7.50 التجريبية الثالثة

 7.50 التجريبية الرابعه

Neutro 

 9.17 التجريبية الأولي

6.571 0.087 
 8.83 التجريبية الثانية

 5.17 الثالثةالتجريبية 

 2.83 التجريبية الرابعه

 

Lympho 

  

 7.00 التجريبية الأولي

2.931 0.402 
 7.83 التجريبية الثانية

 3.50 التجريبية الثالثة

 7.67 التجريبية الرابعه

Mono 

 6.83 التجريبية الأولي

3.883 0.274 
 3.67 التجريبية الثانية

 8.76 الثالثةالتجريبية 

 6.83 التجريبية الرابعه

 .    05  <*اللجلا 
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 -( أ ب :3ضهةح فه الولوا رق  ) 
لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات التجريبية الاربعه  في القياس القبلي  

 لجميع متغيرات الدراسة ، مما يدل علي درجة التكافؤ قبل التطبيق .
 وسائل جمع البيانات : 

 اولا : الاجهزة والادوات المستخدمة :  
 الاجهزة المستخدمة 

 قضيايت لذوذ . (1
 ( بيلكضذو ورا . Body weightفييضر وطه الوا  )فضطاه سب   (2
 ( لوضيب السوا ا . Restameterوجيط الراهيفضهر ) (3
 ( لوضيب فلكر كهذا الوا  . Body Compositionوجيط )  (4
 ( لوضيب ال بع . Fingertip Oximeterوجيط )  (5
 (   Tread Mailوجيط اضر فهحر  )  (6

 الادوات المستخدمة : 

 ب اهضكضا.حوه  (1
( لحاو وض يت الل  بجي حه   ض ه   وذج ي ال    Ice Boxص لو  بب ذذج فوروش ) (2

 الفيفا.
 أ يبض  ييصا لوف  اليض يت فحكفا الغذ . (3
 فرك  مضبيرضه لحاو الل  فه الهوذس. (4
 قسه سب  ولصويت سبضا. (5
 كحوا ابضع لذهسجضر بيل اي  اليض يت. (6

      
 الاستعانة بطبيب لأخذ العينات من الطالبات.تم 

 تنفيذ قياسات البحث : 
 اجورابات الفضلا ضا  :  -
 الاحوصيت الارضرضب : 1/2
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العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 

بأوراب بيع الاحوص يت الا رضرضب بيجا هيي ا بسبض   ع و ل   لذهأك ل ف ه يذ و  وهقي  البيحذ
 السيلبيت فه افراع الوذ  او افراع الوجيط اله اا  .

 الاجراءات المختبرية : 2/2
ه  اح  وض ا ل  فه السيلبيت ) بيجاهيي ب بسبض  لاح  اليض يت ( ع     ر ا فيصص ا 

الاب الفوج    ول الب    ل   فبيك    رلر وبي    ل الوح    لل لج     ا الغ    رع قب    ا الفوج    ول الب    ل   وبي    ل 
( بيل اه ضه  ل خ   Cubital Fossa اجاهكايئضا ع فه الورضل    ف سوا بيسه الفر   ) 

اليةل بيلربيس الةي س ع ا  ضه  هارضغ الل  فه الحوه السبضا ال  ا يبض   حا و ال ل  الفرقف ا 
  م   ل اج يبض    وذ    ف  يلل حا    هاذا  ا اا  فيب السيلب  يت بأا  هفيرل الها  وضا ع كف  ي هحه  و 

 في يا لهيذر الل  حه  ضه  الهييفا ف  اليض يت حا  الاحص الفسذو  فيهبرضير .
 الاختبار القبلي :   -

: قي  كيلر اليفا السب  بهجضئا الفوال السبضا ال طفا وم  حوه ييصا لاح  الل  لكا  أوج
ف  يلل في ي  ا لذهيذ  ر وك   ل  وك   ل  أ ب  و  ي  يص لحا  و ال  ل  ) هض  و  ( ضحه  و  وذ    -سيلب ا 

وفوال هيو ض ع ورب يس لذ  را  ع  ة  ر و ه ص  لو  ص غضر ضحه و  وذ   ذذ ج ضئا قسه سب عهج
اه ضك  وه  وهع حض    را  الب  يحذلحا  و الهضوب  يت بي  ل ا  ح  ال  ل  ل وذج  ي ال    فك  يه الهحذض  اع 

او   راب الوضيا   يت        ا   ب الو   روخ لوفض     أ    رال اليض    ا ف   ه حض     ) الفك   يه   الألوات   
 لوروخ الووضا   الوقت ي ا الضو  ( .ا

: قي  كيلر اليف ا الفا يول  بأي   وض  يت ف ه ال ل  الورض ل  قب ا الفوج ول الب ل   ف ه  ذي ضير 
 وة  الراحا ا  ه  الوذوب بككا ميلئ لاهرل بيل اه ه  اح  وض ا الل  .

 التجربة الرئيسية :       
  ع ا  ه  هسبض  اجيهبير  2019/  12/  3ه  اوراب الهوربب الرئضاضا ضو  الذ ذيب الفوا   

وذ  الاضر الفهحر  )لكو وجي  و ولك ط( ع ا  ضهةفه م ا الأيهبير الور  بيلاروا الوصوس 
 (  229:  2)   يوباك  /   14( وباروا °٩)  وذ  وجيط الاضر الفهحر  وبطاوضا فضا

 القياس البعدي : 
بإوراب الوضيب البيل  باح  وض يت الل  فه السيلب يت لوض يب الفهغض رات  وهقي  البيحذ     

 قضل البح  و ل  وو  الإ هجيب فه الفوجول البل   . 
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العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 

 اجراء الوحدات الاستشفائية : 
بيوراب ارب  وحلات ااهكايئضا فيهذاا فاهيلفا    كا وحلل ف ج  وذ  حلل  وهقي  البيحذ
اا   هيلا  ال   ذذج ( وذ     اجربي   ا فوفوو   يت  –يت سرضو   ا الص   لف –الا   يو ي  –) اله   للض  

 .فبيكرلر الهورضبضا ع و ل  بيل الاب الفوجول البل   
 القياس البعدي الثاني : 

ب   إوراب الوض   يب البي   ل  الذ   ي   با   ح  وض    يت ال   ل  ف   ه السيلب   يت لوض   يب  وهق   ي  الب   يحذ
الفهغض  رات قض  ل البح     و ل    وو    الإ هج   يب ف  ه الوح  لات اجاهك   ايئضا وذ    الفوفوو   يت 

 الهورضبضا اجربيب.
                        عرض النتائج : 

(4ولوا )  
             الأول  ) الذذج (( لل  الفوفووا الهورضبضا 1الارو  بضه الوضياضه )الوبذ  / البيل 

 3ه=
 الدلالة  ت قياس بعدي  قياس قبلي  المتغيرات 

 ع م ع م

IGM 115.33 2.51 123.33 1.52 -8 * 0.015 

C3 132 2 140.33 1.52 -5 * 0.038 

TLC 6460 52.91 9433.33 472.58 -10.68 * 0.009 

EOSINO 3.33 0.57 3.33 0.57 0.000 1 

STAFF 3 0.000 4 0.000 0.000 0.9 

NEUTRO 44 1.73 53 1.73 -5.19 * 0.035 

LYMPHO 44.66 2.081 33 1.73 5.75  *0.029 

MONO 5.33 0.57 7.66 0.57 -7 * 0.020 

 . 05≤* اللجلا 
 ( :  4ضهةح فه ولوا ) 

ل ل  الفوفوو ا الهورضبض ا  1ضوول  رو   ات لجلا احص يئضا ب ضه الوضيا ضه الوبذ   والبي ل 
  MONOع   LYMPHOع   NEUTROع   TLCع  C3ع   IGM ) الأول  ) ال ذذج (     

( و لص   يلح الوض   يب البي   ل  ع بض ف   ي ج ضوو    ل     رو   ات لجل   ا احص   يئضا       فهغض    ر  
(EOSINO   عSTAFF  .) 
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العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 

 ( 5ولوا )
            اجول  )الذذج (( لل  الفوفووا الهورضبضا 2/ البيل  1لبيل  الارو  بضه الوضياضه )ا

 3ه=
 الدلالة  ت 2قياس بعدي  1قياس بعدي  المتغيرات 

 ع م ع م

IGM 123.33 1.52 128.66 2.30 -4.35 * 0.049 
C3 140.33 1.52 134.33 2.30 10.39 * 0.009 

TLC 9433.33 472.58 7583.33 1068.09 3.54  0.071 

EOSINO 3.33 0.577 4.33 0.577 0.000 0.9 

STAFF 4 0.000 4 0.000 0.000 1 

NEUTRO 53 1.732 43.666 2.886 3.500  0.073 

LYMPHO 33 1.732 39 1 -3.928 0.059 

MONO 7.66 0.577 7.666 0.577 0.000 1 

 .  05≤* اللجلا 
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين   ا ب : ( 5ضهةح فه ولوا )

 ،  IGM  )في الأولي ) الثلج ( لدي المجموعة التجريبية   2والبعدي  1البعدي 
C3 بينما لا يوجد فروق ذات دلالة احصائية في   2لصالح القياس البعدي( و ،

   NEUTRO  ، LYMPHO ع  TLCع   STAFFع    EOSINOالمتغيرات )
 . ( MONO ع

 ( 6ولوا )
           الذي ضا )الايو ي (( لل  الفوفووا الهورضبضا 1/ البيل  الوبذ الارو  بضه الوضياضه )

 3ه=
 الدلالة ت قياس بعدي قياس قبلي المتغيرات

 ع م ع م

IGM 122 1 138 1.732 -13.85 * 0.005 

C3 124.333 2.516 132.66 4.725 -6.25 * 0.025 

TLC 6400 0.000 9500 200 -26.84 * 0.001 

EOSINO 3 0.000 3 0.000 0.000 1 

STAFF 3 0.000 4.666 0.577 -5 * 0.038 

NEUTRO 44 1 55 2.645 -5.28 * 0.034 

LYMPHO 45 1 33.666 0.577 12.85 * 0.006 
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العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 
MONO 4.666 0.577 6.666 0.577 0.000 0.9 

 .  05≤* اللجلا 
ضوو ل   رو   ات لجل ا احص يئضا ب ضه الوضيا ضه الوبذ    :( ا  ب  6ضهةح ف ه و لوا ) 

  STAFFع  TLCع C3ع   IGMلل  الفوفووا الهورضبضا الذي ضا ) الا يو ي (     )  1والبيل 
( و لص  يلح الوض  يب البي  ل  ع بض ف  ي ج ضوو  ل    رو   ات لجل  ا  LYMPHOع   NEUTROع 

 (.MONOع   EOSINOاحصيئضا    الفهغضرات )
 ( 7ولوا )

        الذي ضا )الايو ي (( لل  الفوفووا الهورضبضا 2/ البيل  1البيل الارو  بضه الوضياضه )
 3ه=

 الدلالة ت قياس بعدي قياس قبلي المتغيرات

 ع م ع م

IGM 138 1.732 124.333 1.527 7.364 * 0.018 

C3 132.666 4.725 118 7.937 7.903 * 0.016 

TLC 9500 200 7516.666 275.378 8.436 * 0.014 

EOSINO 3 0.000 3.333 0.577 -1 0.423 

STAFF 4.666 0.577 3 0.000 5 * 0.038 

NEUTRO 55 2.645 42.333 1.527 7.181 * 0.019 

LYMPHO 33.666 0.577 44.666 4.932 4.371 * 0.049 

MONO 6.666 0.577 5.666 0.577 0.000 0.9 

 .  05≤* اللجلا 
وول  رو   ات لجلا احصيئضا بضه الوضياضه ه ( ا ب :  7ضهةح فه ولوا ) 

،  IGM   ،C3 ،TLCلل  الفوفووا الهورضبضا الذي ضا ) الايو ي (    )  2والبيل   1البيل 
STAFF   ،NEUTRO   ،LYMPHO  و لصيلح الوضيب البيل  ع بض في ج ضوول  رو   ات )

 (.EOSINO   ،MONOلجلا احصيئضا    الفهغضرات )
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العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 

 (8ولوا )
         الذيلذا ) الصلفيت (( لل  الفوفووا الهورضبضا 1/ البيل  الوبذ الارو  بضه الوضياضه )

 3ه=
 الدلالة ت 1قياس بعدي  قياس قبلي المتغيرات

 ع م ع م

IGM 113.66 1.52 123.33 1.52 -10.96 * 0.008 

C3 124.66 3.51 135.33 1.52 -5.74 * 0.029 

TLC 6533.33 57.73 7533.33 416.33 -3.97 * 0.05 

EOSINO 2.33 0.57 2.33 0.57 0.000 1 

STAFF 3.66 0.57 5.33 0.57 -5 * 0.038 

NEUTRO 41.66 2.51 48 1.73 -9.50 * 0.011 

LYMPHO 42.66 1.52 48 1.73 -16 * 0.004 

MONO 5.66 0.57 7.33 0.57 -5 * 0.038 

 .  05≤* اللجلا 
 الوبذ ضوول  رو   ات لجلا احصيئضا بضه الوضياضه  ( ا ب : 8ضهةح فه ولوا )

ع   TLCع C3 ع  IGM   )   ) الصلفيت (  الذيلذا لل  الفوفووا الهورضبضا  1والبيل 
STAFF   عNEUTRO  ع LYMPHO ع MONO ع بض في ج لصيلح الوضيب البيل  ( و

 .(  EOSINOضوول  رو   ات لجلا احصيئضا    الفهغضر )
 (9ولوا )

         الذيلذا )الصلفيت (( لل  الفوفووا الهورضبضا 2/ البيل  1البيل الارو  بضه الوضياضه )
 3ه=

 الدلالة ت 2قياس بعدي  1قياس بعدي  المتغيرات

 ع م ع م

IGM 123.33 1.52 134.33 1.52 -19.053 * 0.003 

C3 135.33 1.52 117.33 5.85 5.12 * 0.036 

TLC 7533.33 416.33 5700 100 7.042 * 0.020 

EOSINO 2.33 0.577 3.33 0.577 0.000 0.9 

STAFF 5.33 0.577 3 1 7 * 0.020 

NEUTRO 48 1.73 38 1 8.66 * 0.013 

LYMPHO 48 1.73 50.66 0.577 -4 * 0.05 

MONO 7.33 0.577 4.33 0.577 5.19 * 0.035 

 .  05≤* اللجلا 
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العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 

 1ضوول  رو   ات لجلا احصيئضا بضه الوضياضه البيل  ( ا ب : 9ضهةح فه ولوا ) 
ع    TLCع C3 ع  IGM  )   الذيلذا ) الصلفيت (  لل  الفوفووا الهورضبضا  2والبيل  
STAFF   عNEUTRO  ع LYMPHO ع MONO ع بض في ج لصيلح الوضيب البيل  ( و

 .(  EOSINOضوول  رو   ات لجلا احصيئضا    الفهغضر )
 ( 10ولوا )

           الرابيا ) الهللض  (( لل  الفوفووا الهورضبضا 1/ البيل  الوبذ الارو  بضه الوضياضه )
 3ه=

 الدلالة  ت 1قياس بعدي  قياس قبلي  المتغيرات 

 ع م ع م

IGM 117.333 4.725 122.333 2.886 -4.330 * 0.049 

C3 124.666 2.081 131.333 3.511 -7.559 * 0.017 

TLC 6550 132.287 8900 953.939 -4.874 * 0.04 

EOSINO 2.333 0.577 2.666 0.577 -1 0.423 

STAFF 3.333 0.577 6.333 0.577 -5.196 * 0.035 

NEUTRO 40 1 47.666 1.154 -8.693 * 0.013 

LYMPHO 45 2.645 49.666 1.527 -5.292 * 0.034 

MONO 5.333 0.577 6.666 0.577 -4 * 0.05 

 .  05≤* اللجلا 
ضوول  رو   ات لجلا احصيئضا بضه الوضياضه الوبذ   ( ا ب : 10ضهةح فه ولوا ) 

  IGM  ،C3 ،TLC  ،STAFF لل  الفوفووا الهورضبضا الرابيا ) الهللض  (    )  1والبيل 
 ،NEUTRO   ،LYMPHO  ،MONO ) و لصيلح الوضيب البيل  ع بض في ج ضوول  رو   ات

 (.  EOSINOالفهغضر )لجلا احصيئضا    
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العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 

 (11ولوا )
        الرابيا )الهللض  (( لل  الفوفووا الهورضبضا 2/ البيل  1البيل الارو  بضه الوضياضه )

 3ه=
 الدلالة ت 2قياس بعدي  1قياس بعدي  المتغيرات

 ع م ع م

IGM 122.333 2.886 128.666 1.527 -7.181 *0.019 

C3 131.333 3.511 116 2.645 23 *0.002 

TLC 8900 953.939 5133.333 57.735 6.790 *0.021 

EOSINO 2.666 0.577 3.333 0.577 -2 0.184 

STAFF 6.333 0.577 2.666 0.577 5.500 *0.032 

NEUTRO 47.666 1.154 35.333 3.511 5.642 *0.030 

YMPHOL 49.666 1.527 58 1 -9.449 *0.011 

MONO 6.666 0.577 5.333 0.577 2 0.184 

 .  05≤* اللجلا 
ضوول  رو   ات لجلا احصيئضا بضه الوضياضه  ( ا ب : 11ضهةح فه ولوا ) 

،  IGM   ،C3)لل  الفوفووا الهورضبضا الرابيا ) الهللض  (      2والبيل   1البيل 
TLC  ،STAFF   ،NEUTRO   ،LYMPHO  و لصيلح الوضيب البيل  ع بض في ج )

 ( .  EOSINO  ،MONOضوول  رو   ات لجلا احصيئضا    الفهغضر )
 ( 12 ولوا )

    2الفوفوويت الهورضبضا اجربيب قضل اللرااا    الوضيب البيل  الارو  بضه لجلا 
 12ه=    وفض  الفهغضرات              

 الدلالة  2كا الرتب متوسط   المجموعات  المتغيرات 

 

 
IGM 

  7.17 المجموعه الاولى ) الثلج ( 

 

9.619 

 * 

 

0.022 

 

 2 المجموعه الثانية ) الساونا ( 

 11 المجموعه الثالثة ) الصدمات (  

 5.83 المجموعه الرابعه ) التدليك ( 

 

 
C3 

  11 المجموعه الاولى ) الثلج ( 

 

6.342 

 

 

0.096 
 5 الثانية ) الساونا ( المجموعه  

 5 المجموعه الثالثة ) الصدمات (  

 5 المجموعه الرابعه ) التدليك ( 

 

 
TLC 

  9 المجموعه الاولى ) الثلج ( 

 

9.495 

 * 

 

0.023 
 10 المجموعه الثانية ) الساونا ( 

 5 المجموعه الثالثة ) الصدمات (  

 2 المجموعه الرابعه ) التدليك ( 

 
EOSINO 

 

  10 المجموعه الاولى ) الثلج ( 

4.667 

 

 

 5.33 المجموعه الثانية ) الساونا (  0.198

 5.33 المجموعه الثالثة ) الصدمات (  
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العدد السادس – ( 3مجلد )  مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية  

 
  5.33 المجموعه الرابعه ) التدليك ( 

 

 
STAFF 

  10.50 المجموعه الاولى ) الثلج ( 

 

 

6.294 

 

 

0.098 
 5.50 الساونا ( المجموعه الثانية )  

 5.83 المجموعه الثالثة ) الصدمات (  

 4.17 المجموعه الرابعه ) التدليك ( 

 

 

NEUTRO 

  10 المجموعه الاولى ) الثلج ( 

 

8.782 

 * 

 

0.032 
 9 المجموعه الثانية ) الساونا ( 

 4.17 المجموعه الثالثة ) الصدمات (  

 2.83 التدليك ( المجموعه الرابعه )  

 

 
 

YMPHOL 

 

  2.50 المجموعه الاولى ) الثلج ( 

 

9.877 

 * 

 

0.020 
 4.50 المجموعه الثانية ) الساونا ( 

 8 المجموعه الثالثة ) الصدمات (  

 11 المجموعه الرابعه ) التدليك ( 

 

 
MONO 

 

  11 المجموعه الاولى ) الثلج ( 

 

9.058 

 * 

 

0.029 
 6.83 المجموعه الثانية ) الساونا ( 

 2.50 المجموعه الثالثة ) الصدمات (  

 5.67 المجموعه الرابعه ) التدليك ( 

 .  05≤* اللجلا 
وو  ل    رو   ات لجل  ا احص  يئضا ب  ضه الفوفوو  يت ه ( ا   ب : 12ضهة  ح ف  ه و  لوا ) 

ولص  يلح   TLC   ،NEUTRO   ،MONO      2الهورضبض  ا اجربي  ا      الوض  يب البي  ل  
  رو   ات لجل ا احص يئضا ب ضه الفوفوو يت الفوفووب الهورضبضا اجول  ) الذذج ( ع وهوو ل 

ولص  يلح الفوفوو  ا الهورضبض  ا   IGM     فهغض  ر  2الهورضبض  ا اجربي  ب      الوض  يب البي  ل  
الذيلذ  ا ) الص  لفيت ( ع كف  ي هوو  ل    رو   ات لجل  ا احص  يئضا ب  ضه الفوفوو  يت الهورضبض  ا 

رضبض ا الرابي ب ) ولص يلح الفوفوو ب الهو  LYMPHO   فهغضر  2اجربيب    الوضيب البيل  
الهللض  ( ع بض في ج هوول  رو   ات لجلا احصيئضا بضه الفوفوو يت الهورضبض ا اجربي ا قض ل 

 ( . C3  ،STAFF   ،EOSINOاللرااا    الفهغضرات )
(   13ولوا )  

                الهللض  ( –الصلفيت  –الايو ي  – ا  هحاه الفوفوويت الهورضبضا اجربيب ) الذذج 
                                                               12ه=

 

المتغير 

 ات 

المجموعه الثالثة )   المجموعه الثانية )الساونا( المجموعه الاولى)الثلج(

 الصدمات ( 

المجموعه الرابعه  

 )التدليك( 

بعدي 1بعدي

2 

بعدي 1بعدي %

2 

بعدي %

1 

بعدي

2 

بعدي %

1 

بعدي

2 

% 

IGM 123.3

3 

128.

66 

4.32 138 124.

33 

9.90 123.

33 

134.

33 

8.91 122.

33 

128.

66 

5.17 

C3 140.3

3 

134.

33 

4.27 132.6

6 

118 11.0

5 

135.

33 

117.

33 

13.3

0 

131.

33 

116 11.6

7 

TLC 9433.75819.69500 75120.875357024.389051342.3
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33 3.3 1 6.6 7 3.3 0 3 0 3.3 2 

EOS

INO 

3.33 4.33 30.0

3 

3 3.33 11 2.33 3.33 42.9

1 

2.66

6 

3.33

3 

25.1

8 

STA

FF 

ـــــــــ 4 4

 ــ

4.666 3 35.6

2 

5.33 3 43.7

1 

6.33

3 

2.66

6 

57.9

7 

NEU

TRO 

53 43.6

66 

17.6

2 

55 42.3

3 

23.0

3 

48 38 20.8

3 

47.6

66 

35.3

33 

25.8

7 

YMP

HOL 

33 39 18.1

8 

33.66

6 

44.6

6 

32.6

7 

48 50.6

6 

5.54 49.6

66 

58 16.7

9 

MO

NO 

7.66 7.66

6 

ـــــــــ

 ــ

6.666 5.66 15.0

1 

7.33 4.33 40.9

2 

6.66

6 

5.33

3 

19.9

6 

 -( ا ب : 13ضهةح فه الولوا رق  )  
هايوهت  ا  الهحاه للس الفوفوويت الهورضبضا اجربيا    قضيب فهغضرات اللراا ا ع حض   

( EOSINOالهورضبضا اجول  ) الذذج (    قض يب )ويبت اوذ   ابب هحاه    الفوفووا 
% ( واق ا  ا با هحا ه ل لس الفوفوو ب الهورضبض ا اجول  ) ال ذذج (  30.03ب ابا هحاه )

% ( ع وو  يبت اوذ     ا  با  0( ب ا  با هحا  ه )  MONOو )   (STAFF )     قض  يب 
حا  ه ( ب ا  با هSTAFFهحا  ه      الفوفوو  ب الهورضبض  ا الذي ض  ا ) الا  يو ي (      قض  يب )

(  IGM% ( ع ووج رت اق ا  ا با هحا ه بيلفوفوو ب الذي ض ا     قض يب فهغض ر )  35.62)
% ( ع كف  ي و  يبت اوذ     ا  با هحا  ه ل  لس الفوفوو  ب الهورضبض  ا  9.90ب ا  با هحا  ه ) 

% ( وكي  ت اق ا 43.71( ب ا با هحا ه )STAFFالذيلذا ) الصلفيت (     قض يب فهغض ر )
 LYMPHOذيلذا ) الصلفيت (    قضيب فهغض ر )  ابا هحاه للس الفوفووب الهورضبضا ال

%( ع وويبت اوذ   ابا هحاه     الفوفوو ب الهورضبض ا الرابي ا ) 5.54( ب ابا هحاه )
% ( واق  ا  ا  با هحا  ه ل  لس  57.97( ب ا  با )  STAFFاله  للض  (      قض  يب فهغض  ر ) 

 5.17حا ه ) ( ب ا با ه IGMالفوفووا الهورضبضا الرابيا ) اله للض  (     قض يب فهغض ر ) 
. ) % 

   مناقشة النتائج :
ذبضي يت اله  ه  الهوصا الضجي واله  هفت ل ير فه ي ا  روع البح  وهحوضوير لأملا ب وو و

بف يقكا ال هيئج وهااضرمي ف  اجاهكجيل   وهفييلوهجي احصيئضير ع اوخ ضوو  البيحذ
 بيلفراو  اليذفضا واللراايت الايبوا و وي لهرهض   روع البح  :

 ف يقكا الارع الأوا : 
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هوو   ل     رو  ب   ضه الوضيا   يت البيلض   ا اجول     والذي ض   ا        ا     هحا   ه لججت الف يو   ب 
 لفوفوويت البح  الهورضبضا اجربيب

( ا ا هوو ل   رو   ات  13( ع )  11( ع )  9( ع )  7 ( ع ) 5ضهةح فه ولوا )        
      C3 والف هف  ( IGM ) لجل ا احص يئضا ب ضه الوض يب البي ل  اجوا والذ ي        ا  

الفوفوو  ب الهورضبض  ا اجول    ) ال  ذذج ( و ل    لص  يلح الوض  يب البي  ل  الذ  ي   ع حض    بذغ  ت 
  ابا الهحاه   

( IGM )  (  ع و   الفهف  4.32ال ) % C3  ( ع ولك ه  4.27بذغت  ابا الهحاه ) %
ا  الفوف و  الكذ   لك رات ال ل   ( TLC ) ل  هوجر  رو   ات لجلا احصيئضا    الفهغض رات

الي ض  ي  ض  ر ال ية  وب وال ضهرو ض  ا والذضفاوا  يضت  ( STAFF )البضة  يب و اجضطض و ض  ا و
ا   ( TLC ) الهحا ه    والفو وا يضت اج ا ج   اوج رو  ا با هحا ه حض   بذغ ت  ا با 

%( كف ي  30.03%( وبذغ ت     اجضطض و ض ا ) 19.61الفوفو  الكذ  لكرات الل  البضةيب )
%  17.62% ( ع وبذغت    ال ضهرو ضا ) 0الي ضي  ضر ال يةوب ) ( STAFF ) بذغت   

%( ع وبذغ ت  ا با الهحا ه اضة ير  18.18( بض في بذغت  ابا الهحاه     الذضفاوا يضت  )
ا وذ   الهو ل  ال   وا ضذا اجاهك ايب الفا هيلف وهيط  الب يحذض%( ع و  0) لفو وايضت   ا

 .Douglas Lبه اض  ل ع واهاو ت ال ه يئج ف   وهق ي  الب يحذ   م  ل الفوفوو ب )ال ذذج ( ال  
Stacey, BHScPT, MSc1, Martin J. Gibala, PhD2, Kathleen A. 

Martin Ginis, PhD3, Brian W. Timmons, PhD4 (12 ) (2010)     حض
هوصا ال  ا ب وذ   ال ر   ف ه ا  ب  ل   ه لذر ه لي ت الهي ي   الك يئيا وذ   الألاب ع اج أه 
ي ب  أه الأس  راخ الا  اذضا لذفك  يركضه  لراك  ر الي   ل بيلهبرض  ل يذ    هحا  ه      الي ض  ي الف يوض  ا وا 

 .كيروا بهحاه
ه الوض يب البي ل  كفي ضهةح فه الو لاوا الا يبوا ا  ا هوو ل   رو   ات لجل ا احص يئضا ب ض

 ) و  C3 والب روهضه الف هف  ( IGM ) اجوا والذ ي        ا   هحا ه اجوا ي  الفة يلل
TLC ) ا  الفوف و  الكذ   لك رات ال ل  البضة يب و STAFF ) ) الي ض ي  ض ر ال ية وب

وال ضهرو ضا والذضفاوايضت    الفوفووب الهورضبضا الذي ض ا ) الا يو ي ( و ل   لص يلح الوض يب 
 9.90ال   )  ( IGM ) الذ ي   ع حض   بذغ ت  ا با  الهحا ه     اجوا ي  الفة يللالبيل  

% ( ع و    الفوف و  الكذ   لك رات  11.05بذغت  ابا الهحا ه )  C3 % ( ع و   الفهف 
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 ا با  ( STAFF )  % (ع كفي اوجر 20.87اوجر  ابا هحاه )  ( TLC )الل  البضةيب
%  23.03و ض ا  و ل اوج ر  ا با هحا ه ) % ( ع افي وه ال ضهر  35.62هحاه بفولار ) 

ولك ه ل   هوج ر   رو   ات لجل ا  (% 32.67 ) (ع واوج رت الذضفاوا يضت هحا ه ب ا با
احصيئضا     الفهغض رات اجضطض و ض ا والفو وا يضت اج ا ج   اوج رو  ا با هحا ه حض   بذغ ت 

ي ط  ض%( ع و  15.01ذغ ت     الفو وا يضت )%( كف ي ب 11 ابا الهحاه    اجضطض و ض ا )
  ق ي   وذ  م ل الفوفووب )الايو ي ( ال   الهول  ال  واضذا اجاهكايب الفاهيلفا وهالبيحذ
 6) ( 2011 ) فحفل قلر  بك ر  ع ا جي  الغف ر  به اض ل ع وهها  ال هيئج ف  وهالبيحذ

حض   كر اه الايو ي لجي امفضب كبضرل    طضيلل  كيس اللورل اللفوضا ع واله  بلورمي هيف ا  (
وذ  هحاضه اللورل الذضفايوضب وك ل  ه كضس ي ضي ال ل  البضة يب وي ض ي ال ل  الحف راب واله   

وق ل ق ي  ب يوا ب ضذش هيفا وذ  هيطضط الوجيط الف يو  وهوذضا   رص اجص يبب ب يجفراع ع 
بلراا ا ه أذضر وذا يت الا يو ي وذ   فوفوو ب  pawel pilch (2013) ( 14)  واي روه

فه الرضيةضضه و ضر الرضية ضضه حض   اا ه هج ا  ب هفض طت فوفوو ا الرضية ضضه بطض يلل كبض رل 
   ولل كرات الل  الحفراب وه الفوفووا الأيرس ع وطضيلل ولل الي ض ي الويولض ا والذفايوض ا 

ق  ا ف  ه ال  لموه وا يا  يع كهذ  ا الوا    و  ه الفوفوو  ا وي ض  ي ال  ل  البضة  يب ف    فحه  وس ا
 . الأيرس
وضهةح اضةير فه الولاوا الفكير الضجي ا  ب ا  ا هوو ل   رو   ات لجل ا احص يئضا ب ضه      

 والبروهضه الفهف  ( IGM ) الوضيب البيل  اجوا والذي       ا  هحاه اجواي  الفةيلل
C3  و ( TLC )  ال ل  البضة يب وا  الفوف و  الكذ   لك رات( STAFF )  الي ض ي  ض ر

ال يةوب وال ضهرو ضا والذضفاوايضت والفو وايضت    الفوفووب الهورضبضا الذيلذ ا )الص لفيت 
 ) ( و ل  لصيلح الوضيب البيل  الذي   ع حض  بذغت  ابا  الهحاه     اجوا ي  الفة يلل

IGM )  (  ع و   الفهف  8.91ال ) % C3  ( ع و     13.30بذغ ت  ا با الهحا ه ) %
  % (ع كفي اوجر 24.33اوجر  ابا هحاه ) (TLC) الفوفو  الكذ  لكرات الل  البضةيب

( STAFF ) ع اف ي و ه ال ضهرو ض ا  و ل اوج ر  ا با  % 43.71 )  ا با هحا ه بفو لار
%( ع اف ي الفو وا يضت  5.54(ع واوجرت الذضفاوايضت هحاه ب ا با)  %20.83هحاه ) 

ولك ه ل   هوج ر   رو   ات لجل ا احص يئضا  ( % 40.92 ) و لار ول اوجر  ابب هحا ه بف
ا   ه             الفهغض   رات اجضطض و ض   ا اج ا    ب اوج   ر  ا   با هحا   ه حض     بذغ   ت  ا   با الهح
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وذ    الهول  ال  وا ضذا اجاهك ايب الفا هيلفا وهيط  البيحذض%( ع و  42.91اجضطض و ضا )
وهها     ال ه   يئج البح     ف      به اض    ل ع وه  ق   ي  الب   يحذ م    ل الفوفوو   ب )الص   لفيت ( ال    

حض       ك    رت اه ال    لفج ب    ضه وا    يئا (  135:  10 )(  2019اا    ه هيويت ف    رول ا    ضل )
الهللض  ( ضللس ال   ه أذضرات اضويبض ا وذ   اليلض ل  –الهبرضل  –اجاهكايب الفيهذاا ) الايو ي 

ف يوض ا ع فه الفهغضرات الااضولووضا والي ضي الو وض ا واله   لج ي ه أذضر  ي يا وذ   الي ض ي ال
 يهوا وه ااهيلا  واضذا واحلل . فوير ا بيلهأذضرات ال 

( 11( ع )9( ع )7( ع )5اف ي بيل ا بب لذفوفوو ب الرابي  ا ) اله للض  (  ضهة ح ف ه الو  لاوا )
ا   ا هوو  ل    رو   ات لجل  ا احص  يئضا ب  ضه الوض  يب البي  ل  اجوا والذ  ي         ا    هحا  ه 

ا  الفوف و  الكذ   لك رات  ( TLC ) و   C3 والبروهضه الف هف  ( IGM ) اجواي  الفةيلل
الي ضي  ضر ال يةوب وال ضهرو ض ا والذضفاوا يضت و ل   لص يلح  ( STAFF ) الل  البضةيب و

ال   )  ( IGM ) الوضيب البيل  الذي   ع حض   بذغ ت  ا با  الهحا ه     اجوا ي  الفة يلل
% ( ع و   الفوف و  الكذ    11.67) بذغت  ابا الهحاه  C3 % ( ع و   الفهف  5.17

 STAFF )  % (ع كفي اوجر 42.32اوجر  ابا هحاه ) (  ( TLC لكرات الل  البضةيب
% ( ع اف  ي و  ه ال ضهرو ض  ا  و  ل اوج  ر  ا  با هحا  ه )  57.97 ا  با هحا  ه بفو  لار )  (

%( ولك  ه ل    هوج  ر    رو   16.79% (ع واوج  رت الذضفاوا  يضت هحا  ه ب ا  با ) 25.87
لجل  ا احص  يئضا      الفهغض  رات اجضطض و ض  ا والفو وا  يضت اج ا ج    اوج  رو  ا  با هحا  ه  ات 

ذغ   ت       الفو وا   يضت %( كف   ي ب 25.18حض     بذغ   ت  ا   با الهحا   ه       اجضطض و ض   ا )
 الهو   ل  ال     وا   ضذا اجاهك   ايب الفا   هيلفا وذ     م    ل وهي   ط  الب   يحذض%( ع و  19.96)

 Gail ه اض    ل ع وق   ل اهاو   ت ال ه   يئج ف    ب وه  ق   ي  الب   يحذ الفوفوو   ب )اله   للض  ( ال    
Ironson,Tiffany Field,Frank Scafidi,Michiyo Hashimoto,Mahendra 
Kumar,AdarshKumar,Alicia Price,Alex Goncalves,Iris Burman,Cy 

Tetenman,Roberto Patarca &Mary Ann Fletcher  (13)(2010)    حض
ك  جر اله  للض  طض  يلل كبض  رل      و  لل ي ض  ي الويهذ  ب  هة  ف ت ال ه  يئج الف يوض  ا الرئضا  ضا  ذ  ير

الف يوضاع كفي هةف ت  هيئج الغلل الص  اليصبضا الرئضاضا اله  ه  قضياجي وه سرض  البوا 
ي كبضررا    الكورهضطوا ع واهويميت  ضر فجفا هويل ا يايع  24وذ  فلار  ايوا ع ا يايةر

ي ا ياية يت كبض   رل     الوذ   وطض يلل     اجا هرييب واله   الكيهضكوجفض يت ع كي ت م ي  أضةر
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ع  وفف ي ا ب  وف ه ي  ا و رع ف يقك ا  NKارهبست بككا كبضر بيلطضيلات     و لل ي ض ي
 : الارع  ول صحا الارع الأوا وال   ض ص وذ 

هوول  رو  بضه الوضيايت البيلضا اجول  والذي ضا     ا  هحاه لججت الف يوب      
 اجربيب. لفوفوويت البح  الهورضبضا

 : ي  لذف يقكا الارع ا
هوو  ل    رو  ب  ضه الوضيا  يت البيلض  ا الذي ض  ا لفوفوو  يت البح    الهورضبض  ا اجربي  ا       ا    

 .هحاه لججت الف يوب
( ا      ب هوو    ل      رو   ات لجل     ب احص    يئضا ب    ضه الوضيا     يت  12ضهة    ح ف    ه الو    لوا ) 

البيلض   ا الذي ض    ا ب    ضه الفوفوو    يت الهورضبض    ا اجربي    ب         ا      الهحا    ه ل    بيع لججت 
 الف يو                                            ب فذ                                            ا اجوا                                            ي  الفة                                            يلل 

 (IGM  ( واله         كي        ت  ا       با هحا        جي لص       يلح الفوفوو       ب الهورضبض       ا الذيلذ       ا )
فهوا    س ب    ضه الفوفوو    يت اجربي    ا  ( وم    و اوذ     11الص    لفيت ( حض      بذ    غ فهوا    سجي )

( وكي     ت  ا    با هحا     ب لص    يلح  TLCع والفوف    و  الكذ      لي    لل ك    رات ال    ل  البضة    يب ) 
( وم    و اكب    ر فهوا    س  10الفوفوو    ب الهورضبض    ا الذي ض    ا ) الا    يو ي ( وبذ    غ فهوا    سجي ) 

ب    ضه الفوفوو    يت الهورضبض    ا اجربي    بع وال ضهرو ض    ا وكي     ت  ا    با الهحا    ه م     ي لص    يلح 
( حض        ك      يه  10الهورضبض      ا اجول        ) ال      ذذج ( وك      يه بفهوا      س بذ      غ ) الفوفوو      ا 

(ع والذضفاوا   يضت اضة   ير هوو   ل ب   ب  10فهوا   سا اوذ     فهوا   س ب   ضه الفوفوو   يت وم   و ) 
    رو   ات لجل   ا احص   يئضا لص   يلح الفوف   و  الهورضبض   ا الرابي   ب ) اله   للض  ( حض     بذ   غ 

ف     ي الفو وا     يضت ( وم     و اوذ       فهوا     س ب     ضه الفوفوو     يت اجربي     ب ا 11فهوا     سا ) 
      أوجر       رو   ات لجل     ا احص     يئضا ب     ضه الفوفوو     يت الهورضبض     ا اجربي     ب ولص     يلح 

( وم      و اوذ         11الفوفوو      ب الهورضبض      ا اجول        ) ال      ذذج ( حض        ك      يه فهوا      سجي )
فهوا     س ب     ضه الفوفوو     يت ع بض ف     ي اوج     ر الو     لوا ا      ب ج هوو     ل       رو   ات لجل     ا 

الفوفوو     يت الهورضبض     ا اجربي     ب قض     ل احص     يئضا         الوضيا     يت البيلض     ب الذي ض     ا ب     ضه 
واجضطض و ض     ا والي ض     ي  ض     ر ال ية     وب  C3اللراا     ا         الب     روهضه الف      يو  الف     هف  

staff  ووج     ر اضة     ير         اا     ه هيويت ك      ر ف     ه عGail Ironson,Tiffany 
Field,Frank Scafidi,Michiyo Hashimoto,Mahendra 
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Kumar,AdarshKumar,Alicia Price,Alex Goncalves,Iris 
Burman,Cy Tetenman,Roberto Patarca &Mary Ann Fletcher 

( ا    ب ح   ل  طض   يلل كبض   رل       و   لل ي ض   ي الويهذ   ب الف يوض   ا ولك   ه كي    ت  2010) (13) 
ك    جر ف    ه وذا    يت اله    للض  ع كف    ي هة    ف ت  ه    يئج الغ    لل الص      اليص    بضا   هضو    ب وف    ا

ي كبض   ررا  24الرئضا   ضا اله     ه     قضيا   جي و   ه سرض     الب   وا وذ     ف   لار  ا   يوا ع ا ياية   ر
      الك   ورهضطوا ع واهويم   يت  ض   ر فجف   ا هو   يل ا يا   يع الكيهضكوجفض    يت ع كي    ت م    ي  

ي ا ياية   يت كبض   رل       الوذ     وطض   يلل       اجا   هرييب  واله     ارهبس   ت بك   كا كبض   ر أضة   ر
 ,Douglas L. Staceyاا   ه هج ك   ر ف  ه ع ك   ل   NKبيلطض  يلات      و   لل ي ض  ي

BHScPT, MSc1  Martin J. Gibala, PhD2  Kathleen A. Martin 
Ginis, PhD3  Brian W. Timmons, PhD4 (12)(2010)  أه الي    ل

 ويت ك     يروا بهحا     هبيلهبرض     ل يذ       هحا     ه         الي ض     ي الف يوض     ا وأه جوب       ال     لرا
 pawel pilch (2013 )واا   ه هج اضة   ير ب   يوا ب   ضذش واي   روه ع  ب   يلأسراخ الا   اذضا

اه فوفوو    ا الرضية    ضضه هفض    طت بطض    يلل كبض    رل        و    لل ك    رات ال    ل  الحف    راب (  14) 
و     ه الفوفوو     ا الأي     رس ع وطض     يلل و     لل الي ض     ي الويولض     ا والذفايوض     ا وي ض     ي ال     ل  

موه وا يا   يع كهذ   ا الوا     و   ه الفوفوو   ا الأي   رس البضة   يب ف     فحه   وس اق   ا ف   ه ال   ل
وفف   ي ا   ب  وف    ه ي    ا و    رع ف يقك   ا الا   رع  و    ل ص   حا الا    رع الذيل     وال       ع 

 ض ص وذ  :
هوو  ل    رو  ب  ضه الوضيا  يت البيلض  ا الذي ض  ا لفوفوو  يت البح    الهورضبض  ا اجربي  ا       ا    

 هحاه لججت الف يوب.
  :الاستنتاجات

والاروع اله  وةيت و   حلول وض ا البح  والف جج الفاهيل     ةوب الأملاخ 
واجيهبيرات والوضيايت الفسبوا وفه ي ا الفييلويت الإحصيئضا اله  ااهيلفت    ورع  

  اجاه هيويت اجهضا : ال  وهال هيئج وف يقكهجي هوصا البيحذ

 

ع  C3الب  روهضه الفكف  ا الف   يو  الف  هف  ) فا  هوس طض  يلل  الس ال   الفوج  ول الب  ل    -
ع ك  ل  الي  لل الكذ   لك رات ال  ل  البضة يب وال ضهرو ض  ا  IGMوالوذوبضولض  يت ف ه    و  
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لفواوج   ا (  وا يا   يع       فا   هوس الذضفاوا   يضت  STAFFوالفو وا   يضت وي ض   ي 
 الي ب الواق  وذضجي فه أذر الفوجول البل  .

وذ   و ولل بي ع لججت الف يو ا لفي لجهجي سر  اجاهكايب الفيهذاا اذرت اضويبضير  -
 السبضيضا .

هيهبر واضذب اجاهكايب ) الصلفيت ( ا ةا وا ضذا ف ه ب ضه وا يئا اجاهك ايب حض    -
 – C3اوج  رت ا ة  ا  ا    هحا  ه      فهغض  رات )الب  روهضه الفكف  ا الف   يو  الف  هف  

 الفو وايضت ( . –اجضطض و ضا 
) و ولل ك  ر ف ه الأ ةا      جذركواضذا ااهكايئضا كيه لجي ا الهللض  اااهيلا  واضذ -

لفي  لجهج   ي ض  ي ال ضهرو ض  ا ( – STAFFي ض  ي  –الي  لل الكذ    لك  رات ال  ل  البضة  يب 
 .السبضيضا 

      هحا   ه  ا     كوا   ضذا ااهك   ايئضا ك   يه ل   ب اله   أذضر الأ ة   ا الا   يو ي اا   هيلا   -
 ذضفاوايضت ( .ي ضي ال – IGM)الوذوبضولض يت الف يوضا فه  و  

-الص  لفيت  – ذذجال    –اه ال  لفج ب  ضه وا  يئا اجاهك  ايب الفيهذا  ا ) الا  يو ي  -
فوير   ا  لججت الف يو  بوذ    اليلض  ل ف  ه ا ة  ا اله  للض  ( ض  للس ال    ه  أذضرات اضويبض  ا 

 . وذ  حللواضذا كا بيلهأذضرات ال يهوا وه ااهيلا  
 ثانياً : التوصيات  

اوهفيلار وذ  في ورل فه بضي يت وفيذوفيت    اضي  م ا البح  ع وا  س قير ففي هكضر        
لإحصيئ  وف يقكا وهااضر ال هيئج هو ل  الضب اجاه هيويت الفاهفلل فه الهحذضا ا

 بيلهوصضيت الهيلضا: وهالبيحذ
 اجاهك  ايب الفيهذا  ا ع وف  لس ا  يئاة  رورل  ك  ر ال  وو  الص  ح  و  ه ف  لس امفض  ا و  -1
الف يوضا ل  رال اواب ك ي وا رضية ضضه او  ض ر ففيرا ضه لذ ك يس يوذضهجي    هحاضه الحيلا   

 . الرضية 
 بلججت الف يوب.اوراب الفطضل فه الأبحي  وذ  هأذضر سر  ااهكايب ايرس وو قهجي  -2
الي ض  ي او راب الفطض ل ف ه اجبح  ي  وذ   فير  ا ه  أذضر اجاهك ايب وذ   أ   وا  اي رس ف ه  -3
 .لوفض  ا وا  الي ضي الف يوضا  واهسرق ل  ض وهحض  أه البيحذ  يوضاالف
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س ر  اجاهك ايب وه أذضر الفطض ل ف ه اوراب الفطضل فه اجبحي  لذهيرخ وذ   ال لفج ب ضه  -4
 .لججت الف يوب ل  وذ  

ا واب لذرضية ضضه أو  ض ر الرضية ضضه ع لف ي  اجاهكايب وايئا ةرورل اجمهفي  بوذايت -5
    هحاضه لججت الف يوب ففي ضوذا فه  رص اجصيبب بيجفراع .لجي فه  وائل 

البح  وه كا في مو ولضل وفواكبا الهول  والهغضر ال س ضسرا وذ   الأبح ي   ضف ي ضي ص  -6
 .يلل ف جياحل  الألوات والأوجطل والأايلض  الفاهيلفا ل اهكايب وكضاضا اجاها

 .بضه الرضيةضضه و ضر الرضيةضضه      الحيلا الووضاضا  والار  ال ور    لرااا  -7
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