Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

(S it § ol ) e el gulid | oyl 0l il

aal) 55 (il Sl (g0 gl (5 skl ) sHal

eanadl dlShe g do 2Bl

bige Lol caaly ol claw o Lo ol gkl mual
Al A awad (e 4Bias W Lol Ll iy add g laall aasall
O il iy adinal) Lgr ey Al Amgped) clpdil) ety cAalall ddulagl
by Adlidal) aglall Cavaly calail) (a3 ol Qi o a8 oS
o)) gsiay SN Jal (e QlEy pandl aall) Gedil) ale lghasia
Optmal) o laaly Lalaid) cll i) Glal) e Adad) 38 sy ool
gty cllbiaS L) cihlgally galall 23y Jali gd aally Al
gt jlaal

gmal Ea bl Gudll alay alaiaY) Ml 5pAY) clgiadl sy
Bdlly clgludl (o Baliiudl ellly ddalay adllall Afual) cailgally aigy
oM el 5 bl oI gl B agew B oM Y] (Aulial) cilieal)
A LSy aglall (e udll) ale 5 cApdalil) cludlial) B 5edtl) (gRdaty
Glaglaally cijlaal) (pa Sl quaall Lgda adioy (illy (bl qupaill &

-89 -

e
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
¢ [B].P.E5.5) :

: Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

Gl i Al clalglly Gilal) aaf el Bl ual agad )
(64« 15 :26). \gibad ) dpdaly ) cludlially oualy )

"'y Rotella , Boutcher' 3y gl JS (adlg
Lad iy daian byl qual) Ldae 5 S8 45T ) (,1988)Singer
Laa celi€il) yghaiy (glgal) quyailly Aladl Guyail) bl by g 8
(52 :42)(127 :33). Ll quglaad (i B)lgeal) sl Ao so oy

B (e Gad qupalll cliles o (a1997)z Ll s Ml sl gy
Chlga ol il i) jeail) of LS (g ara e 4 st cililed)
LYY Aaldl Luanl) caall 458 DA (e e blAS dalay L
(166-169 :1) .Alalal) cdlaall o uand) jlgadl (e ddussal)

Eun o e oA ggiua Jabl 383 B oS el i) ey LS

LS ¢ gllly Aadly Bl g e DY) Ao eSS Bilge selud
Ga A Jalyg caall o)Wy SN o 8l edilly AR 3L ) s
199 Blasg (lally emnll g Cuew agilal Ciligiae (b (38ad B il )
: 15). 404l cludlial) A agS)idy caladl Jislly awal) o dpaal) Jady)

(345

U Auludy) clitlaial) asfy dalgd) Atiall clylgal) aal olaN) a8 5 Mg

38 Gl o Ayl Adaal) o opallilly cpatall G SN alagg ¢l
Cina Cptall g L LSt B o) ) Jouagl) b Aladlas gy sLaN)

(361 : 14) .Ladlid) oL oLaN) ¢)a8d ) £1Y) (g gina

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

Y Lghbiy gihlga goiy Jlai A e lead) i) o Al 3 yiady

Oa ladaly 13a iy Wgailss ABS B Gl b alyl cupul) slade ST )

Lbbilly gie dlgal) cuils plow dalll (g8 A gk o2 sl jshadl) (DA
(5 : 8).gulil) Juabl ) Jguasll Ciagn L o EIN g

alsal date Lada Lpalal) chlgal) of ) (1995) Gdsi daaa judug
4l LS clgadlyay Lgalamsd Lt Laily ialia §ygamy o5 Y (g QLD a0 Slgad)
(18:22) .ciblga (e 4zl Lo pas LAU ola) Jolii gd (Aylgdy duly gl
981 (3Rl (g8a3 AN Jalgad) adl dall Luala) cufylgall glal U aay 1
13 lapan Ane¥ Aolaial gaa Ao gl @b of gl of of laiNy
O g Y e UadY) e a8 Bl 3aih AdNAWN Leelpil Al @flgal)
LAY (Sayg Gl A G Gl oy Rk 0o 3 (Al Bala) e S Ly
O Ay Al g ) Wil 55 O Al asagd) ol g lBall calll (5
JS (el da pAlSia ggima o WIS daulad) clgall cpalaiall g 533
Glghd ) 4idl aflgall dalat g LS calally Lgy ilSall algall 345 e oY
(155 :26). gl sl 1o (| saally Lgae s 5 532050
Jalsill Luaaf ) ((Orlic bl oo S (a1995) <l Jals Aalud Sing
o gp LS Al Al agd) capailly Adial) clgall o o
igdlal (e gaal dilg 13 ¢ Al B Gl g dalgyl Al Gl
ahlgall cupdi e in A Lk aed dpdll) @lgal) qupail gl pamads
(33 :14 ). Aol )il dpaiiy 4ssal)

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

el W Aall) Lgile adied AN duayal) Sas @) AL 38 pEU
e paed G ayall pladl) o dpadud g LS Jaiial) B clad) Gias
cady clilapge B (e du 12 G cal Ay Oudlill Ada jal Adlids cliilus
Al 3380 ALl 38 (U dlas) Aland UM cildlia A (e 16 caig 14
o e BNy b lgal) Al o CRESY uay datlal) cilygieaal) Wgale A )
LAl \gihaaay diad) Aajall gaibed pe qulily Loy agilghy gl PA
(114 :27) .cligiaal) oda cilillial agi)al yghail) 4lSa) 1) AdLayl

) Lolaad) Anil) 0¥ (e 088 Al 38 oo dlae) dgles callaig
le S il cuilgad) o3a Lgud JAINT 59y Llabidy Liudly Ljlgay Ly Salsia
Lpanll A 58 oy « Aald Lgha of JEB) ate quay M 4y jJliy AV B
gy A Al s e ofen ggiaa leb e el 058 o ajtied
) galy Jaghad B Lieugd) Ban ing (Sl #0) yhaiy el B Ln g
QS clal) #1 oadilly Allly @lgally (A0 poal) Jaadl qedd) Jall
Laddl) clilially sUadl) 8 dsgly dagil Llay) (e dwdi 40y o 5,481
(6 : 8). Sl adla) Aali o 438 aned Ay

dlase b cual Al clubally Lalall galall o Glalll g3kl P g
by Wiy il quall padge @b A Gadll Wl
Gl 229 Y 43 i) (40)¢(39)<(38)¢(37)(36) (34)«(31)<(18)<(6)<(2)
B8 (pal o Auagagd) chlgal) 210 ggia Ao Waydiliy i) i) gl
aluhally Esadl G laie cagd 38 5,aY) algiad) of Glald) UaaY L o A

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

A Cing Sy (30) Ly ¢ (29)halty ¢ (28) A ¢ (17) Luald Jia Akl
Ol (e il ol AN bl Juad) Ao Gipatl) Aglaag () b gha
O dllad L JS dllh L Badions Cpadal)l) oA Ay lgally Adad) cililal) e jab ]
i) el LA (e dllly ¢ il Juadl glad L Al Aa lalaaialy @)

Cedaly ) gl aladly 4 jlgally Asad) LAl et e aelud ) dhad)

b oD O ot ALl B8 qupi Jlaa B Al Glaldl 88 DA Gy
Apial) Clilad) Gany B aly dBg sl Sadl o) 00y Al Aldajal) Al
A gy A58l o UndY) (e Ly Saseial) §yglaal) Uadg 5,800 odial) AdIlAa Lgiag
p1al gsimn Ao Luba S5 oMy ¢ Sl o) B asanl o 588 amed dags
LAl ggiwa GalAD) ) ) Glialdl rg Ban B dsasagd) cilgal
lin) il Ao BN Cpeadl el qupail) gmaly aldiiul sy dyliad)
G rasngd) £ ssiaea NI B aalay A aY) oLAN) 5535 £ A AN
Aapal) 03gy aLAN liald) ads La 13ag ¢ Alud) 58 (ol
ieanad] Aoh
lind) quall maliy il e o Gl ) el Gad) Chagy
ALu) 558 (il A agagd olgal) £ 1) ggina g Atiad) cpall) ey o
| B9 5
Ll cluldl) alaye clawgie Gn Asibas) ANS @) G908 g -
Afial) Al (ary gyiua B Apaal) cluldl slad) B duaadly
B8 (ol gl (oLa) 585 — AW o 5l — lhal) ) guaill)
A

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

LAl clwldl) alaye aliwgie Gu Adbas) ANS @) 398 g -

) el £ st B Daad) cluldl oladl b Ll
ALl 38 (ol g

il Lany) Glwldl) clbhugie o Lilas) ANS @) dMe s -

AL B8 (il A asangd) il 211 (g, Conag Aulial)

D Catad] (b dgedlad] wiladast] gasy
Mental Training: Al cwuill -
siskl Aglaa b Adiel) clgal) Ly andind Al cladliud) s
21 ). quuail (e qualed) 13a JaN cilileal) (e Bl ey o OSang cs Y]
(78:
[l )il -
£ 1) bl ol 4Sad) chlgal) jsa g lajind i s sale) s
(209 :20) -Lles i)l (g8 aSailly godagh (o Aulle dapag g lads qustiaal)
L) 58 A -
Aldlaally dinll B dpulial) gl o olal) 85 o 580
(61 : 20 ). byl ublial) o] 55 Al e
Ay e pall —
Ay gl B asadl) Jo solud Al Llia) clgall aaf 4 o
(274273 :21 ) Apal,l cludlial) g cual A Ldlady) 5wy

-94 -
e
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
¢ [B]P.ES.S)

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

: Gl Gl
At el Lgdlgie (8)(2013) " (b 2wa) dana raal " Al -

oy ALad) 58 B Asagagd) clgally Aagpal) 48815 all) Apatil
Falin aaanal ) Goadl ik ¢ il gjlgal) £1Y) (g g o
Alad) )8 (o4 dpagagd) cihlgally ddagipal) A880600) cail) dpalil oy
Zeial) Gald) aniiafy ¢ AUl g jlgal) o)) g giana o 0yl
L) (bl aladiad Baalsl A panall il asanailly o el
Ay hlly ) e LA g ¢ Gl Aaglal Wgalial iy (aad)
35 O oY (15) Lgalsh Apala) ) Jagand Aoal c 00 Lpand)
ddall )lA (e (10) Lgalgd AeDUaia) dially ppalaaall Gl
TRl ) bl o il aa) cuilSy ¢ painall adip Apalas)
—RELE — olel)) ead) ah BB cadl e alag) il
chlgall 213 s g (A0 — Spad) (ulaal) — A4S uli—adg sal)
— bl (@b G Cpaally mpall) — oijall oy palli o) glaall) dasagd
— O ) ) Gagmaaili oyl Apall — (Agsiaall) ABEY) oy palll
) Jia) Gugall) = (Sl
Jgal galin il Whlgieg (30)(p2011) " adle oy 3y " Al -
il A Ll ol gdl glgal) o) i o lie
ssall o 5 gae o Gt ) Al cdang agdl) Asblag
o Aiall juaill malin il 5 aladl) (LG Liad Gbleadl gal i)
Gall) asdia) ¢ (abdll LLE) Liad cpbladl g lgall £18) ggiua

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

dcganall aladialy o) degdal dlepdal PRI el gedal
Galll axdiul 2y gadly QY Galdll Gk oo Baalll Ayl
bl Al LR — ) @faal) — palien) AN Uil gea il
¢ oliadl AN A )aY) Aaanll S8 dgludl Galde — s SN
dpra Bl (e ) aalina (0 L dle o dual) by
(10.86%)dssi ¢sstiag 583 (Dh10) Lgalshy agailly 4y sal 4 3
atslaclidase (50-70) Om b agdlsh duad 7l Gad) aaiaa (1
<ilS ¢ algef (8-9.5) o L Adiall apjlas, ale17-15 o 4l
A el i) geail) alin o Gaald) L) Juass Al gilial) aad
Al alail) LG Laad Gublaall glgal) o)) sgiaa o alal il
— g pga) AR salaly el gl Blga Luali B LU
(ool B asad — Addil Ul - o (ulua) = raw gl

calsil) Al LAl ¢pblaall
gy Uil gdlgics (28)(p2011 ) (el dena dbias Al
cdang ¢ Al 58 AEU JSY chlge Gy dBy o e gyl
cllge any Ay o i) quall maliy o cipall ) dall
icganall ol medall Galdl axiiul o A 58 A& JS
By dufal) daghl AlaBlal garlly Al (Wl Gk Ge Baalgl
— bl Ol —malie) A Uil aan clgdl Galdl asdial)
— 4 gl Adadl)cadl) Lol - mlla S5 2aaY jgal) £ S LAY

14 (o cond 2l 58 280 (e L o Ll ciigh o (Aglial)

g

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
(B.].P.E5.5)

Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

(15 ) Lealsd alldly Adgdall Aiblaay byl 5ygeaiall gally A
Gl galiy Adeld Gald) L) Juagi ) @il aaf culs ¢ gl
Adil) 3,8 AL S5 g 4B Cpuund b Thnd)

aladind e ld "llgicg (29) (p2006) 23 aln) saal A duhs -
chdmg o 'dsjlaad)l oY oA allgal Gy o il Gyl
oary o il cuual) aladial ¢ Adeld o Giadl) ) Al
ATl ot gdal) diald) ardin) (s baal) oY g cllgal
daphl dladlal gardly A& (uldl Gk oo Baly dsgens
aluldl )il cllad) s gl Galdl asdial gl
=Y e Le o Aapal cdda o (Lad) Clulli-4, e gyg AN
Gald) Juagi Al milll) aaf cils ¢ ey (20) Ll dsjladll
b gally L) Gl Gn Liles) Ay Ged agag L)
) Gulidl) mllal (sLaN) 385 — el ) guaili- ¢ 15 1)

"(17)(p 2004) 2aa) Ahae il ¢ Jelew) Badall ae Aufy -
siay Apudll) Clgal) Glry gk o Bal) cyuill galiy il
gy Lol o Gipdll cda o Guaslall gal glgal) sl
) 50 (g giag Apuadil) cilgall (any gkl o Eal) qupail
) clbdl aan clsdl aal o Oy Al medall il gl
881 (ulibag oA 5uS8 (bl ASudl) HLidly lBal) Gy aill maliy
Oa oS (24) galsh il ade o dupall cidds ¢ (sl o
) Jag Al il aaf culs ¢ L (16) il cuasdlall

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

o Digina (5508 3509 ) o al) Bal) Capaill alin of Gald)
Ol gl g ylgal) o1 g giaay Apmidil) ylgal) G

il | ) b
k| PR —

icganall madl apadlll g3 ol pedall Glald sl
Apalial elldy ¢ ganall (ulally LAY (ulEl Gk oo " Baalsll Ayl
el | B

) 5,80 A 16 o i Jaguad Aiblaa AEU Giad) aina Jiay
augall (2004) allsa (o Al 581 gruaall M) ESlaww Calaasally
. 32020 / 2019 (ol
el | ke

claidly dagaad Al a0 Lden) A bl Gayl) e LA o
LeMaid) Al s)a) aly ¢ al)l) gl 36 e (8L (14) 2 o
Jeinal) (i ey Apule) Al A (e ceY (10) (e Adgse A o
gl gt il

O UL ety Lowld) Gad) die )8 AdluieY) elaby olialdl ol
) Gl 4 cpiiall s B Wae) g Al 28l Laldl) cllyl o

1Y) ¢ Alial) Chail) ¢ plSMl e pall yaad) ¢ 03al ¢ Jalall ¢ a3l yaad)

-08 -

e
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
¢ [B]P.ES.S) :

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Cathuall anll — (3) i dgudaly g Lplagld Ly 521 o glad iy gy Apa

B Ally chsiall sda Adiie) (1) Jed e A iy (gl @i

) @il e iy

(1) ds>
Ao o) pulul) @ puiall o) 5V e 5 5 sbamall il iV sl Lo il
(15=0) &l
1.29- 171.00 | 8.80 16.04 | sed/Ais a3 el 1
0.11- 170.00 | 12.64 | 169.20 s Jshall 2
0.29 61.00 | 15.55 | 61.33 anS o8 3
0.29 2.00 0.92 1.87 | oed/Ais 2 el 4
0.61 29.5 5.23 29.05 | i £\SA) 5
1.97- 49.00 | 1532 | 4945 | im (sl ) il
Q\Jdﬂ\
a4 3 yaal) “ v
0.069- | 38001 49 | 3833 | = S el | g
clAJ.u“}H
0.178 8.00 1.61 7.80 EEY oLiiy) S 3
0.59 12.45 0.97 12.72 & 5 slaall
0.40- 8.00 1.27 7.80 ia 55 yall 3y yall
0.16- 700 | 125 | 7.20 | A | A@VIs ;
0.37 6.00 1.91 6.00 | 40 BNESS #12Y)
0.13 3.00 FV N Y BT T
1.23 3.21 0 casag)
0.00 200 | 059 | 193 | = | S
055 | 700 | 124 | 745 | = | Sl

¢ dshl) ¢ Al sl ) Gl e clpitia o (1) doa Ge gl
(s lgal) #1Y) ¢ Adhad) CfpaBl) ¢ eASM) ¢ il yaad) ¢ 5l
+) O b addl) Cpand) G plaN) Jalea b gl 1Ry dlaie¥) aq)sl)
oo Ju L (1,97-) Aed JBiy (0.178) slsiB Led lof culs dua (3

. ciial) sda B G die Alxe)
" Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences |
(B.JL.P.ES.S)

Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/
E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

kil 30 Galgal
- tuiulid ) ilai1g 3 pd! Juali
bl Gl e b Al clahally aaball Jidady cliald) ol
caip) A aluball Ao cipill bl gudil) ale Jlaa g Abad) 58 )iy
@l sI) AliSy SLaN) 3SHs sWAWY) o Badlly el sl
A B8 L g asagd)
:dutuulitd) A UL
LS ¢ Agalel) ABadall PLA e ) AShe yaady olald) a8
pIY) gsiun B Guadl) aa Adadlal dlliy cilybal) Jiaed Gliald) asdiu)
) A gal asagdl @lgall
-1 (Olall slac)) Ganll 8 deadivall ol 5l (sl ¢ Saial & laia
= Johal el enll —and) : e @lily Joawd Slaiu) o
(2) (e $1SM) = pal yaad) — 38l
Lagagd) cllgall aal Joa ol 5alud) )y £t B)laind o
(3) Gl i g
chlgall GhLEs) aal Jea plpdd) salud) ol goUaiul Blaiu) e
(8) @hm- gl dle ool Apagagd)
Zalin oslaa aaad Jea p)pdldl Balad) (of) goUaial §ylaiud o

Al g (2) Jo2ag ((7) BB . liad) Gy pail)
il el
alg g 1Al Bald) o w‘ aaal shaly oliald) ?@
o Bl 8 B b £1aY Ban e 08 L) bl Gag
(1) @Bsa.s0a (10) a2nd Bas

- 100 -

T
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
¢ [B]P.ES.S) :

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

(5) (8 :dep il | dosediindf it yiid| il
(1989) i dana ypud) #1SH) (e —

(Corads ) 2ana) | (ABad) il (il -

(Arsd) 20 ¢ 5 38 s daas) sl SN o 58N ulda -
Ggradi (o ad) daaa Gl ¢ Gl dlae ) oldi) S5 ASd i) -
(+1999

(6) 3o ol e bl 50 90AI 55K s Gl i
sl (e Ao gana Joa Boglaal) de s (uld LSS -

L B yal) Byl ABag Ao juu b JLd) -

(Rasaall) 48891 5 el ulsd JlSd) -

Bl &l B lge b Jldd) -

o (S Cpag) Apaluad) Ay gl B g ubf JLSA) -

. &3040 Jiul (0 qugall) B lga uld -

(8 ) Br. glitdl wtelyideid] ool
(2) dsa

7ol el a5l peals yy alaal (8 o) 5l o) 5V 4 siall Al
(10=0)

bub.n\@wt_)ﬁd\ CJﬁAM &Eﬂ\ %Jﬂ‘ G.AUJ.;SJA
% 80 8 Q\h}&m&ﬁuy\‘;@\jﬂ\ Glaa g dae
% 90 9 A5l (30) sl o)
(o om0 A1 ) ol ]

S bl ol Al Ll DA G (2) Jetad) e ialy

Sl el sang Gady o] 8 Clasgll aaes melind) 8 aas
AL
I Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

! (BIPESS)

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T

=




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

%80 dnast Glialdl ) Cus malipdl 8 deadiiasad) by saall
. sla
| (o bt 5300019 ilgadl
el Jshall uldl yiadlin) Sles -

o Bl 05l el 5 SN ke Ol e -
el ald by 5 —

S - g ladl - gy el —
Al

5 jilea - o)l -
Ayl ala -

:duels Yl ¥ | o] g
s ags o B8N B dedaily) Auhall slab glialdl a8
(10) it e o 22019/12/23 o) ap s 22019/12/10
shal cajdy dlly Lulad) oyl dle gildy Gagll aaise Ga (pidl
galad) elalaall
ol (o il | dupielid| iS00 bl |
:Gmal :igi
O deAdl Al Gub s Sl Gue aladdul Glaldl LB
¢ OEEL (5) aadisy qupaill B dalile §jiae Acgara Laalia) (s gana
sy ¢« Jagauly cppaluall L) GaU o (2L (5) phasey Biaan s Asganag
luay liald) a8 Mg ¢ 22019/12/10 (3dlsall £ UMAN agy (bl 138 £l
(dardinial) cplidyly Gunliall dua o Ul e ganall cp 39 AN AN

el gy (3) doag

-102 -

T
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
¢ [B].P.E5.5) :

: Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Cathuall anll — (3) i dgudaly g Lplagld Ly 521 o glad iy gy Apa

(3)ds
2 8 omaall e 93 haaall (e ganall G Baall D s
(10 =20 + 1 0) daulal) Cand) @l e

4.46 4.04 16.83 2.18 1833 | Aadh dajlaall
6.51 230 | 1633 | 215 19.58 o L aal) syl il il
S AY (Al A teat)
6.00 3.05 11.67 2.95 15.83 Jeal BaaLe
4.73 3.82 14.41 2.74 19.67 | Awdliall sl
9.21 1.87 37.50 1.94 44.16 $1A ) o 54l
TR
3.73 1.87 7.90 1.78 8.65 oL 5
8.58 0.74 13.33 0.94 10.09 3 glaal)
471 0.74 8.90 0.00 10.00 Byl 3y yatl) s1Y)
= TR — ‘é‘)lqa.“
3.74 1.27 8.50 0.00 10.00 (Aaodall) A8 5 o pail) asgl
5.93 1.78 8.60 1.77 13.30 3_all 4z
: el W]
3.45 0.97 2.50 1.10 410 | ¥ aled] gt
S
3.88 0.79 1.20 0.71 2.50
4.81 1.65 8.40 1.70 12.00 ) Jiud qu gl

2,306 =0,05 s5ima 5 18 4a Ao (s e die 4l gaal) () dad

clagd lbugie Gn Lilea) A @98 2529 (3) dots e b
osall) Aliell Cfall ggiuwa B Baaadl 18 Asganally Sisaall dsganall
sl @lgal) £1Y) g sienay (LN S5 — sl AN o all — i)
— 3.45) (L Agguaall (@) dad gl Eua ¢ Bhraall Ao ganall slad)
e o Ju L ¢ (0,05) ssima dis Agaadl (<) Aad e i a9 (921
call e Agda A0 Ao dasdiianal) C)LEAY ]y Guslial) ¢

S0
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
i [B].P.E5.5)
! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/ :

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com



Cathuall anll — (3) i dgudaly g Lplagld Ly 521 o glad iy gy Apa

. bl : Guill
(Test - ) aduk Salely LAY Gk digyh aladiuly olald) A8
sUDEN agy Jo¥) Cabl) bt o Lagy (13) 5,8 Liej 3\ Re test
(5) Wl i Ao 22019/12/23 o) ag s 22019/12/10
s Aeganal) A g ulal) Gyl Ae gilayg dal) adinda (e (pidl
O Gl cOlalea (4) Joia gass »Gaall B lgalaiiul a3 A Baal)
(4) Jss

b parie b A Gkl J Y1 Gadail) cp Bl )Y Jalxa
(10 =20+ 1 0) Awlal) &l

0975 | 4.1 | 16.01 | 4.04 [ 16.83 | &l duladd
0966 | 2.45 [ 1522 | 2.30 | 16.33 | AW pe i jladd) | gy | i)
0969 [ 2.87 | 12.25 | 3.05 | 11.67 Jea ) Baaliia sl L dhnl)
0.986 | 3.96 | 14.12 | 3.82 | 14.41 | Zadidi el | °
0.886 | 1.98 | 36.70 | 1.87 | 37.50 SEG RSP
0915 | 1.90 | 7.80 | 1.87 | 7.90 oL 38 5
0981 | 0.75 | 13.37 | 0.74 | 13.33 5 sl
0845 | 0.74 | 9.10 | 0.74 | 8.90 B3 all By patll ]
0.836 | 0.84 | 8.60 | 1.27 | 8.50 (Radall) 458891 5y palll I
0.891 | 1.10 | 890 | 1.78 | 8.60 8all A e
0.876 | 0.85 | 2.50 | 0.97 | 2.50 : bl gl

]
0.808 | 0.53 [ 150 | 079 | 120 [
0.881 | 1.15 | 9.00 | 1.65 | 8.40 Ay Jad cy gua)

0.576 =0,05 ¢ sima dic 4 gaal) () dadd

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

ssall) fhed) l) B dygina (3908 152 p (4) st (0 il
) @l 21N sgiia g (LN 385 — el AW o yadl) — kel
Coli G AU gl S Gkl G (quaald) — glaall — Ly ail)
LAYy unlBall o sady Lea (10.986 - 0.808) (i Le LLiN) Jalea
- G Agia Aoy o Aardioal)
: Sl gelind] el el | o0 b i
bl (uill) ale Jlaa 8 Laadial) galal) (e paally Dl o
Baa) G (a (7) i goihall galipd) malis agasil AL 5,8 Ll
— 5aagl 23l acga —bangll e —Le gl Gyl Clang das —galid)
DAY ¢ (1) GBhye slmdd) ol o Lguape ol (b pail) Adis callud
- i) A jal) pe a3l galipdl ualic
ARl ad) i) Alae) & ghad -
— A (e dllly ¢ Gagl) 4 Al all) @l pudgy Gliall) K8
shly dgalal) galall Julady Usies gl o dfiall o)) yaag -
Omaadially £)5al)
A8 Afial) cadl) dpali o Jad LAY Afial) bl cly,d by -
. Gag)
058 (A Onaadially s )pAl o bl Ut cilyal) dli quad) jLEs) -
((sagd) gl 5 1) ) i o Lylay) Wyl
ol G ) el il -

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

1Y) (g iag Allinl) ) Gaany Gpwad ) gl galipd) gy
P AU Ll Cilal) (583 A e ALl B8 AU A g lgall

FSA = il jeail) — iGN ) Afiel) Gl ey Al -
) Le g a) kbl cladlial) Plig quail) ¢ LS (oL

oal) MR Byatiall cigylll dglaal Wliey Luds oudll s -
. ddliallg

Lo d gl @lgal oY) Gauad B Alial) C)adl) aladial -~
L&yl

: okl el gkl | Q0 b gl sl -
praal (A Lpalad) gabally dgalall Gan) glry Qlabl) Glaiu)
galn ey Jaubadill foabially ullu) Juadl wand PA e gsial) galisll
dpalal) mabally sLaAl an slf Go Wpadldial oSl ally lial) qupail
¢ (6) « (3) ¢ (2) :Jia (bl udlll ale Jlaa B Alad) digaglly cilufally
— AUl Guady) yaa alg (28) ¢ (17) (15) « (13) ¢ (11) < (7)

Nglal (e gy ) Gilaa) el qupuil) malipd) gay o) -

A8 Adal) A C LAl Gelly Adud) Aayd) ailad Blepe -
Laad)

il ae chsilly el qupail) maliy b Agpall jaic el -
- Jstal) auzagg Ayl

- Aliad) ol iy oy gl fag Blele -

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

R galipll Adadatl) Aia3l) Akl aaas -

i) il galind Al Mla¥) s -

i) o patl) maliy e Clygiae cad s -

Aalialy 58 gl LolSaY) s b i) cupaill Basg g oty of -

oo ABblaal ae duagdl Sball gy delaaVl Jalpdl Bl -

- Aaudit) dle )
clind) qu i) el clan ol a3l 4l -

g)d» IR

2 ) 5ill 4 siall Al

u.\sﬂ ) )sa las gl aae b 2 gl dla
4a 8t

iieh 180
433. 180
Lig0 |

PR
43190 ’
=m0 | =
: bl ey el | ool gl (Sosk0
g <) AdBel) ciall) il yai Glany o i) cuoall) malin ggia)
- (8) e Gl e (sl (Gal) a8 ) Athal) AR (g gicun dpaill el

okl ey | o0k i O
-1 haad) gAY Js¥ and)
sl (dag -
-107- e
I Beni- SuEF]l:!umal Dfl:'hysmal Edun:atu:ln And Spl:lrt Sclences '
¢ [B]P.ES.S) :

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

1ag Adial) cufyul) alip & Aalgl) sl aaf Ll 15 5uy) Jiay
plasiay) diyh aladiaf aly ABHAA] cOllall aa Aadl Jaad) Cadaly aad)

Lgasty Adand) LAY (o Aludes £ )] Gaudali Sillg ad) 134 LS las)
o L) s s @Al ) Db Asgane a JEIY) e p plisiul)
. ) B dldaal) cile panall aren

el s 8 AUy () Al G 3AIL (uleadd Guidll) s -

) sl Gle Al o el Sl sl agdl) el -

L 5e i o)) o 5 sl g OB sy o (B foil Baslse -

- Lol lang EDG aBlgs poaad 1ol Apia3l Baal -

- Blada) 3§ (5) ¢ s sl (3 (25) sl G —

-: gkl sk il : (guilekdl aend]

) lay -
aSl cdddy ¢ il e ) Jeast ool 13 seluy

¢ Jalsll ol Guali Ao Al ) Jpaglly Jinl) sliay (lally Ll
¢l (b aSatl) cilyy Gk o i) o i) @lyys Gald) axdiulg
okl S Gy s B ok aant i) pUR) a (el 3y Cua
- Blally il (b atatl) o il

D) (e ingd)

. oedd) b asanl) -

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

s ) o 5l (e ajall codl Glus) -

. Glaly sigl B asanl) o 3l dwali -

- cludlally il oW oY) g -

- Lo gl clang EMG adlgy (e gaal ¢ dall Ldal Baall -

Bl 5 (5) ¢ e s A G (25) rBasoa) -

- bl gekiadll s guaiad] : Gl el
Dl ey -

by iy Sal o) ki B palal Jale ial) ) guail) aay

Ay daluadly £18) 13gd Aadly 5 5ma slodin) PIA e dllly ol )l &gl
c oA e Al B Adiie Gl DA e
D) (e g
- Aledy) cllaidd) A asanl) -
couddl) hasda (Ao §yalall (e el LU Glas) -
Lol Y 2L alay) slosing o 508l Al —
chlgall osda el Gedy La chlgall il jgaill opuidll) aladiu) -
Adlial) oW e i< Jaally

. igcjgﬁuidﬁ\éag 'Y ééby Olegaad o all Al Badl) -
Bladu) §(5) ¢ e ggual (3(25) ;g ga) -

Qi) ek geliadf yguaid] : Sull ol il
aall (day -

- 109 -

T
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
¢ [B]P.ES.S) :

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

1 gging Cuan Sall o) gkt B alad Jale had) gl Jhag
ol Ly (AN ¢ SSal GalaaY) ¢ paddl ¢ Ayl ) o sl
eI Gt e

D) e diagd) -
Al B asail 30k e Llial) jgall gy 85 Aoy i —
gl ol jgndll Agaiiy ¢ 510U Lalaall Adladdy)
- Lo saad cilang G adlgs gomad ¢ drall Adal Baad) -

Bl 3 (5) ¢ ) amia e gl (§(25) : Bl () -
- Olegwai i o : i Ll
Dl ey -
IS Ol PA e e Sl el e e sl M selay
O Adsgana Gald) addin dia ed) gal (udilly A8 (g giuag o LAY
- uilly 4B 5)lga LAY 50855 B)lgeal Adihal) by )
| Ve XV |

CAledny) cllaiad) B asadl) -

Tnled) IS8y il e ol 5343
- Lol clang GG adlp poaad 1l Apta 3l Baal) -
C Bl 5 (5) ¢ ol 85§ (25) :Bagl o) -
-2 oL 5S¢ ) ) guaill ¢ plA ALY 1 Gudlad) 22l

aall (day -

-110-

e eeeeeememe e eeeememeeeee e
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
¢ [B]P.ES.S) :
i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ :
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com
L T



Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

gy 3 oo Sl ol gt il e Lala Lila aad) Vi Sy
CBdds o Jad AN Ly i) oSSl Gl (e Ao gana o
oL 585 al) gualll il a5 (e dsgana lliSy ¢ (3lallg Jarial) aS)s

| RV KV {

- Aglladly) cillaiay) B asanl) -

- Gllly sig A asanl) o 5yl el -

- (Adlial) — Gy aill) AAVALY hghdall dgalga o 5yl dpali —

o oadil) b o 3pakal) (e dy3al) Rl il —

- Lo saad clang SN iy posaad + dall La 3 Baall —

SLAN) 5 G (15) ¢ fie ol (5 (8) « sl G (7) : Baasll o) -
Bl §(5) ¢

Al ) gali yy A bl -

i) o) el BT 6 AU b e oliald) ade)
Baa e ey g8 Al clyail) -
Mgy pa (e J9 Aag 3l clypall -
PSRRI

e jihal) ABad) Gy ail) Cilaa g gl alad) (ulad) -

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

¢ [B]P.ES.S)

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Qathall adnl) — ((3) alpa dyualy 511 g Akt Ay 520 o glat iy gun fp Alna

lady lghluily Ll ol edlaanl) Ala o GoAL (uluaY) —
Alanl) Clogaradl aran iy Ja gAY Llas dogara (a0 alad)
.g.,&a:m TAE QI ] Jaa (g eu@i\ gé

dadl N Jgasll (grisiodi- Gaed) sl om bl pladiul -
R PAEGI PR SORPP W

oaall = el —gpadl) tial) gail) slad o Jol aladiu) -
Oa gsien Jabl ) Jgagl (Lgaill B oasatl) — i) - S
Lhlgall lhad) ) gual)

bl A Jsasl caslally AR oLAN) S5 quslud aladiul -
1) o L) Aalg) cuilsadl A 5N (e g giena

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

¢ [B]P.ES.S)

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Catkuall a3l — ((3) alpa dyudaly 11 g Lt Ay 520 glat g gun (33 Ala

(6) ds>>
(82l il el yad e 3 &g 5 63l

(las 18 ) (G 25) fa ol ol ol : 1
=) 3 9 bl e & ) — ) g\& )
Gliag (3) G90 % 9 Bl (5 5) (Bl e A i hand) plA iy Jda¥
il B aSadl) (3 25) .
=) 3 Y y aul) i - 8el) oA i) G g AEY
cliag (6) @180 % 27 B 1(35) il QQPS&\S gha.\ [AEg Y 9 2
) ] bl (i 9 (5 25) L Busall ¢ gl o Sy - " . .
fas, 9 h L) ) | L) B}
[ad) 3(5) @180 % 27 2,: ‘(‘55) ) ‘gﬁ '\g.‘ﬁ&"_ll..g)ﬁ- 7= Y‘!,JMJM (A J@)S 3
gl jgaill iy i -
.\.b:ugﬁc— Jyéi(‘jzs) ‘M\Jydm Gl S - "
=) 9 - L) daad | al) L)
@laag (3) 390 % 9 Bl (5 5) aiy) Al g - byl S AGal) ) guast oud 4
A o ppaill Gy i -
oL 3853 (& 25)
2 9 LAY L) S i 2l 4 - L) S i L)
cliag (3) @90 %9 2,:‘(‘55) A oLal) 5uS 5 e by oLiy) S 3 & 5
s il (37 3eall 7 guda g g aSanll iy 55 -
S (87) : Codgs ot =™ $LA ) e 5, cyalily
claag (3) 590 %9 .g-“GJJ‘A-‘(ds) cg.‘b-l-l"g\c M\‘ éM‘JJ‘mQLHJﬂ' | 2 6
° ’ L) 35 ( 3 10) PEIN ‘*’r“m"‘m”),:f
Bligi) (G 5) o) 58 5 - N
Ay
daa g (24) 3720 %100 i

mEE s EEEEsEE s T s s ETE s S EEEEE S ST S s S EETEEEEEEEEEEsTEEEEEEEEE ==

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
(B.J.P.E5.5)

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com

17|-...--..--..--..--..--..--..--..--..--...--..--..--....--..--..--....--..--..--....--..--..--...--..--....-...--..--....--..--..--...--..--l




osbal) ddnl) — (3 ) alpa gy 511 g Aytagh) dgg 520 o glat iy gun By Alpna

il | Sulelel 51 b
e ol Al L) e el Gy i) sy (Gradaty lial) o8
el sall
: dutaluei | it bt} f g

adl L e adl 4 clpitall JLED () shals cliald) o

Cladi ,illg 22019/12/30 ¢ 29 @@lsal) g aaY) agr i Apulady)

(LN 385 ¢ sBAGN) o Byl o el geaill) Afhall il ol

Al ¢ qupatll ¢ upadl) ¢ Byglaall) (rasagd) lgall o)) (ggia (uliy
(520

ekl et el | 20l gt Gt
@ Al dadl Le o el cu il maliy Gadaty lald) A
saal 02020/3/3 s jing a2020/1/2 @lsall (uadd) agy (sa 35
gl B claagl) s caly Gua ¢ gaal) B clang (3) adls alad (8)
(30) adlss gabimll PUA Bangll (o) aad aly ¢ Baag Gypisy day)l (24)

“ -

. Addy
+dod el | bt 51 g0

okl hab Qlaldl aB el Gu,uil) malin Gaubd (e o lgid) 2y

¢ 4 Ghlsal) usadlly sl ag @y dad) Lo afdl o gad)

il e Ally AL cluldl) sha) quisy gl gadlyg 22020/3/5

(GLEN) S5 ¢ sl Ao 5l ¢ B ) guall) dtiel) )R g g

Al ¢ quaalll ¢ jupaill ¢ Bglaall) (rasagd) @lgall £ ggia by
(8,8

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




osbal) ddnl) — (3 ) alpa gy 511 g Aytagh) dgg 520 o glat iy gun By Alpna

: g it | el e ¥ il |
HAl) Ailaa) clatlaal) ¢lialdl asdiia) ABlaai g o) dagdal (88 g

Ay gial) A - stbad) Tagial) —
Agilaay) (35,40 AN (T. Test) jlasl - C el Jalea —
daaagl) = L Bl Salea - s al) Ll adY) -

: Qe | duliibieg § g2 95

Ao @l g9 g " e pel gy JaY) Al @il pae o
Apandl sl ) ols) gé Gy dly LN lull) Gl cllgie ¢ dilas)
B - eBAW) Ao HaEl) - Gl gaill) dlEed) c)all) ggiuna

AL 38 £l sl (oL

(7 )dss

S siua (S gl s (Al il Sl jy Slas e (o B Al AV
(14=0) Al 58 {50 ol Alial) <))

Sl Ll ‘

Al ol Hasll ol yaxia

g0 | 07| aap [ 150 ] spg | 119 [
775 | | 202 ol X @t’):’: ;:J‘
740 | 2% | 203 N IEXTE e saale q
751 | 7| 23 A IPETH B ‘iﬂ: f—;
oo | | 403 el RN [ A
3.06 155 | 111 | 935 | 161 | 7.80 | i o5
-115 -

T e R T

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
¢ [B]P.ES.S)
i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com

|-.---..--..-----..--..-----..--..---.--..--..---.--..--..---.--..--..---..--..--..---..--..--..---..--..--..---..--..--..---..--l




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

2,624 =0,05 s siwa die Adganll (@) Lad
clbugia ( dgibaa) A Gg8 12 (7) dsi PA (e gl
Alhal) cpall) (g ginna (b (garall bl cilays cillagiag AN el cilaa
O ¢ (0.05) AN gsiua die Aol 58 (ol gl gand) Lulidll olas) B

3 -

leiad (0 S Ay (18,60 () 3,06) O L gl gl (&) Aud
. (0,05) (s5ima dic ddganl)

Ao Gapd ) Adial) Gail) ggiua A Guadl) 1 Glald) (ging
afang e Sl Lag Aludl 38 (el gl lhad) qupail) galiy ) )
S AL W ols Al ol Sy s BNl il ) saill clyd (e
Gl Jals Aalad JLal By awad) shal anand sla ) o 5a8) gdas b
sAANL GaluaYly loal) (alEN) Gb s sWAWN o (s2000)
oAkl Al B i o palll Jlaal qedii ) gkl Juadl e L)
Ji ade cils laa A8 pAAWNT G Al ) Juad lghalag) A Al
(34 :31) .alan|

g sBAN O B (p2001) Osad adl teaa dy LS
CYara (e ady LS dbilal i) B quaddl B asadlly ¢ gl (add
(132 :19). Lylay) Llial) Jalgal

Omal daal (p2001)0grad aall daae 4d) LA Lo pe (3L 1A

Oa sy sB ) b asand i) ZUal g4 udilll of (52006) )58

13) ¢ (194 :19).Sad) Ly lial s ljau) o solud &) okl i
(65

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

Gsad all seaa 4 U W lgy Laf dsail ol (gix

il il maly asen B dddal)l auldl) AW of ) (s2001)

) st o aslill A Lodaleg ¢ el plagudld cwld) Jasal

g Abal) uuull (A el e 6l B JAa 0 Blgall o3a (e (gsia
(158:19) . (linll cuyul) Alolhy o lad iy §ylgal) oda (L)

Aglie Ay tial) gl o ) (p2004) i) JalS Aabad judy

i) Y] (hgs @ (e diaad ol Baa algal GasSi DA (e (Say

cls LalS oy Llial) Aoy A) ) guall) (e poill 1 o gl el

aad) g hal dadaly il Jluy) fall Sal qeddl Jie 8 daualy Aoy Al

soailly Glpaall plaiu culall JS aladin) qilaly 4l igllha g La daal
(131:9) .1gsha) LAY Gaw A Y

Ompealyll oadil) Mooy B (ulad i) ) guadl] il )i a5 lliyg

o derd 5 dginal) sl ads g aall LSal) gail) Bal) o Jexi 48
il ulea) (Baeai g Agali

9 080 On (p2001) o srad (ol dana dadag Lal Liagf cltd giny g

Agilly acdll o yjall plhely olad) LSE slagul B o)) gl dpen

(212:13). GalaaY) 58as g la) o) Baladl o Uy g Aadlal) aL5 9 Guddlly

O (p2004) <oy JalS Aalul 4 L] W milidll oda (5N LS

9 Ll huaie Jiad pad) duls of o asll ) 40 daa Gad geal

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

O ClnSi g pand) 9 ualll (gAY (ulsadl aladiu) o aaday o
(131:9) . Lulsal

glad) A oLil) 385 Bylge s B Guadll Glald) o L

A alyd e ddlaag Adde Jaidd Lag (lial) qupail) malipd Gagll die

Ungiyal) cyiall gad olaN) 3855 B)lga Omend Ao aolu g4 el olad)
13 Juadl ) Jgeasll o)L

Jals Aalud 4d) Ll W Wy Lag Asad ol sy

Aliad) lgal) Ca oLAN) S5 (A aSatlly oLAN) O (Y (13)(s2000)5)

@B et et Luadilly Alial) Gailadd) aal ols o)1 zladl dalgd)

o cupall ol aledl) Ales pladl (ulul) b ¢ oLAN) 385 B asadl)

Lalas iy oLAN) 3085 ade ol oLl ciidd ¢ A4l \QSEl b dudlial

b £ gt GAUAY) G st Omdbl e SN O WSl e

SN lagh ) Adlial ol cu il

OB ) Lgdens A agdd el gsiee cind Gstall gim LS

(361 :13 )z..udl.uﬂ o il o L AR S 5

i) copail) o AN pga B (a2001) (srad ual) dana sudug
L) dadas gjh oo dalgll paliadl ) olal) alad o il selay
(229 :19) . L) LN Gy (1) il glacal)

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

o Adiad) Aleal) g oLAN) of ) (p2002) ke Cmun dada Sy

(102 :24).45 1) cileguagall gad AN o9 dagi Al 4 pal)

Mol aaf iy oLaN) o (52001) Osrad all daaa iy Eia
(214 :19). bl Jaal) & o)) A 55isall Aygual

O (52004) <l Jals dalad 4 JLaT L aa Gasdl) 130 gilis (35
Gaiady o)) 7 ladl Aalgd) Al clgal) (e oLV 385 b aSadl)
Al dahie A el 8 Ladie Gy o) B gl o) LS ¢ pliaiad)
SN B asanl) L dlhaid) el B cedd Audll) pailadd) aaf ofy ¢ Ll
RSN agiilee Apali B Aaay oSl Y Gmed) aliea (Y LRI oLAN
Wgale (3llai Lo gl el Apudil) 48U 5)d ) Cigleay Lo Lol pglld oLiN )y
(45 : 11). dpudll) 8l Uls

Blair )il S ¢ o Ljail Aalps 43aSi L pa i) o (i Las

Osatism (5)(s2002) (lga; s aakc(32)(and Hall and Leyshon, 1993
Coa al ¢ (7)(s2004) el as 39l sl (42)(Sonijohn t, 2003)
i) by of ) culdl Ay (31)(p2009) i daaf g 5 ¢ JA cpall
b pged ARl alagly ol jgaill iyl (e Ade Jaldd L g (i)
M) aaf ojlie) g Aiall jguaill Apan ) cylily Sua 8y Blgal) dpali
oAl A ) il Rl galipll Glgetial) quuaill Aaghita & Luewiy)
O N Martenz jiile" Juagi sy ¢ il [ gail) Blga Apali (B la)
Lgi b Asulh guiats Mo L ade il Adma g ol lhad) ) gusill

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




osbal) ddnl) — (3 ) alpa gy 511 g Aytagh) dgg 520 o glat iy gun By Alpna

G mand) Slead) Way ) daal) SLIYL Aalddl dasll cfpaal)
S Gl o Llal 9B olal) ¢ e dlidyg ¢ dalad) cdliaal)

AYa il Gegd dagi o oal My S Gadl) @l pae Ll
Clulll) olad) A Laadly LAY cluldll clayy clawgie on Ailaa)
AL 58 (a0 s sl @olgal) £1) (g gt B Apanl

(8)ds
$5iun (A gandl s (Ll Gauldl) sy Sl gie (s 3580 AV
(14=0) ALl 5 58 (8L o) e sagdl (5 lgall £1Y)

o) kgl 2148 il piia

3 olaall
5.69 1,23 095 | 1372 | 097 12.49 et
341 yal) 3 il
3.59- 0,80 0.63 8.60 127 7.80 Bl B
A juall) 488 5 4y pall 7
4.79- 2,03 1.13 9.23 125 7.20 (Rl 813, =
5 all dua )
12.13- 2,76 1.84 | 8.76 1.91 6.00 Sl et %
1,01 e el ’i
3.67- 070 | 422 1.23 3.21 ol %
3.67- 0,58 0.64 251 0.59 1.93 S
AL Jaud )
7.60- 0.87 133 | 832 1.24 7.45 e gl

2,624 =0,05 (s siua die Ayl gaal) () Ao
clawgia O dlaa) A @9 2525 (8) s> DA (e by
) 1) (ggia b gl GulEl) cilags cilbugieg LAY uldl) cilags
(0.05) AN 4 s5ia dic ALud) 58 (oEL s u gl (ubl) olad) B asagd)

- 120 -

T EE s s s s s s ETs T s T T s s AT T s s EEEEEEsTEEEEEETETEEEsEsEssEs ===

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
¢ [B]P.ES.S)

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com

L T




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

Ga oSh Ay (12,13 L) 3,59) G b gl Lgunall (@) Lad of Cua
-(10,05) (sgima 2ie dylgaal) lgiad
glad) ) sl gl 1) gia B cpuatl 13a lald) aa o
sspaill Sl (e Al Adde Jaidd Lag Al il malid al) die
Al Gpewad o sola il ) olaN) 585 9 s LAWY o B)adlly teal)
Ailly sl bl ) Jaasll o1l agpadl clyfial) gad dlial) c)adl)
AL 58 (il s A agagd) @lgall £ 1) Gueanl
il jsail) of (2001) Gsrad ) taaa judy dual) 134 Ay
A g cludlial) A ol qual) b Al L Juadl ) el Jaay b sl
Lglas 5 ludsy Gaagy b dagi A Al ) guaill cily 85 aladiad PUA e
aladiay) elasial o Al clpdl) saluiuly LSal allgall gk
(211:19) .cludlial) b Jsaall b L Lal qualgl)
g o dibghy ab)l Gl of (2000) "cily Jals Aald sy dua
¢ Aad) agihd Cha BAEEAY) 08 OB Y sad e Al agililge (e e Baliiul
Judably bl (g8t Agad) agillng agild Aad o a1 aolud Lpadll) cfjlgalld
(80 :13).4ald Lo galy il )li PA o Wpaghil Sang ¢ (b £
s Al B8 o B (:2003) b Ol taal ddy le pe L dl gy
9 LgalsS Giglhal) A8l clgall (383 gigal daay A2 o saolud Sial) gl

(217:3). ki)
S
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
¢ [B].P.E5.5)

| Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

08 Sy gl lial) il of O« (Monette, 1998) dsuagl L 1y
o @y Al quyutl)l e 08 Lnaal Auhall o2 as iy ¢glgall il
gy A al) clgall alas

iy oM o' (B LSall gl aled (B (lind) quuil) Lanl gl
(51:35)."s )41 die Jaiad (1) dpand] Cfpaal) ud
(13)(2000)sl; Jals daludc'agl) SLET La aa Gljdl) 13a gl il
Laal 1o(24)(2002)ghe us 23a(19)(2001) Gstad all desa
Qalilly A8 (g gina (et (B abley Cua eyl Jlaal) (B tlad) Gyl
Jalad dealeg ALY (ggiuwa B alaillpc JSUaal) Ja gy alad) il
O ol Ll ol e 4y aghy oA el Al plw 1Y)
(b ciral) Jaliil Adiat) Adaadlally Adlal (B 5 g8 Jalil il Aglaay Cpadlial)

i) )Y o g g Gandlial) £

gl Gluisly el I Guad B hga i il of
B @il 1) B olaN g Silly jgealll 0 U Legdl ua Bayand
se el Jie B jen L o quaadl Gty o agall (b pladY) Juli
Jind) Cpp plil) Jalsil) cullily bl Jlaall B 3ol ASn §lga dalad
(Sl alail) dlas B [ g0 Al quail) qualyy caally
el o ¢ (1995) i)y 43l) LS L pa Gaall Va il 3y
:14). W ghiy \galaiSly 4Sal) algal) alad 2 Glaalay @lgal) 5 (Alal
(78

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




osbal) ddnl) — (3 ) alpa gy 511 g Aytagh) dgg 520 o glat iy gun By Alpna

(52002) e Gma tana 4d) LA Loae Gl Mia pili 5 LS
pIY) Cudi o soluy gilgall g i) qupaill aladia) gl of (e (24)
8 Glald) 098 dllyg cdasaty Ahbaw (e L Alagiuly alziad) A mauall
| g3+ S PN
AYs il Adle aagi o el el Gl adl mili pape GG
@lgal) o) gsinay Alial) il Aan) Cluldl) clawgie n Axlaa)

AL B8 18l g agagd)

(9) Jdss
B

(14=0) Al 5 S (30 5 asnel) 5 el

YL P P PIE REARELA

0.640 0.751 547 8 gl

0.557 0.711 .640 30 yall 5y pail)
3
0.504 0.562 .683 (ouall) 488Y) 5 4 pail) B
0.498 0.501 .569 3_al) ) 3
0.502 0.511 523 O G geall) 1
‘ LY
0.562 0.505 .502 sy ol
0.589 0.640 542 A Jaud qy gual)

0.497 = (0.05) s5ima dic Adganl) () dagd

-123 -

I Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
¢ [B]P.ES.S)

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com

- S R e e e



Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

Oany G bilaa) Ja Blg) dla of (9) dets @il e gl
S il asngd) Wl £ ostee clladly Aial) cfall) clad)
tol LaS A
OLodly Atiel) il aals Bl jeail o Lilas) Al dBe s -
= Al Ll - il - Sglaall) asagd @l £ (g giaa
O b dpuaall ) dad cogli dia Al 38 el gl (qugeatd)
.(0.683 : 0.502)
Afial) )l aals slAauy) o 58 on Lilaa) Al dde g -
= Al Al = ) — §yglaall) agagdl lgall #1Y) (g gia SLIA
O b dgguaall 5 Aed gt Gua Al B8 (AU gal (Gl
.(0.751 : 0.505)
JLasly Alial) il sals sLEY) 35 o Lilas) Al ABe g -
= all Ll - il — Gglaall) asagd) @bl £ (ggia
O b dgguaall 5 Aed cagld Gua Al B8 (AU gal (Gl
.(0.640 : 0.498)

SJSZ,.JM ‘éﬁ‘;ag,agi\ (éJl.g.A.“ RN éﬂuﬂj#\)g&ﬂ\gﬁﬁw\ -
- AL

s die Lgina Ay Lulay) 4B 3529 (9) Joss ol cogdil

Gyl Le A asagd) @l 1) sgiuay el gl ¢ 0.05 AN

G @lgal) 1) st A had)) gl ggiene adi)) LIS Ad) ey Nag
L i)

Al Al edEdl e ol (a1995) el Jals Aalad " judy dia

o pNladl) 2 atadlly Gudll) bad Ao 5pal an )38 Cpedd) e i)

b i st aladia) (e BalIAY) oSay 1Y bl Aadlial) gt

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

Oo by Coa Vi) o Bldly dgalsall Ao 5plall e qulus)
AN i) Ao Sl ade qud Al clpdd 4000 5y pdaniay of edU
) pladind) Jia CiBgal) 100 Agalsal dnlag) §rpa Jldaai ada culbyy o
@b Sl o soluy Laa BB Jdaa b Jody padaga b sl ) il

(319 (318 :10) &)Y Cpund o soluy Lay e Adladly) cililaiay)

chlgall i) jsail) of Ao (51997) ' gk G daaa ' gy
1) (ssia Gt B Tan ald Apdalyl cfpdlly ddagyel) ddbisal) Lyl
paoluy il ) guail) aladicd e Aglaa of dua (el Al bl
£\ o o) selay M) jaY) Guddl) Jasng sgill of (BAN B asanl) o
Al S g ug agds of Aelaiuly 6% o e e qallay g il
(253 :23) . lial) ) guail)

A sl sl oI (s giaag SA ALY Ao Bl oy ABMal -

Al B8 (A

Gsiua o Aggina Ay Anlay) ABe agag (9) s gl cugdil
Le al asngd) @lgal) o1 siamy ela i) Ao 5080 50 0.05 AN
1N (g giaa A SN Ao 508l (g gtua adil LalS AT ey Mdag ¢ Cuad)
Ll ol g slgeall

s ) Ao byl 5)38 o (a1995) "y JalS Aabd ' sy dua
e iy o il by s Agalsal i dage clas¥) pgsg LlitaYl
gl )l Addlial) DU Adladdy) 5)liudl Jia) (g giaal) o Azdladl DA
(278 :10)

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

O (16)(s2008) "wily Jals dalul’ oo M " dhas ipdl Sh Las
hgidl) dgalsa Ao bl selud A dalgdl Lundil) clgal) aal £l 50
dagi b bl aSadl) oMb dualyl dwdliall g cupull dudd)

SN Gty Adlad ) §yLaa)

) (35)(p1994) 'Ghon gurtise (S 5" sads 3uall Vb A

Bal) Ao doly A LaS ol (sgieea WY B 55,0 Al slaaudl of

o) ABLVL A ) guatl) (g8 Janddy dpaliy Sigl (e galdilly Sl

Glilly sl o Bl dpwdilly daglpmadlly sl ailsdll ey
C i) e 8yl

OF Y Aaudi 5)lga e85 o (a1997) ' e wn taaa " Xinyg

Lglasly §)lgal) o3n el alad ol oSl g Uaiud 13 ¢ uudSly alats

Gy ) kil jigilly ldaad) BLAL (add o Jeal) aobioy @lll 4l

hada aodaioy LS ¢ g Bl e cipl ol cindy dudaly ) Aadlial) oL caed)
(275 :23) .Adladny |y dlanl) § M0y

58 (Pl gl asagdl s lgall £1aY) (5 ghana g oL S8 O ABDM -
s Alud)

AN gt dic dgina A Alay) ABe 599 (9) Jods @il il
Le oA gl lgall 2181 goiunag ol 3855 Ao 5,48l o 0.05
£IN) ggiees O oLAN) 385 csiana adi) LalS Ad) ay Idag o Cuad)

Ll gl g ylgeal

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

'y JalS daludd ' g (41997) DS s tana (e NS judy ua
S0 A B g8 Yy Gl Aalgd) clgal) aaf oLAN 385 of (s2000)
oLy cidid ¢ Adla) LSS B Audliad) i cupatl) Ales g ladl Galad)
dadlial ¢ U pudalysl) Adlaly oMU gl o Ldea iy S5l axe
Ut (3 foved) sladly agdsd o)l (g gina Cinda ¢y gaall (@irg LS« Al

(269 :13) (328 :23) Adlial) ¢ ) anjas 5 o)agh ) cpaeU)

"(31996) "cpalhy daaa Goh gigd Gl daal e JS BEL LS

Oa oLaN) 585 o el Bjaia gkt of Ao '(a1995) "wily Jals Lalud

sty Aal) 2Bl Gt o Jars Ay bl 514G Aadall @lpall

- Al Audlid) of quaal) oL slally g jaaa A Al Apdad) iy
(361 :10)(60 :4)

08l () (e B8N (0 (51995) "ol Juals Al " ATy Las

Eigant daiiS dpaalyl) ddlial) dg)ay B sisilly Jladily G any gudi (e

Las ¢ meabipl) 280 JA1S Gumelaly o Liially aipall A800d) 5L 855

gy Layy ¢ Aadliall DA ialysl) agilaly agSsbun g (Ao Lubur iy

BLA (e ¢ Bl Tag Lavie (3lallg JLadlY) I (ra QaldSl Gundala )l Glany

(bl oI Bl LA il ) I G aga L 5855 Jasad
(364 :10)

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




osbal) ddnl) — (3 ) alpa gy 511 g Aytagh) dgg 520 o glat iy gun By Alpna

;g Ly b

LAY lny gsiea Guad o alag) iU A el i) malin -
(el o) (oA S8 — s o 5l — el guadll) dlial)
AL 38
G I g Gl o alag) 8l A Ll qual) malin -
B (ol gl (quaaail) — Bl gl — apadll = §)glaall) e sagd
AR
s Bl = il ) guaill) el Bl Ghry o dplad) A a0 -
— Salaall) asngdl @il ) sgiay (oLAN) S5 — ALY
Addl) 38 (il (gl (quagual) — Bl dpa)l) — el
s ibeae]
Canll Calaal ¢ gun g 5 HlA digall 5 Canill paina 2508
feh e Qhald) a g I (e 4] Jia il 5 L g dua g 4 g 43Y gl
oary Oawad (B il A0 e Al L i) cupatl) alin gad -1
ALud) 558 (iU oAl g)lgal) 1) (g gy Agllinl) )8l
A el qual malid Lelaadl claalyll pte aladiad Sgpa -2
@l oI (ggiaa 13y ¢ Afial) Bl ggiua Cppuadl Gyl
Lol e gl
oy Aelal) clalyll oY o Aplia @Al aluhy sl -3
RPN

a8l Ll galyy o Jaiidd ) claahdll (e 2y3al glpa] -4
L e JSha o 0yl Ay Ain)

- 128 -

e
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences '
¢ [B]P.ES.S) :

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com :
L T




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

L Al @A ga Jaall iy b Alad] agag Bapa -5
Al Cpead B e S bl 21 Gawad B adlug
LAlEal)
PV
el pid) 3 5b o
Laglsdisay Laglsed :opilua e teaaglll) 3o saaf Sal) g (1
ceiad) KAl Cangiilly  uldl (kg el
21997 LA
Y gl qunl malin U tdela) Glg) lugadl 2aal (2
aladl paipal) ¢ Aaluad) alad g ol (g gl o adll
¢ Agallal) (381 gad dgally Ay paall Ll o Agal
#1998 (st dnala (Uil dpcaly ) dusil Als
¢ alipdally aaliall ' el udll ale ool ' gisd Ol daal (3
22003 ¢ SAGN ¢ ol <A s o A dagdall
¢ Ml GaAD da gl s 1 Gl pa dana (G g ish (el 2aaf (4
. 21996 ¢ 3N ¢ 2l Sdl o
gl Gary aball e )i galiy Lol gadiglpd) g sl (5
s ofwale Aoy ¢ 4l 58 Al Al
Apaly ) Al LIS (Qupgad) LB Analy o3y
22002 cdmu
LAl cplgal) pany gk Ao il quail) 50 Al aua saal (6

-

@ﬂ‘ a,.\.‘Scb\JﬂSJ MM}“‘U\’M‘ o Z’dnm

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

sLaN) S5y el ) saaill galiy il jjal ae el 39,8 daal (7
Al 38 A oudlll Ll cllgd) pany o
Al S (upaad) BUE Aaaly (ddu (14)cuad
alupally Gpall dualal) daall e g dpdaly
2004 (5)3) Ayl ) Ayl b

Unipal) 488G Clail) Auadll wp8 ey ioebe e 2al (8
ssiwa o opiliy Al 88 b dpasagd) cllgall
Lol) 408 oy gis Alayy opidlill glgall oY)
22013 ¢ bagpul daaly ¢ Ayl

(ol S 1o o1d ¢ Aedlll clgal) quodi M Gl Jals Adlad (9
.22000 5 a8l

OSAN (el — asaliall) Al ) (udl ale™: Gl JalS dabad (10
. 21995 ¢ 3 AWl (o adl

9 bgall dgalsal Jine s Y 5 dad) BLaD cea) Jals dalad (11
BAGN (al) SNl (lh Blad) dsgi Cpuad
2004

Jaall B cligdaldadll) gl quuaica) Jdals dalad (12
02004 3G adl S8 a2k pudaly )

S laddll cplgalb il el aleccs), Jals Al (13
22000558 &l s 21

1995 ¢ 5 ¢ el S8y Al Gad alo: i)y Jals dalad (14

SSEN 2 Raliad) el Apalal) a5 Asccaly Jals Lalad (15

219925 ALl
L
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
¢ [B].P.E5.5)

| Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

Al Clgal) any Aoy abal) il " rseal Gdheas G4 (16
Dl Adaa palall sal gylgal) 80 (g gienas
oudlead) a3l (BN giadl Al gy aglall
52003 (ke < s

(i) quyuill maliy Ade W' saaaf dhas Cipdl ¢ Jelew) Badal) 2o (17
S gty Apudlll cllgall ey ghi o
pole Alaa ¢ gdia Gy " paSlall ol (glgal)
Al s pdie Call) aand) cdpdalypl) Ay l) (sl
22004 (Gajla ¢ Lol daaly Al

)L W) A Al allgall (any Ldeld:aan] LS5 Guaal) 4 (18
osiSy Alu)y (adil) 58 o3 Jhakdlly  (glgall
Olobs dsala dpdalyl) Ll ddsypdde g
02003 3Ll

A a2k bl Jlaal) b el Gl sad el desa (19
.a2001¢ BAGY ¢ ol

QUK e oudll) ubllly ol )l udll) ale’: o prad () daaa (20
199651 ( il

(ol il g e il lew) dana Baalay (Ggrad apl) daaa (21
2000¢ 3Ll « Hail QLS S

¢ ol pgllae ¢ " OLASE ¢ agad ¢ Gu A B8 : Ll (388 deaa (22
.21995 « 5Ll

o laal) ha oM bl qupailly qudall eddl) Al 1 e Gua daaa (23

21997
S
¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
¢ [B].P.E5.5)

| Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

S lacdaall) Addlally quyul) (il alsigle Gua daaa (24
22002 (3alall 0l

3 Algall GPLERYiglpdy Gl mal leaag gl Gua 2eaa (25
BRI (all A o (bl Jlaall (B Lyl
21987

Blall Bl Aalel) ualll:ianiall s siaa (Oiilua Ana s (26
cmdll Ul S b " Guldl gk
419973 1al)

S Ll Al 58 B Ay Lagdenl el ¢ dw mlla case (27
42005 ¢ ALY (aldl)

oary A8y o i) quall maliy il 28 el dasa ibaa (28
s sfuale Al Sadll 35 dll J9 @hlga
Bygualall daalac Ll Al A8 ¢ §)gdia
22011

ahlgall pany Ao i) o) aladiudde ' saaa asb )yl daaf Al (29
Sy gdde b piuabe Aluy dsjladdl oY sl
2006 \gs Analane cpiall dpcaly ) Ay )

G 21 g o i el malin AU adl Gy 3 (30
Ul cagl) Adblaay abail) LG Liad Gblaad)
Osball dpdalipl) Al A0S (Fypdia ¢ giuale
22011 (gl daala ¢ apgll

p A alady) gl pall Ll

31) Ahmed Salah EI-Din Khalil, Waleed Ahmed Gabr :

Mental training for enhancing attack in soccer ,

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

The 12 Issp worled Congerss of sport

psychology Marrakesh— June 17- 21, 2009.

32) Andrea Blair, Hall, Leyshon,:Imagery effects on the
performance of skilled and novice soccer
players,Journal of sport sciences,
London,Volume. Il,Issue 2 April 1993,pages 95-
101.1993.

33) Boutcher,S.H.&Rootella, R.G.: "Apsychological skills
educational program for the closed skill
performance, enhancement, the sport
psychologist', No. 1,1987, p. 127.

34) Craing Townsend: Mind training for Tennis.2004.

35) Ghon gurtise: 'the foundation for mental training and

septeper' 1994 -27.

36) Janice, Effects of Mental Imagery on serving A ccuracy
of Male High School Volly ball players, Couthren.
Connecticu, State.(1992).

37) Jayashree,A. : Effect of concentration training on
attentional styl, exercise and sport psychology
reinhard stelter, Copenhagen,22-7, July, P.19,
2003.

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




Qatkual) dnl) — (3 ) alpa dyaialy 51l g Ladagh) Ay 20 0 glal Ly gun (g Alpa

38) Lamirand,Ms Rmey: Mental Imagery ,Relaxation |,

and,accuracy of Basket ball ,found
shootingPerceptual,and Motor skills,
issoul,78(part2)Jun ,(1994).

39) Orlick T,: 'Psycholgiest for sport mental training for

athletes champaion',11.

40) Papanikology Zissis : Attention on young soccer
players , the development of an attentional focus
training program( Young athletes, Attention
psychological skills), PHD , Temple University,
1992.

41) Sherman,J.A.,: 'Facial Plactic Surgery for Persons With
Down Sundroom, What are Results and Whose
Interests, Prevail', American of Mental
Retardaion, Vol.9w(2),1991

42) Sonijohn t,:'Effect of corrective mental imagery nd
error Deception on learning closed motor
skills",European Congress of sport psychology
Copenhagen,22-27Julay,pp170-171,2003.

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
i [B].P.E5.5)

! Website: https:/fobsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com




osbal) ddnl) — (3 ) alpa gy 511 g Aytagh) dgg 520 o glat iy gun By Alpna

¢ Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
¢ [B]P.ES.S)

i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

¢ E-mail: journal sdence@yahoo.com

Teasssmssannnns



