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ومستوى فعاليه إستخدام إستراتيجية المكعب فى تنميه التحصيل المعرفي 

كليه التربيه الرياضيه  لطالباتعلى البطن  الزحف هسباحل الأداء المهارى
 بالاسكندريه

       م.د/ أثار حسن حامد محمد*
 :البحث ومشكله قددمةالم

بشذى  میذادی   هائلذ وعوعیذ   علمیذ عقلذ   الذى  ععیشذ  العصر یشهد             
مذذ   یمكذذ  صذذریر  قریذذ العذذالع  صذذب حیذذأ  وخاصذذ  ملذذات الىعلذذیع والذذىعلع الحیذذا  
 الىقعیذذا  خذذلات مذذ لحظذذا  قصذذیر  بوالأفكذذار المعذذارو والمعلومذذا   عقذذتخلالهذذا 
( الاعىرعذذ ) الععكبوىیذذ  والشذذبك  والحاسذذا اىلذذ  الصذذعاعی  الأقمذذار عبذذر الحدیثذذ 
السذذریع  والمىلاحقذذ  علذذ  العقلذذ  العوعیذذ   لقذذد فر ذذ  هذذى و  ىلذذ   وغیذذر والىلفذذا 

كذت معهمذا فذ    ولعلذ كثذر ىعقیذدا وىعددیذ   لىحذدیا ا مذ  عماطذا  المعلذع والمذىعلع 
سذذذىراىیلیا  ملموعذذذ  مذذذ  الطذذذرب والأسذذذالیا والإ لإیلذذذاد مسذذذىمربحذذذأ عملیذذذ  

والىقلیدیذ  وعقلذ  مذ  الفردیذ   ىفكیذر  العقلذ   ىطذویرىسذاعد  علذ  الىذ  مىعوعذ  ال
بهدو ىحقیذب عذواىا الذىعلع المعشذود  المعظم  ائی  إل  اللماعی  والإبىكاری  العشو 

 و یاد  فعالی  العملی  الىعلیمی  .
 
 

 إلذذذذ  ىفعیذذذذت الحدیثذذذذ  ىىلذذذذ  بشذذذذكت كبیذذذذر  المعذذذذاها الدراسذذذذی لذذذذىا فذذذذ            
والىذذذ  مذذذ   بر هذذذا الذذذىعلع المبعیذذذ  علذذذ  العظریذذذا  العلمیذذذ  وعمذذذاى  إسذذذىراىیلیا  
الذذىعلع المىمركذذ  حذذوت مشذذكل    المىعاق ذذا    دور  الذذىعلع   بذذالر    إسذذىراىیلی 

ىعمیذب ريیذ  الىعلع الىعاوعي  الخرائط الىهعی    إسىراىیلی  المكعذا ...إلذب بهذدو 
وىحویلذذ  مذذ  مىلذذب للمعلومذذا  والأفكذذار إلذذ  مسذذىعبط ومبىكذذر المذذىعلع للمشذذكلا  
  (358:  4(   ) 468:  6)   وعاقد ومطور لها .

                                                           

  -جامعة الإسكندرية  -ة التربية الرياضية للبناتكلي  -* مدرس دكتور بقدسم المناهج وطرق التدريس
 جمهورية مصر العربية.
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و ف ذلیىها وفقذا لمذد  ىحقیذب الحدیثذ  فاعلی  إسىراىیلی  الىذدری  وىحدد         
بلوغهذذا ب ىبذاس إسذذىراىیلیا  ىقلیدیذ  ىعىمذذد علذذ  والىذ  لایمكذذ  لأهذداو المعشذذود  ا

الىركیذذ  علذذ  إسذذىراىیلیا  الىذذذدری  الىذذ  ىعىمذذد علذذذ  والىلقذذی  بذذت لابذذذد الحفذذظ 
والإسىفاد  معهذا البعی  المعرفی   وىعظیع  المعرفوىحقیب الىرابط   ىحلیتالو  درا  الإ

سىیعاا مهارا  لدید  وىطبیقهاعملیا  .  ( 52: 11)  ف  ىعلع وا 
سذذی  القائمذذ  علذذ  مبذذد  یإسذذىراىیلی  المكعذذا  حذذد الإسذذىراىیلیا  الىدر  وىعذذد     

 فذذ  البحذذأ والىفكیذذرىعظذذیع المعرفذذ  وىركذذ  بشذذكت كبیذذر علذذ  فاعلیذذ  دور المذذىعلع 
كىساا معارو لدید وحت المشكلا   وىطبیقهذا عملیذا  ومعلوما  و فكار مىعوعذ   وا 

ممذا یسذاعد المذىعلع علذ  ىعمیذ  مسذىویا  م  خذلات الأعشذط  الفردیذ  واللماعیذ  
 ( 7: 20)   ىقویع .الىفكیر العلیا كالىحلیت والىركیا وال

(  عها إسىراىیلی  ىعلیمی  مصذمم  2007)  Chapman & Gayle ویىكر     
 وایذذا مىعذذدد  مذذ  خذذلات المىعلمذذی  علذذ  الىفكیذذر فذذ  المو ذذوعا  مذذ   لمسذذاعد 

مكعا مكو  م  سى   ول  یعرض كت ولذ  وصذو الأمذر  و الىكلیذو الذى  یلذا 
علذ  المذىعلع القیذاع بذذ  وىىطلذا ىلذ  الإسذىراىیلی  إعذذداد الىكلیفذا  ب سذلوا ممىذذ  

سذىیعاا وبقذاث  ثذر ومثیر للمىعلمی  لىحفی هع عل  الىعلع وىع ی  عملی  الفهذع والإ
 (124:  17) الىعلع .

 

( علذذذ   عهذذذا إسذذذىراىیلی   2008سذذذعید  وسذذذلیما  )بذذذو ویشذذذیر كذذذت مذذذ    م    
ىذذدری  ىعىمذذد علذذ  ىعظذذیع المعلومذذا  العلمیذذ  المعقذذد  وىحلیلهذذا مذذ  خذذلات سذذ  

المقارعذذذ    الإرىبذذذاط   لواعذذذا  و  ولذذذ  ك ولذذذ  المكعذذذا وىى ذذذم  ) الوصذذذو   
  البرهذذا  ( كمذذا  عهذذا ىسذذاعد المذذىعلع علذذ  إعمذذات  الىرلمذذ  () الىحلیذذت   الىحویذذت

بالىفكیر وىوس  مدارك  وىلعل   كثر مروعذ  عىیلذ  لعمذب المسىویا  العقلی  العلیا 
           ( 358:  4)  س  لواعا مخىلف  .ريی  المو وس م  
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   إسذىراىیلی  المكعذا هذي  Carolyn & Rita  (2009 )  (16  )ویر       
وی ید م  قذدرىهع علذ  الىفكیذر اط الى  یحف  المىعلمی  ویسثیرهع عحو الىعلع العش

ىسذذذاعد فذذذ  ىقسذذذیع المعرفذذذ  مذذذ  خذذذلات ى ذذذمع  لسذذذ  مسذذذىویا  لذذذ درا  العقلذذذي 
لأل اث مىعوع  مما یىی  للمىعلمی  ملالا للمعاقش  والحوار وىبادت الأفكذار العلمی  

 مها ب سلوا علمي سلیع .سواث الم لوف   و غیر الم لوف  وعقدها وىقوی
   

ىهذدو إلذ  ىعظذیع المعلومذا  وىري الباحث   عهذا خطذ  عمذت عامذ  ومىسلسذل      
للمعلومذا  العلمی  ف  شكت مكعا مىعدد الأول  لىسهیت إكىساا الصور  الىهعیذ  

ممذا ىعلع المهارا  الحركی  المخىلف  والمىعوع   ععدوىثبیىها والإسىفاد  معها فعلیا 
المهذارا  العقلیذ  العلیذا والىفكیذر الإبذداعي والعاقذد وكذىل  القذدر  المىعلع یعم  لد  

  عل  حت المشكلا  وىقویع الىا  .
 

 همیذ  إسذىخداع إلذ     Carolyn, C. Gayle, H.  (2007 ( )15 ) روىشذی 
ىعذذ   عقذذاط القذذو  المولذذود  لذذد   افذذ   عهذذىكمذذ  بالىذذدری  إسذذىراىیلی  المكعذذا 
المعارو والمعلوما  وىدعمها وىطورها م  خلات ىوظیو هذى  المىعلع ف  إكىساب  

كمذا  عهذذا ىسذىخدع فذذ  معاللذ  المعلومذذا  المعلومذا  فذ  ىعلذذع المهذارا  المخىلفذذ  
المعلومذذ  بشذكت ممىذذ  مذ  خذلات ىصذذحی  الفهذع الخذذاطف   إ ذاف  إلذ   عهذذا ىقذدع 

ولذذذذىاا ومثیذذذذر ل هىمذذذذاع   ىسذذذذاعد المىعلمذذذذی  علذذذذ  موالهذذذذ  الىحذذذذدیا  وحذذذذت 
 المشكلا  الى  ىوالههع داخت الموقو الىعلیم  .

 

لسذ  مراحذت  ساسذی  ولىطبیب إسىراىیلی  المكعا عملیا فىقسذع مراحذت العمذت     
 كما هو مو   بالشكت الىال  
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(  ول  المكعا المحدد لمراحت العمت السى  الأساسی  وفب إسىراىیلی  1شكت )

 المكعا
 المو وس وصفاى  الى  یىصو بها . : یبحأ ف  خصائصمرحل  الوصو  -1
: صو شكت الأداث الأمثت ل ربا  الرللی  بسذباح  ال حذو علذ  مثات ىو یح   

 ؟البط  
المو ذذذذوس یبحذذذذأ فذذذذ   ولذذذذ  الشذذذذب  والإخذذذذىلاو بذذذذی  مرحلذذذذ  المقارعذذذذ  :  -2

 ومو وعا  آخر  مماثل  .
 : قذذذار  بذذذی   داث  ذذذربا  الذذذرللی  بسذذذباحى  ال حذذذو الأمامیذذذ مثذذذات ىو ذذذیح  

 ؟والخلفی  
الأكثذر إرىباطذا  والمعلومذا  السذابق  فذ  المو ذوعا  مرحل  الإرىبذاط : یبحذأ  -3

 .بالمو وس الحال 
فعذذت ورد الفعذذت و ذذربا  الذذرللی  بسذذباح  اربذذط بذذی  قذذاعو  المثذذات ىو ذذیح  : 

 ال حو عل  البط  ؟
 
  قساع مىعدد  .مرحل  الىحلیت : یبحأ بمكوعا  المو وس ویل    إل   -4
حلت مراحت الأداث الفع  ل ذربا  الذىراعی  بسذباح  ال حذو علذ   ات ىو یح  :مث

 البط  ؟
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سىعمالا   و وظیف  المو وس .مرحل  الىحویت ) الىرلم  ( :  -5   یبحأ بفوائد وا 
إىقا   ربا  الرللی  ععد ىعلع سذباح  ال حذو علذ  و   فوائد  مثات ىو یح  :

    البط  ؟ 
میذ  وفائذد  المو ذوس فذ  الحیذا  مذ  ىقذدیع المببذرا  البرها  : ى كید ودعذع  ه -6

   المعاسب  .
 همی  ممارسذ  السذباح  كریا ذ  حیاىیذ  مذ  ىو ذی  بره  عل   مثات ىو یح  :

لىماعیا وىرویحیا ؟   (  8-5:  19)   همیىها بدعیا وفسیولولیا وعفسیا وىربویا وا 
 

لفرصذ  للعظذر بشذكت  وسذ  ىمىا  إسىراىیلی  المكعا ب عها ىمذع  المذىعلع ا        
و دب بالمو وعا  والظواهر المخىلف    ىعم  لد  المىعلع مهارا  الىحلیذت والذربط 
والمقارعذذ    ىسذذاعد المذذىعلع علذذ  ىعمیذذ  الذذىكاثا  المىعذذدد    ىسذذاهع فذذ  ىعمیذذ  
الىفكیذذر العاقذذد والإبذذداع  لذذد  المذذىعلع   ى یذذد مذذ  قذذدر  المىعلمذذی  بالثقذذ  والىعبیذذر 

ظرهع بحری  كامل    ىساعدهع عل  إكىساا  عماط سذلوكی  مىح ذر  ع  ولها  ع
وسلیم    ىساعد المىعلمذی  فذ  إشذباس میذولهع ورغبذاىهع وى یذد مذ  قذدرىهع علذ  

 (87:  10)   إكىساا المهارا  بسهول  .
ویحىذا  اكىسذاا المهذارا  الحركیذ  عامذ  ومهذارا  السذباح  بصذف  خاصذ         

وىلذذذ  عىیلذذذ  لطبیعذذذ  الوسذذذط دریسذذذی  حدیثذذذ  ومخىلفذذذ  لإسذذذىخداع إسذذذىراىیلیا  ى
المذذائ  الىذذ  ىخىلذذو عذذ  الیابسذذ  وكذذىل  الملهذذود الع ذذل  الذذى  ىبىلذذ  الممذذار  

وىعذذذد الریا ذذذا  المائیذذذ  مذذذ  داخذذذت الوسذذذط المذذذائ  وىعر ذذذ  لمقاومذذذا  مىعوعذذذ  
المقررا  الأساسی  بكلی  الىربی  الریا ی  حیأ یدر  مقذرر  ساسذیا  الریا ذا  

بالكلیذذذ  بواقذذذ  سذذذاعىی   سذذذبوعیا  لللاعذذذا  ولذذذ ( للفرقذذذ  الدراسذذذی  الأ 1ئیذذذ  )الما
  طبقذا  للخطذ  ال معیذ  للمقذرروساع   سذبوعیا مخصصذ  لللاعذا العظذر  الىطبیق  

 حذد  طذرب السذباح  المقذرر  علذ  الطالبذا   ال حو عل  الذبط   وىعىبر سباح  
وكذذىل  لع لطالبذذا  الكلیذذ  والىذذ  یلذذد  صذذعوب  فذذ   دائهذذا عظذذرا  لأرىفذذاس سذذ  الذذىع

و ذذ  اللسذذع والذذر   داخذذت المذذاث مذذ  ولذذود صذذعوبا  خاصذذ  فذذ   داث الىذذعف  
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 ذذربا  قذذدرا  بدعیذذ  خاصذذ  لأداث بالأ ذذاف  إلذذ  مذذا ىحىالذذ  ىلذذ  الطریقذذ  مذذ   
الذذذىراعی  والذذذرللی  والىذذذعف  وبذذذالرغع مذذذ   سذذذىخداع الوسذذذائط الىكعولولیذذذ  فذذذ  

لطالبذذا  الكلیذذ  إلا    عسذذب  علذذ  الذذبط   ال حذذوالأبحذذاأ العلمیذذ  لىعلذذیع سذذباح  
( كاعذذ  2019:  2017 عحفذذاض ىقذذدیرا  الطالبذذا  فذذ  الذذثلاأ سذذعوا  الأخیذذر  )

 عىبذذا  الباحثذذ  للبحذذأ عذذ   سذذباا  عخفذذاض عسذذب   ثارممذذا  سذذى %75 علذذ  مذذ  
وىلذ  وىذدع  مسذىو  الىحصذیت المعرفذ  والأداث المهذار  لذدیه  ىقدیرا  الطالبذا  
خبراث فذ  ملذات الریا ذا  المائیذ  حیذأ  ىفقذوا علذ      سذىخداع م  خلات ر   ال

كطریقذ  )الشذرو والعذرض(   حذو علذ  الذبط ب الىقلیدی  فذ  ىعلذیع سذباح  الالطر
وعذذدع ولذذود وقذذ  كذذاف  لإىقذذا  كذذت مكذذو  مذذ  مكوعذذا  الأداث المهذذار  لسذذباح  

عىمذذاد الطالبذذا  علذذ  المعلمذذ  فذذ  ىلقذذ  الىذذدریبا  الخاصذذ  با لىذذدر  الصذذدر   وا 
دو     لهذذذد  و  ال حذذذو علذذذ  الذذذبط  مذذذ  خذذذار  وداخذذذت المذذذاث لسذذذباح  الىعلی

یلا ىولیذ  الأعىبذا  إلذ  مشارك  م  الطالب  مما یلعلها مسىقبل  فقط وعل  ىل  
ع المسىخدم  والأسىفاد  م  الأبحاأ العلمیذ  المسذىخدم  الىعل إسىراىیلیا ىطویر 

الحدیث  والى  ىعمت عل  إعمذات القذدرا  الى  ىوص  ب سىخداع إسىراىیلیا  الىعلع 
الریا ذذذی  عامىذذذا   دف  الطالبذذذا  لىحسذذذی   دائهذذذ  فذذذ  الأعشذذذط وىذذذالعقلیذذذ  العلیذذذا 

      وبذذذذالإطلاس علذذذذ  بعذذذذض الدراسذذذذا  السذذذذابق  الىذذذذ  ىعاولذذذذ  والسذذذذباح  خاصذذذذ
إسىراىیلی  المكعا فقد  ىفق  لمیعهذا علذ  الىذ ثیر الإیلذاب  لإسذىراىیلی  المكعذا 

عفعالی  ف  ملذالا  مخىلفذ  مذ   ف  ىحقیب عواىا الىعلع سواث معرفی   ومهاری   وا 
العلوع وف  حدود علع الباحث  لذع یذىع ىعذاوت ىلذ  الإسذىراىیلی  بالدراسذ  فذ  ملذات 

(   حیذدر عبذد 2( ) 2013الریا ا  المائی  وم  هى  الدراسا    هذار العذ او  ) 
(  آلاث  12( )2015ر  )(   كذذذذریع هذذذذلات    یعذذذذا الشذذذذم 7)  (2014الكذذذذریع )
( كما اى   م  ىحلیذت 8( )  2019(   سار  الصاوي )  3( ) 2016شواهع  ) 

ىل  الدراسا  المرلعی      همی  إسىراىیلی  المكعذا ىىمثذت فذ  ىحفیذ  المىعلمذی  
سذذذىثار  دافعیذذذىهع عحذذذو الذذذىعلع   ىعمیذذذ  الىفكیذذذر اللمذذذاعي والىركیبذذذ    ىعمیذذذذ   وا 
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و الىعلع   ىعمیذ  مهذارا  الىخیذت ومهذارا  العمذت اللمذاع  الإىلاها  الإیلابی  عح 
   ىعمی  الىكاثا  المىعدد    ىعمی  مهارا  الىفكیر العاقد والإبداع  .

 

مخىلفذذ  وممذذا سذذبب ظهذذر  الحالذذ  الملحذذ  إلذذ  إسذذىخداع إسذذىراىیلیا  ىدریسذذی  
والإبذداس  ىعمت عل  إسىثار  مهارا  الىفكیر العلیا وىحف  المىعلمی  عل  المشذارك 

والعقد وىساعدهع عل  ىوظیو المعلوما  والمعارو العظری  بشكت  ف ذت باللاعذا 
 .وىحد م  الملت المصاحا للأسلوا الىقلید  الروىیعي بالمحا را  الىطبیقي 

 :هدف البحث
 على : يهدف هذا البحث إلى التعرف    

 

ومسذذىو   عرفذذيفعالیذذ  إسذذىخداع إسذذىراىیلی  المكعذذا فذذ  ىعمیذذ  الىحصذذیت الم  - 
لطالبذذذا  كلیذذذ  الىربیذذذ  الریا ذذذی   بسذذذباح  ال حذذذو علذذذ  الذذذبط  الأداث المهذذذار  
 بالاسكعدری  .
 :فروض البحث

ىولذذذد فذذذروب ىا  دلالذذذ  إحصذذذائی  بذذذذی  القیاسذذذی  القبلذذذي والبعذذذدي للملموعذذذذ   -
 علذذ  ال حذذو ال ذذابط  فذذي الىحصذذیت المعرفذذي ومسذذىو  الأداث المهذذاري لسذذباح 

 بالإسكعدری  لصال  القیا  البعدي. الریا ی  الىربی  كلی  لطالبا  البط 
ىولذذذد فذذذروب ىا  دلالذذذ  إحصذذذائی  بذذذذی  القیاسذذذی  القبلذذذي والبعذذذدي للملموعذذذذ   -

 علذذ  ال حذذو الىلریبیذذ  فذذي الىحصذذیت المعرفذذي ومسذذىو  الأداث المهذذاري لسذذباح 
 بالإسكعدری  لصال  القیا  البعدي. الریا ی  الىربی  كلی  لطالبا  البط 

د فذذذروب ىا  دلالذذذ  إحصذذذائی  بذذذی  القیذذذا  البعذذذدي للملمذذذوعىی  ال ذذذابط  ىولذذذ -
 علذذ  ال حذذو والىلریبیذذ  فذذي الىحصذذیت المعرفذذي ومسذذىو  الأداث المهذذاري لسذذباح 

بالإسذذذذكعدری  لصذذذال  القیذذذذا  البعذذذذدي  الریا ذذذی  الىربیذذذذ  كلیذذذ  لطالبذذذذا  الذذذبط 
 للملموع  الىلریبی .

 
 



 

- 357 - 
 

 
 بحث:الإجرائيه للصطلحات الم 
 تيجية المكعب :إسترا -

 حذذذد إسذذذىراىیلیا  الىذذذدری  الحدیثذذذ  الىذذذ  ىعىمذذذد بشذذذكت  ساسذذذي علذذذ           
فذذ  شذذكت مكعذذا سداسذذ  المهذذارا  العقلیذذ  العلیذذا وىعمذذت علذذ  ىعظذذیع المعلومذذا  

                  وىىمثذذذت ىلذذذ  الأولذذذ  فذذذ   مخىلفذذذ   الأولذذذ  كذذذت ولذذذ  مذذذعهع یمثذذذت مهذذذار  عقلیذذذ 
( ممذا یسذاعد البرها   -الىحویت ) الىرلم  (   –مقارع  ال –الإرىباط  –) الوصو 

ىوظیفهذا عملیذا  باللاعذا الىطبیقذ  المىعلع عل  إسىیعاا مایقدع ل  م  معلومذا  و 
 بشكت  كثر مروع  وفعالی  .

 

 :رجعيةالدراسات الم -
والىذذ  هذذدف  إلذذ  الىعذذرو علذذ   ثذذر (  7( ) 2014دراسذذ  حیذذدر عبذذد الكذذریع ) -

عحذذو ع عذذا فذذ  إكىسذذاا بعذذض المفذذاهیع الریا ذذی  وىعمیذذ  دافعذذیهإسذذىراىیلی  المك
( طالبذذذا قسذذذموا لملمذذذوعىی   حذذذدهما 66) مذذذ  الذذذىعلع وقذذذد ىكوعذذذ  عیعذذذ  البحذذذأ

( طالبذا   ولقذد  سذفر   هذع 31( طالبا و ابط  وعددها )  35ىلریبی  وعددها ) 
الملموعذ   عىائلها عذ  ولذود فذروب ىا  دلالذ  إحصذائی  بذی  مىوسذطا  درلذا 

الىلریبیذ  وال ذابط  فذ  إخىبذار المفذاهیع الریا ذی  ومقیذا  الدافعیذ  عحذو الذىعلع 
 لصال  الملموع  الىلریبی  .

 والىذذ  هذذدف  إلذذ  الىعذذرو علذذ  (  3( )  2016 ) شذذواهع  غذذا ي دراسذذ  آلاث -
 فذذي مبحذذأ الساسذذي السذذاب  الصذذو طلبذذ  ىحصذذیت فذذي المُكعذذا اسذذىراىیلی   ثذذر

وقذد كذا  مذ   هذع عىائلهذا  ىعلمها عحو واىلاهاىهع لی قلقی محافظ  في الریا یا 
ولذذود فذذروب ىا  دلالذذ  إحصذذائی  بذذی  مىوسذذطا  درلذذا  الملموعذذ  الىلریبیذذ  

الىحصذذذیت المعرفذذذ  والإىلاهذذذا  عحذذذو الذذذىعلع لصذذذال  الملموعذذذ   وال ذذذابط  فذذذ 
 الىلریبی  .

 والىذ  هذدف  للىعذرو علذ ( 13( )  2018دراس  محمد مصدب عبد الواحد )  -
 ثذذر إسذذىراىیلیى  المكعذذا والذذىعلع المىمركذذ  حذذوت المشذذكل  علذذ  ىحصذذیت المعرفذذ  
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( طالبذذذا وىذذذع ىقسذذذیمهع إلذذذ  ملمذذذوعىی   60) وقذذذد ىكوعذذذ  عیعذذذ  البحذذذأ مذذذ   
 سذفر   هذع عىائلهذا عذ  ىفذوب الملموعذ  الىلریبیذ  الىذ  اسذذىخدم  ىلذریبیىی  و 

عظذذذیع وىخطذذذیط إسذذذىراىیلی  المكعذذذا عذذذ  الىلریبیذذذ  الثاعیذذذ  مذذذ  حیذذذأ ىسلسذذذت وى
 المعلوما  .

الىعذرو علذ   ثذر والىذ  هذدف  إلذ  ( 9( )  2018دراس  سار  كریع اللعابي )  -
إسذذىراىیلی  المكعذذا فذذ  الىحصذذیت المعرفذذ  والىفكیذذر الشذذكل  فذذ  مذذاد  الریا ذذیا  

ىذذذع ىقسذذذیمهع إلذذذ  ملموعذذذ  ىلریبیذذذ  ( طالبذذذا 60) عیعذذذ  البحذذذأ مذذذ   مثلذذذ وى
ئلهذذا عذذ  ىفذذوب الملموعذذ  الىلریبیذذ  الىذذ  وملموعذذ   ذذابط  و سذذفر   هذذع عىا

اسذذىخدم  إسذذىراىیلی  المكعذذا عذذ  الملموعذذ  ال ذذابط  فذذ  الىحصذذیت المعرفذذ  
 والىفكیر الشكل  .

 

 :الإستفاده من الدراسات السابقده 
علذذ    بمثابذذ  الميشذذر الذذىي ىسذذىدت معذذ  الباحثذذ مرلعیذذ ىعذذد عىذذائا الدراسذذا  ال

مسذذذىو  لىحسذذذی  یلذذذا ىوافرهذذذا  الىذذذ شذذذروط العمذذذت وفذذذب إسذذذىراىیلی  المكعذذذا و 
  كمذذا اسذذىفاد  المهذذار  بسذذباح  ال حذذو علذذ  الذذبط   الأداث الىحصذذیت المعرفذذ  

الباحث  م  هذى  الدراسذا  فذي اخىیذار عیعذ  البحذأ و دواىذ  و المذعها والإلذراثا  
 والمعاللا  الإحصائی  ف  ىطبیب البحأ .  المسىخدم 

 
 

 :جراءات البحثإ
 :منهج البحث

إحذذداهما ىلریبیذذ  بىصذذمیع بواقذذ  ملمذذوعىی    الباحثذذ  المذذعها الىلریبذذ  سذىخدمإ
 .لملائمى  لطبیع  البحأ دی القبلی  والبعواىخر   ابط  بالقیاسا  
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 مجتمع وعينة البحث:

بكلیذذ  الىربیذذ   ولذذ  ال  فذذ  فئذذ  طالبذذا  الفرقذذ  الأ یىحذذدد ملىمذذ  البحذذأ الحذذ    
الباحثذ  ب خىیذار عیعذ  البحذأ بالطریقذ   الریا ی  لامعذ  الإسذكعدری    وقذد قامذ 

ىلریبیذذ  إلذذ  ملموعذذ  ( طالبذذ  للعیعذذ  الأساسذذی  مقسذذم  80 العشذذوائی  وبلرذذ  )
یطبذذذب علیهذذذا ( 40)إسذذذىراىیلی  المكعذذذا ( طالبذذذ  یطبذذذب علیهذذذا  40  )وعذذذددها 

 ( طالب  للعیع  الإسىطلاعی  .16) إسىراىیلی  الىعلیع الىقلیدی  

 البحث عينة بيانات توزيع اعتدالية
ىع إلراث الىلاع  بی  اسىلابا  عیع  البحأ في الملموعىی  ال ابط  
والىلریبی  لبعض المىریرا  الأولی  للى كد م  ا  البیاعا  ىىب  الىو ی  الطبیعي  
حیأ ىع اسىخداع المىوسط الحسابي والاعحراو المعیاري والوسط ومعامت الالىواث 

 رل  اخىبار الىكاث العاع.لمىریرا  العمر والطوت والو   ود
 

 (80) =بیا  اعىدالی  ىو ی  بیاعا  اسىلابا  العیع  قید البحأ(: 1 لدوت)

 المتغيرات م
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.42- 20.00 0.89 19.46 العمر 1

 0.78 165.00 5.88 166.62 الطول 2

 0.51- 67.00 8.29 62.96 الوزن 3

 0.22- 28.00 3.51 27.77 الذكاء العام 4

 (0.05* قیم  ) ( دال  ععد مسىو  مععوی  )
العمر والطوت والو    في الالىواث    معاملا م  اللدوت السابب   یى  

 بیاعا  ىو ی  اعىدالی  عل  یدت مما( 3-)و( 3)+بی  ما ىراوح  والىكاث العاع 
 البحأ. عیع 

 البحث مجموعات تكافؤ
ع إلراث الىكافي بی  اسىلابا  عیع  البحأ للمىریرا  للى كد م  ىشاب  وىقارا ى

مسىو  الملموعىی  ال ابط  والىلریبی   حیأ ىع اسىخداع اخىبار ) ( لدلال  
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الفروب بی  القیا  القبلي للملوعىی  ال ابط  والىلریبی  في مىریرا  الىحصیت  
 المعرفي ومسىو  الاداث المهاري.

 
ومسىو  الىحصیت المعرفي  دلال  الفروب بی  القیا  القبلي في (:2لدوت)

 بسباح  ال حو عل  البط   الأداث المهاري
 (40) =للملموعىی  ال ابط  والىلریبی  قید البحأ 

 المتغيرات م

المجموعة الضابطة 

 (40)ن=

المجموعة التجريبية 

قيمة )ت(  (40)ن=

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  المعنوية

 يالحساب

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

1 
التحصيل 

 المعرفي
13.93 2.65 14.12 2.85 0.32 0.747 

2 

مستوى 

الأداء 

 المهاري

3.36 1.29 3.13 1.37 0.80 0.428 

 (0.05* قیم  ) ( دال  ععد مسىو  مععوی  )
بی  القیا  القبلي ولود فروب لیس  دال  إحصائیا  م  اللدوت السابب   یى  

في مىریرا  الىحصیت المعرفي ومسىو  الأداث المهاري للملموعىی  ال ابط  
والىلریبی   حیأ    قیم  ) ( المحسوب   قت م  قیمىها اللدولی  ععد مسىو  

 (  مما یدت عل  ىكافي اسىلابا  العیع  قید البحأ.0.05مععوی  )
 

 ب. الأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث :
 .الأساتيك ، الأثقال -    

 ج. الإختبارات :
بعذذاث وىصذذمیع  ىذذعمعرفذذ  ) القیذذا  القبلذذ  د البعذذد  ( :  ولا  : إخىبذذار الىحصذذیت ال

ىوصذیو محىواهذا بم  خلات   حو عل  البط بار الىحصیت المعرف  لسباح  الإخى
إبذراهیع  المقرر لطالبا  الفرق  الثاعی  وبعد الإطلاس عل  الدراسا  السابق  كدراسذ 

لقیذذذذذا  مسذذذذذىو    (  14( )2011(   ولاث عبذذذذذد الفىذذذذذاو )1( )2004غعذذذذذیع )
لامعذذذ   –بكلیذذذ  الىربیذذذ  الریا ذذذی   ولذذذ الىحصذذذیت المعرفذذذ  لطالبذذذا  الفرقذذذ  الأ 

 وفقا للخطوا  الىالی   : الإسكعدری  خلات فىر   معی  محدد 
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ىحصذیت إخىبذار ال هذدوی  تبنااالمعاى     تحديد الهدف العام من  اخ   -1

قیذذا  مسذذىو  الىحصذذیت لعیعذذ  البحذذأ فذذ  المعلومذذا  والمعذذارو  المعرفذذ  إلذذ  
  .  حو عل  البط مفاهیع المرىبط  بسباح  الوالحقائب وال

ف   وث ماقام  ب  الباحث  م  ىحلیذت المحىذو   تحديد محاوا اخ تباا   -2
ت والمذذذراد قیذذذا  ىحصذذذیال حذذذو علذذذ  الذذذبط  الدراسذذذ  المقذذذرر والخذذذاص بسذذذباح  

مسذذذذىو  الطالبذذذذا  فیهذذذذا وبذذذذالإطلاس علذذذذ  المرالذذذذ  العلمیذذذذ  الىذذذذ  ىعاولذذذذ  بعذذذذاث 
درل  إىفاب الخبراث عل  ىلذ  المحذاور كاعذ   بالإ اف  إل     الإخىبارا  المعرفی 

والحركذي لسذباح   الىحلیذت الفعذ   ها عل  العحو الىذال  :ىع ىحدید %80 كثر م  
والأخطذذاث   حذذو علذذ  الذذبط سذذباح  الالىمریعذذا  الىعلیمیذذ  ل   ال حذذو علذذ  الذذبط 

  علذذ  الذذبط   حذذو   البذذدث والذذدورا  فذذ  سذذباح  الالشذذائع  وكیفیذذ  ىصذذحیحها 
 .  حو عل  البط ال القاعو  الدول  لسباح 

تحديننند محتنننوب اخ تبنننااالمعاى  وتحهينننل الأ ميننن  ال سنننبي  ل نننل   -3 
 محوا   

وىحلیذذذت محىذذو  سذذذباح   المعرف بعذذد ىحدیذذذد المحذذاور الأساسذذذی  ل خىبذذار         
وب سذىطلاس ر   الخبذراث المىخصصذی  فذ  الریا ذا  المائیذ    حو علذ  الذبط  ال

مقابلا  شخصی  م  بعذض  بالإ اف  إل  إلراث(   1)( خبراث مرفب  7وعددهع )
 للبعذا  الىربیذ  الریا ذی   الخبراث والمىخصصی  مذ   ع ذاث هیئذ  الىذدری  بكلیذ

   العسذذذب  لكذذذت محذذذور مذذذ  محذذذاور الإخىبذذذار ىحدیذذذد الذذذو للامعذذذ  الإسذذذكعدری  
   الىال لدوت الویو حها 
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محاورالأساسی  لللاعا المعرف  ف  الآراث الخبراث المىخصصی  (  3 لدوت ) 
  محكمی  9م  إلمال   (7)=      ال حو عل  البط      سباح  الخاص بىعلع 

 

 م

 

 ز ييع علييى الييبط لسييبا ة الاسييية للجانييم المعرفييى المحاورالأس

 لأولى لطالبات الفرقة ا

 

التكيير

 ار

 

الييييييييييييييوزن 

 النسبى 

 

1 

 

 .لز ع على البط  التحليل الفنى والحركي لسبا ة ا

 

3 

 

42.86

% 

 

2 

والأخطيييياء  التمرينييييات التعليمييييية لسييييبا ة الز ييييع علييييى الييييبط 

 الشائعة وكيفية تصحيحها

2 28.57

% 

 

3 

28.57 2 لى البط  .البدء والدوران فى سبا ة الز ع ع

% 

 

4 

2     القانون الدولى لسبا ة الز ع على البط   .        28.57

% 
   

اسذی  لللاعذا المعرفذ  ( الو   العسذب  للمحاورالأس 3 )لدوت یى   م          
الخبراث المىخصصذی   وفقاَ ىراثالأول  لطالبا  الفرق    حو عل  البط لسباح  ال

لمائیذذذ  ووفقذذذا لىوصذذذیو المقرروقذذذد حصذذذت المحذذذور الأوت والذذذى  فذذذ  الریا ذذذا  ا
 علذ   همیذ  عسذبی  وفقذا  لأراث الذبط  علذ    حذوىعاوت الىحلیذت الفعذ  لسذباح  الی

 ( وىسذذذاو  بعذذذدها بذذذاق  لمحذذذاور بعسذذذب %42.86الخبذذذراث حیذذذأ بلرذذذ  عسذذذبى  )
(28.57%  ). 
 تحديد المستويات المعاىي  للإ تباا    - 4

وكذىل  الهدو العذاع ل خىبذار والأهذداو السذلوكی  المذراد قیاسذها  ف   وث        
ىذع بعذاث الإخىبذار المعرفذ  للمحذاور ل حذو علذ  الذبط  المحىو  الخاص بسباح  ا

                 للأهذذذداو فذذذ  الملذذذات المعرفذذذ  وهذذذ    Bloomالأساسذذذی  وفقذذذا  لىقسذذذیع بلذذذوع
 .ها وقیاسها ) معرف    فهع   ىطبیب   ىحلیت ( والمطلوا ىحقیق

 إعداد جدول المواصفات    -5

خىبار إعداد لدوت المواصفا  بهدو ىوفیر الشمولی  المطلوب  في الإىع         
ىع  الىحصیلي مما یىی  ىرطی  لمی  ععاصر المحىو   و المو وعا  الىي

ور یمع  كت محور م  محا الىيالمحىو  خىبار صدب  یعطي لمما  ىدریسها  
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سبی  لها   الفعلي ععدما ىو س الأسئل  في اللدوت حسا الأهمی  العالإخىبار و ع 
ل  یساعد المعلع ف  الإهىماع بلمی  مسىویا  الأهداو وعدع الىركی  عمما   

) المعرف  والىىكر ( . اللواعا الدعیا معها فقط  
 وقد ىع إعداد لدوت المواصفا  عل  العحو الىال  :

ىحدیذذد المسذذىویا     همیذذ  العسذذبی  لكذذت محذذور ىحدیذذد الأ  ىقسذذیع المذذاد  العلمیذذ  
 . المعرفی 

 
 
 

(جدول المواصفات خ تباا التحصيل المعاى  والأ مي  ال سبي  ومستويات   4  جدول )
                                                                                                               المعاىي  وىقاً لأااء ال بااء

  م

 

 المحـــــــــــــــاور

 

 المستويات المعرفيـــــــــــــه

 

 

المجم

 وع

الأهمية 

 النسبية

معر

 فة

فه

 م

 تحليل تطبيق

ز ع لسبا ة الوالحركى التحليل الفنى  1

 على البط 

3 4 4 5 16 43.24

% 

ز ع التمرينات التعليمية لسبا ة ال 2

الشائعة وكيفية  والأخطاء على البط  

 تصحيحها

1 1 3 2 7 18.92

% 

الز ع على البدء والدوران فى سبا ة  3

 البط  

2 2 1 2 7 18.92% 

الز ع على القانون الدولى لسبا ة  4

 . البط 

3 1 2 1 7 18.92% 

 %100 37 10 10 8 9 المجـمــــوع
 

ف   وث الهدو و  لدوت المواصفا  ىع ىحدید مفردا  الإخىباروفقاٌ لعىائا         
 سباح  ال حو عل  البط م  الإخىبار ووفقا  للمحاور الأساسی  الخاص  بمحىو  

 .فرد ( م30وقد بلغ عدد مفردا  الإخىبار )
 صياغ  مفادات اخ تباا   -6

الإطلاس عل  المرال  العلمی  والبحوأ والدراسا  السابق  الى  ىعاولذ  بعذاث ب         
)   ولاث عبذذذذد الفىذذذذاو  ( 1( )2004إبذذذذراهیع غعذذذذیع ) راسذذذذ  الإخىبذذذذارا  المعرفیذذذذ  د

( ىذذع صذذیاغ  مفذذردا  الإخىبذذار فذذ  صذذور   سذذئل  الصذذواا والخطذذ    14 ) (2011
 حذد الإلابذا   عىقذاث ىكلذو فیهذا المىعلمذ  بوالىذ  فیهذا   مىعذددإلابذا  والإخىیار مذ  
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سذذباح  ال حذذو بىو  الىحصذذیت المعرفذذ  المىاحذذ  كذذ دا  لىقیذذیع مسذذخیذذارا  مذذ  بذذی  ال 
 وىل  لعد   سباا : عل  البط 

 یع مو وعی  سهل  وسریع  ف  ىصحیحها .یبالعسب  للمعلع فه  وسیل  ىق -
 م   لل . قی  ما و  ی ىا العوس م  الأسئل بالعسب  للمىعلع فه -
ممذذذذا لا یىذذذذی  المذذذذراد قیاسذذذذ  وىقییمذذذذ  ىىطذذذذرب إلذذذذ  لمیذذذذ  لواعذذذذا المحىذذذذو   -

للصدف  .  ملالا  
 مایل  : م  مىعدد  الباحث  ععد صیاغىها لأسئل  الإخىبار كما راع  
 لعا الصیغ الىي ىحمت  كثر م  معع  .ى - 

 . صیاغ  الأسئل ععد  كت ما یدت عل  الإلاب  ادإسىبع -
ععذد صذیاغ  والإلى اع بالو وو والسلاسذ  والمروعذ   الرموض والىعقیدالبعد ع    -

 .  الأسئل 
 م طقياً    اتيبات تاتيب مفادات اخ تباا -7

ىرىیبهذذا وفقذذا   ىذذعبعذذد الإعىهذذاث مذذ  صذذیاغ  مفذذردا  الإخىبذذار فذذ  صذذورىها الأولیذذ    -
المفذذردا  بعذذد صذذیاغىها علذذ  ملموعذذ  مذذ   عذذرضقذذد ىذذع و   مىذذدر معطقذذ   ب سذذلوا

الذر   سذواث بالحذىو  و    وىلذ  لإبذداث الخبذراث والمىخصصذی  فذ  الریا ذا  المائیذ 
 . معاسبىها وصح  صیاغىهاف  ومد  الىعدیت  و الإ ا

 صياغ  تعهيمات اخ تباا   –8 

ععذذد صذذیاغ  ىعلیمذذا  الإخىبذذار    ىكذذو  وا ذذح  ومباشذذر  راعذذ  الباحثذذ  لقذذد      
الإخىبذار ومذ  بذی   سذئل   لك  ىسذاعد المىعلمذا  علذ  ىحدیذد كیفیذ  الإلابذ  علذ  

 الىعلیما  الى  شملها الإخىبار مایل 
   ی  كیفیذ  الإلابذ  علذ  الإخىبذار ىو   بكت دق    ص  بالطالبخاالبیاعا  ىحدید ال     

  وعذدع ىذر     عبذار  بذدو  إلابذذ   الىعبیذ  علذ  الطالبذا  بقذراث  كذت عبذذار  بععایذ 
 .قبت الشروس بالإلاب  الى كید عل  ال م  المحدد ل خىبار 
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بعذذد ىو ذذی  كیفیذذ  الإلابذذ  علذذ     إعننداد مفتنناص لتصننحيب اخ تبنناا  – 9

( ل لابذ  الخاطئذ  0(  ل لابذ  الصذحیح  وصذفر )1ل  حدد  الباحث  درل  )الأسئ
  وقذذد ىذذع  إلابذذا  مىعذذدد  سذذواث فذذ   سذذئل  الصذذواا والخطذذ  و سذذئل  الإخىیذذار مذذ  

إسىخداع مفىاو الىصحی  الشفاو والى  یعد م  الطرب السریع  والدقیق  للمفذاىی  
 الإخىباری  وىل  لىسهیت عملی  الىقییع .

ىذع و ذ  الإخىبذار فذ  صذورى     داد اخ تبناا ىن  صنوات  الأولين   عإ -10
الأولیذ  بعذد إعذداد المفذردا  وصذیاغ  الىعلیمذا  الوا ذح  والدقیقذ  وىلهیذ  مفىذذاو 

 . الىصحی 

 عه  عي   عشوائي  من  الطالبنات   تطبيق اخ تباا بصف  مبدئي  –11
 )قوامهذا ر  عیعذ  البحذأ م  خذا إسىطلاعی  عل  عیع  الإخىبار المعرفي ىع ىطبیب

بالإسذكعدری  فذذ  الفىذذر    –بكلیذذ  الىربیذ  الریا ذذی   الأولذذ الفرقذ  مذذ   مىعلمذ  (16
( للى كذذد مذ  صذلاحی  الإخىبذذار  2019 د  2د  23 إلذ  2019د   2د 16  مذ  )

 م   لل  . الى  و  للهدو وملاثمى  

یت حسذذاا معذذاملا  الصذذعوب  والسذذهول  والىمییذذ  لاخىبذذار الىحصذذ -12
   المعرفي

یشیر معامت الصعوب  إل  عسب  الطلاا  :معامت الصعوب  والسهول 
م    الىی   لابوا إلاب  خاطئ  عل  السيات إل  العدد الكلي للطلاا  ویمك  حساب

خلات )عدد الإلابا  الخاطئ  ىقسیع العدد الكلي م روبا  في مائ (  كما یشیر 
لابوا إلاب  صحیح  عل  السيات إل  العدد معامت السهول  إل  عسب  الطلاا الىی   

م  خلات )عدد الإلابا  الصحیح  ىقسیع العدد الكلي   الكلي للطلاا  ویمك  حساب
(  حیأ % 100م روبا  في مائ (  و حساب  بالطرو م  العسب  المئوی  الكامل  )

( % 20 ع  هو مكمل  معامت الصعوب   وقد فسر  الباحث  معامت الصعوب  ما بی  )
 ( لقبوت الأسئل .% 80إل  )
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یقصد بمعامت الىمیی  قدر  السيات عل  ىمیی   و فر   :معامت الىمیی 
قت قدر  معهع  الإلاب  عل  السيات بشكت صحی  والطلاا الأ الطلاا القادری  عل 

م  خلات )طرو عدد الإلابا  الصحیح  في الملموع  العلیا م  عدد   ویمك  حساب
في الملموع  الدعیا ىقسیع عل  عدد الطلاا في إحد  الإلابا  الصحیح  

( 100الملموعىی  م روبا  في مائ (  حیأ    الحد الأقص  لميشر الىمیی  هو )
( ف كثر % 30(  وقد فسر  الباحث  ميشر الىمیی  م  )100-والحد الأدع  هو )

 بدرل  إیلابی  لقبوت الأسئل .
 

 سئل  الصواا والخط  والىمیی  في  (: قیع معاملا  السهول  والصعوب 5لدوت)
 (16خىبار الىحصیت المعرفي ) =لا

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة
 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة
 التمييز

1 33.33 66.67 87.50 16 33.33 66.67 62.50 

2 40.00 60.00 75.00 17 33.33 66.67 87.50 

3 46.67 53.33 37.50 18 46.67 53.33 37.50 

4 26.67 73.33 50.00 19 40.00 60.00 50.00 

5 33.33 66.67 37.50 20 33.33 66.67 37.50 

6 40.00 60.00 50.00 21 26.67 73.33 50.00 

7 26.67 73.33 50.00 22 26.67 73.33 50.00 

8 40.00 60.00 50.00 23 46.67 53.33 37.50 

9 46.67 53.33 62.50 24 46.67 53.33 50.00 

10 53.33 46.67 50.00 25 60.00 40.00 37.50 

11 46.67 53.33 37.50 26 26.67 73.33 50.00 

12 33.33 66.67 62.50 27 40.00 60.00 50.00 

13 66.67 33.33 50.00 28 33.33 66.67 62.50 

14 46.67 53.33 37.50 29 40.00 60.00 50.00 

15 40.00 60.00 50.00 30 26.67 73.33 75.00 

   عدد  سئل  الصواا والخط  لاخىبار   یىبی  م  اللدوت السابب
: % 26.67( سيات  یىراوو معامت الصعوب  ما بی  )30الىحصیت المعرفي )

(  ولاث % 73.33: % 33.33(  وىراوو معامت السهول  ما بی  )% 66.67
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ىل  ىحقق  الشروط المقبول  (  وب% 87.50: % 37.50ميشر الىمیی  ما بی  ) 
 لمعاملا  السهول  والصعوب  والىمیی .

 
 سئل  الاخىیار م  مىعدد (: قیع معاملا  السهول  والصعوب  والىمیی  في 6لدوت)

 (16خىبار الىحصیت المعرفي ) =لا
رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة
 التمييز

رقم 

 السؤال

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 السهولة
 تمييزال

1 53.33 46.67 50.00 16 40.00 60.00 50.00 

2 26.67 73.33 75.00 17 46.67 53.33 37.50 

3 40.00 60.00 50.00 18 26.67 73.33 75.00 

4 60.00 40.00 62.50 19 66.67 33.33 50.00 

5 33.33 66.67 87.50 20 53.33 46.67 50.00 

6 46.67 53.33 37.50 21 33.33 66.67 62.50 

7 20.00 80.00 62.50 22 26.67 73.33 87.50 

8 33.33 66.67 37.50 23 60.00 40.00 37.50 

9 33.33 66.67 62.50 24 46.67 53.33 37.50 

10 53.33 46.67 50.00 25 26.67 73.33 75.00 

11 46.67 53.33 37.50 26 40.00 60.00 75.00 

12 53.33 46.67 50.00 27 46.67 53.33 87.50 

13 20.00 80.00 87.50 28 46.67 73.33 87.50 

14 20.00 80.00 62.50 29 26.67 73.33 87.50 

15 26.67 73.33 87.50 30 33.33 66.67 37.50 

   عذذذدد  سذذئل  الاخىیذذذار مذذ  مىعذذذدد لاخىبذذذار یىبذذی  مذذذ  اللذذدوت السذذذابب  
: % 20.00( سذذيات  یىذذراوو معامذذت الصذذعوب  مذذا بذذی  )30الىحصذذیت المعرفذذي )

(  ولذاث % 80.00: % 33.33(  وىراوو معامت السهول  ما بی  )% 66.67
(  وبذذذىل  ىحققذذذ  الشذذذروط % 87.50: % 37.50ميشذذذر الىمییذذذ  مذذذا بذذذی  )

وىلذذ  یو ذذ     الإخىبذذار ىو  لذذ  لمعذذاملا  السذذهول  والصذذعوب  والىمییذذ .المقبو 
لمعرفذ  لسذباح  ى ثیر مما سبب یمكذ  إسذىخداع الإخىبذار كذ دا  لىقیذیع الىحصذیت ا

 .    حو عل  البط ال
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 إجراء المعاملات العلمية لإختبار التحصيل المعرفى : -13

 أولاً : صــــــــدق الإختبـــــار :
صذذذدب المحكمذذذی  وىلذذذ  بعذذذرض الإخىبذذذار علذذذ  ملموعذذذ  مذذذ  الخبذذذراث د یلذذذاىذذذع إ. أ

( لإسىطلاس  راثهع حذوت مذد  1 )         المىخصصی  ف  الریا ا  المائی  مرفب 
شذذذموت مفذذذردا  الإخىبذذذار للمو ذذذوعا  الأساسذذذی   ومذذذد  الدقذذذ  العلمیذذذ  لصذذذیاغ  

      لذذذ  الإخىبذذذار یقذذذی  مذذذا و ذذذ  مذذذ   ل      وقذذذد  لمعذذذ  الأراث علذذذ  المفذذذردا
 مفردا  الإخىبار ىشمت لمی   ل اث محىو  المقرر .

 ب. صدق التمايز: 
ىع اسىخداع صدب المقارع  الطرفی  بی  اسىلابا  العیع  قید البحأ  حیأ 
ىع ىرىیا الاسىلابا  ىعا لیا  لىحدید الملموعىی  العلیا والدعیا  وىع إلراث اخىبار ) ( 

 ىریرا  الىحصیت المعرفي.لدلال  الفروب بی  الملوعىی  في م
 
الىحصیت المعرفي  دلال  الفروب بی  الملموعىی  العلیا والدعیا في(: 7لدوت)

= (16) 

 المتغيرات م

المجموعة العليا 

 (8)ن=

المجموعة الدنيا 

قيمة )ت(  (8)ن=

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  المعنوية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 معياريال

1 
التحصيل 

 المعرفي
15.00 2.39 11.25 1.16 4.52* 0.000 

 (0.05* قیم  ) ( دال  ععد مسىو  مععوی  )

ولود فروب ىا  دلال  إحصائی  بی  یىبی  م  اللدوت السابب  
الملموعىی  العلیا والدعیا في الىحصیت المعرفي لصال  الملموع  الدعیا  حیأ    

(  مما 0.05م  قیمىها اللدولی  ععد مسىو  مععوی  ) قیم  ) ( المحسوب   كبر
 یدت عل  صدب المىریرا  قید البحأ.
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 ثانياً : ثبات الإختبار المعرفى :

عذذاد  الىطبیذذب   Test- Retest Methodاسذذىخدم  الباحثذذ  طریقذذ  الىطبیذذب وا 
عذاد  ىطبیقذ  بعذ د لىحدید درل  الثبذا   وىلذ  بىطبیذب الإخىبذار المعرفذي قیذد البحذأ وا 

( طالبذ  مذ  خذار  16(  یاع عل  عیعذ  إسذىطلاعی  مكوعذ  مذ  )7فىر   معی  مدىها )
عیع  البحأ الأساسی  ومذ  عفذ  ملىمذ  البحذأ  ثذع حسذاا معامذت ارىبذاط بیرسذو  
البسیط بی  عىائا الىطبیقی  وىلذ  للى كذد مذ  ثبذا  الإخىبذار المعرفذي قیذد البحذأ كمذا 

 : هومو   باللدوت الىالي
 (16الىحصیت المعرفي ) = قیع الارىباط بی  الىطبیقی  الأوت والثاعي في(: 8لدوت)

 المتغيرات م

التطبيق الأول 

 (16)ن=

التطبيق الثاني 

قيمة )ر(  (16)ن=

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  المعنوية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

1 
التحصيل 

 المعرفي
13.37 2.85 14.81 2.61 0.94* 0.000 

 (0.05* قیم  ) ( دال  ععد مسىو  مععوی  )

ولود علاق  ارىباط طردی  ىا  دلال  یىبی  م  اللدوت السابب  
الىحصیت المعرفي   حیأ    قیم   ىطبیقی  الأوت والثاعي في مىریرإحصائی  بی  ال

(  مما یدت 0.05)ر( المحسوب   كبر م  قیمىها اللدولی  ععد مسىو  مععوی  )
 قید البحأ. عل  ثبا  الإخىبار

 

وىع ىحدیذد  مذ  الإخىبذار    تحديد زم  اخ تباا ى  صوات  ال هائي      -14
الكل  م  خلات حساا مىوسط ال م  الى   سىررقى   وت طالب  وآخذر طالبذ  وكذا  الذ م  

 ( دقیق  .30)
 

 

 طالب  + الزم  الذب استغاقت  آ ا طالب  الزم  الذب استغاقت  أولمتوسط زم  اخ تباا = 

2 
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ب ىبذاس الخطذوا  السذذابق  ىذع الى كذذد مذ  صذدب وثبذذا  الإخىباروصذلاحیى  للىطبیذذب          
درلذذ    ( 30 مفذذرد  ( وملمذذوس درلذذا  الإخىبذذار )  حیذذأ بلذذغ عذذدد مفذذردا  الإخىبذذار )

( وصذذالحا  ل سذذىخداع مذذ  عیعذذ  البحذذأ  2 )وبذذىل   صذذب  فذذ  صذذورى  العهائیذذ   مرفذذب 
 . الأساسی 

 

 :   لسباحه الزحف على البطن  بطاقة تقدييم مستوى الأداء المهارىثانياً : 

م  إعداد  ال حو عل  البط سباح   داث بطاق  ىقییع مسىو  ىع إسىخداع    
 ( 3) مرفبفي وىصمیع الباحث  

 وطايق  التقييم   متعهماتتقديا داجات ال -

ل حو   مراحت الأداث الفع  ف  سباح  الكت مرحل  ممىعلما  ىع ىقدیر درلا  ال -
مقرر  ساسیا  ىدری  ب لقائمی م  خلات للع  ثلاثی  م  الأساىى  ا عل  البط 

 .الریا ا  المائی  
سنباح  الزحنف  مهااب ى لبطاق  تقييم مستوب الأداءالالمعاملات العهمي  
  عه  البط 

 الصدب:
ىع اسىخداع صدب المقارع  الطرفی  بی  اسىلابا  العیع  قید البحأ  حیأ  

ىع ىرىیا الاسىلابا  ىعا لیا  لىحدید الملموعىی  العلیا والدعیا  وىع إلراث اخىبار ) ( 
 عل  البط  لدلال  الفروب بی  الملوعىی  في مسىو  الاداث المهاري لسباح  ال حو 

مسىو  الأداث المهاري  دلال  الفروب بی  الملموعىی  العلیا والدعیا في(: 9لدوت)
= (16) 

 المتغيرات م

المجموعة العليا 

 (8)ن=

المجموعة الدنيا 

قيمة )ت(  (8)ن=

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  المعنوية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.001 *4.42 0.76 3.25 1.22 5.50 مستوى الأداء المهاري 2

 (0.05* قیم  ) ( دال  ععد مسىو  مععوی  )
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بی    ولود فروب ىا  دلال  إحصائی  يتبي  م  الجدول السابق

لصال   بسباح  ال حو عل  البط  مسىو  الأداث المهاريالملموعىی  العلیا والدعیا ب
  قیم  ) ( المحسوب   كبر م  قیمىها اللدولی  ععد الملموع  الدعیا  حیأ  

   (  مما یدت عل  صدب المىریرا  قید البحأ.0.05مسىو  مععوی  )
 
 

 الثبات:
عاد  الىطبیب بی  اسىلابا  العیع  قید البحأ    ىع اسىخداع الىطبیب وا 
  مسىو  الأداث المهاري مرىی  بفاصت  معي  سبوعی ىطبیب إخىبار قیا   حیأ ىع

مسىو  الاداث قی  في وىع إلراث معامت الارىباط )ر( لدلال  العلاق  بی  الىطبی
 .لسباح  ال حو عل  البط   المهاري

 
مسىو  الأداث المهاري  قیع الارىباط بی  الىطبیقی  الأوت والثاعي في(: 10لدوت)

= (16) 

 المتغيرات م

التطبيق الأول 

 (16)ن=

التطبيق الثاني 

قيمة )ر(  (16)ن=

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  المعنوية

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.000 *0.98 1.58 4.87 1.52 4.38 مستوى الأداء المهاري 2

 (0.05* قیم  ) ( دال  ععد مسىو  مععوی  )
ئی  ولود علاق  ارىباط طردی  ىا  دلال  إحصایىبی  م  اللدوت السابب  

مسىو  الأداث المهاري  حیأ    قیم  )ر( اعي في بی  الىطبیقی  الأوت والث
دت عل  (  مما ی0.05المحسوب   كبر م  قیمىها اللدولی  ععد مسىو  مععوی  )

وبىل  ىصب  البطاق  صالح  للىطبیب عل  عیع  البحأ ثبا  المىریرا  قید البحأ 
 . الأساسی 
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 الدراسه الإستطلاعيه :

الباحث  ب لراث دراس  إسىطلاعی  عل  عیع  م  طالبا  ملىم  البحأ وخار  قام  
 د  2د  23 إل  2019د   2د 16  )عیع  البحأ الأساسی  ف  الفىر  م    

 ( طالب  وىل  بهدو 16د   وقوامها )( 2019
ىطبیب وحد  مصرر  م  البرعاما للى كد م  إمكاعی  الىعفیى الىطبیق  وطرب   -

 مخىلف  .الىعظیع ال
 الىعرو عل  مد  الإسىراىیلی  المىبع  لعیع  البحأ . -
یلاد حلوت  الىعرو عل   هع المشكلا  الى  قد ىوال  الباحث  -  ثعاث الىطبیب وا 
 .لها

 الى كد م  صلاحی  الأدوا  والأله   المسىخدم  بالبحأ . -
 

 عل  عیع  البحأ الأساسی  .الىطبیب   -    
( م   الأساىى   ع اث هیئ   5ا  البعدی  بواسط   )إلراث القیاس -    

(  وایلاد مىوسط للدرل  لكت طالب  1الىدری  المعوط لهع ىدری  المقرر مرفب )
 عل  حد  ف  كت طریق  م  طرب السباح  قید البحأ   .

 
 
 

  ساسية:الدراسة الأ
 أولا القدياس القدبلي: 

 

لىقیذذیع مسذذىو  الىحصذذیت المعرفذذي والأداث المهذذار   ىذذع إلذذراث القیاسذذا  القبلیذذ        
ىطبیذذب البرعذذاما المقىذذرو وقذذد ىذذع ىقیذذیع           لسذذباح  ال حذذو علذذ  الذذبط  قبذذت 

          مسذذذذىو  الأداث المهذذذذار  مذذذذ  خذذذذلات للعذذذذ  خماسذذذذی   مذذذذ  الاسذذذذاىى  المخىصذذذذی  و
لذ  مىوسذط ( مذ  مراعذا   الحصذوت ع1القائمی  بىدری  مقرر الفرقذ  الأولذ  مرفذب )

د 2د 26إلذذ  الأربعذذاث)  ( 2019د  2 د  24) الاىعذذی   یذذوعفذذ  الفىذذر  مذذ  الدرلذذ   
2019. ) 
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 :  الدراسه الأساسيهتطبيق ثانيا 
الىلریبیذذذ  بواقذذذذ  محا ذذذذر   الدراسذذذذ  الأساسذذذی  علذذذذ  الملموعذذذذ ىذذذع  ىطبیذذذذب  -    

علذ      (  سذبابی  10مذد   )للللاعا العظذر  ومحا ذر  لللاعذا الىطبیقذ  بالاسبوس 
                           یذذذذذىع الىطبیذذذذذب فذذذذذ  عفذذذذذ  ال مذذذذذا  والمكذذذذذا  وىحذذذذذ  عفذذذذذ  الظذذذذذروو بذذذذذالفىر  مذذذذذ 

 .2019د 5د  14إل     2019د   3د   1
 

 القدياس البعدي: 
ىع إلراث القیا  البعدي بعد الإعىهاث م  ىطبیب البرعاما عل  سباح  ال حو  -

ع  خماسی   م   ساىى  الىخصص والمعوط لهع ىدری  عل  البط  بواسط  لل
بملرد وحساا مىوسط درلا  الأداث بسباح  ال حو عل  البط   (1المقررمرفب )

  2019د   5د   16بالفىر  م      الإعىهاث م  ال م  المخصص لها بالبرعاما 
 .20 2019د  5د  20إل    
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  ىصو المىعلما  شكت الأداث الفع  لسباح  ال حو عل  البط  م  خلات   
   .مشاهدىها للفیدیوها  الىعلیمی

   ىقار  المىعلما  بی  الأداث الأمثت لسباح  ال حو عل  البط  الى  ىع ىعاول   
لأهع الأخطاث الشائع  الى  قد بالفیدیو الىعلیم  والأداث الفعل  ل میلاىها للىوصت 

 ىعیب الأداث داخت الماث .
     ف الى  سبب ىعلمها بمقرر علع الحرك  ىطبب المىعلما  عظریاّ قواعی  الحرك  

 ععاصر الأداث الفع  بسباح  ال حو عل  البط  .
   ىحلت المىعلما  شكت الأداث الفع  لسباح  ال حو عل  البط  وفقا لععاصر   

 – ربا  الىراعی   – ربا  الرللی   –الأولی  والمىمثل  ف  ) و   اللسع 
 الىوافب ( . –الىعف  

    ىراعی  بسباح  ال حو ىحدد المىعلما  كیفی  الإسىفاد  م   داث  ربا  ال
 عل  البط  ف  ىقدع اللسع للأماع بسرع  وفعالی  .

   ى   المىعلما  المعاییر الأساسی  الى  ىساعدعل   داث سباح  ال حو عل   
 البط  بالشكت الأمثت . 
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 ادت یسم  بالىواصت البصر  المىببشكت دائري  موعا ىقسیع المىعلما  إل  مل
بحیأ ىمثت كت ملموع   حد  ول  المكعا السى  ویسهت م  إلراث المعاقشا  

. 
 لراثا  الإداری   .ىرىیا قاع  الدراس  والقیاع بالإ 
  قید البحأ .ىو ی  المهاع والىكلیفا  عل  ملموعا  العمت 
   العمت وفب إسىراىیلی  المكعا شرو خطوا. 
   ت المعلع والمحدد المكعا والمحدد م  قبرسع مخطط الىكلیفا 
   إىاح  الوق  للمىعلما  للمعاقش  والحوار والرلوس لشبك  الإعىرع  والمرال

 العلمی  لىحقیب الأهداو المعشود  المراد إعلا ها.
 .  رشادهع م  قبت المعلم   ثعاث العمت داخت الملموعا  ىولی  المىعلمی  وا 
  قوو عل  ما سیىع ىقدیم  ىبادت الحوار والأراث داخت ملموع  العمت الواحد  للو

 للأخری  .
 .  إسىعراض ما ىع إعلا   م  الىكلیفا  المعوط  إلیه 
 .  ىبادت الحوار والمعاقشا  بی  ملموعا  العمت المخىلف 
 .  ىقییع الأهداو السلوكی  الى  ىع إعلا ها بالدر 
 . ىقییع عمت الملموعا  والأفراد 
 .  ىقدیع لما سیىع ىح یر  بالمحا ر  الىالی 
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 تعهيم سباح  الزحف عه  البط  ى  ضوء إستااتيجي  الم عب 
 
 

 م
 

 موضوع الدرس  أنواع الدروس المستخدمه 
 

 زم  الدرس 

1  

 ه ــــــــــــــدروس مراجع
مهييييارات المر لييييه الأولييييي التعليميييييه للتعييييود علييييى الوسييييط المييييائي وإعيييياد   المراجعييييه علييييى 

 إكتساب الثقه به .
 ( دقيق 90  45م  )

 د  ــــــــــــــدروس مشاه 3

 

 

 

 

 دروس للربـــــــــــــــــط

 ( دقيق 90  45م  ) . والثبات به ( بسبا ه سبا ه الز ع على البط  على البط  تعليم وضع الجسم ) الطفو 

 ( دقيق 90  45م  ) تعليم ضربات الرجلي  بسبا ه سبا ه الز ع على البط  . 4

 ( دقيق 90  45م  ) تعليم ضربات الذراعي  بسبا ه سبا ه الز ع على البط . 5

 الربط بي  ضربات الذراعي  و التنفس بسبا ه سبا ه الز ع على البط  6
 ( دقيق 90  45م  )

 ( دقيق 90  45م  ) إتقان وتثبيت أداء سبا ه سبا ه الز ع على البط . الإتقان والتثبيت روسد 7

 ( دقيق 90  45م  ) إتقان وتثبيت أداء سبا ه سبا ه الز ع على البط . 8

 
 

 إسنتااتيجي  الم عنب التن  تنم اتباعهنا بالجا نب محددة ى  ضنوء ومهام بش ل أ شط  الزحف عه  البط  اغ  محتوب الوحدة التعهيمي  ال اص  بتعهم الجا ب التطبيق  لسباح  صي
 المعاى   .

  ( طالبات 4 6لمجموعات عمل تت و   ل مجموع  م  )تقسيم الطالبات . 
  م   لال واق  عمل مصمم  لهذا العاض . دا ل مجموعات العمل  الطالبات م  طالب  تحديد المهام الت  ت هف بها  ل 

 
لننتعهم الجا ننب المهننااب لسننباح  الزحننف عهنن  الننبط  بيسننت دام إسننتااتيجي   أ. ماحهنن  الت طننيط   

   الم عب 
 عه  البط  ص  بتعهم سباح  الزحف تحديد الأ داف العام  الم شودة لهوحدة التعهيمي  ال ا . 
  تحديد الأ داف السهو ي  ال اص  بتعهم  ل داس وصياغتها ى  صواة إجاائي  يسهل ملاحظتها وتقويمها
. 
 يما يهيتحديد محتوب الوحدة التعهيمي  والمتمثل ى 

 



 

378 
 

 
 

  الفينديو ات والتأ ند من  سنلامتها وصنلاحيتها لهعمنل و ن   منا يهن  ) سباح  سنباح  الزحنف عهن  النبط  عهم تي  والوسائط والأدوات المساعدة ال اص  بتجهيز المثياات اخداا
 .  (لوحات الطفو –المقاعد السويدي   -الأساتيك  –الحبال  –لأثقال ا -التعهيمي 

  مهام وتدايبهم عه  إست دام الأجهزة والوسائط والأدوات وإمداد م بالتعهيمات والت هيفات ال اص  بالعمل ى   ل مجموعن  ى  التدايس م   لال أوااق له الطالبات تحديد أدواا
 . داء سباح  سباح  الزحف عه  البط المحددة لأ م  المجموعات و ذلك با امج العمل والفتاة الزم ي 

 لسنهيم    من  ) اخلتنزام بالعنادات الصنحي  ابالمجموعنات دا نل المناء صن  بالأ شنط  التعهيمين  وسنهو يات العمنل وضع ميثاق عمل عام لتوضيب أ نم اخاشنادات والتوجيهنات ال ا
 اخ ضباط  –التعاو  

 ماحه  الت فيذ   -ب
 مل عه  ال حوالتال   تعد بمثاب  العمود الفقاب والماحه  الأساسي  خجااء التجاب  والت  م   لالها يتحقق م اجات التعهم الم شودة وقد  ا  سيا الع

 بالمجموعات الم تهف  . العمل وإستثااة داىعيته   حو إستااتيجي  الم عب  لهتعهم تهيئ  الطالبات لهعمل وىق   -
 التأ يد عه  الأ داف الم شودة المااد تحقيقها . -
 التواىق ( . –ابط الذااعي  بالت فس  –ذااعي  ضابات ال –ضابات الاجهي   –التقديم الذ    لهمهااة المااد تعهمها سواء ) وضع الجسم  -
 ة   ل عدد م  الماات .تجزئ  سباح  الزحف عه  البط   إل  مهااات أو أجزاء وأداء  ل جزء عه  حدة حت  تمام إتقا   ثم تجميع  ذه الأجزاء وت ااا أداء المهاا -
 زام ب  .الت بي  عه  الزم  المحدد خ جاز المهام الت فيذي  وضاواة اخلت -
 التأ يد عه  ضاواة ت فيذ المهام والأ شط  الت  سي هفو  بها بجدي  . -
 الم تهف  . بالمجموعات العمل التأ يد عه  ضاواة اخلتزام بتعهيمات  -
 التأ يد عه  اخطاا العام لت فيذ الوحدة التعهيمي  و    -

 ائق.( دق5* مهام إدااي                             )          
 ( دقائق.5* إحماء عام                              )         
 (دقيق .15*إعداد بد   عام و اص              )          
 ( دقيق  .60* الجزء الائيس  والتطبيق           )         
 ( دقائق . 5* الجزء ال تام                         )         

  - ماحه  التقويم  -ج
الغناض وقند تنم عاضنها عهن  الطالبنات  تم تقويم أداء الطالبات ى  الجا ب المهااب لتعهم سباح  الزحف عه  البط  ع  طايق إستمااة لتقييم مستوب الأداء المهااب الم صصن  لنذلك

 بعد تق ي ها خستثااته   حو ت فيذ تفاصيهها بدق  .
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 ول الدرس الأ

 
 

 

 البيانات الإدارية :

 

 التاريخ / -ــــــــــوم  /                                                                          اليـــ -

 الغياب /  -عدد الطالبات /                                                                             -

 زمـ  الدرس / -

 

 المر له الأولى التعليميه لإعاد  إكتساب الثقه بالوسط المائي . المراجعه على مهاراتالهدف العام  /   -

 الأهداف المعرفية :

 

 أن تذكر الطالبة أهم مهارات المر له الأولى التعليميه والمتمثله في التعود علي الماء ، إكتساب الثقه بالوسط المائي ، التنفس ،   -

 الظهر (  . –العميق ، الطفو علي ) البط   سطح الماء ، الوقوف في الماء فتح العيني  تحت     

 أن توضح الطالبة الهدف م  أداء مهارات المر له الأولى لتعليم السبا ه  .  -

 .  أن تستخلص الطالبة أهم النقاط الفنية التى يجم مراعاتها عند أداء مهارات المر له الأولي التعليميه  -
 

 

 الأهداف النفسحركية :

 

 بعض تمرينات اللياقة البدنية الخاصة بأداء مهارات المر له الأولي التعليميه والمتمثلة فى  أن تؤدى الطالبة -

 تكرار   (  16تدريم القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلي              )     

 تكرارات (  8تدريم مرونة مفصلى الفخذي                                   )     

 ثانية   (  30فق                                                      ) تدريم التوا    

 أن تتق   الطالبة أداء مهارات المر له الأولى التعليميه  .  -

 الأهداف الإنفعالية :

 أن ننمى لدى الطالبات  الإتجاهات الإيجابية نحو ممارسة السبا ة . -

 قواعد العامة للأم  والسلامة داخل  مام السبا ة .أن ننمى لدى الطالبات  الإلتزام بال -

 أن تشارك الطالبات  فى درس السبا ة مشاركة فعالة م  خلال إعداد الأدوات المساعدة . -
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 أجزاء الدرس

 

 الزم    

 

 الأهداف

 

 الخبرات التعليمية

 

 التشكيلات

 

 الأدوات

 

 التقويم

 

 ملا ظات

 

 الإ ماء

 

 

 

5 

 

 دقائق

 

أجهزة الجسم المختلفة تهيئة 

للقيام بنشاط بدنى ذو شدة 

 مرتفعة 

 

 

تهيئة العضلات والمفاصل 

 والأربطة للقيام بنشاط محدد.

 

  ييول  مييام السييبا ة مييع دوران دورات 3الجييرى  -

 ويكرر.  ( عدات 8: 1الذراعي  )

الوثييم فييى ) الوقييوف . الييذراعي  بجانييم الجسييم (  -

 ( عدات ويكرر . 8: 1المكان )

( عييدات 8-1) وقييوف . نصييفال( الحجييل فييى المكييان ) -

 ويكرر .

) إقعيياء . الييذراعي  أمامييال( الوثييم لأعلييى بالقييدمي   -

  ( عدات ويكرر.8-1معال ) 

 

 

 

   

 

 

 صافر 

سماعه 

 موسيقى 

 

ظهور بعض التغيرات 

 الفسيولوجية مثل

 ظهور العرق . -

 إ مرار الوجه . -

     إرتفياع معيدل  -

 التنفس .

    إرتفياع معيدل     -

 النبض .

 

يخصص م  الدرس 

دقائق للغياب  5

 والحضـــــــــور

 

 

 

 الإعداد البدنى

 

15 

 دقائق

 

 

 

 

تنمية عناصر اللياقة البدنية 

مهارات الخاصة بأداء 

 المر له الأولي التعليميه

 

القوة المميزة بالسرعة 

 لعضلات الرجلي 

 

 

 

 

 قوة عضلات البط 

 

 

 

 

 الذراعي  ثبات وسط ( -) الوقوف 

( عدات 8:1الوثم بالقدمي  داخل للأمام وللخلع )

 ويكرر .

 

 تشبيك اليدي  أسفل الرأس ( –)الرقود 

 ( عدات ويكرر 8:1ثنى الجذع أمامال وخلفال )

 

 الذراعي  بجانم الفخذي  ( –) الإنبطاح 

 

( عدات 8:1ع لأعلى ولأسفل )تبادل تحريك الجذ

 ويكرر

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 صافرة

 

 

 

لابد م  زيادة عدد 

 التكرارات إلى 

( عدة  تى يكون  16)

 التمري  أكثر تأثيرا

 

الزم  المحدد للأداء 

لايتناسم مع عدد 

التدريبات لذا يوصى 

بزيادة عدد التدريبات 

( محطات فى 4إلى )

 الدروس القادمة .

 ءاللإستحمام قبل نـــزول الم دقائق  3يخصص م  الزم  
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 أجزاء الدرس

 

 

 الزم 

 

 الأهداف

 

 الخبرات التعليمية

 

 التشكيلات

 

 الأدوات

 

 التقويم

 

 ملا ظات

 

 النشاط التعليمى

 

30 

 دقيقة

 

المراجعه علي مهارات 

 المر له الأولى التعليميه 

 

 

اليييرجلي   )  الجليييوس عليييى  افييية الحميييام وأداء ضيييربات -

 الطرطشه ( .

 متر . 12المشى داخل الماء لمسافه  -

 متر . 12الجرى داخل الماء لمسافه  -

 الوثم لأعلي في المكان . -

 فتح العيني  تحت سطح الماء .  -

التيينفس تحييت سييطح الميياء مييع الحفيياظ علييى فييتح العينييي  ،   -

 التكور مع فتح العيني  والتنفس تحت سطح الماء .

 متر . 12الطفو على البط  مع الثبات لمسافه  -

 متر . 12مع الثبات لمسافه لظهر الطفو على ا -

 متر . 12الطفو على البط  مع ضربات الرجلي  لمسافه  -

 متر . 12مع الضربات الرجلي   لمسافه  ظهرالطفو على ال  -

 . أداء مهار  الوقوف في الماء العميق -

 

 

      

   

 

 

 

 لو ة الطفو

 

إسييييييييييتبدال النمييييييييييوذ   -

بوسييييييييييييييييط تعليميييييييييييييييى 

يو وتكنولييييييييوجى كالفيييييييييد

 التعليمى .

 

 زيادة عدد التكرارات . -

 

 

    

 

 

 

 

 ــــــــــــــــــ

 

 النشاط التطبيقى 

 

30 

  ةقيدق

 

إتقييييان وتثبيييييت مهييييارات 

 المر له الأولى التعليميه 

 

 

 

 أداء مهارات المر له الأولي التعليميه . -

   

 

 

 

 ـــــــ

 

 

 

 ــــــــــــــــــــ

 

 

 ــــــــــــــــــ

 

 لنشاط الختامى ا

  

 

 دقائق 5

 

بيييييييييييييث روح البهجييييييييييييية 

والسييييييرور فييييييى نفييييييوس 

 الطالبات

 

 

 لعبة مساكة الطوق : 

الوقييوف قيياطرتي  إ ييداهما ممسييكة بييالأطواق وا خييرى بييدون 

أداة محاولة مطاردة الفريق ا خر بيالأطواق الفيائز هيو مي  ليم 

 يتعرض للإمساك به .

 

 

  

 

 ـــــــــ

 

إثييييارة روح البهجيييية فييييى 

نفيييوس الطالبيييات ورسيييم 

 الإبتسامة على وجوههم 

 

لابييييد ميييي  مراعيييياة 

عامييييييييييل الأميييييييييي  

والسييييييلامة أثنيييييياء 

 اللعم 
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 الدرس الثانى
 

 

 البيانات الإدارية :

 

 التاريخ / -اليـــــــــــــوم  /                                                                           -

 الغياب /  -                                                                          عدد الطالبات /   -

 زمـ  الدرس / -

 

 والثبات به . الز ع على البط بسبا ه ( الأمامي تعليم وضع ) الطفو الهدف العام  /  
 

 الأ داف المعاىي    -
 لى البط .أن تحلل الطالبات شروط  أداء وضع الطفو بسبا ه الز ع ع -

 أن توضح الطالبات أهميه الثبات بوضع الطفو بسبا ه  الز ع على البط . -

 أن تقارن الطالبات بي  وضع الطفو على البط  وعلى الظهر . -
 

 الأهداف النفسحركية :

 
 ز  والتواىق وقوه عضلات البط  وماو   العمود الفقاب .والمتمثه  ىي التواأ  تؤدب الطالبات بعض تماي ات الهياق  البد ي  ال اص  بأداء وضع الطفو والثبات ىي   -
والذق  لهدا ل ، الذااعي  مفاودتي                       أ  تتق   الطالبات أداء وضع الجسم وىقا لشاوط الأداء الصحيح  والمتمثه  ىي ) الجسم مستقيم ومستا ئ  سبيا عهي البط  ، ال ظا للأمام -

 ثا ي  .  20مومتي  الأمشاط لهدا ل ( مع الثبات ىي الوضع لمده بجا ب الجسم ، الاجهي  مض
 

 الأهداف الإنفعالية :

 

 أن ننمى لدى الطالبات  الإلتزام بالقواعد العامة للأم  والسلامة داخل  مام السبا ة . -

 أن تشارك الطالبات  فى درس السبا ة مشاركة فعالة م  خلال إعداد الأدوات المساعدة . -
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 أجزاء الدرس

 

 الزم    

 

 الأهداف

 

 الخبرات التعليمية

 

 التشكيلات

 

 الأدوات

 

 التقويم

 

 ملا ظات

 

 الإ ماء

 

 

 

5 

 

 دقائق

 

تهيئة أجهزة الجسم المختلفة 

للقيام بنشاط بدنى ذو شدة 

 مرتفعة 

 

 

تهيئة العضلات والمفاصل 

 والأربطة للقيام بنشاط محدد.

 

 

اعي  عاليننننا حننننول ) الوقنننوف (المشنننني منننع منننند النننذا - -
 حمام السباح  .

)الوقننننننوف ( الجنننننناب حننننننول حمننننننام السننننننباح  مننننننع  - -
 ماجح  الذااعي  أماما .

)الوقنننوف ( الجننناب منننع اىنننع النننا بتي  عاليننناً حنننول  - -
 حمام السباح  .

)الوقننننوف ( الوثننننب حننننول حمننننام السننننباح  مننننع ىننننتب  - -
 وضم الاجهي  .

)الوقنننوف ( الزحهقننن  الجا بيننن  حنننول حمنننام السنننباح   - -
 اىع و فض الذااعي  .مع 

 

 

 

   

 

 

 ـــــــــــــــ

 

ظهور بعض التغيرات 

 الفسيولوجية مثل

 ظهور العرق . -

 إ مرار الوجه . -

التينفس      إرتفاع معدل  -

. 

    إرتفيياع معييدل     -

 النبض .

 

 5يخصص م  الدرس 

دقائق للغياب 

 والحضـــــــــور

 

 

 

 الإعداد البدنى

 

15 

 دقائق

 

 

 

 

ية عناصر اللياقة البدنية تنم

 الخاصة بأداء 

 وضع الطفو بسبا ه

 الز ع الأماميه

 التوازن            

 

 التوافق 

 

 

 قو  عضلات البط  

 

 

 مرونه العمود الفقرى

 

 

 الذااعي  جا با( –) الوقوف  -
اىنننننع أحننننند الننننناجهي  عالينننننا و قصننننني مننننندب منننننع ث ننننني 

 ( عدات وي اا  1 8الأ اب والثبات ) 
 
 الذااعي  جا با ممس   بالحبل( –قوف ) الو -

 ( عدات وي اا  1 8الوثب دا ل الحبل )
 
)اقود قاىصاء ( ث ي الجذع أماماً مع لمس الا بتي   -

 ( عدات وي اا1 8باليدي  م  )
 
الذاعي  عاليا ( اىع الصدا والذااعي   –)اخ بطاص  -
 ( عدات وي اا 1 8)
 

    

       

        

   

 

 

  بل 

 صافر  

 

 

 

 ـــــــــــــ

 

 

 ـــــــــــــ

 

 

 ءللإستحمام قبل نـــزول الما دقائق  3يخصص م  الزم  
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة: 

 

 الإنحراف المعيارى  -المتوسط الحسابى                                      -

 تحليل التباي  الأ ادى . -قيمه ) ت ( المحسوبه                                  -

 LSDأقل فرق معنوى   -

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج
 

 

الىحصیت المعرفي  دلال  الفروب بی  القیاسی  القبلي والبعدي في(: 11لدوت)
للملموع  ال ابط  قید  بسباح  ال حو     عل  البط  ومسىو  الأداث المهاري

 (40) =         البحأ

 المتغيرات م

لقياس القبلي ا

 (40)ن=

القياس البعدي 

قيمة )ت(  (40)ن=

 المحسوبة

معدل 

المتوسط  التحس 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 39.41 *15.28 2.03 19.42 2.65 13.93 التحصيل المعرفي 1

2 
مستوى الأداء 

 المهاري
3.36 1.29 5.32 1.13 13.55* 58.33 

 (0.05* قیم  ) ( دال  ععد مسىو  مععوی  )
 

 
 الىحصیت المعرفي في العسا المئوی  للقیاسی  القبلي والبعدي(: 2)شكت بیاعي

للملموع  ال ابط  قید ال حو عل  البط   بسباح  ومسىو  الأداث المهاري 
 (40) =البحأ
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ولود فروب ىا  دلال  إحصائی  بی   ، يتضب م  الجدول والش ل السابقي

القیاسی  القبلي والبعدي في مىریرا  الىحصیت المعرفي ومسىو  الأداث المهاري 
للملموع  ال ابط  لصال  القیا  البعدي  حیأ    قیم  ) ( المحسوب   كبر م  

 (.0.05قیمىها اللدولی  ععد مسىو  مععوی  )
یاسی  القبل  والبعد  بالىحصیت المعرف  ث  ىل  الىحس  بی  القوقد ىرل  الباح     

فلها العدید م  الىقلیدی   دری ومسىو  الأداث المهار  إل  فعالی  إسىراىیلی  الى
وىعىمد هى  الإیلابیا  حیأ    المعلع هو المصدر الأوحد والأساسي للمعلوما  

ارا  الإسىراىیلی  بشكت كبیر عل  دور المعلع وكفاثى  ومسئولیاى  ع  لمی  القر 
للأهداو وصیاغ  المحىو  وطرب و سالیا الخاص  بالىدری  بدای  م  الىخطیط 

عىهاثا  بالىقویع و  إلراثا  الدر  مرورا بىعفیىالىدری  وىحدید  م  الىعلع  كما    ا 
ف  بعض المواقو الىدریسی  الى  یىحىع عل  للىعلع الىقلید   ثرا كبیرا ووا حا 

ع  المحىو  الىدریسي وبحال  عقص الإمكاعا  والأدوا  المىعلع ىطبیق  فیها وفقا لطبی
 المساعد  بالىدری  كىل  خصائص المىعلمی  .

ىولد فروب ىا  دلال  إحصائی  وبىل  یىحقب الفرض الأوت والىي یعص عل  "  -
بی  القیاسی  القبلي والبعدي للملموع  ال ابط  في الىحصیت المعرفي ومسىو  

 الریا ی  الىربی  كلی  لطالبا  البط  عل  وال ح الأداث المهاري لسباح 
 بالإسكعدری  لصال  القیا  البعدي ".
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الىحصیت المعرفي  دلال  الفروب بی  القیاسی  القبلي والبعدي في(: 12لدوت) 
للملموع  الىلریبی  قید  لسباح  ال حو عل  البط   ومسىو  الأداث المهاري

 (40) =البحأ

 المتغيرات م

القياس القبلي 

 (40ن=)

القياس البعدي 

قيمة )ت(  (40)ن=

 المحسوبة

معدل 

المتوسط  التحس 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 45.18 *15.06 2.80 20.50 2.85 14.12 التحصيل المعرفي 1

2 
مستوى الأداء 

 المهاري
3.13 1.37 6.34 1.16 13.97* 102.55 

 (0.05ل  ععد مسىو  مععوی  )* قیم  ) ( دا
 

 
 

 التحصيل المعاىي ىي ال سب المئوي  لهقياسي  القبهي والبعدي(  3)ش ل بيا ي
لهمجموع  التجايبي  قيد  لسباح  الزحف عه  البط   ومستوب الأداء المهااي

 (40) =البحث
 

ولود فروب ىا  دلال  إحصائی  بی  ، ي السابقوالش ل م  الجدول  يتضب
القبلي والبعدي في مىریرا  الىحصیت المعرفي ومسىو  الأداث المهاري  القیاسی 

للملموع  الىلریبی  لصال  القیا  البعدي  حیأ    قیم  ) ( المحسوب   كبر م  
 (.0.05قیمىها اللدولی  ععد مسىو  مععوی  )
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 ظهر  عىائا البحأ ىفوب الملموع  الىلریبی  الى  درس  وفب إسىراىیلی   
 مایل  :القیاسا  البعدی  ع  القبلی  ویمك     عع ي ىل   المكعا ف 
إىباس إسىراىیلی  المكعا الى  ىىمرك  حوت المىعلع وىساعد  ف  إعمات  -

مما یلعل  یكىسا الىصور المهارا  العقلی  العلیا م  خلات ملموع  م  الىكلیفا  
  ىهعی  سلیم  الىهع  السلیع حوت المهارا  الحركی  المراد ىعلمها وبعاث صور 

ومعظم  لللاعا المعرف  الخاص بالمهار  المىعلم  ولقد اى   ىل  للیا  م  خلات 
 لسباح  ال حو عل  البط  .عىائا إخىبارا  الىحصیت المعرف  والأداث المهار  

ساهم  اسىراىیلی  المكعا ف  ربط المعلوما  الى  سبب ىعلمها ) مثت  -
یراد ىعلمها مثت ) ث ثیر قاعو  رد الفعت عل   داث  قواعی  الحرك  ( بالمعلوما  الى 

وهىا ما یىعاسا وطبیع  داخت الماث (  الىراعی  بسباح  ال حو عل  البط  ربا  
  مما  د  إل  حدوأ ىعلع حقیق   و المحىو  والماد  العلمی  داخت الوسط المائي 

المعلوما  العظری  ىعلع ىو معع  كما  عها  اد  م  قدر  المىعلما  عل  الإحىفاظ ب
عىائا إخىبار وقد اى   ىل  م  وىظیفها ىطبیقیا بشكت  كثر فعالی  لمد   طوت 

 الىحصیت المعرف  والأداث المهار  له  .
حف   المىعلما  عل  الإسىكشاو والىعلع لللاعا العظر  وكىل   -

  وفاعلیبصور   كثر و وحا ومروع  إسىثارىه  عحو ىلریا ماىع ىعلم  ىطبیقیا 
 . وبعظر   كثر عمقا

(  2014)  (   حیدر5( ) 2011شعبار )وقد إىفب ىل  م  ما لاث بدراس  
یلاب  ( والى   سفر  عىائلها ع  الى ثیر الإ3) ( 2016(   الشواهع  ) 7) 

لإسىراىیلی  المكعا ف  عواىا الىعلع سواث المعرفی    المهاری    الإعفعالی  مما یدعع 
 ىائا الدراس  الحالی  .ع

ىولد فروب ىا  دلال    والى  یعص عل  "  ثاع وبىل  یىحقب الفرض ال
إحصائی  بی  القیاسی  القبلي والبعدي للملموع  الىلریبی  في الىحصیت المعرفي 



 

388 
 

 الریا ی  الىربی  كلی  لطالبا  البط  عل  ال حو ومسىو  الأداث المهاري لسباح  
 " قیا  البعدي.بالإسكعدری  لصال  ال

ومسىو  الأداث الىحصیت المعرفي  دلال  الفروب بی  القیا  البعدي في(: 13لدوت)
للملموعىی  ال ابط  والىلریبی  قید لسباح  ال حو عل  البط المهاري

 (40) =البحأ

 المتغيرات م

المجموعة الضابطة 

 (40)ن=

المجموعة التجريبية 

قيمة )ت(  (40)ن=

 المحسوبة

مستوى 

المتوسط  ويةالمعن

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.048 *1.98 2.80 20.50 2.03 19.42 التحصيل المعرفي 1

 0.000 *3.95 1.16 6.34 1.13 5.32 مستوى الأداء المهاري 2

 (0.05* قیم  ) ( دال  ععد مسىو  مععوی  )
روب ىا  دلالذذ  إحصذذائی  بذذی  القیذذا  ولذذود فذذمذذ  اللذذدوت السذذابب   یى ذ 

البعدي في مىریرا  الىحصیت المعرفي ومسىو  الأداث المهاري للملمذوعىی  ال ذابط  
والىلریبیذذذذ  لصذذذذال  القیذذذذا  البعذذذذدي للملموعذذذذ  الىلریبیذذذذ   حیذذذذأ    قیمذذذذ  ) ( 

 (.0.05المحسوب   كبر م  قیمىها اللدولی  ععد مسىو  مععوی  )
اللائذذذذي درسذذذذ  وفذذذذب  طالبذذذذا  الملموعذذذذ  الىلریبیذذذذ  ظهذذذذر  عىذذذذائا البحذذذذأ ىفذذذذوب 

اللاىذذ  درسذذ  بالطریقذذ  الىقلیدیذذ  فذذ  عذذ  الملموعذذ  ال ذذابط  إسذذىراىیلی  المكعذذا 
 القیا  البعد  لإخىبار الىحصیت المعرف  وقد یرل  ىل  إل  مایل  :

الخطوا  السى  للىعلع وفب هى  الإسىراىیلی  ساعد  المىعلما  عل  فهع  -
لعظری  المرىبط  باللاعا الىطبیق  بشكت  كثر عمقا  وىفصیلا  مما ساعد المعلوما  ا

إكىساا الىصور الىهعي والكلي السلیع لسباح  ال حو عل  البط  ب قت وق  عل  
ثار  وهىا ما افىقر  إلی  إسىراىیلی  الىعلع الىقلیدی  .  ولهد وبشكت  كثر مىع  وا 

 ه  عل  الىفكیر والىعلع والبحأ بی  الملموعا  حفالعشط  الحوار والىفاعت -
والإسىكشاو والىطبیب عملیا لما ىع إكىساب  م  معلوما  عل  عك  الىعلع 
الىقلید  الىي یعىمد عل  عقت المعلوم  م  المعلع الي المىعلع بصور  مباشر  دو  

 مما یثیر الملت ف   غلا الأحیا  .   یبىت  ي ملهود ف  إسىكشافها 
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سىخداع المعلوما  الى  سبب ر  المىعلما  ساهم  ف   یاد  قد -  عل  ىوظیو وا 
ىعلمها بمواقو ىطبیقی  لدید  وبىل  یصبح   كثر مروع  ف  الىعاط  م  المواقو 
والمشكلا  الى  قد ىوالهه   ثعاث الىعلع داخت الوسط المائ  عل  عك  الىعلع 

وهىا ما اكدى   ی  .وربطها بشكت  كثر فعالالىقلید  والى  لایهىع بىوظیو المعلوما  
 ( 7( )  2014)  (   دراس  ال هیر 2)           (  2013) الع اويدراس  

ىولد فروب ىا  دلال  إحصائی   والى  یعص عل  "ثالأ وبىل  یىحقب الفرض ال -
بی  القیا  البعدي للملموعىی  ال ابط  والىلریبی  في الىحصیت المعرفي 

 الریا ی  الىربی  كلی  لطالبا  البط  عل  حوال   ومسىو  الأداث المهاري لسباح 
       بالإسكعدری  لصال  القیا  البعدي للملموع  الىلریبی .

 الإستنتاجات:
 ف   وث العىائا الى  ىوصل  إلیها الباحث  ىبی  مایل  

ولود فروب ىا  دلال  إحصائی  بی  القیاسی  القبلي والبعدي للملموع  ال ابط   -
 لطالبا  البط  عل  ال حو ي ومسىو  الأداث المهاري لسباح في الىحصیت المعرف

 بالإسكعدری  لصال  القیا  البعدي. الریا ی  الىربی  كلی 
ولود فروب ىا  دلال  إحصائی  بی  القیاسی  القبلي والبعدي للملموع  الىلریبی   -

 لطالبا  البط  عل  ال حو في الىحصیت المعرفي ومسىو  الأداث المهاري لسباح 
 بالإسكعدری  لصال  القیا  البعدي. الریا ی  الىربی  كلی 

ولود فروب ىا  دلال  إحصائی  بی  القیا  البعدي للملموعىی  ال ابط   -
 عل  ال حو والىلریبی  في الىحصیت المعرفي ومسىو  الأداث المهاري لسباح 

ي للملموع  بالإسكعدری  لصال  القیا  البعد الریا ی  الىربی  كلی  لطالبا  البط 
 الىلریبی .
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 :التوصيات

إلی  الباحث  ف عها  ف   وث ما  سفر  عع  عىائا البحأ وما ىوصل 
 :یل  بما  ىوص 

 ىطبیب إسىراىیلی  المكعا عل  مهارا   خر  ف  الریا ا  المائی   . -
 ذذرور  ى ذذمی  بذذراما إعذذداد معلذذع الىربیذذ  الریا ذذی  عامذذ  ومعلذذع السذذباح  بصذذف   -

 راىیلیا  الحدیث  المبعی  عل  عظریا  علمی  .ل سىخاص  
إلذذراث بحذذوأ مماثلذذ  للبحذذأ الحذذالي فذذ  مراحذذت دراسذذی  مخىلفذذ   و  عشذذط  ریا ذذی   -

ىهدو إل  الىعرو عل   ثر ىطبیب ىل  الإسىراىیلی  عل  عذواىا الذىعلع بالأعشذط  آخر  
 المخىلف  .

لمخىلفذ  ) الإبذداع    العاقذد   دراس  ىذ ثیر إسذىراىیلی  المكعذا علذ   عذواس الىفكیذر ا -
 ف  المهارا  الىدریسی  للطالب  المعلم  وكىل  مهارا  السباح  الإیقاعی  .الى مل  ( 

معلم  الىربی  الریا ی  بالمدار  لحذثهع علذ  إسذىخداع صقت إلراث دورا  ىدریبی  ل -
وظیفهذذذا وكیفیذذذ  ىإسذذذىراىیلیا  الذذذىعلع الحدیثذذذ  والىذذذ  مذذذ  بیعهذذذا إسذذذىراىیلی  المكعذذذا 

 بالىدری  .
 :العلميه  قائمة المراجع
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فعالی  إسىخداع إسىراىیلی  المكعا ف  ىعمی  إل  الىعرو عل   ىهدو الدراس 
الىحصیت المعرفي ومسىو  الأداث المهار  لسباحهال حو عل  البط  لطالبا  كلی  

  وقد ىع ىطبیب البحأ عل  عیع  عشوائی  م  ذالىربی  الریا ی  بالاسكعدری  
   الباحث كما اىبع  طالب( 80)  عددهبىا  الكلی  والبالغ   الأولالبا  الفرق  ط

وملموع   ابط  بالىصمیع القبل  اع ملموع  ىلریبی  الىلریب  ب سىخدالمعها 
إسىراىیلی  ىفوب الملموع  الىلریبی  الى  اىبع     وكا  م   هع العىائاالبعد  
داث المهاري ف  سباح  لمسىو  الىحصیت المعرف  والأ بعدی ف  القیاسا  الالمكعا 

ف   كبیرإسىراىیلی  الىعلع المىبع  بشكت  فعالی   مما یدت عل  ال حو عل  البط  
 المهاري بسباح  ال حو عل  البط  .  ىحصیت المىعلما  و داثه

 
 
 
 
 
 


