aclaal) Alaall A8 £ 1Y) gginan o dualdd) dypad) cily ,uil, il

Ada ) § cad g ) Sl cldl

Q}}u.\l\ e ayy [ ad ¥

Ganl) AdSlia g Aadial)

aaf e ey As el calidal A8 o8] B Sl ekt Sluaald) Ldalyy cagd
A Abing Addles Avanl (e 4y iy Wl dlig V) Slaa sa g1 o3a aal
ahlgal) (Ao gara el pald gl 3 el Bl jleadl ddaly) ag
e elily Loy A8 a Alax Jand Lagly Bl oy Ag5land) cylgeally Aty SY)
duald clllia Slaal) ploil o gs5 JSls Alaad) oda Lo s o2 Slgad)
Aglgal) cNghyll B dadite JSha o Jgasll pan gl 4
OMa¥ ) v) Chags gl daal aa (a¥ V1) Agudlisana ayy (3l
doby cullud Y gliad ) dgally dalgd clabyll g Jhead) by
B LY Qi g ¢ e £ 1Y) (g giaa adET (S Aa qupaill ) ghata

Skl

by gaaiall daaly cdpdalyl A gil) A0S ¢ daly ) i) peddy 35 Lsa iudl®

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
-9 i: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

bl 01985 i (gilly A Sl Qand LS alit) g ol g
VAN ) (:7) e ST cllgal) e pand) qilasy
ol ) (Y949¢) Donald & Caroline gy Alligs sy Las
¢ Wpby Ohag Gl Gy e peal) CBlae Aggh Gsalign (el
B9 ¢ Wby iagldly SIS Bamia (kg cullad Gl B (¢ geddiong
2l Jaall B pad) dal (M) el Gapsall aex dhy) G o))
s5S el clyuil) Jpardieg ¥ agd) V) ¢ @efilly amall Jale ojlisly
cdlae (1) Ao ggiad cull of e a8 o ¢ A sl agaaln (e oy
294 g i Ll o) o) BA e sl o Jusd) o o 1Y

(VAR YY) qedl el o qladly jigis gl

2 als Ll L padl dala o (Y02 £) Umad) 2 Jale g9
el agdlly Aussal) 5)a8l) gali LeDMA (ad ¢ Jlpand) @ilgm quaty aplad
o) Ledsaty ABUal) (i ) b cpad) o S ¢ glgeal) £18Y) Joal
(VY V) Lpas daglgad ala
a0l e il Laa Cpnalad pdaa JMA (e dpad) e il A oSag
Coad) BeliS Ly daly el A0 @) Sle el daa AN iy cell
LI cpal) ciligSay (3l La JS9 AdpliSy laly) 5588 Autalal)

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- \°: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Eas 558kl Jlaadl B lgaladial Al sdag Wby ol g
Ulaly Lages JLal) qgey Jdsally LB Jghy B sy ajbleaiud)
Jaa callile Lgaslity zolall cilgin (3 aiud B Aligh Saa ) bl oda gz lias
Cad) 3o S Cpaald gy dald cpall La AN il W ¢ cadla Jasg QEla
Jlaall A9 dale lall B o gil) o)L (@l L JS Cpaand PA (1 dplAd)
e lsilh Aupad) Bal) Gpuad o il o2 Jaidly dald dbay ol
(YV) 4 jatially Al)
B LS Do qali jaad) Aula o (Yr oY) Dlad adly) dana judag
¢ OSIY) Basld plily ST A e dllly ¢ laad) @lsa B ey Bda
I8 J$a ba cully () i eyl i e el i el A (e dllly

A(YVar g ) olaN) saeld Lo anad)

Ol ) Gapaddl ol (Yeo)) Isabel Walker iy Julil @i
Agasl) Ayl Gkl o saiaag alld Sy ¢ gfiagy dalll slaleg Gaedl
2aly ey gyl quailly ¢ Apedli e GludSly ol o)) Cpuad gy
grad) quull o LS o pall Jaall b Lo el clail oda aaf (e
¢ Asulud) A panl) il el Ciagy cpadl il il 5y S5e Aldu ¢ il
(Y0 YY) Al clabl s B Ganalill Ay A

. Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

-H‘: (BJ.P.ES.S)
i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

" Hitzeman SA, Beckerman SA laSiy Gaaiid ' (e JS gy

ASE e iy ol o) sl gpad) Al o alaey) of (aY44Y)
b bl Belis of aia B i Al o dlly baldd of B claladily)
O ABal) duhy opfiald) (amy Al 8y o Al Aaldd) clibia) o)
dapadl Ayl wpaad gad cgadl sl cNglaa alinag o A lly Blgal
lwad oSy Gualll 4t 4yl oy ddlsal)l clal il 4y g uall

(YO) (A€ :YY)  gpaal) iy

(Yo17) alle dana add ¢ Gun ama aldn g Adlad asbly) dasa (345

el 5y A" lay) dula of (Y 2 V) " Brian Ariel Jyl culy e
Bladl b Ll Do quli Gulsad) of of cliipl) clblas sty 4,0 o
IR Laall cBA (%A ) b L Guadlll asii b bl
¢ uad) ) e Ao gsima ) zling ) Shead) Lald ol ) blad
(A Bhal) ity ¢ Amypey AB8) claglie dlll adi Ayl §)lgalld
claglaal) cuils LalSy ¢ qupailly Wyshd (Say Blga Ay ¢« Ailaghrall cillell
Llaiay) Ay o Aags b Lt of Aaia & of dazly 8 i) f

(Ve 21a) (T : o) adgie sa Laa JB e Alad) oda B

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- W: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Gl pail) (e asgana b () quuadl) o) (V44Y) uad) e Jale (g
03 (A g8 e gpay sl @) dgpad) Bl Agels o Jead Al
ulily Lagg glag¥ly cig il Al A jlad) dlea] 443 Auliel) cilil)

SV V) o) W G A clial) alaaly JSE) ga

lay grad) il o) (Yeo¢)Barrl Seiller jluw gy W

o) G gy Aalgll dppad) chlgall 5oy sk (B Gl
abaaall 4y )lly Jadll 3 aaliall cglly ddaaall sa¥) alali (b Aspudly
ssailly 4ypadl oSIilly S o)lga sally sl Abd Assaall el
Jialig adiial) byl g0 ) Jaagll AaBU) 4y pad) Sflgall ) ALY

: b

ey JSdn it o L) Ay (A o)all) — AuSialinn gl saa -
dp) gdag As i — Y
Sl Gaad) G Gl — ¥

(YE A haally el — ¢

Aasy) cilagdeil Wy Al ) ¢ ciad LS A laad) dlaall oy cilulbiia

g ) Sleaad (Agal)

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- M: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

gé Gl th‘ QA’J) <l (G+) Crda WA ( A+ ) ousSow #
&JII 3 e\ . Xe\ v Aalia di\.\ MAQ-“ 9‘4‘ 3 (‘—tls-“ dJé ‘_..5\9:\“1.6

Laadl 1891« Alaall ciliging aa lagall Guilii ¢ cOLSEI)
4 &r ) G

Al ‘C)%J""..\ cJ".\.IJS...\lb ¢ Aaya Yy, Qj)\g.ﬂﬂi‘\.)ﬁ\g) 4yl cﬂbl@.n sl #
(et e

(VT Y) Alas) allga £ sl #

dale Ay Ol sl Ay eal) i) Agad) gy (bed) (al) JMA G
bl Sil L Apad) Gl o) s Adlh dbay Jheadl cles

aelaal) Jaall 8 61 ) 5 gusa

abadall A (g 2 S elee DA e Alaldl ol ol 2y
B aa ol S AS atal) A ) ABal) ) zliad e ¢ A pagal)
Fliad 4lEa) oSl gl LAl cledly ¢ 4aslaadl Alaad) B cled)
siay) cuiail L) Anaal) 45,0 Ll 0588 O 9 @l Jadll 3y (e )
(b CadsSadly cljlgually SR plal g LS ¢ JEDY) ¢ L) Ledla) e
Fliad cdldl) o)y AoV Lagilia) ad) Adany aghl Al cled) ¢ cuulial) Lda)

- Agatall 4l 4Bl ¢ gl a

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
-9 ‘\: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

) g oosbudl saall (1) e dnislyylly il syl pota) Cisgus s e

clig SV @hlgall G Suadeay Jaglyi Cpaali Agelaad) dlaad) o Adald) o535
A e 03dna dabua JA1 Alaad) dlli g laly Y aa CigE ¢ g8 (ud gSaudly

Alaad) £1a) B oS idiall (uigSaadl) oS calally Cuadll ClSa asan 1)
V6 ciad ddagal 4 bal) Aulad) cllgall oly aley o caaeg 4 laal)
¢ Cgh Jgb i cuala ¢ JSE o gl cadals ABD (g0 pa i Ayl)) Adu
((AF) CuisSad) indy ki) Chlgn gl (A ABLETL (Ogady SsSla
dpalad) chlgall By oSagy 4lsall el ) Jsasll il aslal

- adaad) e Ao urall bl (@A) @bl

o oalidd) cliaY g ) Slae cNshy A Laalgiy Aalidl opd JMA (g
Ay ALl cald 13 A Lal) chlga £13 g Al 4Kl Jasdl Anjs
GUEEL (Yo ¥ — Y01 4) angal 4y)gganl) alghy ailii Julail aedaic)
G 4alis JYELY CLALY Aayt Bugie ¢ Giag Adw ) § @ad leal
Bigiag 420 V¥ Asal) dap hagleg 4apa 1, Y cleSU) gl uagis
A2y aglag 42 VY o3l daps agiag 4ape V) Al oY) Aan
Wy anpn ¥+ alaal) & gia JS auiledll dapall Ol Laled, ¢ GudgSad)
aasis Adaiiie cilasall B Lty dlug,V) Shasd gpad) Ja3Y) clades
aldl) Agpad) Sl e qupl) ) ) Qa1 quu A5l
o)+ dalue 06 E3 AN 5 udd pass sasaal) G Aabas JMidal cpe Sy
oudgSaall  cbed) £a) g Aaue ¢, 0 Adaadl (e anady ope JS QY AV X
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

(BJP.ES.S)

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
E-mail: journal. science@yahoo.com

Sy



https://obsa.journals.ekb.eg/

O CabE Adaadl dauny Gailly Bl Gudi (B laa oy a3l

A YACe s DYV

Sy Aalddl Elagy) opa Alalll ciang Agalall Elad) o g aayg
LY diald) o xiny Lae dpall juaa 4y sgany DaLAI Adlasd a5 dlyg )

aclaad) Alaall il £) ggian Ao 0,8l Adjmay Ay pad) cilyaill maliy

Ada Y § ad g W) Sleaa QAL 4 paad) Cfja8l) (g

p dand) Caaa
S S Aalil) dppad) cly il 50 o el ) Gl Clagy
8 oI ¢ dabuall ¢ QT ¢ pudgSad) ) A land) Alaall 8 o))

gl e QUEW Al clail) Gang ((@bedd on @il

Al ) § il
t &) yag b

@ aa) Gullly LAY (Ll oy Adlaal A8 @) G0 aags -
ouigSad) ) A laad) Adaall Sl o8] gsiua B Adalial) de ganall
Chadl) 5 (oS G @bleilly 8 oI ¢ Aalaall ¢ O3l ¢
caad iy ) e @liall ganyd) (uldl milal daldd) 4y mall)

Adu V £

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- W: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

gl Galilly LAY (Gl G Ailiaal A cld 39,8 aag Y
¢ uigSnad) ) oo and) Atent) pla) (g gina b A al) Ao ganall
chadl) g (aled o @Blslly AN oI ¢ dalawall ¢ il
ciad ey ) laes LA garyd) Qulidl) pllaal 5 dualdl) 4y pand)

diu V¢
s gmaall Chmal) Gl Gy Lpilaian) A1y il o 0b 2ags T
¢ ouigSnd) ) Slaandl Ataad) 1) g giana (b Adaglocally Ay o)
chadll 5 (laed G (25l il o)) ¢ Anbawal ¢ o33l
LG A sail) A panall gaad) (ulidl) lleal 5 dualid) 4y mayl)

Ada V§ cad g ) Slaa
: &) clalhas

ally ¢yl (58l55

G855 A8y Ay ul ny LaS ¢ Aagpeal) gAY il cilialy )l Aals Ay

gl claghall agilaiod JNA aval) ASag ). ¢yl

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- WY: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

@) Jadl) 3 sy

Lagas g Anaal) Eilaadl didally daypud) 4 ) Aplaiad) Ao 5,080 &

. Lg.'bﬂ Gald

rad) el )|
ki ) byl Aals (g L ) Ay By B33 anl) ol
- Ao pudly ddlual) o agal)

4 adial) Ay paal) 3481

£13) ¢ L) e ey ciagdl ol o) o) ASya o L) AByy CEIAAY) 44y (A

delaall Jaal
) )

£13) £ L) A gl Lo p ) Laga Cirglly Adaiyally pial) ddiadlag a
) Blugd oaaal) 4abicall Lo Alenl

g yal) bl

S8l Clsiay (Y1) (Y944) Quevedo, et al (5 ATy sudis -
o il Auhal) Giags " Ll B el siea o A pad) by )
Gl (V1) Al ana iy Alal) gsiae o Apadl alyall G
Iy 4B Bylga b Lunjadll Ao ganal) (585 qiliill aal condagly aals

- qugail) o1l g gia B Gicgarall G 3R 2939 pieg

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- W‘: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

i galip " (Y) (Yo +) Calder & Noakes (usSlyiy yalls ¥
Aupall Gisgs " Segd)l B eI ssiee Opeadl Al Apay) cflgall
s Opani] A oll) Aypadl hlgall il galind) Ll Ao Cijel)
Cadgly Al gsiwa Soa AeY (Y4) Adal) ana calig Sogd) B 51
Ll Ao ganall bl £ 1Y) (ggia B Lilas) Al (58 229 gililll aa)
LAY sha) & Blga YY Jual (e il VY o g gin Gl Eum oY)
Al doganall ki (pfjlga Guaty Al dpjadl) deganall ol (gale
o ALl deganall 541 §ylga of Gmund aas g AL
alili " olgiag (YY) (Y+:0) Asseman, et al. GgAly Olasd Y
Jhandl ol ABla plaf plagl B alll B asadlly sl Ao 4
glagl e elaly 1pald ¢ Jlaan aU (1Y) Al ana caliy " Cshgall
(Ol o Caghgll — Basly add o Cighell ¢ (el o Cighsll) Adlida
b L) agag ate @il aal e Ol Wil @AY Gulall (3l B
God Caag Ly ¢ Ol o Cighglly cuad) o Cighgll glal oL algdll
JSda S5 ) o osfialdl milialy Saaly adb o ighgll £la) ais AN
gl & asatlly oY) o il 8
Leld " gleiny (VF) (Yo A) Csata i) 9 golall G Lol ¢
ssimall Cpuady dpardl chadlly L) ahlgall o Al @byl
bl 3 S e Cipatl) Al Chags T oad) B8 B asagd ol
S Apad) @lyall il asagd) Ghlgay aaldl) clall o 4yl
) mgdall Qlald) axdialy ) oS (A asagd) lgall sl puad
il 7 iRal) ralipll ilill) ad) chadag) dBg 4l (10) Adal) ana il

. Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

-Wi: (B.J.P.ES.S)
1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Ay Lagagl chlgall ol sgina gpuad B Aulay) Lol A 4pa)
g ) ity Ay cflgal) Cpund

AL G (V) (Y0 4) @2 ol 38 puaadl 30 gpaaa -0
Ciags " Byilal) 5 B ad) adlaad)l e dUlelal e Al Ayl
adlaadl e £ Ao dgpeanl) 4l Glypa A0 e i) ) Al
oY Alal) aaa Calyy pail) ggial) Gald aadialg ol o8l A Al
Lot 81 o) a8 4 puad) il ol aladiicnly quy i zilisl) caadag) BBy aaly
A1 Ca) ad 4 juand) cly,ail) aladialy qual) ¢ Jabal Aaill st o
pddl) adia Alasa 48 Cpand A G Sl o) dju o Lylay)
aladialy cupaill ¢ (Bl Bghad Jgf ) JLEIaN) 8 Le Adaje SN Gatal)

# B anaad) Jualha (s L5 b 1o Lsba) AT Gl 4 ) gyl
Baa e 5SS daplal Uiy ety Jluy) Jliin

o Apad) Ay malin " Olsiny (V€) (Y00 9) alid) S8 cpad
58 (A lgal) £ (ssicnag Ay panl) ASPAY) @lgally L) chall) (lany
Shall e MS o dpadl Ayl 80 Ao Cipanl) Awall Chags " AL
aad) 08 B qusaill gilgall o)) gsiuay ASHN) Clgally Agpand)
Aol 48,80 A (Y1) Adal) ana cidlyy el ggdal) Adaldl cuaniiulg
A malin o) il ab) cisagl BBy ALY aly dualyl 4yl g
Chlgally (Gagdl 48) Lpadl chail) Jo e il A zmal) 4 sl
cA B8 B gl £ 1Y) (s gy A el As)ay)

grad) uuull malin 8l Glsing (3) (Y1) teal b %8 daaa -V

iags a8 e gulal Lo Bal) o) (g giuag Lppayl) il Gany e

. Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

-W°: (B.J.P.ES.S)
1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

(6 Sy Aali) Ay padl il o gpand) qual) B e Cijail) Al
paa ilyy (il mgdall Galdl axiiuly o) oSl asall uplal sl
GUBIL cpill Lpal ) At Ay Al 8,80 Wil ((*4) Lgalsd 4l
il o Lulad 1l (@pmant) qupul galiy T ¢ gulill) aal coaag) sy
Al B8 pape sl o Bal) o1 (g gt (Casd) 38) A )
agld) clayal) e 0alEiay)
ol Lo ABladd) clahal) e 4faly) ko
Axgial) e ¥ Jab) o Cipilly ardieal) pglall asd e
Gl (g by cilaY) Ailua e
il diteial) Ul aaa clgaly Jilug o digdll o
ALl by il malipd) aganal 488 o Cipill o
i) clallead asiiuall Slasy) qslad) goi yaal e
gddady Wpudiy clibnll e 44 o
) Cile )yl
A (Y ae i) giial) ddald) crasiind gl mede
Aal) o2 daglal Afpuilial Ayl @AYy Ay ad Laalaa) (pfic ganal g 20)
:&anl) alaw
bl A gan a1 Aliall Jlaal)
Yora/e/ve Y a/Y/YY ol e a3l Jlaal)
Qldl G e dgded) dBphlly Gagl) dle LA a3 r gl Jlaal)
ae Al Mg a¥e¥e [ a¥e 0 ail angall Clgiad £ cad dig ¥ ilaa
Ofiegana (o) el o Sheaad) GldU (e 40U (Y) Cagl) de Al

. Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

-W‘: (B.J.P.ES.S)
i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

D) Gl olp ¢ ALGL (10) Lagha S plsdy Anlia Ailily A s AsY)
Unylal) Ao ganal) ()93 A il Ao ganal) o dualdl) 4yl

) A 58Sy a5 sl Al

Johlly ol e B Gl Aie STy sl Aisie] e sl
(Y)e(1) Jsins geaase 5o LaS Ciadl 4 cgisially

(V) Jds

Gl a8 Al cluldll o) Jalray CiladYly Jasslly Jomgiall
Y’~=o

Jalaa ) ) b gia el p
s 19l @lxa
VLYY - GYeY Y¥nY V¥, e0n G |
v,044 V,rvi yov,o. Yov,V . Jekl) | ¥
LYY V,EAN oY,V 0¢,\) OJ.JS‘ v

$1541) Jualaay (@ )lurall Cilai¥ly Jaglly laugial) (V) Joaa gy
DYLY NN S) O gl £ ety Jralae dad () ey G Lpalal) cilulal

cilayd sl Alidie) pdag Laa (W= @ W) Gu jeaaii and a9 (¢, Y

c ) ad Ll cliid) 8 da) e

. Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

|
|
- YY1 (BJPESS) |
' Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ :
| E-mail: journal. science@yahoo.com :



https://obsa.journals.ekb.eg/

SIN) g glnag Ayl ClLEAN £ 16N alrag Cilaiyly Jaeslly acugial

(Y)dsas

Y=g Gl 48 (g jlgall

Jalaa ) jad) by Lo gia dda g <) Laay) a

ﬁbﬂ\ uul,,\ﬁ‘

Y,Y.V v L,EY \,A4 \,YY 4a Lﬁ}‘!‘s‘@:‘ﬂ‘ \

GUAY | Y,44 \ da 4y payll ABal) | Y
A jadiall

GYEVL | YRy | Ye, vy | Ye ey & Jadl) 3y ey | Y
grad

LEYAL OYNY Y Y,ve 4a ‘}u.“tﬂbd\ 4

LYY Y, 6 V00 Y,V da ) Om @l | o
g Gl

GYAY |y, Ayos ALY A | sl ssiea | N
¢ )

15301 Jalaay (gsball Gilaily Bapeuglly Jaangiall (¥) Jpi gy

£ 1Y) Jalra dad ¢ el s g )lgall 1Y) g giunag Ay pead) cfyliaadll

M%@J('y\iv . YyY'V)O:L.IG:\AJj)S

ciial) G ca) e clags a)s Aglaic) g Laa (¥ @ ¥

. Gadl b 4 a)

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

: (BJ.P.ES.S)
1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

) g oosbudl saall (1) e dnislyylly il syl pota) Cisgus s e

Ry oy 4S5 (1 0) Lagha S algh (e gana ) LG aedd o3
sl Jshally o) e b (i sanall S (e S50 3 5 Ayilsis
(¥) Jstas gz sb LaS Ay paaall sl yany
(%) do>
(o 4laslially 4y ndl) e sanall G ALY CLull) B (3 g AN

Foo=o o Gagdl ab 4 pad) cllaay)

< Aoy Alll AS gaaall | ALl A gaaall | daag <l SLTAY) a
\o=_ \0:0 ww‘

LYYV 60V \,¥¢ LET V, €0 4a é)@,ﬁ\@m\ \

GYYe | e Y, B2 N da ) | Ay pall 4Bal) | Y

4 adall
VLEAY | Y, 88 | YEFY | Y, 00y | Y¥,en & | Jadl oy ey | ¥
$ rad)

GYVA | Ve Y,V ,VAQ Y,A Aa | Gaadl &l

Y Y, A Y, 0N YLVY | Ay | omadel | e
Wy Gadl

VLAV | LYY Ayos v,en AYE | A | eI g giea | 1
s
YoV = 0,00 Agina g ghua die Al gaadl T daid

O gmaall Gy Liiluaa) A3 (G952 2929 p2e (VY) Jytd sy
ol 211 (s gona A paal) i itall LAY Gl b alially Ay

. Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

-W‘*: (B.J.P.ES.S)
i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Vo0 0 dogina ggia die Afganld) Letad cpa OB Augunall T dad cuilS dua

a4 A el cfpitiall LA el B Gyl e gana IS gy Laa
il aan Jilug

CIslls Jobal) Gall ialig)l) Slga -

Al e g Y i) (bl Cilsy) dslu — Y
Adgla g Lad) -V

dadgle cilagl — ¢

sk s

gl s g -1

Cpadinal) cilaSaall Abaulgy g lgall #1991 (g gioa adl

Vol dig ) Sl clidll gelaal) ddaall g)lgall £ (g gima anll ol
Vo gaaseg el gpaall ATV Cpaal) GlaSaal) adad ddagy Al
(\ éé)A) CilaSaa

4 pad) @) yLasy)

- gpadl) gl L) -
. ASaiall 4y paall 4341 Las) - ¥
gl Jadl) 3y ey Lgd) —Y
. e ALY Las) —¢

(01 :) (Y @) g ol O G LIS o

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
(BJ.P.ES.S)

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail: journal. science@yahoo.com

_\Y.



https://obsa.journals.ekb.eg/

A ddaiud) cludl)

A Ae At Ayl
[Y Y A YNa Y NY e ol b A D) Auall gal &
dall A ey Gl palaa (udl e 4eddaiu) Ade o Y14
) cilially dariiaal) clg) Ladla Ao Gl Auhall sda cdagialg
dzalal) CLalaadl slals (lgd Jolad) aday g (in Gball) Al O (S
lalsd 4 o ellly daddiiuall — 4y panl) clLaaM (@ldl - gaall )
By caull La¥) aadaadl JA1 ey Gl addaa gyld (e 4dEl Y
JLEAY) (gaadal 4Byl cLAAY) i clwal ilall Gaa ddald) el
Gl il G LGN Jalaa alagly cldl) Gilaad LAY g oale) &

fob Lo o Al o3 il il SBy ¢ JLERY)

daddiceall &gy oY) e Sl -

) e Al 5 ghal daddiveal) G LEAY) daida -

Agingd) LA (L — Gaal) ) Agalell cBlalaall (e gadl) -
Al

& );al) 45!) £ Matiu

aBal) ¢ g puad) Al ) Ay uad) Chadl) (LAl Aaldd C)LasY) e al
Cpadl G 30N ¢ Gas RN L gmad) Jadl) 3y (e ¢ ASsaial) Ay pald)
ASUl ¢l ool Ao Lgd AN avaaill sany dlug ¥ Slaas Ll (4l
o agil) G 02N At a8y Ala) e g La (il lgiilia gaa (e
4l g 3e b CULLERY) gagy LI ilgdl JSal e Ciglg)
| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
AR ' (BJ.P.ESS)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

: daddial) LA Asalel) cMalaal)
<Ll Y
ade o JLEaY) gadal 48k aladiuly Gl Jalee Gluay dald) culd

Al € 2y ddale) of Auall Abe A ey padaall Gl (e ABELY ¢ Lgalgh

(%) o
ds ganall 4y ) CLEAY) 4 AUl oY) cphail) G LAY Jalaa il
Y~=o A-)GMHY‘
J (AN Gl Jo¥) (bl paay | iy | a
Ye Ya | Ve | Vs |
GAYV [ e, 607 | Y, | 0,8 V,0n 4a é,f\:\.“ \
gyt
S YO P O 2 I 05 IR B S A . S SO I P 434 \
4 pard)
AS jadall
GAAY [ Y, ave [ YY,rY [ Y oy [ YY,en | & Loy | Y
Jadl)
grad
GAA | Y Y,on VAR Y, Aa )l | Gad) i | €
GAAE [ Y, 0 YVA | N0 | YLVY | dage | ol | o
g Gpadl
,a¢0 v, 0 9,0 Y,r 4a,v. 4a (5&3*‘“ 1
sl
¢ )

AVAS 00 gy gina (g gluna dis Ayl gaal) ) dagd

Gl J oY) Ot C Liluaa) o sk L)) agag (£ ) Jsd as
sic Adgaal) lgiad e Aol Ayguaal) ) Lagd il Eua 4y pea) @ )liadd

i) 48 Ay lgal) 5 4gpadl CULEAY) LS sy Laa 0 0 Aygina s giens

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences :
-)YY' (BJPESS) |
' Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ :
| E-mail: journal. science@yahoo.com :



https://obsa.journals.ekb.eg/

Guall L

ial) ey (59 -A0 AV by Adiald) coald ol Joalaa alay

LAl G Saaa ga) Ay 4LEU (10) abase ojaa p duall Leddaiuy)

gl chLadY) cilidag (AGEU (10) abdse (Adw V€ cad) gy Sl

Ledaiay) Aial) cluld cp 3ol AN (0) Jia pdag ¢« Ayl

- Ay pally A lgal) CLIAN) (B Siaaal) Aially
(°)ds
Ll Lpiad) claall) B Saaall b 8iaaal) (i ganall G (39 Al AN

Y. =9 (S

& dad o jnaall & AS gana Vo=(y 0 jan A4S gaa oda g LA BN a
Yo=g )
?& Ye \Id \a

tYYE ey 1, Y GET \,4. 4a 3 gl il \

YodA V,00 8 Yo\ Y Y6 da 4 payl) 4341 Y
48 jatall

0.4 AT LT Yo,vY [AEK) Y.,0% & Jadll 3y o) ¥
gl

TAVY A YA 7% LW 4a 3 Gaadl ) ¢

Trae Y, Y,t0 V,A4 VY 4a 3 ) s (38 63Y) °
g

VAT ¢ Y AV 4,0 Y, YL 4aa £ (5 e 1
gl

VYT = 0,00 dggina ggiua dis Aglgial) ¢ Aad

sy el (s ganall C Lilaal A2 (398 asa9 (0 ) Jut> s
g5 e Baall Lo ganal) pllial 4y pianlly Algal) chLgal b 55 saal)
CHLIRY) (334 o Jy Laa (+o0 0) dyging

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- W“: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Ailal) e St Ayl

Alig Yoy a/Y/YY ha YoV a/Y/VA Ge 38 b Auhall eda cud

Gl ) Eoa e &y pandl by pail) gy AT quilsa o il diagy
Gkl Gl Gua ¢ dagal) clangll Gualiall Gl g g8 LSl cila 238
eaball e £ ) aay llly ¢ Al Aupall A e L pai Baag (Y) 2
Ay G J9 Lualiall Aiajy deddioal) clyal) Jo cighsll cilually

BUSEUS

b Al gl Ll
Basgll JDA 4881 (94) o Gl Ayl gl Gadail) (ha) cudi -
- Agagl) Ay il
DY agd) GBadail) Ll anisi — Y
(aYe) gl w
(3% 0 ) Ak Adaal) clgay Analil) 4 pad) iyl

- (ave) Aplbay) dlaall il =

- Gl pa (1) 2 Gahail) e DA £ )0 Lpulial) @iyl aae yaas -
(Y) = Gdail) (pa) JDA e laa¥ly Adgel Apulial) il pail) 23e aaad — ¢

04

L
s i) dagudal Wy \ghisalie 2285 quai JSI fSil) e 228 —0
- il S a3l Waag (g 3l

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- Wi: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

il alipll aipdail) s ay)
) Aald) Glag dzalal) xalially Alilad) cladal) Ao g3UaY)
ol malipl) audag DA e Al LAY g
el A i) malipal) saa #
G4 Al sangll G #
) addia gyl daddiuiall uyuil) 45y b #
slaal) gia e 4y pal) Gpall) Gy jui puag oL #
LSS (_Y ) sl s #
G (Y =) cleganall G dal #
(F B)  Glang (£) Apuul) Claagl) e #

(V)ds
O Aal )l &l 38 g Cile ganal) 23 g <l K3l g oadl) g oyl Jaad)
Aau adl) A gaanall Cile gaanall g &) i Sl

dal ) e b e Gl 88| et | sadd) Aaldll 4y paud) cily ail) EAREGN]
O | e gaaall |y And A ey Alaadl & jlgas Ay ll)
e ganal) £1a¥) )
PR vIoar [ ve ] el adaaangs - | A A
< %

e v Al ¢ ¢ O#‘O#@‘ﬂ‘@-.wﬁ _ @\j\—‘;’\ﬁ'ﬁ\

& % K
St AR L LG B RSP S T WEE I — ol
& % abd)
& Y R Vo 13 Gadd) &) ey s — — il
& % Craldl)

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- W°: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

dhlall 4e ganall GLIEH oy a0 Fall )

Gy ¢ ablsr gl Az all (ol el 3G o 5 Adu -
1ol EOl L) dada (3 9+ dgnpail) saagll ) £ oasa) B Ay XS

7
@Yo slaal¥) () *
4 lal) dlaad) g.b il Aqanlsd il jat ‘_,.‘:— oaldl) lasy) o yi8 *

Alal) I aaly oagall iyl ) )+ AmURY clyadl) (e *

(4akal)
adalidal) 4 ganall Ay 0 o2a gl gad (V) Jyaa
£ saaal) gdal) alaal) il adl) g da gial) Glaa gl
a4 ‘.,.ACBJ\ A jlay) Gyl Analdl) é.&;\g.nﬂ\ Ay il
a A a £ 4 jlaay) MA@J‘ (91&5\1\)
@ Y. a \e
—_— | A als | Alaadiel ) aly b | e g | A o
- e slaall Slaal) dlaall —caldl | Al
$13a) azand ) T aglaY | Al )
Al sty
Cpdadll
3 gandl g
g A

daall) 4 i)

A YN Y[Ye YN YYY ol A LAY Gulal gl a) A
Cadl dde

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- WW: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Al cllasy)

g Yo A [E YA A YN afE Yo b dgaad) ol LEAY) dalyd) <l

by pdlly g Bl aan Lol g Bl (i) gmedall (Baudal e L)
AGLEY c JLEAY) clel jal g

dgilaal) edlalaal)
JHER) — el N Jalaa — Jassgll — (g ball Gl YY) — (silmad) Jau gial)
- (0) BLENY Jalaa — (39 AL ()
\gidlie g milill) (e
= Gae Y
(A) ds
b Al 4o panall (garal) ulill g AN GabAl C (3980 4N

Y=g dual) 4 &) puriall

& @aal) uladl) Rl (LAY sda g <) JLaay) a
bl
4 p € ¢
v,rYyv LYoy Y,0¢ e ), €0 4a 3 é)m,\.“c..\:\ﬂ‘ \
Y,Y44 .,ova ¥, Y4 LAY Y. A 48 jadiall 4y payl) 4841) Y
§,6A V,M¢¢ Yy, 0 APER R Yy,en & g)ﬂd#\dﬂﬂ“)&ﬂj Y
£,YVA Gl ¥,49 ,VAS YA 4Aa 8 Gl & ) ¢
o,\Y. YAY £,V1 Y, 0A Y,VvY 43 Al g ol O (531 g3l °
1AV Y4 Yo, en v,o1 AYE a0 Sl alaal) 13l 5 siana |
gy

VLYY = 0,00 Agina goiwa die Adgaadl & dagd

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- WV: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

A Gl G Lilaa) A2 @98 asag (A ) don mas

fun al) Gkl gl A padl HLaRY) B Al e paadll s el

Laa o, 00 dygina ggima tie Aylgaal) lgiad (e ol Aypunall T dah cuils

Aal) £ s siny Apad) CLLRY) b Anlial) Ao ganadl (sl s
fad) 18 gha¥) slaal

(%) ds
@ Aanaill de ganall (gandl (bl g LAY (WbRN G (3800 AT
Y=g aagd) A8 &) yurial)
& gal) LAl (LAY Ll sda g Gl LaaY) a
bl
e Ya ‘e ‘ Va
V,¥YV N0 ¢,0A ,to¥ \,v¢ 4a 3 gyl il \
V,YY. q,ve 0,4¢ G Y, Feg 4y payl) 48l Y
A jalall
AEA 1,440 YA, 00 [T Ye,vY & Jadl) 3 v
gradl
V,aVA \,Vén o,¥Y" WV Y,V 4a d éAﬂ‘dU-\‘ £
1,47 LR o1V Y, .Y Y,V Ay | el o @l | e
s
4,AV4 Y,40 YY,VA Yo Ao 4a ) 1) (5 siua 1
éJL@.n.“

VLYY = 0,00 Aggina g gtua die Adgaall T dagd

AN Cpall O Lilaa) A3 G908 gy (4 ) Jos s

S g ml) Gl il Tyl SULESY) B A ad) Assandll g anlly

Laa v, 00 Ligina giva vic Adgaal) Wiad o lof Lgunal) T Ao il

el 513 s ghuny dpadl CHLASY) b el Aeganall cpuad miag
L Ead 3B el Lelal

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- WA: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

(V) ds
i) bl y A 2l As gadall arad) (LN (39,80 AN
Gl ad & patal) B dbjlall 4 ganall

& ALl s gaaall A adll Ac ganal) oda g il _Lady) a
Y=g Yo=g | okl
Ye Ya e \a

¢,\e Yoy Y,of GUeA £,0A 4 a el aqil) \

o, YA | .,ov4 Y,¥a q,ve 0,4 4a 3 Ay pual) 4Bl Y
48 anall

£,900 | VN8t Yy, 1,49A | VA,e0 & Jadll 3y \d
grad

O,YVE | T ¥,44 V,VE o,Y" da Gaxd) &) 50 ¢

FLARY | VAW £,V LR o,\YV aa Onrd) Co (38 61 o
g

0,4V, Y04 Yo, en Y,40 VY,VA 4a 3 1) (s gia 1
s

VLYY = 0,00 dgina soiwa die Adgaad)l & dagd

aad) Cpuldl) o Lilaal Ay @94 35 (V) Jots el
Aopand) gllal Al ASgendl sond) (ubilly At dssanal

dﬂmﬁﬁ%@d@i\w@&ci&w\TwﬁE&P%ﬁ\

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- W‘\: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

T CULAY) b Lwadl) Acsenall uad s la o0 Asine

. uand) -\:\'é (_.SJL.I%Y‘ g.chel\ MA#.“ K LfJ"MJ
i) A8la

il Gl Lilaaa) Alla 398 agag (A ) don e gl

Gadl B glgall £IN) (g giuay Ayl Cpitiall daliall 4 ganall s aally
dpgnal) (&) Aad Copani) dua Anidaly 4asine Anph ) (ulbil) glilal
(+e00) AV goiua die Adgand) & ded culs Lady (V,AVE ¢ Y,Y44) o

. (Y,Y'LY)

Asseman, et al. (3Als Olasal e DS 4 Jagile pe guilidl) oda (3diiy

(V) (V) @) gl (o ) S

L (L oy ) a8 o) (pannl) A5 ALY iy
SAEIL iy ad Anlal Lo ganall atdicaall a0l galipd) o ) (s aaally
s Ay puanl) @l 2l e ggting ) A atl Ao ganall 8 LaS ALY

. gl

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
(BJ.P.ES.S)

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail: journal. science@yahoo.com

Ve



https://obsa.journals.ekb.eg/

A3 il 398 dag Al Ao paly i) J¥) Gadll @iad 8 oS dllyg

813 ggima b ALl Ao ganall gamd) (ulilly LGl (uldl) ¢ ddlaal
O lsilly A £ 1) ¢ Aaliwal) ¢ i3S ¢ QadgSal] ) A Laad) Aland)
g ) s Gl and) Galdl) bl 4 jad) cfull) Ganyg (el

Adw V6 Gl

gl (uldlly AN Wl 598 asag (1) det (e gl

Cabiil) pllial @llly Gl ad 4 lal) Aleall gla) (g giaag 4y pasll cfpidal
dgpad) cl,al ) 5eA0 sda Aiald) anjis Amadl ASseall ga
¢ Laa dde Y E il GLEGY 4y LaY) dlaall gjlgal) £10Y) daplal 4gilial)

) 4b cfpatall Cuad )

Calder &  (uSlgig Jalls (e MS 43l Juagi La pa alidl) o3a (3

lbd) Gua (Yoo A) gt i) 9 goball G 406 ¢ (Y44 +) Noakes
g G i malin o B Appad) LAl @lyus aladiul 4ol )
o ) L bl o3 o) LS cledU gl 618 Gt ) &l
g sia G il Jab) ) Jgeagh b Jlad sn Al Ll ciley) il gk

C(VF) (Yr) wlal 61y

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- i\: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

ahadll of (Y++¥) Alida Anelia Ludeke gl Subi fadi asiss
ianl)) acall Augial) dalai) Cawady o)) jaghaliy dali gA ph L A )

(V%) AdlEA o) s ey gy (uSatin Sillg (uand) -

Gluyadl) o (Y~ 'A)J?L“ Opeid (58 adl Gld) L bALﬂb:\‘ iR Gilg
cBlanll cpead o Jeady JY) gl G8ad o Jes Jaad Agpal)
s LiN )y cldlucal) 85 s Al Aali o Jaxdy gl dlly Al

(Ve ) AByg Asyun diagl) o aal) 3l opa8 ad Las

(YoV¥) Alad adlyl dasa o (Yoo £) Seiller B, JLuw gl @il
Joaall aadind Al A dlad) & 4yl ) (Yoo f) ssad) sae Jalec
A Sl s Ayl Alaipal 4l DRI G el cagindl (i

S (0N)(E) (VA ) @AY Gulsad) ga claglrally feall dai 4y

Baal ¢ gl A e g o (Y0 d) el oS Gyl sy

AS AT A pal) 4B o 0,8l gl Apad) ) (Y0 £) dad) gl
Ol @) #1391 ushll Sl Ll gyl ailly ally cyml) Coe sl
gsiadl) At B Aula Aol Al dpadl Ayl s aaSiuly qu )

() (V) @l

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
-) iY: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

A3 il 3908 g Al o paly i) S Gadll §8a3 8 oS il

$12) (ggima B Al Ao ganall gan) (ulilly AN GulAY ¢ Lilaal
O Dlsilly A £ ) ¢ Aaliwal) ¢ i3 ¢ QadgSd] ) A Laad) Aland)
Slsas LAY sl Guldl llaal &y pead) ) Gaay 5 (@led

CAdw V¢ caan dlug )

Cpnd) Gaaaldl) G Libaa) adla 3508 gy (V4) dst O il

@A) 1) gsiuag Appal) Chitall b Abylally duad) dssanall
@l dsganall gamll  uld) @llal  Gadl a8 AlaY) Al
CYLATY ) G dgsenall () A Cipan) Gun dadaly dgsine Al s

. ( 0,4V,

Al o35 Agpand) byl ) g cilagi ) gl sl el

£13) b oAl GLed) GludS) 1 dgpadl) Asganall o digaall iyl
Cledll #1Y gy aufiy Shistally GuigSadl o Bl e 4nbaY) Aleal
Al e dua cilll Chlgs b Job 3 ASs Aleall ARlE cSLSE b

L a1 Gt o cled) ao bt Laa cilaglaally feall by )

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
-) i“: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

il 385 e St ) (Yo oY) dlaa sl ke 0aSs L 1Ay
b Al el e d bl LU cldite g ity Ly gl

. ('10 : /\) e giﬂ\ AN ij:\um J.\mgkﬁ

Laliyg alll cdgn Al Laagall cluhall ae Adlad) Lafal) malis gésy

Calder (yuslgig jalls ¢ (Y444) Quevedo, et al (g aly sudigs )
Al gl iy 488 (Y41 4) daaf s (¢80 daaa ¢« (Y4 +) & Noakes
(S5 Gpuay dgpad) Gl Gauad B dalgaly el il olay)

C(8) «(Y0) ((YO) wlead £1Y)

Gyl jighatg daall gﬁ ) A g A pal) c@hall) @byl o Adald) juddy
shal by et B militl) Juad) ) Jgagh A Jlad g0 (e L Lad cledU)
Ay wled Sl dglud) Sty milisl) Juad) ) Jgaglly 4bal) aleal)

- M) siaally £ WY A g 05

@ e gpe ((Y.10) Asseman, et al. (g Aly Glas saS g
Hhle b I8 g dppad) clpsl o) (Y010) Sl Llgall de daak

(V) (YY) eI e

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- ii: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Dot ali ol dula o (Yo oY) 4llad amby) dasa udy sl 13 i
agigial) A8l JEd L A ol oY Shead) @lia qus oL
@Sl mard) Gleadl A leluagll duas daglad alie ) Lehisay

N EASEE

o DY Galall dgia G Bl LB LS sgiue Cund Al aaiy

Ganl daly Aualal) Ay puagl) il ) Aslesal) JoESalg ABla Al Gl Lasy)

.

4

el b cledl ilall U MA@y gpad) el il
Slgal aanall Asludl) apin b las Al chlgal) plaly Aleall Adlidal
siskly Asall alegall SN el ekl M8y ¢ g O duad) algal)
e At da puad) AlaTadly LSRN cpssal agislel b ciliesl il
Al gaaa Sy (udsSadl G Wn bally cllgal) £l ddaadl Jal

- ally Gand) G (BRIGRN clypil

ISy clgal) sl GLa ciled) Jaad Agpad) clysl) o) sl g

- slogd) A Asal) o L) AlSdiy aal) fulag Adjaag aua

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- i°: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

il g8 dag Al Lo aly M) GEY Gadl iag 3 o dllyy -
b adnlially A il (e ganall Cpaanll Gl G dilian) Al
£1) ¢ Aabeal ¢ il ¢ Quigld) ) o laal) dleal) g1l g sicua
cllaal 5 4alil) 4yl il g (SlaeS oy -85l -8
Ve cias g ) laen LGl Ay adl) 46 sanall gaayd) (uldl

. A
D Glagilly clatitngy)

: Glalinngy)
alullly @fladVly asdical) geially uailiady o) dde agaa b

¢ Aasiiaal) g1y pagdlly CilaY) sgua Ay ¢ daliall clilayly Addaal)
Claliiin) ) Juasil) el ¢ aliball laay) Jodadl mili JSA oy
LA

) ¢ gl Jadll 3 ASyu) A9 ChLER) § asanal ) Adald) clag -
(AS)alall 4y pad) 4Bal) ¢ adly cad) C BBIGN (g

e LA o laad) dlaall Al ¢ )1 (e il 4 puad) ey i) — ¥

A ) £ iad dlyg )

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- i“: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Clidll olead) ddaall 4y paul) @all) (g (e Claa 4y pand) iy i) ¥
Adu ) E Cad dug ) Slaa

! Gl gil)

A Ay Lgllae agan B ¢ Auhall Lgde bl Al gilil) g gl
P b Lay Aall) g L) duasil o3 A cilalitiadl Ggg ¢ Wle cyal
O b £33 888 Ol Agpmadd) LAl ekt alaial¥) Guaadl Ao )
g ¥ Jlaax QLEAW oyl zaln
Ay pad) )] Adal \gasanaly Adald) cuald AN GLERY) aladia) Y
gl e cledl 4alil)
e Lad 8 Adbiaal) Aiad) cilid)) o Aglie cilulp sha) Y

g )

————
: Az ad) aasall V)
S Jheal) qupti B ojghie cullu) Ciug @) daal )

Mm\‘ﬂym‘ (aT~\~)
YooY ﬁgﬁ#\’\ jL)A@-‘ ‘;Jjﬁ\ Oﬂm‘ jl..ugl g.b.m Alasy) Y

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

-\i\’: (BJ.P.ES.S)
i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Gl il (o) andet) galiy 50 " (Y0 ) 0) gl daaa g, ¥

Ljbay) Aaal) dap o o) dgalial)

G oclivhadl Lol clsall  lal

J...\ﬁ ¢ obj.'\SJ Al Gl V caat jliaal)

Ay sl ) A5 o sdia
.0 guaial)

oldda ¢« (bl il bl 4dlad b ) daaa

sldda « gﬁ.“ Jeaall galiay ew ¢ Adlald h&hj)g\ daaa e
dpuis) ¢ Cjlaall e ) (G Asa

(pY+17) Al

Sl la rh ¢ gSJﬂ\ oI LAl daaa ijj-ﬁ Cpa dada 1

Q)Am‘cgrjﬂ\ (\‘\%i) o\y'@&a.ﬂ\}d

e gl (Ao dipanl) Adyyl) ol Ae Geaall ae dgeaa Y

Al " oyildall sl (’A’ Al (13‘.\.4.“ (Y~~/\) Craa )

hafll A o ppsdie b olgiSy
L Olsla dsala ¢ dgalyy)

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

-W\: (BJ.P.ES.S)
i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

o yaillg ?“w‘ (ple Al ) Cifylgal) :(?Y ‘o Y) laa e:\hb:l‘ u:\.h A

Vsl QS S o) Jlallg

. o8l

oty o oyad) ol maliy 86" saal a0 a8

(6 9Lt g ohﬁ}" Oaibad g A madd) @il :(e\' N ~)

O Al B8 ape el sl gl
(Fo) alaall ¢ ddalyll sidy agle Al
iy Apdalyl) Ll A0S ¢ D asll
cOlsla daala
B on JalSille alp) ) (V49Y) pad) se Jide Y

cMlghy ga Sl pantall AGSA ¢ gualailly

- ) 5
AdSal) ¢ duaall leaall Gl Aty ("~~5) AR

LA AW ¢ Ad paal)

Al Apall Gl clys pEF ye deal o gld Lo g VY

ssinny Sl Bl Gligke sl el
Jgeia C\A.}"eéﬁ\ 0,8 sl Lﬁ)l.d.d\ KN (e\' AR )

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

-\i‘\: (B.J.P.ES.S)
i Website: https://obsa.journals.ekb.eg/
| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

) AN iy Gl das
AYaamll 4.1*).\.'\5“\‘1‘ mlec 4,3'4‘,1)5‘

LY gl

clsilly Lshy) chlgal) o Lipad) clu,ail) Adelh " gslal) G dali VY

¢ "_J‘JM‘#HJLW\ (o phal) Cpatiy da panll UJS [Ty
:\,,vb\g)l\ :\,.uﬂ’ :\,.\SS ¢ Gy Q,Jjﬁ\ ‘;AM\ aigal) Z\.h.a (?Y . ~/\) Gigada
- GUE daala ¢ @l

4 panl) Gl ey Jo A pand) L_‘gﬂzvu\.b.az\.\blé" ) @S ey V8

S (A olgal) o1 (ogiag 4y paddl AhY) cilgally :(a¥r 0 9)

danl) ¢ ("\’) AI.AA.“ ¢ L.Al,u” OJ:\QJ a’.‘ﬁ ZJQA <Al

Joawd 483 fpuad Ao Ajpad) alyadl gadia) L il Cpea g Ve

sfiale Al ¢ AgiasSl 4y (ool oLAY) 3S 519 Tl (Y+ )
drala o clll Apalyll Apdl) Adse ojpdia b

9L 33

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
(BJ.P.ES.S)

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

E-mail: journal. science@yahoo.com

Yo



https://obsa.journals.ekb.eg/

: dgadad) aalall LG

1 AlidaAnelia Ludeke The Visual Skills Of

(\‘ ‘e r) : Professional And Amateur

Rugby Players, Magister

Philosophiae , Faculty Of

Science, Rand Afrikaans
University .

\vY AssemanF,Caron Effects of the removal of

O.,cRremieur,J(Y N e) vision on body sway during

different postures in elite

gymnasts Int J sports

Med,Mar Yy1-4.
\A Barryl SEILLER, M D Visual Skills and Volleyball,
(Y N i): Visua Performance Center

Georgia Tech Atheletic

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- m: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

_Yov,

4 Brian Ariel (\‘ N .v) :

Y. Calder, S. & Noakes,

T. (\'~~~):

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

(BJ.P.ES.S)

Website: https://obsa.journals.ekb.

Association Visual Fitness

Institute, Oct, Y.

Sports Vision Training An

Expert Guide To Imporoving

Performance By Training The

Eyes, Human Prrception And

Human Performance, pV¢.

A specific visual skills training

programme improves field

hockey performance , Y. ..

Pre-Olympic Congress Sports
Medicine and
PhysicalEducation
International Congress on
Sport ScienceV-

\ ¥September-

eg/

E-mail: journal. science@yahoo.com


https://obsa.journals.ekb.eg/

BrisbaneAustrali.
vy Donald, I). & Inspection of time and high
Caroline, H. (Y44¢): speed ball games.

Perception, Y A(1), YA4-VAaY,

YY Hitzeman SA, What the literature says about
Beckerman SA sports vision. Optometry
(HW): Clinics; Y‘(\): yéo—14 .

Yv Isabel Walker (Y s \) Why visual training

programmes for sport, don't

work, peak performance,

www.pponline.co.uk .

vy¢ Seiller B: Poitive Effects of Avisiual

Skills Development Program .

optometry &Vision Sciene VOL

.Y4 NO PP YA.

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- M‘: (B.J.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/

Yo Quevedo, et al. Experimental study of visual

(\ 94 %) : training effects in shooting

initiation, Clin Exp
Optom.Jan;A Y(\ ): YY—YA.

i) ASud I

Y1 —http://www.iraqacad.org/Lib/amro.htm

YV- http://www.avca.org/homecourt.htm

| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences
- \°i: (BJ.P.ES.S)

1 Website: https://obsa.journals.ekb.eg/

| E-mail: journal. science@yahoo.com



https://obsa.journals.ekb.eg/
http://www.iraqacad.org/Lib/amro.htm
http://www.avca.org/homecourt.htm

Al ARl ) Galiie

UL A laal) ddaall Al AN G fma Ao Al dypad) dily ,uil), Al

Al V£ caad Slg ) jlaa

1Y) gsia o Aualdl) Ay pad) el yail) Sl o Gipadl) ) ) Ciagy
(0lsilly RN £ ¢ dalesall ¢ 3 ¢ GaigSad) ) Ageland) dlaall i)
¢ Addw ) ad dg ) Sl GUEW 4y pand) @hall) panyg ((@ledd) on
DA a3 ¢ Giad) (g by ilaaf adl el pgeial) Adal) cuaadiial
agal Ada V¢ cad g ) Slhas GUAU Ge dptand) 48kl Ead) Ade

CYeYar YaNd

Alaall A8l ggiual) (o Cila 38 4y pa) byl of gl aa) ils)
V¢ cas dlug e pad) Call) (e clia Lagly A0S all @fjlgally 4 laall

C Al

Gl Sy Ol Agpad) LAY ekl | Gupdall alaialy ddaldl s 1Y
‘a\.\ﬁu\ ¢ Qg ) Jleaa @AW il C.aj).a ) g.ulu\ 3% W‘
| Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport Sciences

I
1
-)°°1 (BJP.ESS) |
' Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ :

I

1

1 s .
i E-mail: journal. science@yahoo.com


https://obsa.journals.ekb.eg/

GLeUL Aaldl) 4 pal) )abl) Adal lpasaaly Afald) cuald A1) @))Lady)
~luag ) Shaa

The research extract is in Arabic

The effect of special visual exercises on the technical

performance of a group sentence for young women Aerobic

gymnastics under the age of ¢

The research aims to identify the effect of special visual
exercises on the technical performance level of the group
sentence(mp , tr, Area, technical performance and
compatibility between players) And some visual abilities of
junior aerobic gymnastics under the age of ‘¢, the
researcher used the experimental method to achieve the
goals and assumptions of the research, The research
sample was deliberately chosen from female aerobic
gymnasts under \¢ years old for the Y.\ 4-Y.Y. season.

Therefore, the researcher recommends that trainers pay
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attention to developing visual abilities and that visual
training be an essential part of training programs for junior
aerobic gymnastics, using the tests that the researcher

designed to know the visual abilities of aerobic gymnasts.
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