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التخطيط الكهربي للعضلات العاملة لمهارة الهجمة المستقيمة بالرمي لدي لاعبي 

 سلاح الشيش

 

 حسيند/ الحسين صلاح                                             

 المقدمة ومشكلة البحث:

يعد التدريب الرياضي عملية تربوية هادفة وموجهة ذات تخطيط علمي لإعداد 
ومهارياً اللاعبين بمختلف مستوياتهم، براعم، وناشئين، متقدمين، ووفقا لقدراتهم بدنياً 

وفنياً وخططياً ونفسياً للوصول إلي أعلي مستوي ممكن، وبذلك لا يتوقف التدريب 
الرياضي علي مستوي دون أخر وليس قاصراً علي إعداد المستويات العليا فقط، فلكل 

 .)التعليم، والأداء الحركي والتخطيط( مستوي طرقه وأساليبه ومنها

العمةةل العضةةلي توصةةل بعةةء العلمةةاء ومواكبةةة للتقةةدم العلمةةي فةةي فهةةم تفاصةةيل 
إلى ابتكار العديد من الأجهزة الحديثة لقياس التغيرات الكهربائية الناجمةة عةن الانقبةاء 
العضةةةلي فةةةي النشةةةاط الرياضةةةي الممةةةارس ومةةةن هةةةذع الأجهةةةزة جهةةةاز رسةةةام العضةةةلات 

الةةةةذي يعتبةةةةر مةةةةن الوسةةةةائل المهمةةةةة  E.M.G Electromyography))الكهربةةةةائي 
نشاط الجهاز العصبي العضلي، حيث يعتمد هذا الأسةلوب أساسةاً علةي  لدراسة خصائص

 (198:2) تسجل النشاط الكهربائي للعضلات في حالة انقباضها.

ودراسة النشاط الكهربائي للعضلات أثناء حركة معينة يسةاعد فةي التعةرف علةي 
بالإضةةةافة أهةةةم العضةةةلات العاملةةةة عنةةةد أداء تلةةةك الحركةةةة وطبيعةةةة هةةةذا العمةةةل العضةةةلي 

 (3:13) للعضلات المشاركة والمساندة والمكافئة.

وتكمن أهمية التحليل الكهربائي للعضلات فةي تسةجيل التغيةرات الكهربائيةة التةي 
 (116:9 ).تحدث بالعضلات أثناء الانقباء العضلي خلال فترة الأداء المهاري
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بةةين عمةةل كةةلًا مةةن  فطريقةةة رسةةم العضةةلات الكهربةةائي تعتمةةد علةةي تسةةجيل العلاقةةة        
الجهةةاز العصةةبي والجهةةاز العضةةلي مةةن خةةلال تسةةجيل التغيةةرات الكهربائيةةة التةةي تحةةدث 

 (198:2) للعضلات أثناء الانقباء.

لذا فإن تحديد العضلات العاملة في النشاط الرياضي الممارس يسةاعد المةدربين 
الحالةةة الوفيفيةةة كثيةةراً علةةي وضةةا البةةرامب التدريبيةةة السةةليمة، والتةةي تهةةدف إلةةي تنميةةة 

                                                                           (2:6) لهذع العضلات دون غيرها.

وتعةةةد المهةةةارات الحركيةةةة الأساسةةةية لرياضةةةة المبةةةارزة العمةةةود الفقةةةري بالنسةةةبة 
المبةارزين، حيةث أن للعملية التدريبية فةي الوقةت الةراهن وخاصةة بالنسةبة لمراحةل إعةداد 

المبةةارز غيةةر المعةةد مهاريةةاً لا يسةةتطيا السةةيطرة علةةي الأداء المهةةاري بالشةةكل المطلةةوب 
 بينمةةا إتقانةةه للمهةةارات الأساسةةية يةةردي إلةةي الإرتقةةاء بالمسةةتوي الفنةةي والجمةةالي لةة داء.

(3:8) 

ورياضة المبارزة تتعدد فيها المهةارات الحركيةة فمنهةا مةا يةردي بواسةطة الجسةم 
الثبات أو التقدم أو التقهقر ومنها مةا يةردي بواسةطة السةلا  فةي محاولةة جةادة مةن  من

 (37:9اللاعب للوصول إلي هدف منافسة لتحقيق اللمسات.)

يتوقةةةف نجةةةا  الهجةةةوم بتسةةةةجيل اللمسةةةات القانونيةةةة علةةةى درجةةةة إتقةةةةان لةةةذا 
اللاعبةةةةةةين للمهةةةةةةارات الحركيةةةةةةة.والهجوم فةةةةةةي المبةةةةةةارزة ينقسةةةةةةم إلةةةةةةي هجةةةةةةوم بسةةةةةةيط 

 (38:7باشر وغير مباشر( وهجوم مركب. ))م

المبةةارزة يرتكةةز علةةى  فةةي الهجةةوميأن الأداء  (1999)   نبيةةل إبةةراهيم ويةةري  
 الهجوم البسةيط والمركةب والةرد والةرد المضةاد والهجةوم المضةاد ومهةارات تجديةد الهجةوم،
وتةةةردذ هةةةذع المهةةةارات وفقةةةاً لمسةةةافة التبةةةارز والتوقيةةةت المناسةةةب وكةةةل هةةةذع الأداءات 

تلعةب دوراً هامةاً  وبالتةالي متطلبات هامة لتسةجيل اللمسةات علةى المنةافس،المهارية لها 
 ( 119: 1) .نتائب المباريات في
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أن الهجمة المستقيمة هي حركة يرديها م( 2003يشير أسامة عبدالرحمن )و
، أي وجود ثغرة مكشوفة أمام  نصل المبارز في نفس خط التلاحم عندما يكون مفتوحاً 

المهاجم  وتسمي هذع الهجمة بالطعنة المستقيمة ، حيث أنها تتم في خط مستقيم 
 ( 197:  5لخطوط العليا أو السفلي. ) ول مام دون تغيير  خط التلاحم وهي تردي من

أن الهجمة المستقيمة بالرغم من م( 1993كما يشير  عبدالفتاح  الرملي )
سهولة وبساطة أداء هذع الحركة فأنها تعتبر أصعبها في الحصول علي نتيجة حيث أن 
الدقة في الأداء والسرعة في التنفيذ والتوقيت السليم أي القدرة علي اقتناص الفرصة 
من أهم شروط نجاحها ، ويمكن أدائها بسهولة عند بدء تغيير التلاحم حيث يكون 
 الهدف مكشوفاً للهجوم كما يمكن أيضاً استغلالها ي لحفة عودة اللاعب لوضا الحفز.

 (11 :230 ) 

المهارات استخداماً في المباريات وتعتبر الهجمة المستقيمة بالرمي من أكثر 
م( حيث 2002والمنافسات وهذا ما تركدع نتائب دراسة أسامة عبدالرحمن علي )

لمركز الثاني في أكثر المهارات تكراراً في الأداء سواء حصلت الهجمة المستقيمة علي ا
 (18:  4في الكتف أو الفهر. )

الباحث في مجال تدريب رياضة المبارزة، وكذلك من خلال  خبرةومن خلال 
المقابلات الشخصية ما بعء خبراء تدريب المبارزة )أساتذة في مجال تدريب المبارزة، 

ت التي أحرزت في المباراة النهائية لبطولة العالم مدربين منتخب مصر( وبتحليل اللمسا
تبين للباحث أن معفم جمل المبارزة أثناء الأداء في م 2008للرجال والسيدات عام 

بالرمي سواء  الهجمة المستقيمةينتهي باستخدام مهارة  )المنافسات(عادة ما المباريات
أسامة عبد الرحمن علي   وهذا ما أشارت إليه نتائب دراسة في الكتف أو الفهر 

حيث حصلت الهجمة المستقيمة علي المركز الثاني في أكثر  (1مرفق ) م(2002((8 )
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وبالتالي ضرورة استخدامها أثناء  المهارات تكراراً في الأداء سواء في الكتف أو الفهر،
المباريات مما قد يساعد اللاعبين في تسجيل اللمسات وتحقيق الفوز في المباريات، 

من خلال المسح المرجعي وذلك لا يتم إلا بإتقان اللاعبين ل داء الفني لهذع المهارة، و 
أطلا عليه للعديد من المراجا التي تناولت الوصف التشريحي للمهارة، وفي حدود ما 

التخطيط الكهربي للعضلات أنه لم تتناول أي دراسة  الباحث من دراسات ومراجا تبين
وهذا ما دفا الباحث  العاملة لمهارة الهجمة المستقيمة بالرمي لدي لاعبي المبارزة

 للقيام بهذع الدراسة.
 

 أهمية البحث والحاجة إليه:

مة بالرمي لدي لاعبي رة الهجمة المستقياتحديد العضلات العاملة في مه -1
 المبارزة.

في المهارة  E.M.Gتحديد نسب المشاركة للعضلات العاملة عن طريق جهاز -2
 قيد البحث حتى يتثني للمدربين وضا برامب تدريبية علي أسس علمية. 

الاستفادة من نتائب الدراسة في عمليات التخطيط الجيد لبرامب التدريب  -3
 .المبارزةفي رياضة  الرياضي لإعداد اللاعبين

 البحث :  هدف

التعرف علي التخطيط الكهربي العضلي لمهارة الهجمة يهدف البحث الي 
 وذلك من خلال التعرف علي: المستقيمة بالرمي للاعبي سلا  الشيش

الهجمة المستقيمة بالرمي مجموعة العضلات العاملة أثناء أداء مهارة  -
 . للاعبي سلا  الشيش

نسب المساهمة للعضلات العاملة للذراع المسلحة أثناء مراحل الأداء  -
 للمهارة .المهاري 
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 البحث: تساؤل

مةةةا نسةةةب المسةةةاهمة للعضةةةلات العاملةةةة للةةةذراع المسةةةلحة أثنةةةاء مراحةةةل الأداء 
 لرمي في الكتف للاعبي سلا  الشيش؟با الهجمة المستقيمة المهاري لمهارة 

 بالبحث:بعض المصطلحات الواردة 

 التخطيط الكهربي العضلي:  -
 الجهةةةةاز بةةةةين العصةةةةبية الإشةةةةارات تةةةةوارد عةةةةن النةةةةاتب النشةةةةاط ذلةةةةك هةةةةو
 جةةةدار جهةةةد فةةةي فرقةةةاً  تحةةةدث والتةةةي العضةةةلة غشةةةاء إلةةةى المركةةةزذ العصةةةبي
 الجةةةةدار هةةةذا علةةةى الكهربائيةةةة الشةةةحنات تبةةةادل عنةةةه ينةةةتب العضةةةلية الخليةةةة
 مةةةن الةةةواردة العصةةةبية الإشةةةارة قةةةوة مةةةدذ علةةةى الشةةةحنة تبةةةادل مةةةدذ ويتوقةةةف
 (8:  14). العصبي الجهاز

  Electromyography  (E.M.G) :الالكترومايوجراف جهاز -

 الجهد شدة بتحليل العضلات وكفاءة فاعلية مدذ وقياس تقييم جهاز هو
 (15. )العضلة فى الحاصلة الكهربائية التغيرات رسم طريق عن الكهربائي

 تعريف اجرائي  :)*(الهجمة المستقيمة بالرمي 
هي عبارة عن قيام اللاعب المهاجم بعمل حركة انبساطية )الطعن( علي 
هدف المنافس وفي خط مستقيم ، أي في نفس الجهة الملتحم بها ما نصل 
سلا  المنافس للوصول إلي هدف المنافس وأخذ لمسه ولكن تكون بحركة 

 نصلية سريعة وخاطفة.
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 خطة واجراءات البحث:

 البحث :منهج  -

باستخدام  "The Descriptive Method" إستخدم الباحث المنهج الوصفي        

 "Electromyograph"جهاز قياس النشاط الكهربائي للعضلات 

 البحث :مجتمع  -

)سةةلا  شةةةيش( فةةةي البطولةةة العربيةةةة الثالثةةةة يشةةتمل مجتمةةةا البحةةث علةةةي لاعبةةةي     
 .للمبارزين الجامعيين

 عينة البحث : -

 محاولة واختيار أفضل 15اختيار لاعب واحد بالطريقة العمدية لأداء عدد تم 

المتخصصين يعمل  الخبراءمحاولات منها عن طريق عرء المحاولات علي أحد  5
مسئولًا عن وحدة التحليل الحركي بكلية التربية الرياضية بالهرم وتم تحليل محاولة 

 .واحدة

 :أسباب اختيار عينة البحث -

عن طريق ربط العمليات  تم اختيار عينة البحث من قبل مدرب الفريق,  -

 بالنتائج.

 للقانون الجديد. عينة البحث تجيد المهارة قيد البحث وفقاً   -

 مستويات عليا. ذعينة البحث ذو   -

 عينة البحث حاصلة على العديد من البطولات.  -

 المهارة قيد البحث. داءاللاعبين لأ أفضلمن   -

ما  أفضل أداءتجربة البحث بحيث تقوم عينة البحث  ب إجراءالتطوع في   -
 .النتائب الممكنة فضلعندع          للوصول لأ
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 (1) جدول

 ف أفراد العينةصيوت
 اهم البطولات الطول الوزن السن الأسم

المركز الثالث في البطولة العربية الثالثة  - سم 197 ك 89 سنة 22 وجدي كمال الزائر

 الجامعيين .للمبارزين 
حصل علي الميدالية البرونزية  في  -

 م.2016بطولة افريقيا  
حصل علي الميدالية البرونزية في بطولة  -

 م2014البحر المتوسط 

  أدوات جمع البيانات :

 تحليل المراجع العلمية والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث: -
قام الباحث بالإطلاع علي  بعء المراجا  العلمية والدراسات السابقة التي  

اهتمت بدراسة موضوع النشاط الكهربي للعضلات وكذلك التي اهتمت بالأداء المهاري 
 للمبارزين . 

 البحث : وأدواتأجهزة  -

 التالية :  والأدوات الأجهزةاستخدم الباحث 

 رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر. -

 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلو جرام. -

 .(EMG)برنامب رسم النشاط الكهربي للعضلات  -

 جهاز قياس فرق الجهد الكهربائي للعضلات : -

 ( بما يلي:EMGيتصف جهاز رسم النشاط الكهربائي للعضلات اللاسلكي )

 . قناة 16قابلة للزيادة الي قناة 8يتميز باستخدام   -

 يوجد به وحدتي ارسال واستقبال ما هوائي.   -
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( لعةةرء الإشةةارات لكةةل قنةةاة مةةا وجةةود  LCDجهةةاز الاسةةتقبال بةةه شاشةةة أماميةةة )  -
 انزار مرئي عند انقطاع التوصيل.

 الجهاز يعمل ببطارية جافة يمكن اعادة شحنها. -

 إمكانية تغيير كل من المرشح ومعامل التكبير ومساحة عرء الإشارع. -

 إمكانية التكبير والتصغير للإشارة. -

إمكانيةةةة اسةةةتخراي العديةةةد مةةةن المتغيةةةرات مةةةن خةةةلال تحليةةةل الإشةةةارات الحةةةرة للنشةةةاط  -
 الكهربي للعضلات العاملة وهذع المتغيرات هي :

 )ترتيب العضلات من حيث العمل )التفعيل أو التنشيط .Activation Order 

   الشغل/التحميلWork / Loading. 

  التعب العضلي .Fatigue 

 التردد المتوسط (MF  )Median Frequency. 

  متوسط تردد القدرع(MPF )Mean power Frequency . 

  القمم.Peaks 

متةر، حيةث  500إمكانية الحركة باستخدام جهاز الارسال في حدود مسافة تصل الةي  -
ان الاقطاب موصلة بجهةاز الارسةال عةن طريةق كابةل مةزدوي ثلاثةي، يمكةن الةتحكم 

 في تشغيل جهاز الارسال عن طريق اللاعب قبل بدء القياس مباشرة.

  عةةةرء قائمةةةة بأسةةةماء العضةةةلات المختةةةارة قيةةةد البحةةةث مةةةا توضةةةيح الشةةةكل
ماكن وضا الاقطاب عليها.الت  شريحي وا 

   البيانات واستخدامها بالقيم والرسم.إمكانية تحليل 
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 طةةةرق معالجةةةة البيانةةةات المسةةةتخرجة مةةةن جهةةةاز قيةةةاس النشةةةاط الكهربةةةي العضةةةلي 
 (.A.V، المتوسطات Rmsومتوسط الجذر التربيعي ،  Row)بيانات أولية 

 

 الدراسة:  مهارة داءاالتحليل التشريحي للعضلات العاملة أثناء  -

إن الفهةةم الةةدقيق لوفةةائف العضةةلات المختلفةةة ودور كةةل عضةةلة بالنسةةبة للمفصةةل      
الذي تعمل علية هو التجميا التطبيقي لكافة الأسس والمفاهيم العصبية العضةلية لحركةة 

تجربةةة اسةةتطلاعية مسةةتخدماً جهةةاز رسةةم  قةةام الباحةةث بةةإجراء الجسةةم البشةةري ولهةةذا فقةةد
د مةةن عضةةلات الطةةرف السةةفلي السةةطحية والتةةي يةةري النشةةاط الكهربةةائي العضةةلي للعديةة

؛  الخبةةراء فةةي مجةةال الفسةةيولوجي والميكانيكةةا الحيويةةة فاعليتهةةا فةةي اداء مهةةارة الدراسةةة
واستنتب الباحث من خلال نتائب هذع التجربة الاستطلاعية ان اكثر العضلات نشةاطاً فةي 

 مهارة الدراسة هي :
 ( 2جدول )
 بالرمي  الهجمة المستقيمة مهارة داءاالتحليل التشريحي للعضلات العاملة أثناء 

 الاخراي العضلات المستخدمة فى البحث

ذات 
الرأسين 
 العضدية

 

 
الصدرية 
الكبرى 
الجزء 
 البطني

 

  الكعبرية
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 إجراءات التصوير للتحليل الكهربى :

 الجهاز العضلى:

 

 توضيح لتكوين الخلية العضلية (1شكل رقم )

قام الباحث بتحديد مركز العضلة عن طريق أقصى انقباء للعضلات ووضا  -
 القلم مجهزة لذلك بمعأونة المسئول عن التحليل الكهربى.علامات باستخدام 

قام الباحث بتنفيف الجلد وأستخدام مكينة حلاقة لوجود أذ شعر على مركز  -
 العضلة المستخدمة.

فوق 
 الشوكة

 
الدالية 
 الأمامية

 
ذات 

الثلاث 
رؤوس 
 العضدية

 

إيلين الكف 
أو راحة 

  اليد

الزندية 
 القابضة
  للرسغ
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استخدم الباحث الجل المحبب على مركز العضلة وتنفيفها حتى وصلت الى    -
ثير على الإشارة أثناء عملية درجة الاحمرار لعدم وجود أذ مرثرات خارجية يكون لها تا

 التسجيل.
 Guidelines Electrode Applicationالخطوات الارشادية لتطبيق الإلكترويد 

 .الإلكترويدات الهلامية )الجل( أفضل لاقل مقاومة 
 .الالكترويدات الصغيرة مفيدة ما تجنب انتقال التأثير العابر 
  تفاع المقاومة.الالكترويدات الصغيرة بمنطقة كشف نشطة تردذ لار 
 .حدد أقرب مسافة بين الالكترويدات لحدوث زيادة الانتقائية 
 (سم( من نقطة المركز )مركز 2التوصية العامة للمسافات بين الالكترويدات هو

 العضلة(
 .الالكترويدات موازية لاتجاع الالياف العضلية 
 .استخدام الجزء الاوسط لباطن العضلة للحصول على أفضل انتقالية 
 .الحرص على عدم تحريك الالكترويدات عند تقصير العضلة 
  إستخدام نفام الخارطة الموضحة ما المسافات بين موقا الالكترويد المسيطر

 والمعالم التشريحية.
  إستخدام الالكترويدات الكهربائية ما الاخذ فى الاعتبار التحركات المفاجئة

 السريعة أو الجلوس عليها.
( 3بوضا الإلكترويد وتثبيتة على مراكز العضلات باستخدام)  قام الباحث  -

 .(2شكل رقم )الكترويد على مركز العضلة المحدد فى 

 
   ت( صورة توضيحية لمراكز العضلا2شكل رقم )     
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 ( يوضح الإلكترويد المستخدم3شكل رقم )
حركة تثبيت مضخم الإشارة ما الأخذ فى الاعتبار تثبيتة فى مكان لا يعيق  -

 اللاعب.

 

 ( صورة توضيحية لمضخم الإشارة4شكل رقم )
 إجراءات التحليل الفيديوجرافي: -

 قام الباحث بمراجعة عملية التصوير. -
تم اختيار أفضل المحاولات لعينة البحث  من المهارة المختارة بعد اعادة  -

 عرضها بالتصوير البطئ.
تم توصيل كاميرا الفيديو بجهاز الحاسب الألي عن طريق كارد وكابل    -

 ثم تسجيل المحاولات المختارة. (Fire wire)ناقل البيانات السريا 
 AVتم تحديد بداية ونهاية المهارة بالضبط وتقطيعهاعن طريق برنامب   -

EDIT. 
 تم تحليل مهارة البحث واستخراي البيانات.   -
 لفنية.الوصول للخطوات ا   -
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 الإجراءات التنفيذية للبحث :

 الدراسة الاستطلاعية : 

  EMGتةةم اجةةراء التجربةةة الاسةةتطلاعية علةةي جهةةاز قيةةاس فةةرق الجهةةد الكهربةةي  -
للتعةةرف علةةي اهةةم العضةةلات العاملةةة ونسةةبة مشةةاركة كةةل عضةةلة لتحديةةد العضةةلات التةةي 

وقةد اسةتهدفت الدراسةة  م15/10/2019فةي سوف يقوم الباحث بقياسها لعينة البحةث، 
 ما يلي: 

التعرف على امكانات الجهاز مةن حيةث عةدد العضةلات التةى يمكةن قيةاس وتسةجيل  -1
 نشاطها الكهربائي فى نفس الوقت.

تحديد موضا تثبيت الاقطةاب السةطحية لكةل عضةلة مةن خةلال الجهةاز حيةث يثبةت  -2
قطبين على كل عضلة وبالتالي يكون مجمةوع الاقطةاب المسةتخدمة للطةرف العلةوي 

 ( قطب للاعب بالإضافة إلى قطب أرضى. 16)

هةةةذا وقةةةد تةةةم تجهيةةةز المكةةةان ؛ اعةةةداد الادوات الخاصةةةة بتسةةةجيل النشةةةاط الكهربةةةائي -3
ربة البحث داخةل معمةل كليةة التربيةة الرياضةية بةالهرم بحيةث بةدأ تسةجيل لإجراء تج

نشاط العضلات بالتزامن مةا اجةراء عمليةة التصةوير للقيةام بعمليةة التحليةل الحركةي 
 لمهارة الدراسة. 

ترتيةةةب العضةةةلات المةةةراد تسةةةجيل نشةةةاطها الكهربةةةي لوضةةةا البروتوكةةةول الخةةةاص   -4
  .ها في الجهاز قبل بدء القياسبالنسبة لكل طرف عن إدخالها وتخزين

 تحديد موضا الأقطاب السطحية بالنسبة لكل عضلة وطريقة تثبيتها.   -5

كهربيةا  التاكد من عمل الاقطاب بعد تثبيتها عن طريةق اداء أي حركةة تفهةر نشةاطا   -6
 في العضلة المعنية ويمكن ملاحفته علي الجهاز. 

في المكةان المخصةص لةه فةي جهةاز الارسةال مراعاة توصيل الكابل المزدوي الثلاثي  -7
وبنفس ترتيب العضلات المراد تسةجيل نشةاطها الكهربةي وتخزينةه وفقةا للبروتوكةول 

 المستخدم.
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 وكانت من أهم نتائج الدراسة الاستطلاعية :

تةةةم التعةةةرف علةةةى امكانةةةات الجهةةةاز مةةةن حيةةةث عةةةدد العضةةةلات التةةةى يمكةةةن قيةةةاس  -1
 الوقت. وتسجيل نشاطها الكهربائي فى نفس

تم تحديد موضا تثبيت الاقطاب السطحية لكل عضلة من خلال الجهاز حيث يثبةت  -2
قطبين على كل عضلة وبالتالي يكون مجمةوع الاقطةاب المسةتخدمة للطةرف العلةوي 

 ( قطب للاعب. 16)

هةذا وقةد تةم تجهيةز المكةان ؛ تم إعداد الأدوات الخاصةة بتسةجيل النشةاط الكهربةائي  -3
البحث داخةل معمةل كليةة التربيةة الرياضةية بةالهرم بحيةث بةدأ تسةجيل لإجراء تجربة 

نشاط العضلات بالتزامن مةا اجةراء عمليةة التصةوير للقيةام بعمليةة التحليةل الحركةي 
 لمهارة الدراسة. 

تةةم ترتيةةب العضةةلات المةةراد تسةةجيل نشةةاطها الكهربةةي لوضةةا البروتوكةةول الخةةاص   -4
  .ا في الجهاز قبل بدء القياسبالنسبة لكل طرف عن إدخالها وتخزينه

 تم تحديد موضا الأقطاب السطحية بالنسبة لكل عضلة وطريقة تثبيتها.   -5

 تةةم التاكةةد مةةن عمةةل الاقطةةاب بعةةد تثبيتهةةا عةةن طريةةق اداء أي حركةةة تفهةةر نشةةاطا    -6
 كهربيا في العضلة المعنية ويمكن ملاحفته علي الجهاز. 

  : تجربة البحث الأساسية 

تم اجراء تجربة البحث الاساسية على  عينة البحةث بمعمةل كليةة التربيةة الرياضةية  -1
  .م24/10/2019يوم للبنين بالهرم 
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تةةم قيةةاس النشةةاط الكهربةةائي لمجموعةةة عضةةلات الطةةرف العلةةوي وذلةةك بعةةد تحديةةد  -2
امةةةاكن تثبيةةةت الاقطةةةاب السةةةطحية علةةةى العضةةةلات كمةةةا حةةةددها البرنةةةامب الخةةةاص 

 بالجهاز من الدراسة الاستطلاعية. 
قةةام اللاعةةب بةةأداء مهةةارة البحةةث بحيةةث يبةةدأ تسةةجيل النشةةاط الكهربةةائي للعضةةلات  -3

للطرف العلوي موضا البحث في وقت واحد وما بةدء الاداء حتةي الثمانية المختارة 
 نهايته. 

محةاولات منهةةا مةا احتسةةاب  5محاولةةة واختيةار أفضةةل 15قةام  اللاعةب بةةأداء عةدد  -4
افضةةةل محاولةةةة فةةةي الاداء مةةةن وجهةةةة نفةةةر الةةةنفم الميكانيكيةةةة والنشةةةاط الكهربةةةي 

ء علةي نتةائب التجربةة للعضلات خلال تلةك المحاولةة فةي المعالجةات الإحصةائية بنةا
 الاستطلاعية حيث أثبتت زيادة نشاط العضلات المختارة للتحليل .

البحةةث  لعينةةة بعةةد الانتهةةاء مةةن قيةةاس النشةةاط الكهربةةائي لعضةةلات الطةةرف العلةةوي -5
( لاعةةب، تةةم اجةةراء عمليةةة التصةةوير بأسةةتخدام الفيةةديو لاجةةراء عمليةةة التحليةةل 1)

ل النشةةاط الكهربةةائي  لعضةةلات الطةةرف العلةةوي الحركةي لمهةةارة الدراسةةة اثنةةاء تسةةجي
 الثمانية موضا البحث في وقت واحد ما بدء الأداء المهاري حتي نهايته. 

 المعالجةةة تمةت النتةةائب، وتخةزين البحةةث، عينةة علةي الدراسةةة اجةراء مةةن الانتهةاء بعةد -6

 معالجةةةة أسةةةاليب علةةةي اعتمةةدت والتةةةي بالبرنةةةامب الخاصةةة الإجةةةراءات باتبةةةاع وذلةةك

 اتبةةاع وكةةذلك النفةةري، الاطةةار فةةي إليهةةا الإشةةارة والسةةابق للعضةةلات الكهربةةي النشةةاط

  البحث. نتائب واستخراي ركيالح التحليل بعملية الخاصة الاجرات

 : النتائج ومناقشة عرض

)ماا نساب المسااهمة للعضالات العاملاة للاذراع  لبحةثتسةارل اال علي هةذاوللاجابة 

بااالرمي فااي الكتااف  الهجمااة المسااتقيمةالمساالحة أثناااء مراحاال الأداء المهاااري لمهااارة 

 للاعبي سلاح الشيش(.

 التعرف علي:ويتم الإجابة علي هذا التسارل من خلال 
 Work – Loadingنسب مشاركة العضلات الشغل / التحميل  -1
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 Activation   (التنشةيط -ترتيةب العضةلات مةن حيةث بدايةة الانقبةاء )التفعيةل  -2

Order . 

   أولا : عرء نتائب المتغيرات المرتبطة بتحليل إشارات النشاط الكهربي العضلي وذلةك
وهةذا  Work – Loadingمةن خةلال نسةب مشةاركة العضةلات الشةغل / التحميةل 

 ( : 1( وشكل )3 )مايوضحه جدول 
 ( 3جدول )

 مقادير الشغل المبذول للعضلات العاملة 

 العضلة
 work \ lodingالشغل  

 المشاركة بالميكروفولت نسب
النسبة المئوية للشغل 

 "للمشاركة"

 % vsµ1520 9 ذات الرأسين العضدية

 vsµ 994 6% الصدرية الكبرى الجزء البطني

 vsµ 1869 10% الكعبرية

 vsµ 5173 30% فوق الشوكة

 vsµ 1312 8% الدالية الأمامية

 vsµ 3437  20% ذات الثلاث رؤوس العضدية

 vsµ 1599 9% القابضةالزندية 

 vsµ 1335 8% إيلين الكف أو راحة اليد

 vsµ 17238 100% الشغل الكلي
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 ( 5شكل)

 النسب المئوية للشغل المبذول للعضلات العاملة

أفهرت نتائب قياس النشاط الكهربي العضلي لعضلات الدراسة أثناء أداء مهةارة  
( أن قةةةيم  5 ( وشةةةكل )  3بةةةالرمي فةةةي الكتةةةف  كمةةةا فةةةي جةةةدول ) الهجمةةةة المسةةةتقيمة 

ميكروفولةت  ،  UVss 17238النشاط الكهربي العضةلي الكلةي لعضةلات الدراسةة بلغةت 
  UVss 1520وأن قيم النشاط الكهربي العضلي للعضلة   ذات الرأسةين العضةدية   بلة  

  العضلة الصدرية الكبةري من النشاط الكلي ، ثم جاءت العضلة  % 9بنسبة مئوية قدرها
،  %6وبنسةبة مئويةة قةدرها  UVss 994الجزء االبطني   لتسجل نشاط كهربةي قةدرة  -

0%

10%

20%

30%

نسبة المشاركة في الجهد المبذول

لنسبة المشاركة في الجهد المبذو
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وبنسةةبة   UVss 1869مسةةجلة قةةيم نشةةاط كهربةةي قةةدرها   الكعبريةةة   ثةةم جةةاءت العضةةلة
 5173ثةةم سةةجلت العضةةلة    فةةوق الشةةوكة   نشةةاطاً كهربيةةاً قةةدرة ،  %10مئويةةة قةةدرها

UVss  بنشاط كهربةي قةدرة   الدالية الأماميةالعضلة ، وجاءت  %30وبنسبة مئوية قدرها
1312 UVss  ذات الثلاث رروس العضةدية  ، وجاءت العضلة%8وبنسبة مئوية قدرها  

   ، وجةةةاءت العضةةةلة %20وبنسةةةبة مئويةةةة قةةةدرها UVss  3437بنشةةةاط كهربةةةي قةةةدرة 
 %9بنسبة مئوية قدرهاو  1599UVssالزندية القابضة  بنشاط كهربي قدرة 

وبنسةةبة  1335UVss  إيلةةين الكةةف أو راحةةة اليةةد  بنشةةاط كهربةةي قةةدرة  وجةةاءت العضةةلة
 %8مئوية قدرها

 Activation   التنشةةيط( -ترتيةب العضةةلات مةن حيةةث بدايةةة الانقبةاء )التفعيةةل -

Order  

 (4جدول )
 ترتيب العضلات من حيث بداية الانقباء أثناء أداء مهارة الدراسة

 العضلة
 ترتيب عمل العضلات
Activation order 

 بالثانية
 الترتيب

 الثامنة 0.30 ذات الرأسين العضدية

 السابعة 0.26 الصدرية الكبرى الجزء البطني

 الاولي 0.00 الكعبرية
 الثانية 0.08 فوق الشوكة

 الخامسة 0.22 الدالية الأمامية

 الثانية 0.08 ذات الثلاث رؤوس العضدية

 الرابعة 0.16 الزندية القابضة

 السادسة 0.24 إيلين الكف أو راحة اليد
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 (2شكل )
 ترتيب العضلات من حيث بداية الانقباء أثناء أداء مهارة الدراسة

التنشةيط(  -: مناقشة نتةائب ترتيةب العضةلات مةن حيةث بدايةة الانقبةاء )التفعيةلثانياً 
Activation Order :       

( والذي يوضحان ترتيب العضلات مةن حيةث بدايةة 2وشكل ) (4بدراسة جدول )
الانقباء وسرعة الاستجابة للنشاط نجد أن العضلة   الكعبرية   سةجلت أسةرع اسةتجابة 
حركيةة لأداء مهةارة الدراسةةة مةا بدايةة العمةةل العضةلي، وجةاءت العضةةلة  فةوق الشةةوكة،  

رعة الاسةةتجابة الحركيةةة ذات الةةثلاث رروس العضةةدية   فةةي المرتبةةة الثانيةةة مةةن حيةةث سةة
ثانيةةة، وجةةاءت فةةي المرتبةةة الثالثةةة العضةةلة   الزنديةةة  0.08لةة داء مسةةجلة زمةةن قةةدرة 

ثانيةة،  0.16القابضة   فقد جاءت استجابتها الحركية ل داء سةريعة مسةجلة زمةن قةدرة 
وجةةاءت الاسةةتجابة الحركيةةة للعضةةلة  الداليةةة الأماميةةة  فةةي المرتبةةة الرابعةةة حيةةث سةةجلت 

ثانية، ثم سةجلت العضةلة  إيلةين الكةف أو راحةة اليةد  المرتبةة الخامسةة  0.22قدرة  زمن
ثانيةةة، وفةةي الترتيةةب السةةادس والسةةابا علةةي التةةوالي جةةاءت 0.24بةةزمن اسةةتجابة قةةدرة 

العضةةلات  الصةةدرية الكبةةرذ الجةةزء البطنةةي  و العضةةلة  ذات الرأسةةين العضةةدية  مسةةجلين 
 .ثانية 0.30انية و ث 0.26أزمنة استجابة حركية قدرها 
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ممةةا سةةبق يتضةةح أن قةةيم النشةةاط الكهربةةي العضةةلي الكلةةي المبةةذول أثنةةاء أداء          
مهةةارة الدراسةةة سةةجل اعلةةي قةةيم للنشةةاط الكهربةةي، يرجةةا الباحةةث ذلةةك إلةةي أن الجهةةد 
العضلي المبذول وقدرة العضلات العاملة علي تجنيد وحداتها الحركية تكةون كبيةرة نتيجةة 

أثناء أداء المهارة تقوم العضلات باختزان الطاقة الناتجة عةن الشةد أو المطاطيةة إلي أنه 
(Elastic Energy فعندما تنقبء العضلات مركزيا من خلال شد مسبق فةإن الطاقةة )

المخزونة في حالة الشةد تسةاعد ذلةك كثيةراً فةي  زيةادة نةاتب الانقبةاء، وينةتب عةن ذلةك 
العضةلات عمةا يمكةن أن تنتجةه عنةدما تنقةبء مةن زيادة في مقةدار الشةغل الةذي تنتجةه 

 وضا الثبات.

( يتفق مةا هةذا التفسةير 1994الدين  ) طلحة حسين حساموهذا ما أشار اليه  
مةةةا المبةةةاديء المرتبطةةةة بالتركيةةةب العضةةةلي والةةةوفيفي للجهةةةاز العصةةةبي حيةةةث تنقةةةبء 

 (13:10ما وضعت في حالة إطالة قبل بدء الانقباء. ) إذاالعضلات بقوة اكبر 

ويتضح من الجةداول الدالةة علةي الاهميةة النسةبية لا شةتراك العضةلات المختةارة 
بةةالرمي فةةي  الهجمةةة المسةةتقيمةفةةي العمةةل العضةةلي للةةذراع المسةةلحة اثنةةاء اداء مهةةارة 

الكتف للاعبي سلا  الشيش ان الاهمية النسبية لاشةتراك العضةلات العاملةة علةي الةذراع 
مةةن %30الترتيةةب الاول حيةةث بلغةةت النسةةبة المئويةةة  فةةوق الشةةوكةالمسةةلحة للعضةةلة 

فةةي الأداء، ثةةم جةةاءت العضةةلة   ذات  النشةةاط الكلةةي حيةةث سةةجلت اعلةةي نسةةبة مشةةاركة
مسجلة ثةاني اعلةي نسةبة مشةاركة  %20الثلاث رروس العضدية   وبنسبة مئوية قدرها 

بة المشةاركة فةي المرتبةة الثالثةة مةن حيةث نسة   الكعبريةة   في الأداء، ثم جاءت العضةلة
ثةةم سةةجلت العضةةلة     الزنديةةة القابضةةة والعضةةلة ذات ، %10فةةي وبنسةةبة مئويةةة قةةدرها 

احتلةةةت بهةةةا المركةةةز الرابةةةا فةةةي ترتيةةةب  % 9الرأسةةةين العضةةةدية وبنسةةةبة مئويةةةة قةةةدرها 
فةةي   الداليةةة الأماميةةةالعضةةلة العضةةلات مةةن حيةةث نسةةب المشةةاركة فةةي الأداء، وجةةاءت 

، وجةاءت %8نسبة المشاركة في الأداء وبنسبة مئوية قةدرها الترتيب الخامس من حيث 
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فةي المرتبةة    الصةدرية الكبةرذ الجةزء البطنةيالعضلة  و   إيلين الكف أو راحة اليد العضلة
 .%6وبنسبة مئوية قدرها  %8السادسة والمرتبة الأخيرة بالترتيب بنسبة مئوية قدرها

ماا نساب لةذذ يشةير إلةى )وا البحةثتسةارل وبذلك يكون الباحث قةد أجةاب علةى 

المسااااهمة للعضااالات العاملاااة للاااذراع المسااالحة أثنااااء مراحااال الأداء المهااااري لمهاااارة 

 ( قد تحقق.بالرمي في الكتف للاعبي سلاح الشيش الهجمة المستقيمة

 الاستخلاصات :

كانةت أعلةةي قةيم للنشةةاط الكهربةي العضةةلي الكلةي المبةةذول لصةالح عضةةلات  -
 الأداء رفا السلا  والمرجحة وفرد السلا  بالترتيب.الدراسة المختارة أثناء 

شةةاركت العضةةلات المختةةارة فةةي الأداء بنسةةب مختلفةةة حيةةث كانةةت مشةةاركة  -
العضةةةلة  فةةةوق الشةةةوكة  والعضةةةلة  الداليةةةة الأماميةةةة  الأكثةةةر ايجابيةةةة فةةةي 

 الأداء. 

جةةاءت العضةةلة  ذات الةةثلاث رروس  أسةةرع العضةةلات اسةةتجابة للانقبةةاء  -
ث المرجحةةة ورفةةا السةةلا  لأعلةةى جةةاءت العضةةلة  الزنديةةة العضةةلي مةةن حيةة

 القابضة  الأسرع في الاستجابة الحركية فى فرد الذراع.   

العضلة فوق الشوكة أعلي عضلة في نسبة مشاركة العمل العضةلي  تجاء -
 .%30حيث بلغت نسبتها المئوية 

مشةاركة أقل عضلة في نسبة  الصدرية الكبرذ الجزء البطنيالعضلة  تجاء -
 .%6العمل العضلي حيث بلغت نسبتها المئوية 

-  
 التوصيات :

ارتفاع مقدار النشاط الكهربةي العضةلي للعضةلة فةوق الشةوكة خةلال مراحةل  -
ك العضةلة علةي قةبء مفصةل لأداء المهارة انما يدل علي اهمية التدريب لت

 .رس  اليد
داخةةل  يجةةب التركيةةز علةةي أداء المرجحةةة ورفةةا السةةلا  وفةةتح زوايةةا الرسةة  -

 الوحدات التدريبية.
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اسةةةتخدام النشةةةاط الكهربةةةي العضةةةلي لتحليةةةل طبيعةةةة العمةةةل العضةةةلي   -
العصةةةبي عنةةةد أداء المهةةةارات الحركيةةةة المختلفةةةة للحصةةةول علةةةي النمةةةاذي 

      المهارية التي يمكن من خلالها تقويم الأداء المهاري.   
إجةةةةراء دراسةةةةات تسةةةةتهدف التعةةةةرف علةةةةي العضةةةةلات العاملةةةةة ونسةةةةب   -

ساهمتها في الأداء      وكذلك تعتمد علي التحليةل الحركةي للتعةرف علةي م
 معدلات التحسن في الأداء المهاري
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