
 

  

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 تأثير الانحرافات القوامية علي الخجل للمرحلة الإعدادية
  / مختار أمين عبد الغنىأ. د 
  د / محمد حسين احمد 

 محمد عمر كامل/ أ   
 أولًا: مقدمة البحث :

                                                           
 جامعة بنى سويف –وعميد كلية التربية الرياضية  -استاذ علم النفس الرياضي. 
   جامعة بنى سويف -كلية التربية الرياضية  -مدرس بقسم علوم الصحة 

 باحث بقسم علم النفس الرياضي ــ كلية التربية الرياضية ــــ جامعة بنى سويف.
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 ثانياً: مشكلة البحث :

 ثالثاً: هدف البحث:

 

 

 رابعاً: فروض البحث:
 

 

 خامساً: مصطلحات البحث:
الخجل :
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القوام :  

القوام المعتدل

:  الانحراف القوامي 

 سادساً: الدراسات المرجعية :
أولًا الدراسات العربية :
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 ثانياً الدراسات الأجنبية :
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 سابعاً :إجراءات البحث:
 منهج البحث:

 البحث:مجتمع وعينة
 مجتمع البحث

 

 

 

 

 المدرسة م

عدد تلاميذ 

الصف 

الأول 

 الإعدادي

عدد تلاميذ 
الصف 
الثاني 
 الإعدادي

عدد تلاميذ 
الصف الثالث 
 الإعدادي

عدد التلاميذ 
في المدرسة 
)المجموع 
 الكلى(

عدد العينة 
 الأساسية

 62 010 102 111 652 مدرسة بوش ع بنين القديمة 1

 31 202 110 126 632 مدرسة كمال طه المعاصري 6

 61 300 22 11 123 بنين مدرسة أبو بكر الصديق ع 3
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 2 11 60 62 32 مدرسة الدعوة الإسلامية ع . م 0

5 
مدددرسدددددددة على بن أبى طددالدد  ع 

 بنين
602 120 120 522 35 

 36 515 150 122 656 مدرسة اشمنت ع بنين 2

 2 22 10 10 31 مدرسة منشأة الشركة ع . م 2

 2 121 30 51 13 مدرسة كفر الجزيرة ع . م 1

 2 23 15 61 62 جزيرة ع . ممدرسة ال 2

 11 133 32 30 22 مدرسة نجع العرب ع . م 10

 13 115 51 -- 52 مدرسة اسامة بن زيد ع . م 11

 60 031 136 130 122 مدرسة دلاص بنين 16

 60 652 22 12 26 الشهيد اسامة فراج محمد ع 13

 653 3232 1026 1103 1220 المجموع 

 المدرسة م

عدد تلاميذ 

الصف الأول 

الإعدادي 

 )البنين(

عدد تلاميذ 

ني الصف الثا

الإعدادي 

 )البنين(

عدد تلاميذ 

الصف الثالث 

الإعدادي 

 )البنين(

عدد التلاميذ 

في المدرسة 

)المجموع 

 الكلى(

عدد العينة 

 الاستطلاعية

 63 325 25 102 121 مدرسة بنى عدى ع بنين 1

 65 022 161 101 122 مدرسة الرياض ع بنين 6

 01 121 603 620 321 المجموع
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 مجالات البحث :

 أدوات جمع البيانات:

 تحليل المراجع والدراسات:
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 صدق الاتساق الداخلي:

 حساب الثبات :

 06مقياس الخجل

 م
 قيمة 

 )ر(
 م

 قيمة 

 )ر(
 م

 قيمة 

 )ر(
 م

 قيمة 

 )ر(

1 0812 16 0812 63 0813 30 012. 

6 0812 13 0813 60 0812 35 0810 

3 0812 10 0811 65 0812 32 0811 

0 0811 15 0811 62 0816 32 0812 

5 0823 12 0812 62 0810 31 0810 

2 0810 12 0822 61 0811 32 0816 

2 0811 11 0820 62 0815 00 0813 

1 0822 12 0810 30 0820 01 0815 

2 0812 60 0812 31 0811 06 0811 

10 0811 61 0815 36 0812  

11 0812 66 0810 33 0823 
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 ثامنا: عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

Cronbach's Alpha  

 ٭0821 الخجل مقياس

 م
 قليل

 جدا
 6كا % كبير 6كا % متوسط 6كا % قليل 6كا %

كبير 

 جدا
 6كا %

الوزن 

 النسبى

الاهمية 

 النسبية

 6كا

 ليةالك

1 17 6.719 22.3 5 1.976 41.094 64 25.3 3.549 59 23.3 1.39 108 42.7 65.11 1.39 958 75.7 

2 19 7.51 19.7 11 4.348 30.991 63 24.9 3.039 59 23.3 1.39 101 39.9 50.2 1.39 937 74.1 

3 48 18.97 0.13 47 18.58 0.2561 40 15.8 2.221 52 20.6 0.04 66 26.1 4.687 0.04 787 62.2 

4 17 6.719 22.3 7 2.767 37.568 56 22.1 0.576 63 24.9 3.04 110 43.5 69.73 3.04 964 76.2 

5 30 11.86 8.39 15 5.929 25.047 62 24.5 2.568 55 21.7 0.38 91 36 32.26 0.38 900 71.1 

6 13 5.138 27.9 8 3.162 35.865 59 23.3 1.394 63 24.9 3.04 110 43.5 69.73 3.04 966 76.4 

7 16 6.324 23.7 12 4.743 29.446 57 22.5 0.809 65 25.7 4.1 103 40.7 54.26 4.1 952 75.3 

8 18 7.115 21 3 1.186 44.778 73 28.9 9.916 55 21.7 0.38 104 41.1 56.35 0.38 949 75 

9 39 15.42 2.66 16 6.324 23.659 65 25.7 4.098 52 20.6 0.04 81 32 18.26 0.04 873 69 

10 19 7.51 19.7 7 2.767 37.568 58 22.9 1.082 66 26.1 4.69 103 40.7 54.26 4.69 961 76 

11 48 18.97 0.13 26 10.28 11.96 85 33.6 23.39 30 11.9 8.39 64 25.3 3.549 8.39 783 61.9 

12 11 4.348 31 2 0.791 46.679 60 23.7 1.746 72 28.5 9.05 108 42.7 65.11 9.05 996 78.7 

13 22 8.696 16.2 7 2.767 37.568 64 25.3 3.549 59 23.3 1.39 101 39.9 50.2 1.39 942 74.5 

14 51 20.16 0 38 15.02 3.1375 55 21.7 0.383 43 17 1.14 66 26.1 4.687 1.14 784 62 

15 15 5.929 25 5 1.976 41.094 54 21.3 0.228 69 27.3 6.69 110 43.5 69.73 6.69 982 77.6 

16 22 8.696 16.2 11 4.348 30.991 55 21.7 0.383 65 25.7 4.1 100 39.5 48.23 4.1 945 74.7 

17 21 8.3 17.3 9 3.557 34.201 60 23.7 1.746 61 24.1 2.14 102 40.3 52.21 2.14 944 74.6 

18 20 7.905 18.5 6 2.372 39.311 63 24.9 3.039 62 24.5 2.57 102 40.3 52.21 2.57 953 75.3 

19 16 6.324 23.7 5 1.976 41.094 67 26.5 5.315 53 20.9 0.11 112 44.3 74.51 0.11 951 75.2 

20 19 7.51 19.7 15 5.929 25.047 58 22.9 1.082 61 24.1 2.14 100 39.5 48.23 2.14 932 73.7 
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 م
 قليل

 جدا
 6كا % كبير 6كا % متوسط 6كا % قليل 6كا %

كبير 

 جدا
 6كا %

الوزن 

 النسبى

الاهمية 

 النسبية

 6كا

 الكلية

21 17 6.719 22.3 5 1.976 41.094 62 24.5 2.568 66 26.1 4.69 103 40.7 54.26 4.69 967 76.4 

22 17 6.719 22.3 7 2.767 37.568 56 22.1 0.576 70 27.7 7.44 103 40.7 54.26 7.44 971 76.8 

23 45 17.79 0.62 30 11.86 8.3866 53 20.9 0.114 48 19 0.13 77 30.4 13.77 0.13 827 65.4 

24 51 20.16 0 38 15.02 3.1375 55 21.7 0.383 43 17 1.14 66 26.1 4.687 1.14 784 62 

25 15 5.929 25 5 1.976 41.094 54 21.3 0.228 69 27.3 6.69 110 43.5 69.73 6.69 982 77.6 

26 22 8.696 16.2 11 4.348 30.991 55 21.7 0.383 65 25.7 4.1 100 39.5 48.23 4.1 945 74.7 

27 17 6.719 22.3 9 3.557 34.201 60 23.7 1.746 61 24.1 2.14 106 41.9 60.66 2.14 952 75.3 

28 18 7.115 21 6 2.372 39.311 58 22.9 1.082 68 26.9 5.98 103 40.7 54.26 5.98 968 76.5 

29 21 8.3 17.3 7 2.767 37.568 69 27.3 6.691 55 21.7 0.38 101 39.9 50.2 0.38 935 73.9 

30 17 6.719 22.3 5 1.976 41.094 62 24.5 2.568 66 26.1 4.69 103 40.7 54.26 4.69 967 76.4 

31 17 6.719 22.3 7 2.767 37.568 56 22.1 0.576 70 27.7 7.44 103 40.7 54.26 7.44 971 76.8 

32 45 17.79 0.62 30 11.86 8.3866 53 20.9 0.114 48 19 0.13 77 30.4 13.77 0.13 827 65.4 

33 37 14.62 3.66 19 7.51 19.734 69 27.3 6.691 47 18.6 0.26 81 32 18.26 0.26 859 67.9 

34 6 2.372 39.3 7 2.767 41.728 42 16.6 1.462 91 36 32.3 107 42.3 62.86 32.3 1028 81.3 

35 10 3.953 32.6 2 0.791 46.679 69 27.3 6.691 77 30.4 13.8 95 37.5 38.96 13.8 994 78.6 

36 9 3.557 34.2 2 0.791 46.679 55 21.7 0.383 88 34.8 27.6 99 39.1 46.3 27.6 1021 80.7 

 م
 قليل

 جدا
 6كا % كبير 6كا % متوسط 6كا % قليل 6كا %

كبير 

 جدا
 6كا %

الوزن 

 النسبى

الاهمية 

 النسبية

 6كا

 الكلية

37 23 9.091 15.1 8 3.162 35.865 66 26.1 4.687 63 24.9 3.04 93 36.8 35.53 3.04 939 74.2 

38 22 8.696 16.2 8 3.162 35.865 62 24.5 2.568 63 24.9 3.04 98 38.7 44.4 3.04 945 74.7 

39 16 6.324 23.7 7 2.767 37.568 65 25.7 4.098 63 24.9 3.04 102 40.3 52.21 3.04 957 75.7 

40 16 6.324 23.7 12 4.743 29.446 57 22.5 0.809 65 25.7 4.1 103 40.7 54.26 4.1 952 75.3 

41 29 11.46 9.22 13 5.138 27.94 63 24.9 3.039 53 20.9 0.11 95 37.5 38.96 0.11 905 71.5 

42 12 4.743 29.4 6 2.372 39.311 62 24.5 2.568 63 24.9 3.04 110 43.5 69.73 3.04 971 76.8 
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 تاسعا مناقشة النتائج:

 مناقشة نتائج الفرض الأول :
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قليل جدا قليل متوسط كبير كبير جدا
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قليل جدا قليل متوسط كبير كبير جدا
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 مناقشة نتائج الفرض الثاني :
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 عاشراً الاستخلاصات:
 

 أحد عشر: التوصيات :

 

 

 لمراجع العلمية:ا
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ملخص البحث
 " تأثير الانحرافات القوامية علي الخجل للمرحلة الإعدادية"

 Abstract 
" Effect of Physical Deviations on the shyness of the 

preparatory stage " 
The study aims at finding out the relationship between both 

shyness and compulsive delusions of the early stage of exhaustion, 

The researcher also used the descriptive method in the survey 

method on a randomly selected sample of (301) students in the 

preparatory stage (males) enrolled in the educational administration 

in Nassr in Beni Suef for the academic year 2018/2019, The most 

important results indicate that there is a relationship with a positive 

statistical function between the shyness and the temporal deviations, 

ie, the higher the percentage of the deviation, the higher the shyness 
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