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تطوير مرحلة الخطوة خلال مسابقة الوثب الثلاثى فى ضوء المتغيرات 
 البيوميكانيكية

  /أحمد عبد الخالق تمامأ.د 

  /محمد السيد علي برهومةأ.د 
 إسراء محسن أحمد درويش. م م / 

   مقدمة ومشكلة البحث اولا : 

 "Andrian & Cooper 

 

Both

"Fereshetian

                                                           
 . أستاذ تدريب كرة اليد بقسم الألعاب الجماعية بكلية التربية الرياضية جامعه بني سويف
  أستاد ورئيس قسم ألعاب القوى سابقا بكلية التربية الرياضية جامعه المنيا .

 .درس مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية جامعه بني سويف
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 حث هدف البثانيا : 

  

  

  

 فروض البحثثالثا : 
 

 

 

 

 

 مصطلحات المستخدمه في البحثبعا : را
 Rhythm الإيقاع

  

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

  

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 الدراسات المرتبطة:خامسا : 

 إجراءات البحث سادسا : 
 المنهج المستخدم: 

 مجتمع وعينة البحث:

 م
اسم الباحث 

 والسنة

 ورقم المرجع
 هدف الدراسة عنوان الدراسة

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

عادل  1

حسام 

 الدين

  مصطفى

 م(1111)

 ماجستير

(4) 

" تأأأأأبرير جر أأأأأامج 

مقتأأأرل لرتأأأدريبات 

التوافقيأأأأأأأة عرأأأأأأأى 

الأأأأأأوات  طأأأأأأوات 

اء الأ يأأرو واترتقأأ

لمتسأأأأاجقى الورأأأأ  

 الطويل".

التعرف عرى تأبرير 

التأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأدريبات 

التوافقيأأأأأأأة عرأأأأأأأى 

الأأأأأأوات  طأأأأأأوات 

ترتقأأاء الأ يأأرو وا

لمتسأأأأاجقى الورأأأأ  

 الطويل .

التجريبأأى مأأن 

 ال استخدام 

مجمأأأأأأأأوعتين 

احأأأأأأأأأأأأأأأأأأدهما 

تجريبيأأأأأأأأأأأأأأأأة 

والا أأأأأأأأأأأأأأر  

 ضاجطة

عمديأأأأأأأأأأأأة 

قوامهأأأأأأأأأأأا 

(11 )

 طالأأأأأأأأأأأأأأأ 

مقسأأمةالى 

(11 )

طأأال ل أأل 

 مجموعة 

قتأأأأرل  أد  البر أأأأامج الم

لرقأأأدرات التوافقيأأأة الأأأى 

تحسأأأأأأأأن فأأأأأأأأى جميأأأأأأأأع 

المتغيأأأأأأأأأأرات البد يأأأأأأأأأأة 

والتوافقيأأأأأة والمهاريأأأأأة 

والبيومي ا ي يأأأأأأأأة فأأأأأأأأى 

الورأأ  الطويأأل ولصأأال  

 المجموعة التجريبية

جيهان  2

حامد عبد 

 الرحمن

 م(1111)

 دكتوراه

(1) 

"دراسأأأأأأة جعأأأأأأ  

المتغيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرات 

البيومي ا ي يأأأأأأأأأأأأأة 

لمراحأأأأل اترت أأأأا  

فأأى الورأأ  الوارأأ  

قتهأأأأا جمسأأأأار وعا

الطيأأران ومسأأتو  

 الأداء"

يهأأدف البحأأث إلأأى 

التعرف عرى جع  

المتغيأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرات 

البيومي ا ي يأأأأأأأأأأأأأة 

المأأوررو فأأى الأداء 

الحركأأأأأى لمراحأأأأأل 

الأداء فأأأأى الورأأأأ  

 -الوارأأأ  )الحجرأأأة

 وربة(. - طوو

المأأأأأأأأأأأأأأأأأأأنهج 

 الوصفى

 6أفضأأأأأأأأأأل 

محأأأأأأأأاولات 

لرورأأأ  قأأأام 

جبدائهأأأأأأأأأأأأأأأا 

أفضأأأأأأأأأأأأأأأأأل 

متسأأأأأأاجقات 

منتخأأأأأأأأأأأأأأ  

مصأأأأأأأأأأأأأأأأأأر 

 .لأ ساتل

تأأأارير معأأأدلات السأأأرعة 

الأفقيأأأة والرأسأأأية عرأأأى 

النأأأأاتج النهأأأأائ  لرورأأأأ  

الوار  و اصة المقأادير 

المعبأأأأرو عأأأأن السأأأأرعة 

 الأفقية.

وفاء عرى  3

محمد 

 مبروك

 م(1111)

 دكتوراه

(9) 

"جر أأأامج تأأأدريبى 

لتحسأأأأأين اتيقأأأأأا  

الحركأأأأأى وجعأأأأأ  

الصأأأأأفات البد يأأأأأة 

الخاصأأأأأأة لرورأأأأأأ  

الوارأأأأأ  لطالبأأأأأات 

ترجيأأأأأأأأأة كريأأأأأأأأأة ال

 الرياضية جطنطا".

التعرف عرى تأبرير 

البر أأامج التأأدريب  

عرأأأأأأأأأى تحسأأأأأأأأأين 

اتيقأأأأأا  الحركأأأأأى 

لرورأأ  الوارأأ  فأأى 

كأأأأل مأأأأن الحجرأأأأة  

 لوربأأأأأةالخطأأأأأوو  ا

تحسأأأأأين جعأأأأأ  و

الصأأأأأفات البد يأأأأأة 

الخاصأأأأأأة لرورأأأأأأ  

الوارأأ  لأأد  عينأأة 

 الدراسة.

المأأأأأأأأأأأأأأأأأأأنهج 

 التجريبى

جالطريقأأأأأأة 

العمديأأأأأأأأأأة 

لأفضأأأأأأأأأأأأل 

 مأأأأأأأأن( 6)

طالبأأأأأأأأأأأات 

الفرقأأأأأأأأأأأأة 

والوأأأأأأأأأأأأأة ال

ج ريأأأأأأأأأأأأأأأة  

الترجيأأأأأأأأأأأة 

الرياضأأأأأية 

 جطنطا.

أن البر أأأأأامج التأأأأأدريبى 

المقتأأأأأأأأأأأرل أد  إلأأأأأأأأأأأى 

تحسأأين اتيقأأا  الحركأأى 

لرم و أأات الأأوات لروربأأة 

 –الواريأأأأأأأة ) الحجرأأأأأأأة 

الوربأأة( لأأد   –الخطأأوو 

 عينه الدراسه.

أن البر أأأأأامج التأأأأأدريب  

المقتأأأأأأأأأأأرل أد  إلأأأأأأأأأأأى 

تحسأأأين جعأأأا الصأأأفات 

فأأأأأأى البد يأأأأأأة الخاصأأأأأأة 

رأأأأأ  لعينأأأأأة الورأأأأأ  الوا

 الدراسة.
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 الوصف الاحصائى لعينة البحث :

 المتغيرات
وحدو 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الا حراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

ت 
لا
معد

و
النم

 1.1 1.99 11 11 (سنة) العمر الزمنى 

 1.61 - 6.84 61 66.98 (كجم) الو ن

 1.66 11.88 166.01 169.01 )سم( الطول

 المتغيرات
وحدو 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الا حراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 1.68 1.18 8.88 8.89 متر م من البدء المتحرك 81عدو  

 1.61 1.06 8.10 8.86  من ت 11 الجري فى الم ان

 1.1 - 4.84 01 49 عدد ت 81العدو فى الم ان 

 1.16- 1.19 1.69 1.69 متر لوباتالور  العري  من ا

حجات من 

 الوبات

 1.16- 1.04 6.80 6.19 متر يمين

 1.64 1.19 6.90 6.91 متر شمال
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 1.16 1.66 0.61 0.99  من جر  الزجزاجىال

 1.11- 8.90 19 16 سم رن  الجذ  اماما اسفل

 1.09- 1.49 6.61 6.09  من الدوائر المرقمة

 1.4 1.80 6.89 6.60  من التوا ن المش  عرى عارضة

 1.01 1.98 9 9.16 درجة التصوي  عرى الدوائر المتدا ره

 1.98- 8.09 91 91 درجة )جبس المعدل(  لرتوا ن الدينامي ى 

 1.19- 1.64 9.40 9.11 متر الور  الوائ  من الوبات

 1.896 1.66 16.10 16.19 درجة الور  الوارى المستو  المهار  لمساجقة

 1.11 1.16 11 11.18 متر الور  الوارىالمستو  الرقمى لمساجقة 

 -جمع البيانات :وسائل  العلمية وأدوات
.ةتحليل المراجع والأبحاث العلمية والدراسات المرتبط

الملاحظة العلمية :

 الأجهزة والأدوات :

(Basler)

 القياسات :
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 الأستمارات :

 

 -:الخطوات الإجرائية للتصوير الخاصة بالمهارة 
 

 

 

 

 

 : اولا: المعاملات العلمية
 أ ـ الصدق :
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- 

- 

 المتغيرات
وحدو 

 القياس

 التطبيق الوا ى طبيق الأولالت
معامل 

 الارتباط

    م   م

ية
د 
لب
 ا
ت
را
با
 ت
لأ
ا

 

 1.99 1.19 8.66 1.19 8.61 متر م من البدء المتحرك 81عدو 

 1.96 1.19 4.61 1.86 4.61  من ت 11 الجري فى الم ان

 1.99 8.90 89 8.94 80.0 عدد ت 81العدو فى الم ان 

 1.98 1.16 1.16 1.11 1.98 ترم الور  العري  من الوبات

حجات من 

 الوبات

 1.94 1.11 6.11 1.11 6.18 متر يمين

 1.99 1.11 6.19 1.11 6.18 متر شمال

 1.99 1.10 6.69 1.10 6.61  من الجر  الزجزاجى

 1.91 1.1 11 1.11 9.66 سم رن  الجذ  اماما اسفل

 1.99 1.16 6.89 1.19 6.40  من الدوائر المرقمة

 1.96 1.161 9.86 1.161 9.41  من المش  عرى عارضة التوا ن

 1.91 1.16 6.98 1.10 0.01 درجة التصوي  عرى الدوائر المتدا ره

 1.94 8.01 69 8.06 60.88 درجة لرتوا ن الدينامي ى )جبس المعدل( 

 1.96 1.16 6.49 1.14 6.89 متر الور  الوائ  من الوبات

 1.98 1.19 11.41 1.10 11 درجة لمهار المستوي ا      
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 -تحديد المساعدين:

 -الدراسات الأستطلاعية:

- 

- 

- 

- 

 -خطوات تنفيذ التجربة الأساسية :
 القياس القبلي :

- 

- 

- 
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- 

 تطبيق البرنامج المقترح : 

 

 القياس البعدي :

- 

- 

- 

 -الأسلوب الإحصائى المستخدم :

Spss

 

 عرض النتائج ومناقشتها
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 المتغيرات
وحدو 
 القياس

مجمو   القياس البعد  القياس القبرى
 الرت 

متوسط 
 الرت 

اتجاه 
 اتشارو

قيمة 
Z 

احتمالي
   م   م و الخطب

م من  81عدو 
 البدء المتحرك

 1.11 8.18 1.18 8.89 متر
11 
 صفر

8.01 
 صفر

- 6 
 + صفر
 = صفر

-
1.11 

1.11
9 

الجري فى الم ان 
 ت 11

 1.11 1.11 1.06 8.86  من
11 
 صفر

8.01 
 صفر

- 6 
 + صفر
 = صفر

-
1.11 

1.11
6 

العدو فى الم ان 
 ت 81

 8.46 09 4.84 49 عدد
 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.11 

1.11
6 

الور  العري  
 من الوبات

 1.11 8.18 1.19 1.69 متر
 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.11 

1.11
6 

حجا
ت من 
 الوبات

 1.90 9.10 1.04 6.19 متر يمين
 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.11 

1.11
6 

 1.66 9.19 1.19 6.91 متر شمال
 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.11 

1.11
6 

 1.10 0.19 1.66 0.99  من الجر  الزجزاجى
11 
 صفر

8.01 
 صفر

- 6 
 + صفر
 = صفر

-
1.11 

1.11
9 

رن  الجذ  اماما 
 اسفل

 1.84 19.88 8.90 16 سم
 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.18 

1.11
6 

 1.11 0.11 1.49 6.09  من الدوائر المرقمة
11 
 صفر

8.01 
 صفر

- 6 
 + صفر
 = صفر

-
1.11 

1.11
9 

المش  عرى 
 عارضة التوا ن

 1.14 4.91 1.80 6.60  من
11 
 صفر

8.01 
 صفر

- 6 
 + صفر

 صفر= 

-
1.11 

1.11
9 

التصوي  عرى 
 1.68 14 1.98 9.16 درجة الدوائر المتدا ره

 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.18 

1.11
6 

لرتوا ن 
)جبس  الدينامي ى

 المعدل(
 1.94 99.16 8.09 91 درجة

 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.11 

1.11
6 

الور  الوائ  من 
 الوبات

 1.08 9.16 1.64 9.11 متر
 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.11 

1.11
6 

المستو  
المهار  لمساجقة 
 الور  الوارى

 1.19 19.90 1.66 16.19 درجة
 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 

 = صفر

-
1.11 

1.11
9 

المستو  الرقمى 
لمساجقة الور  

 الوارى
 1.09 18.60 1.16 11.18 متر

 صفر
11 

 صفر
8.01 

 صفر -
 +6 
 فر= ص

-
1.11 

1.11
9 

Z
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 مناقشه النتائج
مناقشة الفرض الأول

Z

Geoffrey Dyson
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 مناقشة الفرض الثانى

الثالثمناقشة الفرض 
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 تطوير مرحلة الخطوة خلال مسابقة الوثب الثلاثى فى ضوء المتغيرات" 
 " البيوميكانيكية

Abstract 
"Development of the step step during the 

 tri-jump competition in the light of  

biomechanical variables" 

The study aimed at identifying the effect of the proposed 

program on the step stage in the light of the biomechanical 

variables. The sample of the study was 6 players who were selected 

in the deliberate manner of the research community. The 

researchers used the experimental method due to its suitability for 

the research. The results showed that the proposed program has a 

positive effect on the skill level And the digital level of the players 

of the tripartite jump competition. The researchers are 

recommended to take care of the motor rhythm in light of the skill 

requirements used and the need to conduct similar studies. 

https://obsa.journals.ekb.eg/

