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 تأثير التدريبات الخاصة على الوثبات الثلاثة والمستوى الرقمى للاعبى
 مسابقة الوثب الثلاثى 

  /أحمد عبد الخالق تمامأ.د 

  /محمد السيد علي برهومةأ.د 
 إسراء محسن أحمد . م م / 

  مقدمة ومشكلة البحث 

                                                           
 تربية الرياضية جامعه بني سويف .أستاذ تدريب كرة اليد بقسم الألعاب الجماعية بكلية ال
  . أستاد ورئيس قسم ألعاب القوى سابقا بكلية التربية الرياضية جامعه المنيا

 .درس مساعد بقسم مسابقات الميدان والمضمار بكلية التربية الرياضية جامعه بني سويف
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 حث هدف الب

 

  

  

 فروض البحث
 

 

 

 

 

 

  مصطلحات المستخدمه في البحث
Motion  الإيقاا  الحركاى   rhythm

https://obsa.journals.ekb.eg/


 

  

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: https://obsa.journals.ekb.eg/ 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 

 الدراسات المرتبطة:

 راءات البحثجإ
 المنهج المستخدم:

 مجتمع وعينة البحث:

 م

اسم الباحث 

 والسنة

 ورقم المرجع

 هدف الدراسة عنوان الدراسة

 إجراءات الدراسة

 أهم النتائج
 العينة المنهج

محمود أبو  1

العباس عبد 

 الحميد

 م(2112)

 ماجستير

(8) 

"تاااااااااا ير بعااااااااا  

التااادرتبات النوعياااة 

علااااد ا داء ال نااااد 

لمتساااااابود الو ااااا  

 الثلا د"

تهدف الي التعرف علاي 

تاااا ير بعااا  التااادرتبات 

النوعيااااااة علاااااااي ا داء 

لو اا  ال نااي لمتسااابوي ا

علاااااي بعااااا  الثلا اااااد 

 المتغيرات الكينماتيكية 

الماااااااااااانهج 

 التجرتبد

طااالاخ ت  ااا  

العاااااااخ الوااااااو  

بالمن اااااااااااااااور  

وبلاااااام عااااااددهم 

طالااا  علاااي  12

 مجموعتين

اد  اساااات دام التاااادرتبات 

النوعيه الي تا ير اتجاابي 

علااااي بعاااا  المتغياااارات 

الكينماتيكيااااه والمسااااتو  

الرقمااد لمتسااابود الو اا  

 الثلا د.

إبراهيم  2

دى حم

 إبراهيم تحيد

 م(2112)

 ماجستير 

(1) 

"برنااااامج تاااادرتبد 

لااااااابع  الوااااااادرات 

التوافويااااة وتاااا  ير  

فاااااااااد المساااااااااتوى 

الرقمااااد لمتسااااابود 

 الو   الثلا ئ"

تهااااااادف البحاااااااث إلاااااااد 

تحسااااااااين  المسااااااااتوى 

الرقمااد لمسااابوة الو اا  

الثلا ااااااائ مااااااان  ااااااالا  

ت اااااااااااميم البرناااااااااااامج 

التااااااااااادرتبد لااااااااااابع  

 الودرات التوافوية 

 

الماااااااااااانهج 

 التجرتبد

بالطرتواااااااااااااااااااااه 

العمدتاااااااة مااااااان 

متسااابوي الو اا  

الثلا اااائ بناااااادى 

طنطاااا الرتا اااد 

 11وعااااااااددهم )

 متسابوين(.

أدت التمرتنااات الموترحااة 

لهااااا تااااا ير إتجااااابد فااااد 

تنميااااة عنالاااار الواااادرات 

التوافويااااة ممااااا أدى ألااااد 

ارت اع نسبة التحسان فاد 

المسااتوى الرقمااد لنا اائ 

 الو   الثلا ئ.

وفاء علد  3

 محمد مبروك

 (م2111)

 دكتورا  

(11) 

"برنااااامج تاااادرتبد 

لتحسااااااين ا تواااااااع 

الحركااااااد وبعاااااا  

ال اااااا ات البدنيااااااة 

ال الاااااااة للو ااااااا  

الثلا اااااائ لطالبااااااات 

كلياااااااااااة التربياااااااااااة 

 الرتا ية بطنطا".

التعااااارف علااااااد تاااااا  ير 

البرنامج التادرتبي علاد 

تحسين ا توااع الحركاد 

للو ااا  الثلا ااائ فاااد كااا  

مااان الحجلاااةو ال طاااو و 

التعاااارف علااااد  الو بااااة.

البرنامج التادرتبد ت  ير 

علاااااد تحساااااين بعااااا  

ال  ات البدنية ال الة 

للو ااااا  الثلا ااااائ لااااادى 

 عينة الدراسة.

لماااااااااااانهج ا

 التجرتبد

طالبااااات ال رقااااة 

الثالثااااااة بكليااااااة 

التربياااااااااااااااااااااااااة 

الرتا ية بطنطاا 

بالطرتواااااااااااااااااااااة 

العمدتاااة  ف ااا  

( طالبااات فااد 6)

المساااااااااااااااااااتوى 

 الرقمد 

ن البرناااااااامج التااااااادرتبد أ

الموترح أدى إلاد تحساين 

ال اا ات البدنيااة وا تواااع 

الحركااد للمكونااات الااثلا  

للو بااة الثلا يااة ) الحجلااة 

الو باة( لادى  –طو  ال  –

لااااالاحية الدراسه. عينااااه

أست دام البرنامج الزمناد 

الساامعد لقتواااع الحركااد 

أ ناااااء تطبياااام البرنااااامج 

 التدرتبد الموترح.
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 الوصف الاحصائى لعينة البحث :

 المتغيرات
وحد  
 الوسيط المتوسط الوياس

ا نحراف 
 المعيار 

معام  
 ا لتواء

ت 
 
معد

و
النم

 181 1880 21 21 سنة العمر الزمند 
 1881 - 6836 81 68883 كجم الوزن

 1868 11833 188811 18081 سم الطو 

ت الب
 تبارا

 
ا

دنية
 

 1883 1813 3833 3838 متر م من البدء المتحرك 31عدو 
 1881 1818 3811 3836 زمن   21 الجر  فد المكان
 182 - 6836 11 60 عدد   31العدو فد المكان 

 1828- 1818 2860 2868 متر لثباتالو   العرت  من ا

حجلات 
 من الثبات

 1828- 1816 8831 8828 متر تمين
 1866 1810 6881 6802 متر  ما 

 1816 1866 1861 1800 زمن جرى الزجزاجدال
 1812- 3801 10 18 سم  ني الجذع اماما اس  

 1818- 1868 6882 6810 زمن الدوائر المرقمة
 186 1831 6838 6861 زمن التوازن المشي علد عار ة

 1811 1883 8 8818 درجة الت وت  علد الدوائر المتدا له

 1883- 3818 01 01 درجة ن الدتناميكد )ب س المعد ( للتواز

 1810- 1866 8861 8811 متر الو   الثلائي من الثبات

 18386 1886 18821 18818 درجة المستوى المهارى 

 1811 1816 11 11813 متر المستوى الرقمد 
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 : المعاملات العلمية
 أ ا الصدق :
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 ثبات :ب ا ال

 المتغيرات

وحد  

الويا

 س

معام   التطبيم الثاند التطبيم ا و 

 ا رتباط
 ع م ع م

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
 ت
 
ا

 

 1800 1810 3868 1818 3882 متر م من البدء المتحرك 31عدو 

 1808 1820 6861 1838 6861 زمن   21 الجر  فد المكان

 1808 3881 38 3806 31811 عدد   31العدو فد المكان 

 1803 1818 2816 1811 1803 متر لثباتالو   العرت  من ا

حجلات من 

 الثبات

 1806 1812 6821 1811 6813 متر تمين

 1808 1821 6828 1822 6823 متر  ما 

 1800 1811 6868 1811 6882 زمن جرى الزجزاجدال

 1801 181 11 1821 8868 سم  ني الجذع اماما اس  

 1808 1818 8830 1818 8861 زمن الدوائر المرقمة

 1808 1. 181 8836 18182 8861 زمن التوازن علد عار ة المشي

 1801 1818 6883 1811 1811 درجة الت وت  علد الدوائر المتدا له

 1806 3812 88 3816 81833 درجة )ب س المعد (  للتوازن الدتناميكد

 1808 1816 6860 1816 6838 متر الو   الثلائي من الثبات

 1803 1828 12862 1811 11 درجة المهارىو  المست
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- 

- 

 -الأجهزه والأدوات المستخدمه :

 

 الدراسات الأستطلاعية:

- 

- 

- 

- 
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 -خطوات تنفيذ التجربة الأساسية :
 القياس القبلي : .1

- 

- 

- 

- 

 تطبيق البرنامج المقترح :  .2

 

 القياس البعدي : .3

- 

- 

- 
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 الأسلوب الإحصائى المستخدم :

Spss

 

 عرض النتائج ومناقشتها

 

وحد   المتغيرات
 الوياس

مجمو الوياس البعدى الوياس الوبلد
ع 
 الرت 

متوسط 
 الرت 

اتجا  
 ا  ار 

قيمة 
Z 

احتمالية 
 ع م ع م ال ط 

البدء  م من 31عدو 
 المتحرك

 1812 3813 1813 3838 متر
21 
 ل ر

3811 
 ل ر

- 6 
 + ل ر
 = ل ر

-
2821 

18128 

الجر  فد المكان 
21   

 1812 1822 1818 3836 زمن
21 
 ل ر

3811 
 ل ر

- 6 
 + ل ر
 = ل ر

-
2821 

18128 

 31العدو فد المكان 
  

 3866 18 6836 60 عدد
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2821 

18128 

الو   العرت  من 
 الثبات

 1812 3813 1818 2868 متر
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2821 

18128 

حجلا
ت من 
 الثبات

 1801 8821 1816 8828 متر تمين
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2822 

18126 

 1866 8818 1810 6802 متر  ما 
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2822 

18126 

 1811 1818 1866 1800 زمن الجرى الزجزاجد
21 
 ل ر

3811 
 ل ر

- 6 
 + ل ر
 = ل ر

-
2821 

18128 

 ني الجذع اماما 
 اس  

 3801 18 سم
1083
3 

2836 
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2823 

18126 

 1812 1822 1868 6810 زمن الدوائر المرقمة
21 
 ل ر

3811 
 ل ر

- 6 
 + ل ر
 = ل ر

-
2821 

18128 

المشي علد عار ة 
 التوازن

 1816 6801 1831 6861 زمن
21 
 ل ر

3811 
 ل ر

- 6 
 + ل ر
 = ل ر

-
2821 

18128 

الت وت  علد 
 الدوائر المتدا له

 1863 16 1883 8818 درجة
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2823 

18126 

للتوازن الدتناميكد 
 )ب س المعد (

 3818 01 درجة
0881
8 

1806 
 رل 
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2821 

18128 
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Z

 مناقشه النتائج
مناقشة الفرض الأول

Z

الو   الثلائي من 
 الثبات

 1813 0828 1866 8811 متر
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2821 

18128 

المستوى المهارى 
لمسابوة الو   

 الثلا د
 1886 18818 درجة

2088
1 

2818 
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2821 

18128 

رقمد المستوى ال
لمسابوة الو   

 الثلا د
 1816 11813 متر

1386
1 

1810 
 ل ر
21 

 ل ر
3811 

 ل ر -
 +6 

 = ل ر

-
2821 

18128 
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مناقشة الفرض الثانى
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 الثالثمناقشة الفرض 
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 الأستنتاجات

 

 

 

 التوصيات
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 ير التدريبات الخاصة على الوثبات الثلاثة والمستوى الرقمى للاعبىتأث

 مسابقة الوثب الثلاثى 

Abstract 

" The effect of the special exercises on the three jumps and 

the digital level of the three jump contestants" 

The study aimed at identifying the effect of the special 

exercises on the three jumps and the numerical level of the three 

jump athletes. The sample of the study was 6 players who were 

selected by the deliberate method of the research society. The 

researchers used the experimental method due to its suitability to 

the nature of the research. The results showed that the special 

exercises included in the program contributed Improving the level 

of physical, skill and numerical performance of the triathlon 

jumpers. The researchers are recommended to choose the special 

training and the content of the training modules to suit the 

requirements of improving the level and to study the relationship 

between achievement rates Good for the variables of the study. 
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