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 مقدمة البحث :

                                                           
.بكلية التربية الرياضية جامعة حلوان ورئيس قسم العلوم الحيوية والصحة الرياضيةأستاذ التربية الصحة  *
.بني سويفببقسم علوم الحركة الرياضية بكلية التربية الرياضية  المساعدأستاذ علوم الحركة الرياضية **

 بكلية التربية الرياضية  صحةصابات رياضية وباحث بقسم علوم الإوهيل حركي وبدني أأخصائي ت ***
.جامعة بني سويف       
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 بعض المصطلحات الواردة في البحث :
( :Health perceptions(المدركات الصحححية  1  

 الدراسات المرتبطة 
الدراسات العربية :

- 

 

- 
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  الدراسات المرتبطة الأجنبية
- damsgar&et al 2001

 

- eownson-r.crtal  (2007
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 منهج البحث 

 مجتمع وعينة البحث:

 أدوات جمع البيانات:
:  أولا: المقابلة الشخصية

 

 

 

 :كرة القدم يدركات الصحية لناشئثانياً: استبيان الم
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 خطوات تنفيذ البحث:
 أولا: تحديد الهدف من الاستبيان:

 

 

 ثانيا: عرض الاستبيان على السادة الخبراء:

 :القدم كرة لناشئي ةالصحي المدركاتثالثا: محاور استبيان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 العبارات م
 العبارات غيرمناسب مناسب

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %10.11 11 %1 1 %111 11 الصحة الشخصية ) العناية بالجسم والقوام (  1

 %11.00 1 %1 1 %111 11 الكشف الطبي الدوري الشامل 2

 %11.1 11 %1 1 %111 11 الوقاية من الأمراض المعدية  0

 %11.1 11 %1 1 %111 11 الاسعافات الأولية  4

 %11.1 11 %1 1 %111 11 الخدمات الصحية العامة  5

 %11.1 11 %1 1 %111 11 التغذية  6

 %10.11 11 %1 1 %111 11 خدمات العلاجية ال 0

 %15.41 10 %1 1 %111 11 الرعاية الاجتماعية والنفسية  8

 %111 80 %1 1 %111 11 الإجمالي
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 سادسا: الدراسة الاستطلاعية

 الصدق
 صدق الاتساق الداخلي
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 بعا: الثبات:سا

 المحاور

العبارا

 ت

 المحور الثامن المحور السابع المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الأول

 الكلي المحور لكليا المحور الكلي المحور الكلي المحور الكلي المحور الكلي المحور الكلي المحور الكلي المحور

1 1.00 1.81 1.51 1.80 1.68 1.08 1.81 1.81 1.06 1.65 1.86 1.08 1.00 1.45 1.10 1.81 

2 1.41 1.88 1.01 1.81 1.41 1.88 1.61 1.08 1.01 1.08 1.86 1.80 1.81 1.88 1.50 1.11 

0 1.12 1.14 1.50 1.52 1.11 1.14 1.11 1.14 1.00 1.88 1.81 1.88 1.84 1.14 1.51 1.45 

4 1.88 1.11 1.82 1.11 1.60 1.62 1.88 1.84 1.81 1.11 1.86 1.08 1.54 1.45 1.01 1.06 

5 1.00 1.08 1.65 1.60 1.00 1.08 1.88 1.84 1.45 1.41 1.06 1.65 1.00 1.08 1.85 1.08 

6 1.86 1.88 1.06 1.88 1.88 1.88 1.81 1.80 1.80 1.88 1.88 1.81 1.61 1.64 1.66 1.88 

0 1.61 1.65 1.01 1.05 1.11 1.14 1.41 1.45 1.08 1.65 1.86 1.80 1.00 1.80 1.40 1.65 

8 1.46 1.45 1.28 1.41 1.01 1.11 1.04 1.45 1.86 1.81 1.12 1.14 1.55 1.41 1.01 1.45 

1 1.01 1.80 1.06 1.80 1.81 1.80 1.81 1.80 1.68 1.65 1.86 1.80 1.00 1.80 1.14 1.08 

 1.14 1.14 1.62 1.61 1.45 1.00 1.80 1.81 1.84 1.88 1.81 1.82 ـــــ ـــ 1.14 1.12 11

 1.12 1.14 ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ 1.12 1.11 11

 1.12 1.06 ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــ 12

 1.60 1.85 ــــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــ ـــ ـــ ـــ 10

المجم

 وع
1.11 1.14 1.10 1.15 1.16 1.14 1.15 1.16 
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 ستبيان:الاثامنا: وضع شروط وتعليمات 
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 :البحث: تطبيق عاشراً 

 عرض النتائج 

 المتغير م

متوسط 

القياس 

 القبلي

متوسط 

القياس 

 البعدي

 الفرق

الانحراف 

المعياري 

 للفرق

 "ت"

 45.12 1.02 0.1 20.68 11.08 الصحة الشخصية )العناية بالجسم والقوام( 1

 50.26 1.04 0.0 22.61 14.11 الكشف الطبي الدوري الشامل 2

 112.65 1.01 8.11 26.46 18.05 الوقاية من الأمراض المعدية 0

 45.11 1.62 0.45 24.86 10.41 الاسعافات الأولية 4

 01.18 1.15 8.18 25.02 10.54 الخدمات الصحية العامة 5

 40.82 1.64 0.82 25.0 10.48 التغذية 6

 84.20 1.15 0.11 25.06 10.00 الخدمات العلاجية 0

 52.20 2.41 12.50 01.54 11.11 الرعاية الاجتماعية والنفسية 8

 86.100 0.084 60.60 211.11 142.04 المجموع 1
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 ثانيا : تفسير النتائج  
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 : الاستنتاجات 
 

 

 

 

 التوصيات : 
 

 

 

 

 

 

 المراجع
 :أولا : المراجع باللغة العربية
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 ثانيا : المراجع باللغة الأجنبية
10 Barker 

paule(1994) 
Eating attitudes and Behaviors of high 
performance Female adolescent athletes 

11 Brow n son, r.c 
(2007)  :  

The effect of disseminating evidenece –asec in 
terrutiou that promote physical activity to 
health depart ments , aml public health aug 29. 

12 Damsgaard r , 
Benches , 
g,Matheson 
G(2001): 

Petersen gh , miller .g,:body proportions body 
composition and pubertal development of 
children in competive sports Denmark 
www.nchm.nin.com "body composition for 
swimmers.   

13 Huang yc 
&Malinarm  
(2002): 

physical activity and health –related physical 
fitness in goumal of physiology anthropology 
apply human  
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Study of health perceptions of the practitioner of sports 

activities 

The researchers conducted a study entitled "Study of health 

perceptions of the practitioner of sports activities," where the goal of the 

research to design of a questionnaire to identify the perceptions of health 

prevalent among footballers in Beni Suef Identification of the availability 

of information and concepts related to the health awareness of the football 

players in Beni Suef governorate and represented in (personal health - 

comprehensive medical examination - prevention of infectious diseases - 

first aid - health service - nutrition - therapeutic services - psychological 

care). The researchers used the experimental method. The research sample 

(100) generated football as a basic sample and (50) as a survey sample. The 

sample was chosen in a deliberate manner. The health perceptions 

questionnaire was used as the main research tool 
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