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تأثير برنامج ترويحي مقترح على تحسين بعض المهارات الحركية 
 لتلاميذ الصم والبكم في محافظة بنى سويف

  /بلال عبد العزيز بدويأ.د 
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 دمة البحث:قم
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Ckstom Wi) 
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 أستاذ بقسم الترويح الرياضي كلية التربية جامعة حلوان.
   بنى سويفمدرس بقسم الترويح الرياضي كلية التربية الرياضية جامعة.

 باحثة ماجستير بقسم الترويح الرياضي بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف. 
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 هدف البحث:

 فروض البحث:

  البحث:المصطلحات المستخدمة في 
" الصم "

 الدراسات المرتبطة:
 أولا: الدراسات العربية:
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 ثانيا: الدراسة الاجنبية:
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 البحث:اجراءات 
 البحث:منهج 

 البحث:مجتمع 

 عينة البحث:

 ادوات ووسائل جمع البيانات:

 

 

 

 

 

 

 الخطوات التنفيذية للبحث:
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 الدراسة الاستطلاعية:

 القياسات القبلية:

 طبيق البرنامج:ت

 القياسات البعدية:

 المعالجات الاحصائية:
 لمعالجة البيانات:استخدم الباحثون الاساليب الاحصائية التالية 
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SPSS

 النتائج:عرض 

 الاختبارات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الفرق

انحراف 

 الفرق
 قيمة ت

 المحاولةةةةةةةةة الا  ةةةةةةةة 

 المكوكي الجري اختبار
786.81 7617.1 786.88 7611 7938 76.78 .6191 

 الاختبارات
متوسطي 

 القياسات القبلية

متوسطي 

 القياسات البعدية
 نسب التغير

 679. 786.88 786.81 المحاولة الأ    اختبار الجري المكوكي
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 الاختبارات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

متوسط 

 الفرق

انحراف 

 الفرق
 قيمة ت

المحاولةةةةةةة الا  ةةةةةة  

 الوثب العمودي
.76..1 .61373 ..6999 76811 767.. 767.. 9611. 

18
18.2
18.4
18.6
18.8

ت متوسطي القياسا
القبلية

ت متوسطي القياسا
البعدية

ةمتوسطي القياسات القبلي

ةمتوسطي القياسات البعدي
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 مناقشة النتائج:
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22.5

متوسطي 
ليةالقياسات القب

متوسطي 
عديةالقياسات الب

بليةمتوسطي القياسات الق

عديةمتوسطي القياسات الب

 الاختبارات
متوسطي 

 القياسات القبلية

متوسطي 

 القياسات البعدية
 نسب التغير

المحاولةةةةةة الأ  ةةةةة  اختبةةةةةار الجةةةةةري 

 المكوكي
786.81 786.88 .679 
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 لاستخلاصات:ا
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 التوصيات:
 

 

 المراجع
 أولا: المراجع العربية:
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 ثانيا: المراجع الأجنبية:
8.  Rose S  Manjula 

W  & William K 

(1983) 

:”Measuring Creativity the Computer 

Graphics of  Hearing Impaired Children “ 

Perceptual and Motor Skills  579(3) 
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تأثير برنامج ترويحي مقترح على تحسين بعض المهارات الحركية 
لتلاميذ الصم والبكم في محافظة بنى سويف

Abstract 
 

The effect of a proposed recreational program on improving 

some of the motor skills of Deaf and Mute students 

 in Beni Suef Governorate 
 

This research is aimed at developing children's motor skills, 

providing them with diverse dynamic experiences and establishing self-

management as well as their surrounding environment. This applies to 

children with hearing impairments. The researchers designed a 

recreational program for this category that includes innovative motor 

exercises to try to improve motor skills. The researchers used the 

experimental method for one group comprising the tribal and non-tribal 

measures. The program consisted of (24) educational units of 45 minutes 

each divided by 12 weeks, two units per week. After the statistical 

processing of the data, the researchers concluded that The selected 

recreational games within the program have a positive effect on the 

improvement of the motor skills of the students. These games are the skill 

of running the shuttle, the skill of vertical jump, the skill of kicking 

football on the wall and the skill of passing basketball on the wall  The. 
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