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استخدام الوسائط المتعددة في تطوير دقة مهارة الإرسال من  تأثير" 
 للناشئين "الكرة الطائرة في أعلي 

  / مدحت علي أبو سريعأ. د 
  .أحمد كمال عبد العزيز دأ.م / 

  الباحثة / الاء شعبان محمد 
 مقدمة البحث :

                                                           
   جامعة بنى سويف السابق بية الرياضيةكلية التر مناهج وطرق تدريس وعميدورئيس قسم أستاذ. 
   كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويفالتدريب الرياضي علوم الحركة ببقسم أستاذ مساعد 

  بكلية التربية الرياضية جامعة بنى سويفباحثة بقسم مناهج وطرق التدريس.
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 مشكلة البحث:
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 :حثأهداف الب
 

 :فروض البحث
 

 

 

 

 

 

 

 

 :البحثفي  المصطلحات المستخدمة
الوسااائط المتعددة:
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 المرتبطة:الدراسات 
 اولا الدراسات العربية:

 ثانيا الدراسات الأجنبية:

 

اسم 

 الباحث
 هدف الدراسة سةعنوان الدرا

 إجراءات الدراسة
 أهم النتائج

 العينة المنهج

دراسة 

ناهدة 

الدليمي 

(2002 )

(12) 

 استتتتتتتت دا تأثير 

التتتتتوستتتتتتتتتتتتائتتتتت  

 فتتيالتتمتتتتتعتتتتددة 

جتوانتتتتع التتتتتع م 

لبعض مهتتتارات 

 ل كرة الطائرة

الباحث ل تعرف  استتتتتتتتهدف

 استتتتتتتتتت تتتتدا عتت تتث تتتتتأثتتيتتر 

الوستتائ  التع يمية المتعددة 

ت تع م بعض المهتتتتارا فتي

الأستتتتتاستتتتتتية ل كرة الطائرة 

ومستتتتتتتتتتو  التتتتت  تتتتتتتيتتتت  

 المهارات لهذه المعرفي

التتتمتتتنتتتهتتتج 

 التجريبي

 12عينة قوامها 

 طالبة

أن أستتتت وو الوستتتتائ  المتعددة 

 تع م في معنويتتتأثير ه كتتان لتت

مهتتتارات الكرة الطتتتائرة ) قيتتتد 

الب ث ( ومستتتتتتو  الت  تتتتتي  

المعرفي لتتدي أفراد المجموعتتة 

 التجريبية .

دراسة 

فاطمة 

 ف يف 

(1991 )

(3) 

أثتتتتر بتتتترنتتتتامتتتتج 

مقترح  تتعت تيتمي

بتتتتاستتتتتتتتتتتتت تتتتدا  

التتتتتوستتتتتتتتتتتتائتتتتت  

التمتتتعتتتتددة ع ث 

تتتعتت تتيتتم بتتعتتض 

متتتهتتتتارات كتتتترة 

 الس ة

أستتتتتتتتهتتدف الب تتث ل تعرف 

الوستتائ   استتت دا ع ث أثر 

المتعتتددة ع ث تع يم  بعض 

متتتهتتتتارات كتتترة الستتتتتتتتت تتتتة 

وأداء  المعرفيوالت  تتتتتي  

التتتجتتتتانتتتتع  وانتتتطتتتبتتتتاعتتتتات

 الوجداني

التتتمتتتنتتتهتتتج 

 التجريبي

متتهتتتتا عتيتنتتتتة قتوا

( ت ميتتذا م  00)

طتتتالبتتتات الفرقتتتة 

التاتتتتانتتيتتتتة كتت يتتتتة 

التربية الرياضية 

 بالمنيا

أن استتتت وو الوستتتتائ  المتعددة 

 م تع فيستتتاهم بطريقة ايجابية 

مهارات كرة الستتتت ة ومستتتتتو  

والجتتانتتع  المعرفيالت  تتتتتتتيتت  

ل مجموعة التجريبية  الوجتداني

أفضتت  م  المجموعة الضتتابطة 

. 

 عنوان الدراسة اسم الباحث
 إجراءات الدراسة

 أهم النتائج
 العينة المنهج

3 Robert 

Mckethan, 

Brett 

Everhart 

and Renee 

Sanders 

(2001)  

 (10) 

متتعتترفتتتتة تتتتتأثتتيتتر 

البرامج التع يميتة 

المعدة بالوستتتتائ  

التتمتتتتتعتتتتددة عتت تتي 

تتعت يم المهتتتتارات 

التتيتتتتدويتتتتة التتتتتتتي 

تتتتت تتتتد  متتتتدر  

 التربية الرياضية

استتتتتتتت د  الباحث 

 التجريبيالمنهج 

ب غتتا العينتتة 

( متتتتتت  30)

التمتتتتتطتتوعي  

فتي التتربيتتتتة 

الرياضتتتتتتية   

  همتم تقستتتتيم

إلتتتتتي ثتتتتت   

متتجتتمتتوعتتتتات 

 متساوية 

 ت دا  ت  ي  التباي أستتتتفرت النتائج باستتتتو

ل قياستتتتتات المتكررة ع  وجود فرو   ات 

دلالة إح تتتتتائية بي  المجموعة الضتتتتتابطة 

والتمتجتمتوعتتتي  التجريبيتي   كمتتتتا دلتتتتا 

أن هنتتتار فرو  بي   إلثالنتتتتائج أيضتتتتتتتتا 

المجموعتي  التجريبيتي  ل تتالم مجموعة 

 الوسائ  الفائقة. 

كارلسون  4

Carlson 

(1991) 

(11) 

ت تتتتتتتميم برنامج 

 باستتت دا  ع يميت

أستت وو الوستتائ  

التتتتتتمتتتتتتتتتتتتتعتتتتتتددة 

 التفاع ية

استتتتتتتت د  الباحث 

 التجريبيالمنهج 

عينتة قوامها 

طتتتتالتتتتع  13

 مع م

أن درجتات مهتارات الم ح تة كتانتا عالية 

بدرجة كبيرة عند المزاوجة بي  نم  التع م 

وتعميم التع م  رضتتتتتتتتتا المتع مي  بتتتالتع م 

ن و التع م كان أفضتت  بالنستتبة  واتجاهاتهم

ان كتت الفرديالتع م  فينم  التع م  الط و ل

خطوات  فيبتتانهم يت كمون  اقتنتتاعتتاأكار 

 نتائج التع م. فيتع مهم 



 

- 1 - 
 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 :إجراءات البحث
 :البحثمنهج  :اولًا

  :مجتمع البحث :ثانياً

 :لبحثعينة ا :ثالثاً

 :في البحث جهزة المستخدمةالأالأدوات و رابعاً: الوسائل
 وسائل جمع البيانات:

 الأجهزة والأدوات:
  

 

 

 

casio 

  



 

- 0 - 
 

 

Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

  البحثخطوات تنفيذ خامسا: 
 

 

  

 

 

  

 

 الاختبارات ت
 ال  حية

 2كا
الدلالة 

 لا ي  م ي  م الإح ائية

 معنوي 7 0 7 اختبار تقويم دقة مهارة الإرسال م  أع ي 1
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  العينة:فؤ إجراءات تكا

يبين التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبلي 

 الاختبار ت
معام  

 الابات

ت ر 

 الم سوبة

الدلالة 

 الإح ائية

معام  

 الموضوعية

ت ر 

 الم سوبة

الدلالة 

 الموضوعية

1 

اختبار تقويم دقة 

مهارة الإرسال م  

 أع ي

 معنوي 4814 0822 معنوي 4812 0824

 ت

قيمة مان  مجموعة التجريبيةال المجموعة الضابطة المعالم الإح ائية

وتني 

 الم سوبة

الدلالة 

 الوسي  الاختبارات الإح ائية
الان راف 

 الربيعي
 الوسي 

الان راف 

 الربيعي

 غير معنوي 3081 11 2 170 14 2 172 الطول 1

 غير معنوي 1 47 10 1 03 20 1 04 الوزن 2

3 
اختبار دقة مهارة 

 الإرسال م  أع ي
 غير معنوي 22 03 0 17 3 13 0 40 3
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 الوسائط المتعددة المستخدمة في البحث :
الثابتةالصور 

 

 

الفيديو

Data showالرئيساي جهاز العرض 

الحاساوب 
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  المتعددة:البرنامج باستخدام الوسائط 

Data show

Data show
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 أهداف البرنامج: 

 :أسس وضع البرنامج
  

  

  

  

  

  

  

 البرنامج:محتوي 

 :الاختبار البعدي

SPSSالإحصاائية: الوساائل  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  سادسا:
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الكرة الطااائرة للمجموعااة في عرض نتااائج اختبااارات الإرساااااال من أعلي  
 التجريبية وتحليلها:

 ت

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القب ي الإح ائية المعالم

ولكوكس  

 الم سوبة

الدلالة 

 الوسي  الاختبارات الإح ائية
الان راف 

 الربيعي
 الوسي 

الان راف 

 الربيعي

1 
اختبار تقويم مهارة 

 الإرسال م  أع ي 
 معنوي 2 27 1 09 0 03 0 17 3
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 ت

 الاختبار البعدي الاختبار القب ي المعالم الإح ائية
قيمة 

ولكوكس  

 الم سوبة

الدلالة 

 الوسي  الاختبارات الإح ائية
الان راف 

 الربيعي
 الوسي 

الان راف 

 الربيعي

1 
اختبار تقويم دقة مهارة 

 م  أع ي الإرسال
 معنوي 3 37 0 20 4 013 0 40 3
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رة الطائرة الكفي لمهارة الإرسااااال من أعلي عرض نتاائج الاختباار البعدي   
 وتحليلها:

 ت

قيمة مان  الاختبار البعدي الاختبار القب ي المعالم الإح ائية

ويتني 

 الم سوبة

الدلالة 

 الوسي  الاختبارات الإح ائية
الان راف 

 الربيعي
 الوسي 

الان راف 

 الربيعي

1 
اختبار تقويم دقة مهارة 

 الإرسال م  أع ي
 معنوي 0 27 1 09 0 37 0 20 4
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 مناقشة نتائج البحث: 
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 الاستنتاجات
 Data show

 

 

 لتوصيات ا
 Data show

 

 

 العربية:المراجع  :أولا
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ة:الأجنبيثانيا: المراجع 
Barrie 

Mecgregor.(1997) 

: " Sport Volleyball ,Published by E . P . 

Pubishing Estardency Wake field , west 

York shive ".

Carlson (1991) : Design an educational program using 

interactive multimedia. 

Robert Mckethan, 

Brett Everhart 

and Renee 

Sanders(2001)

: Know the impact of multimedia educational 

programs on teaching manual skills that 

serve the teacher of physical education, 

Faculty of Physical Education.
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 البحثملخص 
تأثير استخدام الوسائط المتعددة في تطوير دقة مهارة الإرسال من " 

"الكرة الطائرة في أعلي   

Abstract 
 

In order to reach to teach the skills required well and achievement 

is to reach the summit to recruit true skills during the game or competition. 

It is through the experience of researchers a game of volleyball noted that 

many coaches do not take into consideration the media and modern 

methods of learning the basic skills and special skill crushing the ball hit 

the plane. Where is the stage of learning the basic skills of the most 

important and most difficult stages to be taken care of. So the researchers 

felt to design a program using multimedia for Ttoirada of skill of sending 

from the top volleyball for the purpose of gaining time and effort to be 

effective educational method used by coaches to achieve the best results 

and research aims to.  Researchers used experimental method for 

suitability nature of the research problem, identify the research 

community players junior volleyball and numbered (24) The use of 

multimedia (a visual display "Data show", video cameras, Filx stained the 

sequence of motor skills, the model district) has a big role in the 

development of tests of skill of sending from the top volleyball junior 

through increased motivation in the competition between the players 

 


