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 تنمية القدرة العضلية وبعض المتغيراتعلى  "تأثير التدريب المتباين 
 "لحراس مرمى كرة اليد المهارية

  / أحمد عبدالخالق تمام /أ. د 
 / أحمد فتحى عبدالحفيظ د 

  /عبدالبصير رجب عبدالرحمنم.م 

 مقدمة ومشكلة البحث :

                                                           
أستتا  تدريب كرة اليد المتفر  بكلية التربية الرياضتية ونا ب ر يس الجامعة لش ون   التعليم والب ب السابق جامعة بنى   *

 .سويف
  المضرب كلية التربية الرياضية جامعة بنى سويف مدرس بقسم الرياضات الجماعية وألعاب 

.مدرس مساعد بقسم الرياضات الجماعية وألعاب المضرب كليه التربية الرياضية جامعة بنى  سويف 
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 هدف البحث :  
- 

 فروض البحث :
- 

- 
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 مصبلحات البحث :  
:   التدريب المتباين  

 
 خبة وإجراءات البحث :

 أولًا منهج البحث :

 مجتمع وعينة البحث : 
 مجتمع البحث : 

 عينة البحث :

 شروب اختيار العينه :
-  

-  

-  

-  
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 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 1.20- 0.0- 1.87 20.50 20.50 سنة السن 1

 1.31- 0.04 1.60 12.0 12.16 سنة العمر التدريبى 2

 1.201 0.31 4.63 190.0 190.66 سم الطول 3

 1.12 0.92 11.50 92.0 92.33 كجم الوزن 4

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

 1.74 0.68- 14.83 202.50 200 سم الوثب العريض 1

 1.38 1.07 21.74 115.50 119.16 سم اع بالذراعالوثب للجانب للدف 2

 0.84- 0.14- 1.94 29.50 29.83 سم الوثب العمودى 3

 1.41- 0.30 2.31 34.50 34.83 متر الثبات رمى كرة يد لابعد مسافة من 4

 1.39- 0.75 4.21 52.50 53.83 عدد قائمال الدفاع بالقدم على كرة مثبته فى 5

 1.87- 0.96- 0.51 11.0 10.66 عدد دم للزاوية السفلىالدفاع بالذراع والق 6
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 وسا ل وأدوات جمع البيانات :  
 أولًا : المراجع والدراسات المرتببة 

 الاختبارات المستخدمهثانيا : 
لمستخدمة فى البحث:الأختبارات ا

الاختبارات البدنية :

 الاختبارات المهارية : 

 لمهارية :المعام ت العلمية لاختبارات القدرات البدنية وا
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 الدراسة الإستب عية  : 

- 

- 

- 

- 

- 

 نتا ج الدراسة الإستب عية :
- 

- 

- 

- 

- 

- 

 البرنامج التدريبي المقترح
مج :هدف البرنا



 

- 78 - 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 أسس وضع البرنامج  
- 

 

-  

-  

- 

 

- 

 

-  

- 

 

-  

- 

 المجال الزمني :
 القياس القبلي :أولا : 

 ثانيا: تنفي  البرنامج المقترح :
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 س البعدي :ثالثا: القيا 

 المجال المكانى :

التخبيب الزمنى للبرنامج
-  

-  

-  

-  

-  

- 

 

-  

- 

 

- 
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الأسلوب الإحصا ي المستخدم 

Spss

 عرض النتا ج:أولا:

 P

ZZ

 المتغييرات م
وحدة 
القي
 اس

 القياس البعدي القياس القبلي
 z قيمة

 المحسوبة

P 
مستوى 
 ع± س ع± س الدلالة

 0.025 2.204 16.46 225.83 14.83 200 سم الوثب العريض 1
 0.022 2.206 20.0 129 21.74 119.1 سم الوثب للجانب للدفاع بالذراع 2
 0.027 2.209 3.50 38.66 1.94 29.8 سم الوثب العمودى 3

 0.022 2.202 2.25 41.66 2.31 34.83 متر رمى كرة يد لابعد مسافة من الثبات 4

اع بالذراع والقدم للزاوية السفلىالدف 5  0.026 2.202 1.63 19.66 0.51 10.66 عدد 

6 
الدفاع بالقدم على كرة مثبته فى 

 القائم
 0.027 2.202 4.35 70.16 4.21 53.83 عدد
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 الفرض الأول : 

 المتغييرات م
وحدة 
القي
 اس

 البيانات

متوسط 
 القبلي

متوسط 
 البعدي

الفرق 
بين 

المتوسطا
 ت

نسبة 
 التحسن %

 %12.91 25.83 225.83 200 سم الوثب العريض 1
 %8.31 9.9 129 119.1 سم الوثب للجانب للدفاع بالذراع 2
 %29.73 8.86 38.66 29.8 سم الوثب العمودى 3

مسافة من الثبات رمى كرة يد لابعد 4  %19.60 6.83 41.66 34.83 متر 
 %84.42 9 19.66 10.66 عدد الدفاع بالذراع والقدم للزاوية السفلى 5
 %30.33 16.33 70.16 53.83 عدد الدفاع بالقدم على كرة مثبته فى القائم 6
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 Jeramiah

  Jermiah 
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Chip sigman

 الفرض الثانتتتتى :  
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 "Jeramiah 

" William 
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 أولا/ الإستنتاجتتتتتتات:

- 

 

- 

 

 ثانيا : التوصيات

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

  



 

- 77 - 
Beni-Suef Journal Of Physical Education And Sport  Sciences (B.J.P.E.S.S)  

Website: http://www.bsu.edu.eg/Sector_Home.aspx?cat_id=13# 

E-mail: journal. science@uahoo.com 

 

 

 المراجع  
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 المراجع الأجنبية :

 

52 week basket ball training , human kinetics 
U.S.A 

: Chip sgimon 
(2003 ) 

26 

the complex versus compound training programs 
on volley ball players , thesis for the degree of 
master of Arts , faculty of the university of north 
Carolina at  chape hill , usa 

: Jeremiah Libby 
(2006 ) 

27 

plyometric in the middle distances . coaches 
Review . vol . 97 . No.3 fall 

: Swardt A (1997) 28 

complex training a brief review , Journal of 
science and medicine (1) 42 -46                       

: William .p. Ebben 
(2002) 

29 
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 ملخص البحث  
وبعض المتغيرات  على تنمية القدرة العضلية "تأثير التدريب المتباين

 "لحراس مرمى كرة اليد المهارية

Abstract 

"The Impact of Vary Training on Muscle Capacity 

Development and Some Skill Variables of 

 Handball Goalkeepers" 
The aim of this research is to design a differentiated training 

program and to know its effect on the development of muscle 

capacity and some skills of the handball goalkeeper 

Main Findings: the impact of the proposed training program 

using the different training of handball goalkeepers positively affect 

the measurement of the physical characteristics, (muscular ability)  

of the research, Measuring the basic skills of the handball 

goalkeeper (arm repulsion - chest repetition - repelling arm and foot) 

of the sample under consideration 

 


