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فعالية استخدام أسلوب التعلم الذاتي على تعليم مهارة الإرسال في 
 تنس الطاولة لطالبات المرحلة الإعدادية

  / الشيمــاء سعــــد زغلـــــولأ. د 
 أ.م.د/ وسام عبد المنعم البنا 
 /نعمــــة نــــادي زكـــى الباحثة 

 مقدمة ومشكلة البحث :

                                                 
 جامعة بنى سويف –كلية التربية الرياضية  –بقسم المناهج وطرق التدريس  أستاذ. 
   جامعة بنى سويف –أستاذ مساعد  بقسم الرياضات الجماعية والعاب المضرب  كلية التربية الرياضية 

 جامعة بنى سويف –كلية التربية الرياضية  –بقسم المناهج وطرق التدريس  باحثة.
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:البحث هدف
 

: البحث فروض
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     البحث في المستخدمة المصطلحات
 التعلم

 : متعـدد المســـتويـات    الـذاتي التعليم  أســـلوب 

 
: خطة وإجراءات البحث

منهج البحث :

وعينة البحث : مجتمع

 إعتداليةً التوزيع التكراري لعينة البحث :
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 المتغيرات

وحدة 

القي

 اس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معدلات 

 النمو

 1.53- 1.51 95.51 95.31 سنة السن

 1.95- 5.11 955.11 955.51 سم الطول

 1.55- 5.35 51.11 55.55 كجم الوزن

 1.55 9.15 53.11 53.55 درجة الذكاء  )اختبار الذكاء المصور(

ت البدنية
المتغيرا

 

 التوافق
الووبوووخ داخووول الووودوا ر 

 1.51 9.31 5.55 5.15 بانية المرقمة

 9.35- 9.55 95.11 95.99 عدد الوبخ المثلث الرشاقة

 1.51 9.51 3.11 3.95 عدد الانبطاح الما ل القوة

 القدرة
رفع الجوذ  من الانبطاح 

 9.35- 9.55 5.11 5.99 عدد الما ل

 الدقة
الووووتصووووووووووو ووووخ عوووولوووو  

 9.13- 1.55 3.11 5.59 درجة المستطيلات المتداخلة

 الأرسال

 

مهارة الضوووورلأة الأمامية 
 1.55 9.15 5.11 5.95 درجة المستقيمة

مهارة الضووووورلأة ال ل ية 
 1.55 5.91 5.11 5.59 درجة المستقيمة
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 البيانات : وسائل جمع

  :أولا: الأجهزة والأدوات

 ثانيا: الاختبارات

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معدلات 

 النمو

 9.91- 1.59 95.51 95.33 سنة السن

 1.95 3.11 955.11 955.51 سم الطول

 1.55- 5.35 31.11 55.55 كجم الوزن

 1.55 5.15 53.11 53.55 درجة الذكاء  )اختبار الذكاء المصور(

ت البدنية
المتغيرا

 

 1.55 9.31 5.55 5.91 بانية المرقمةالوبخ داخل الدوا ر  التوافق

 9.59- 9.53 95.11 95.95 عدد الوبخ المثلث الرشاقة

 5.95- 9.55 5.11 3.51 عدد الانبطاح الما ل القوة

 9.55- 9.55 5.11 5.51 عدد رفع الجذ  من الانبطاح الما ل القدرة

 الدقة
التصوووووو خ عل  المسوووووتطيلات 

 9.59- 1.55 3.11 5.55 درجة المتداخلة

 الأرسال

مهوووارة الضوووووورلأوووة الأمووواميوووة 
 1.51 5.15 5.11 5.55 درجة المستقيمة

موهوووارة الضوووووورلأوووة الوو وولوو يوووة 
 1.55 5.95 5.11 5.35 درجة المستقيمة
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:(2) ملحق  اختبار الذكاء -1

 المعاملات العلمية لأختبار الذكاء : 

 الصدق :  -أ
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 الثبات : -ب

 الاختبارات
 وحدة

 القياس

 الأرلأاع  الأعل 

 (3)ن = 

 الأرلأاع  الأدن  

 (3)ن = 
 متوسط

 الرتخ
U W  قيمةz 

احتمالية 

 ال طأ
   م   م

اختبووار الووذكوواء 
 1.53 55.51 9.55 55.51 درجة المصور

5.11 

5.11 
1.1 93.1 -5.51 1.113 
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 ( :4الاختبارات البدنية ملحق ) -2
 : قيد البحث البدنية ختباراتلاالمعاملات العلمية ل

 : الصدق ـ أ

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 (3الأرلأاع  الأدن )ن =  (3الأرلأاع  الأعل )ن = 
 متوسط
 الرتخ

U W  قيمةz 
احتمال
 ة 

   م   م ال طأ

 التوافق
الووووبوووخ داخووول 
 1.93 5.55 1.59 3.55 بانية الدوا ر المرقمة 

5.11 

5.11 
1.11 93.11 -5.55 1.115 

 1.11 95.11 1.53 95.51 عدد الوبخ المثلث الرشاقة
5.51 

5.51 
9.11 95.11 -5.35 1.195 

 1.53 5.51 1.51 5.51 عدد الانبطاح الما ل القوة
5.11 

5.11 
1.11 93.11 -5.55 1.115 

 القدرة
رفع الجووذ  من 
 1.51 5.51 1.53 5.51 عدد الانبطاح الما ل

5.11 

5.91 
1.31 93.31 -5.55 1.111 

 الدقة
التصووووو خ عل  
الوومسووووووتووطيلات 

 المتداخلة
 1.33 5.51 1.53 3.51 درجة

5.51 
5.51 9.11 95.11 -5.35 1.199 
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 الاختبارات
وحدة 

 القياس

معامل  إعادة التطبيق  التطبيق 

   م   م الارتباط

 1.55 9.55 5.51 9.35 5.15 بانية الوبخ داخل الدوا ر المرقمة  التوافق

 1.55 9.55 95.51 9.55 95.91 عدد الوبخ المثلث الرشاقة

 1.53 9.93 3.33 9.55 3.93 عدد الانبطاح الما ل القوة

 1.53 9.59 5.53 9.51 5.13 عدد الانبطاح الما لرفع الجذ  من  القدرة

 الدقة
المسوووووتطيلات التصوووووو خ عل  

 1.55 1.51 3.13 1.53 5.53 درجة المتداخلة
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 ( :6الاختبارات المهارية ملحق ) -3

 : الصدق ـ أ

  

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 الأرلأاع  الأعل 
 (3)ن = 

 الأرلأاع  الأدن 
 متوسط (3)ن = 

 الرتخ
U W  قيمةz 

احتمالية 
 ال طأ

   م   م

الضرلأة الأمامية 
 1.53 5.51 9.55 99.11 درجة المستقيمة

5.11 
5.11 

1.11 93.11 -5.59 1.115 

الضوورلأة ال ل ية 
 1.55 5.51 9.35 5.11 درجة المستقيمة

5.11 
5.11 

1.11 93.11 -5.55 1.111 
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 الثبات : -ب

 (:7قيد البحث )ملحق  استمارة تقييم مستوى الأداءـ  4

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 معامل إعادة التطبيق   التطبيق
   م   م الارتباط

 1.15 9.51 5.33 5.11 5.91 درجة مهارة الضرلأة الأمامية المستقيمة

 1.55 9.59 5.53 5.15 5.93 درجة ال ل ية المستقيمةمهارة الضرلأة 
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 المعاملات العلمية للبطاقة :

أ ـ الصدق :

 ( صدق المحتوى : 1)

 ( صدق المقارنة الطرفية : 2)

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 الأعل  الأرلأاع 
 (3)ن = 

 الأدن  الأرلأاع 
 متوسط (3)ن = 

 الرتخ
U W 

  قيمة
z 

  احتمالية
 ال طأ

   م   م

مهارة الضووورلأة 
الأموووووواموووووويووووووة 

 المستقيمة
 1.99 5.13 1.95 5.51 درجة

5.11 
5.11 

1.11 93.11 -5.55 1.115 

مهارة الضووورلأة 
الوووو وووولوووو وووويووووة 

 المستقيمة
 1.95 5.53 1.55 5.53 درجة

5.51 
5.51 

9.11 95.11 -5.31 1.195 
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 الثبات : -ب

 الاختبارات
 وحدة
 القياس

 معامل إعادة التطبيق   التطبيق
   م   م الارتباط

 1.15 1.51 5.11 1.59 5.15 درجة مهارة الضرلأة الأمامية المستقيمة

 1.59 1.55 5.19 1.35 5.55 درجة الضرلأة ال ل ية المستقيمةمهارة 

 الدراسة الاستطلاعية:
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ثالثاً :البرنامج التعليمي بأسلوب التعلم الذاتى متعدد المستويات :

الهـدف العـام ما البرنـامج :    -1

 الأهـداف الســـلوكيـة :    -2

 أسس بناء البرنامج التعليمي :  -3
 

 

 

 

 إمكانيات البرنامج:  -4

 : (8ملحق ) محتوي البرنامج -5
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 ورقة المعيار:  
 أهداف ورقة المعيار :

 

 

 

 الإطار الزمني لتنفيذ البرنامج:  -8

 

 

 

 

 

 القيادات المساعدة فى تنفيذ البرنامج :  -9

 طرق وأساليب تقويم البرنامج: -11

 عرض البرنامج علي الخبراء:  -11
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 إجراءات تنفيذ التجربة :
 القياس القبلي :

 التجربة الأساسية :

 القياس البعدى :

 لمستخدمة :المعالجات الإحصائية ا

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها :
 أولا :عرض النتائج

 التحقق ما صحة الفرض الأول والذى ينص على :
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 التحقق ما صحة الفرض الثانى والذى ينص على :

 المتغيرات
وحدة 
القي
 اس

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى

 متوسط
 ال روق

 ال طأ
 المعيارى

 قيمة
 ت

 قيمة
 5ا تا

 التوافق
الوبوووخ داخووول الووودوا ر 

 المرقمة
 1.55 3.51 1.13 1.55 5.55 5.91 بانية

 1.59 5.55 1.53 9.15 93.15 95.95 عدد الوبخ المثلث الرشاقة

 1.15 95.59 1.59 5.55 5.55 3.51 عدد الانبطاح الما ل القوة

 القدرة
رفع الجذ  من الانبطاح 

 الما ل
 1.19 99.15 1.55 5.55 91.15 5.51 عدد

 الدقة
الوووتصوووووووووو ووووخ عوووولوووو  

 المتداخلةالمستطيلات 
 1.19 99.55 1.55 5.55 5.15 5.55 درجة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدى

متوسط 
 ال روق

ال طأ 
 المعياري

 قيمة
 ت

 قيمة
 5ا تا

الاختبووووارات 
 المهار ة

 1.53 5.53 9.95 91.55 55.55 55.11 درجة لأدون دوران مهارة الإرسال

 1.19 95.15 1.55 1.55 95.35 5.55 درجة مهارة الضرلأة الأمامية المستقيمة

 1.15 51.59 1.55 5.55 95.55 5.35 درجة مهارة الضرلأة ال ل ية المستقيمة

لأووووووطوووووواقووووووة 
الووموولاحوو ووووة 

 المقننة

 1.11 55.31 1.95 3.51 5.15 5.55 درجة مهارة الإرسال لأدون دوران

 1.11 55.35 1.59 1.93 95.93 5.11 درجة مهارة الضرلأة الأمامية المستقيمة
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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
 القبلي القياس

متوسط 
 القياس البعدى

 نسبة
 التحسن

% 

الاختبارات 
 المهار ة

 55.55 55.55 55.11 درجة مهارة الإرسال لأدون دوران

 999.15 95.35 5.55 درجة مهارة الضرلأة الأمامية المستقيمة

 915.15 95.55 5.35 درجة مهارة الضرلأة ال ل ية المستقيمة

لأطاقة 
الملاح ة 

 المقننة

 535.55 5.15 5.55 درجة مهارة الإرسال لأدون دوران

 555.53 95.93 5.11 درجة مهارة الضرلأة الأمامية المستقيمة

 593.93 95.55 5.15 درجة مهارة الضرلأة ال ل ية المستقيمة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط 
 القياس القبلي

متوسط القياس 
 البعدى

 نسبة
 التحسن %

 5.51 5.55 5.91 بانية الوبخ داخل الدوا ر المرقمة التوافق

 95.55 93.15 95.95 عدد الوبخ المثلث الرشاقة

 39.53 5.55 3.51 عدد الانبطاح الما ل القوة

 51.55 91.15 5.51 عدد رفع الجذ  من الانبطاح الما ل القدرة

 الدقة
التصووووو خ عل  المسووووتطيلات 

 المتداخلة
 51.59 5.15 5.55 درجة
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 ثانيا :تفسير النتائج ومناقشتها
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 الأستخلاصات والتوصيات
 الاستخلاصات أولًا :

 

 

 التوصيات ثانياً :

 

 

 قائمة المراجع: 
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23- John Hey Wood & Sarah Hey Wood: The training of student 
teachers in discovery methods of instruction and learning , Ireland 
,1997. 
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 ملخص البحث باللغة العربية 
استخدام أسلوب التعلم الذاتي على تعليم مهارة الإرسال في فعالية 

 تنس الطاولة لطالبات المرحلة الإعدادية

Abstract 
Effectiveness of using self-learning method on teaching 

the skill of transmission in table tennis 

 for middle school students 
The research aims to identify the effectiveness of the use of 

self-learning technique on the level of performance of the 

transmission skill (front - back) in table tennis under research. The 

research community consisted of (300) middle school students. The 

researchers also selected a random sample of (15) fifteen students. 

The most important results indicated the multi-level self-applied 

educational program. Aiqa positive in improving the level of 

learning and performance skills of table tennis for pupils under 

Seathwaiosy researchers need to use tutorial-style multi-level 

application of self-learning skills by table tennis for students in the 

second cycle of basic education 

 


